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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadireni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

0-4

Aktualnost problematiky, originalita prace 4

Téma prace je aktudlni, vzhledem rostoucimu spolecenskému zajmu o duSevni zdravi Zen,
véetn€ vlivu hormonalniho cyklu na psychiku.

Autorka zvolila originalni pfistup propojujici fyziologii, psychologii i spolecensky kontext
menstruace.

V préci je patrna snaha o destigmatizaci tématu, coZ Ize vnimat jako pfinos nejen pro
zdravotnickou, ale i $irSi vefejnost.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled |4

domacich i zahrani¢nich literarnich pramenu

Teoretickd €ast je rozsahla a podlozend odbornou literaturou. Autorka vyuzila kombinaci
¢eskych i zahrani¢nich zdroji, véetné aktualnich vyzkumil a doporuceni odbornych
spole¢nosti.

Je ziejmé, Ze se tématu dlouhodob¢ vénovala a reflektuje i osobni zkuSenost, kterou vSak
vhodn¢ oddéluje od odborné ¢asti.

Samostatnost prace je dobfe patrné i ve volbé vyzkumného nastroje a interpretaci vysledki.
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Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu

Empirické ¢ast prace je zpracovana srozumitelné, s vyuzitim kvantitativni metodologie.

Autorka vyhodnotila dotaznik s 104 respondentkami, pfi¢emz strukturované interpretovala
vysledky ve vztahu ke stanovenym ciliim.

Vysledky jsou prezentovany prehledné, doplnény grafy, diskuse reflektuje aktualni poznatky 1
omezeni vyzkumu.

Odborny jazyk odpovida Grovni bakalatské prace.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 3
dodrzeni publikaéni normy

Prace splituje pozadavky na rozsah i strukturu.

Jazykova Urovei je vétSinou velmi dobrd, obcas se vyskytuji drobné stylistické nebo
gramatické nedostatky, které vSak nesnizuji odbornou hodnotu textu.

Grafy a tabulky jsou piehledné, odkazy na literaturu jsou v souladu s citacni normou.
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celkem

[+ ]

Prace se vyznacuje vysokou odbornou Urovni, systematickym zpracovanim a
Poznamky, praktickym ptesahem. Oceiuji zapojeni edukacni platformy na socidlnich
doplitky sitich jako dopliikkovy vystup. Autorka se orientuje v problematice, jeji
posuzovatele:  vyzkum ma realny potencial k vyuziti v edukaci pacientek.

Otazky k Jak by podle vds mohly zdravotni sestry ¢i porodni asistentky efektivné
obhajobé: prispét ke zvysSeni informovanosti Zzen o PMDD?

Planujete déle rozvijet nebo rozsifovat svlij edukacni projekt na socidlnich
sitich?

Hodnoceni celkem: Doporucuji k obhajobé




Navrh klasifikace prace:

Vyborné

Datum: 18.6.2025

Podpis:

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Miniméaliné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova" polozka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




