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V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce  
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1 Aktuálnost problematiky, originalita práce 4 

 Téma práce je aktuální, vzhledem rostoucímu společenskému zájmu o duševní zdraví žen, 

včetně vlivu hormonálního cyklu na psychiku. 

Autorka zvolila originální přístup propojující fyziologii, psychologii i společenský kontext 

menstruace. 

V práci je patrná snaha o destigmatizaci tématu, což lze vnímat jako přínos nejen pro 

zdravotnickou, ale i širší veřejnost. 

 

 

2 
Samostatnost zpracování, pohled autora do problematiky, práce s literaturou a přehled 
domácích i zahraničních literárních pramenů 

4 

 
 Teoretická část je rozsáhlá a podložená odbornou literaturou. Autorka využila kombinaci 

českých i zahraničních zdrojů, včetně aktuálních výzkumů a doporučení odborných 

společností. 

Je zřejmé, že se tématu dlouhodobě věnovala a reflektuje i osobní zkušenost, kterou však 

vhodně odděluje od odborné části. 

Samostatnost práce je dobře patrná i ve volbě výzkumného nástroje a interpretaci výsledků. 
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3 

Samostatné zvládnutí odborného problému, zpracování získaných údajů, odborného textu 
4 

 
 Empirická část práce je zpracována srozumitelně, s využitím kvantitativní metodologie. 

Autorka vyhodnotila dotazník s 104 respondentkami, přičemž strukturovaně interpretovala 

výsledky ve vztahu ke stanoveným cílům. 

Výsledky jsou prezentovány přehledně, doplněny grafy, diskuse reflektuje aktuální poznatky i 

omezení výzkumu. 

Odborný jazyk odpovídá úrovni bakalářské práce. 

 

 

4 Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, 
dodržení publikační normy 

3 

 Práce splňuje požadavky na rozsah i strukturu. 

Jazyková úroveň je většinou velmi dobrá, občas se vyskytují drobné stylistické nebo 

gramatické nedostatky, které však nesnižují odbornou hodnotu textu. 

Grafy a tabulky jsou přehledné, odkazy na literaturu jsou v souladu s citační normou. 
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Poznámky, 
doplňky 
posuzovatele:  

Práce se vyznačuje vysokou odbornou úrovní, systematickým zpracováním a 

praktickým přesahem. Oceňuji zapojení edukační platformy na sociálních 

sítích jako doplňkový výstup. Autorka se orientuje v problematice, její 

výzkum má reálný potenciál k využití v edukaci pacientek. 

 

 

Otázky k 
obhajobě: 

Jak by podle vás mohly zdravotní sestry či porodní asistentky efektivně 

přispět ke zvýšení informovanosti žen o PMDD? 
 

 

 

 

Plánujete dále rozvíjet nebo rozšiřovat svůj edukační projekt na sociálních 

sítích? 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
   

 
Hodnocení celkem: Doporučuji k obhajobě   

 
   



    

    

 

Návrh klasifikace práce:  
 

 
 Výborně  

 
Datum: 

18.6.2025 
 

    

 
Podpis: 

 
 

    

    

  * nehodící se vymažte nebo škrtněte  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Doporučená klasifikace celkového hodnocení Poznámka 

BODY KLASIFIKACE  

13 a více Výborně Minimálně dva body v každé položce 

9 až 12 Velmi dobře Minimálně jeden bod v každé položce 

6 až 8 Dobře Maximálně možná  jedna "nulová" položka 

5 a méně Nevyhověl Více jak jedna "nulová" položka 

 

 


