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vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Autorku bakalaiské prace oslovilo téma fyziologické stranky zivota kazdé Zeny, a sice vlivu
menstruacniho cyklu na duSevni zdravi zen. Cilem prace je popsat, jakym zplisobem jednotlivé fize
menstrua¢niho cyklu ovliviiuji psychické prozivani zen a porovnat vnimani téchto zmén napfi¢
riznymi vékovymi skupinami.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a pirehled
domacich i zahranicnich literarnich prament

Studentka vypracovala bakalafskou praci samostatné. Od pocatku méla o své praci jasnou predstavu a
sledovala konkrétni cil. V teoretické ¢asti prace kvalitné ¢erpa z odbornych literarnich prament,
poskytuje pfehledné a podstatné informace, vztahujici se k dané problematice.

Ke zpracovani autorka vyuZziva dostadujici seznam pouzité literatury, &itajici 13 kniZnich, aktualnich
publikaci a 14 internetovych zdroji, véetné zahraniénich.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych Udaji, odborného
textu

Teoreticka ¢ast je zpracovana piiléhavé, prehledné a vztahuje se k dané problematice. Jejim obsahem
Je historie menstruace, vyvoj postojl spole¢nosti k menstruaci, fyziologie menstruaéniho cyklu, véetné
premenstruaéniho syndromu (PMS) a premenstruaéni dystrofické poruchy (PMDD). Vyzkumna &ast
analyzuje vysledky dotaznikového Setieni zaméfeného na subjektivni vnimani menstrua¢niho cyklu,
jeho dopad na dusevni pohodu a povédomi o PMS a PMDD

Pro ziskani dat, studentka pouZila metodu vyzkumu kvantitativniho typu, pomoci vytvofeného
anonymniho dotazniku, distribuovaného online prostfednictvim socialnich siti a osobnich kontaktii, Cil
prace byl naplnén, sledovany vzorek respondentek je vyhovujici a dostateény. Pro praktické vyuziti, je
pfinosem poskytnuti zpétné vazby — moZznost vyuziti QR kddu pro vytvofenou instragramovou stranku
s eduka¢nim materialem.




4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka droven, rozsah prace, graficka

uprava prace, dodrzeni publikaéni normy 2

Rozsah bakalaiské prace obsahuje 53 strany a piilohy.
Velmi dobra jazykova uroveii, stylisticka urovein by mohla byt pec¢livéjsi, grafické zpracovani je
jednoduché. Publikaéni normy jsou dodrzeny.

Poznamky,

dopliky

posuzovatele:

Otazky k Jakvm zplsobem je mozné podpofit mladsi vékovou skupinu Zen, v uvédoméni si a
obhajobé: respektu svych psychickych zmén vlivem menstrua¢niho cyklu?
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BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce

9az12 Velmi dobie Miniméainé jeden bod v kaZdé poloZce
Maximéainé mozna jedna "nulova"

6az8 Dobfte polozka

5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




