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Abstrakt 

Magisterská diplomová práce Reprezentace ženství v projevech Marka Ebena v pořadu 

StarDance analyzuje, jakým způsobem se Marek Eben ve svých výstupech vyjadřuje  

o ženách. Cílem práce je prozkoumat, jaký diskurz směrem k ženám jeho výroky vytvářejí 

a jaký obraz ženství tím reprodukuje. Teoretická část vymezuje základní pojmy spjaté 

s genderovou problematikou. Na základě odborné literatury vysvětluje pojmy jako gender, 

genderová stereotypizace, objektivizace a sexuální objektivizace. Dále představuje předmět 

zkoumání, pořad StarDance…když hvězdy tančí, osobu moderátora Marka Ebena a to včetně 

kritiky, která se k němu i pořadu váže. Teoretická část je doplněna o kapitolu věnovanou 

rétorice a televizní moderaci, která se pojí s pozicí, kterou Marek Eben v pořadu zastává. 

Metodologická část se věnuje představení použité výzkumné metody, tedy diskurzivní 

analýzy Normana Fairclougha. Zároveň definuje výzkumný vzorek a formuluje výzkumné 

otázky včetně předpokladů. Empirická část se již věnuje samotným výrokům Marka Ebena, 

které jsou analyzovány na základě teoretického rámce. V závěru práce jsou zodpovězeny 

výzkumné otázky a interpretovány výsledky praktické části. 

 

Abstract 

This master’s thesis "The Representation of Womenhood in Marek Eben's Commentary in 

the Show StarDance" analyzes the ways in which Marek Eben refers to and talks about 

women in his public performances on the show. It aims to explore the discourse his remarks 

construct about women and to examine the image of femininity that they reproduce. 

The theoretical part defines the key concepts related to gender issues. Drawing on academic 

literature, it explains terms such as gender, gender stereotyping, objectification, and sexual 

objectification. It also introduces the subject of analysis – the television show StarDance and 

its host Marek Eben – including the criticism directed at both the show and its presenter. 

Additionally, the theoretical framework includes a section on rhetoric and television hosting, 

as these are closely related to the role Marek Eben plays in the program. The methodological 

part presents the chosen research method – discourse analysis based on Norman Fairclough’s 

framework. It also defines the research sample and outlines the research questions and 

projections. The analytical part focuses on specific statements made by Marek Eben, which 

are examined using the previously established theoretical framework. In the final section, 

the research questions are addressed, and the results of the analysis are interpreted. 
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3.4. PROMĚNA V ČASE .................................................................................................. 52 

DISKUSE ............................................................................................................................ 56 

ZÁVĚR ............................................................................................................................... 59 

SUMMARY ........................................................................................................................ 63 

 



  

ZDROJE ............................................................................................................................. 65 

PRAMENY ......................................................................................................................... 65 

LITERATURA ..................................................................................................................... 65 

ONLINE ZDROJE ................................................................................................................ 67 



  10 

ÚVOD 

Na ženy a muže se v České republice stále nahlíží rozdílnou optikou. Za stejné úspěchy jsou 

hodnoceni odlišně. Muži stále čerpají z dlouho zavedené nadřazené pozice. Přestože tyto 

nerovnosti jsou již mnohem narovnanější, než tomu bylo dříve, stále existují aspekty,  

ve kterých tyto příkopy zůstávají přítomné. 

Ženy jsou stále vystavovány soudům a otázkám, které je oproti mužům ponižují a staví 

do horších pozic. I když mají legislativně deklarovány rovné příležitosti, práva i povinnosti1, 

ženy se stále setkávají s přehlížením při jmenování do vysokých funkcí, odmítání kvůli věku 

a možnému rodičovství. V roce 2023 byly hrubé hodinové výdělky žen v EU v průměru  

o 12 % nižší než výdělky mužů, přičemž situace v České republice je v porovnání s unijním 

průměrem horší. Rozdíl dosahuje 18 % a hůře na tom je pouze Lotyšsko a Rakousko.2 

Publikace Co víme o rozdílech výdělcích žen a mužů3 projektu Ministerstva práce a 

sociálních věcí 22 % k rovnosti4 uvádí, že hlavní příčinou tohoto rozdílu je diskriminace. 

„Genderové rozdíly v odměňování mají zásadní dopad na životní úroveň žen a jejich 

domácností, na feminizaci chudoby, životní úroveň, výchovu, aspirace a budoucí životní 

úspěšnost dětí a v konečném důsledku i na výkonnost celé ekonomiky.“5 Řešením má být 

předcházení penalizace z důvodu rodičovství, podporu transparentnosti v odměňování, 

zvýšení úrovně mezd a oslabení genderový stereotypů. Problematické je už samotné 

vymáhání legislativy, která by měla stejnou odměnu za shodnou práci garantovat. S tímto 

tématem se zároveň pojí i pojem genderové segregace. Ten označuje fenomén, kdy je rozdíl 

v odměňování způsoben tím, že ženy a muži pracují v odlišných povoláních, přičemž k 

diskriminaci může docházet při přijímání, propouštění nebo povyšování zaměstnanců. 

V těchto situacích mohou sehrávat významnou roli genderové stereotypy spojené s 

 
1 Zákon č. 198/2009 Sb., o rovném zacházení a právních prostředcích ochrany před diskriminací 

(antidiskriminační zákon). In: Zákony pro lidi [online]. Praha: AION CS, 2009 [cit. 2025-04-20]. Dostupné 

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198. 
2 Statistiky rozdílů v odměňování žen a mužů. Online. In: Eurostat. Dostupné 

z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Gender_pay_gap_statistics&action=statexp-seat&lang=cs#Notes. [cit. 2025-04-

20]. 
3 VÁCLAVKOVÁ, Lucie, KOPŘIVOVÁ, Monika, JANTOŠOVÁ, Lucie. Rovnost žen a mužů: Shrnutí 

publikace o rozdílech v odměňování žen a mužů (gender pay gap) [online]. Praha: Ministerstvo práce a 

sociálních věcí, 2023 [cit. 2025-04-20]. ISBN 978-80-7421-294-3. Dostupné z: https://rovnaodmena.cz/wp-

content/uploads/2023/08/shrnuti_o_gpg_168x240_2022_obnoveny_jednostrany_3_14022024.pdf 
4 Ministerstvo práce a sociálních věcí, 22 % k rovnosti. Praha: Státní úřad inspekce práce, 

https://www.suip.cz/22-k-rovnosti. 
5 Tamtéž, str. 12. 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Gender_pay_gap_statistics&action=statexp-seat&lang=cs#Notes
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Gender_pay_gap_statistics&action=statexp-seat&lang=cs#Notes
https://rovnaodmena.cz/wp-content/uploads/2023/08/shrnuti_o_gpg_168x240_2022_obnoveny_jednostrany_3_14022024.pdf
https://rovnaodmena.cz/wp-content/uploads/2023/08/shrnuti_o_gpg_168x240_2022_obnoveny_jednostrany_3_14022024.pdf
https://www.suip.cz/22-k-rovnosti
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rodičovstvím, kdy zaměstnavatel předpokládá, že péče o dítě bude především úkolem ženy, 

zatímco od muže očekává plnění živitelské role.6 

 Vedle toho má v sobě společnost nadále zakořeněné všeobecně přijímané předsudky, 

například ten, že za krásnou tváří se nemůže skrývat inteligence. Mnohdy nazírá na ženy 

pouze skrze jejich zevnějšek a staví jejich krásu na vrchol žebříčku jejich hodnot, jako by 

krása měla být pro ženy vším. Komu přísluší soudit, kdo je krásný a kdo nikoli? Krása je 

velmi subjektivní a vzhled ženy by neměl být tím nejdůležitějším, mnohem podstatnější je 

vnitřní krása a to, jací lidé doopravdy jsou. 

 Stereotypní pohledy se promítají i do očekávaných rolí, které mají ženy  

ve společnosti zastávat. Žena je často vnímána jako pečovatelka o domácnost, matka starající 

se o děti a zároveň i osoba zajišťující péči o svého partnera. Mohlo by se zdát, že tyto role 

jsou již překonané – zejména v době, kdy naše společnost dokáže přijmout ženy na vysokých 

politických nebo manažerských pozicích. Přesto tyto hluboce zakořeněné představy 

nezmizely. Nové perspektivy sice ukazují možnosti jiného vnímání ženství, ale tradiční 

stereotypy stále přežívají a někteří je svými výroky podporují a znovu staví do popředí. 

Sociologický ústav Akademie věd ČR na základě dat Evropského institutu pro 

genderovou rovnost uvádí, že Česká republika si v evropské genderové rovnosti stojí na 

dvacátém třetím místě z osmadvaceti. Žebříček sestavený na základě 31 indikátorů v šesti 

oblastech (rozhodování, práce, peníze, vzdělání, čas, zdraví) ukázal, že hlavním problémem 

je česká stagnace a posun ostatních zemí. „Propadáme se na poslední místa mimo jiné proto, 

že mnoho zemí na vyrovnávání genderových nerovností aktivně pracuje a přijímá opatření. 

Spravedlnost v životních podmínkách žen a mužů se pro ně stala součástí demokratických 

hodnot,“ uvedla socioložka Alena Křížková.7 

Tato práce si za cíl klade prozkoumat, jakým způsobem se o ženách vyjadřuje moderátor 

Marek Eben v pořadu StarDance, který pravidelně patří k nejsledovanějším televizním 

vysíláním. Jaký svými výroky předkládá diskurz divákům, jak jim prezentuje ženy a do 

jakých rolí je staví. Poslední roky lze slýchat kritiku, že se o ženách vyjadřuje sexisticky, 

tato práce by měla ověřit, zda je toto tvrzení pravdivé, či nikoli. 

  

 
6 Tamtéž, str. 5-12. 
7 AKADEMIE VĚD ČR. Zaostávající podprůměr: Česko se na evropském žebříčku genderové rovnosti 

propadá, je na 23. místě [online]. Praha: Akademie věd ČR, 2023 [cit. 2025-04-20]. Dostupné z: 

https://www.avcr.cz/.content/galerie-souboru/tiskove-zpravy/2020/SOU-23misto-na-zebricku-gender-

1011.docx.  

https://www.avcr.cz/.content/galerie-souboru/tiskove-zpravy/2020/SOU-23misto-na-zebricku-gender-1011.docx
https://www.avcr.cz/.content/galerie-souboru/tiskove-zpravy/2020/SOU-23misto-na-zebricku-gender-1011.docx
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1. TEORETICKÁ ČÁST 

1.1. Vymezení základních pojmů a jejich problematika 

Anglický filmový kritik Richard Dyer tvrdí, že si věci vždy „dáváme do souvislostí“ v rámci 

širších kategorií. Například si vytváříme určité „poznání“ o člověku na základě rolí, které 

zastává – je rodič, dítě, pracovník, milenec, šéf nebo důchodce. Zařazujeme ho či ji  

do různých skupin podle třídy, genderu, věkové kategorie, národnosti, rasy, jazykové 

skupiny, sexuální orientace a dalších faktorů. Posuzujeme ho či ji také podle typu osobnosti 

– je šťastný, vážný, depresivní, roztržitý nebo hyperaktivní? Naše představa o tom, kým 

daný člověk „je“, se utváří na základě informací, které získáváme při jeho zařazování  

do těchto různých kategorií. Obecně lze říci, že „typ je jakákoli jednoduchá, výrazná, 

zapamatovatelná a snadno pochopitelná charakteristika, ve které jsou zdůrazněny určité 

rysy a změna nebo ‚vývoj‘ je udržován na minimu“.8  

 

1.1.1. Pierre Bourdieu: Nadvláda mužů 

Francouzský sociolog a antropolog Pierre Bourdieu se v knize Masculine Domination  

(v českém překladu Nadvláda mužů) zabývá tématem mužské dominance a zkoumá, jak se 

tato nadvláda projevuje a udržuje ve společnosti. Bourdieu argumentuje, že mužská 

dominance není pouze výsledkem biologických rozdílů, ale především produktem 

historických a sociálních mechanismů. Tyto mechanismy, včetně rodiny, církve, státu  

a vzdělávacího systému, neustále reprodukují a „zvěčňují" nerovnosti mezi pohlavími. Autor 

zdůrazňuje, že mužská dominance je formou „symbolického násilí", které je neviditelné  

i pro své oběti. Toto násilí se projevuje skrze komunikační a kognitivní kanály, čímž 

ovlivňuje vnímání a hodnocení světa.9 

„Jelikož jsme součástí objektu, který se snažíme pochopit, ať už jako muži nebo ženy, 

v sobě jsme ztělesnili historické struktury mužského řádu ve formě nevědomých schémat 

vnímání a oceňování. Když se snažíme pochopit mužskou nadvládu, je tedy pravděpodobné, 

že se uchýlíme k způsobům myšlení, které jsou produktem této nadvlády. Naší jedinou nadějí, 

 
8 DYER, R. (ed.) (1977) Gays and Film, str. 28. London, British Film Institute. In: HALL, Stuart. 

Representation: cultural representation and signifying practices. London: Open University Press, 2003, str. 

257. ISBN 0-7619-5432-5. 
9 BOURDIEU, P. Masculine domination (R. Nice, Trans.). Stanford University Press. (Original work 

published 1998). 2001, ISBN: 978-0-8047-4067-1. 
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jak se vymanit z tohoto kruhu, je nalezení praktické strategie pro objektivaci subjektu 

vědecké objektivace.“10 

Bourdieu tvrdí, že působení symbolické nadvlády (etnické, genderové, kulturní, 

jazykové atd.) se neuskutečňuje pouze vědomě, ale projevuje se i prostřednictvím vnímání, 

hodnocení a jednání, které jsou součástí sociálních vzorců nebo kultury chování. Tyto vzorce 

vytvářejí způsob, jakým lidé rozumí světu, aniž by si to vždy plně uvědomovali, a to mimo 

jejich vědomé rozhodování nebo vůli. Dále dodává, že paradoxní vztah mezi mužskou 

dominancí a ženskou podřízeností, který je zároveň spontánní i vynucený, nelze pochopit, 

pokud nebereme v úvahu dlouhodobý vliv společenského řádu na ženy (a muže), tedy 

návyky, které se přirozeně přizpůsobují tomuto řádu, jenž jim je vnucován.11 

 

1.1.2. Gender a genderová stereotypizace 

1.1.2.1. Gender 

Sociologický slovník gender popisuje jako „soubor charakteristik rozlišující mezi mužskými 

a ženskými vlastnostmi.“12 Jan Jandourek píše, že: „Gender vyjadřuje myšlenku, že pokud 

jde o sociální chování, lidé se jako muži a ženy nerodí, ale musí se do značné míry naučit 

jako muži a ženy jednat. Existuje řada vzorců chování, které jsou ve společnosti považovány 

za typicky mužské nebo ženské.“13 

Socioložka Anna Oakley v knize Pohlaví, gender a společnost popisuje: „Gender 

neboli rod je sociální konstrukt, který vyjadřuje, že vlastnosti a chování spojované s obrazem 

muže a ženy jsou formovány kulturou a společností. Na rozdíl  

od pohlaví (které je biologickým termínem a univerzální kategorií neměnící se podle času  

či místa působení) gender ukazuje, že určení rolí, chování a norem vztahujících se k ženám 

a mužům je v různých společnostech, v různých obdobích či různých sociálních skupinách 

rozdílné. Jejich závaznost či determinace není tedy přirozeným, neměnným stavem,  

ale dočasným stupněm vývoje sociálních vztahů mezi muži a ženami.“14 

 
10 Tamtéž, str. 5. 
11 Tamtéž, str. 37. 
12 JANDOUREK, Jan. Slovník sociologických pojmů: 610 hesel. Praha: Grada, 2012, Str. 410 ISBN 978-80-

247-7612-5. Dostupné z bookport https://www.bookport.cz/e-kniha/slovnik-sociologickych-pojmu-

2168949/#. 
13 Tamtéž, str. 411-12. 
14 OAKLEY, Ann. Pohlaví, gender a společnost. Praha: Portál, 2000, str. 11. ISBN 8071784036. In: 

ŠEBKOVÁ, Natálie. Gendrové stereotypy v zobrazení žen současnými českými fotografy na sociální síti. 

Instagram. Diplomová práce, vedoucí Vochocová, Lenka. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta sociálních věd, 

Katedra mediálních studií, 2020. 

https://www.bookport.cz/e-kniha/slovnik-sociologickych-pojmu-2168949/
https://www.bookport.cz/e-kniha/slovnik-sociologickych-pojmu-2168949/
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S genderem souvisí rozdíl mezi pohlavím a genderem. Judith Butler ve své 

knize Gender Trouble kritizuje formulaci „biologie je osud“, která tvrdí, že biologická 

neměnnost pohlaví je nevyhnutelná. Zmíněné tvrzení zjednodušuje komplexnost pohlaví  

a genderu. Butlerová rozlišuje mezi pohlavím a genderem, přičemž pohlaví chápe jako 

biologickou kategorii, zatímco gender je kulturně konstruovaný a sociálně vykonávaný. Toto 

rozlišení ukazuje, že gender není biologicky předurčen, ale je výsledkem sociálních  

a kulturních praktik, které jsou formovány a reprodukovány v rámci společnosti. Gender 

není příčinným důsledkem pohlaví ani není tak zdánlivě pevně daný jako pohlaví. S tímto 

padá argument, že gender jednoznačně vyplývá z pohlaví. Pokud je gender kulturním 

významem, je to charakteristika, kterou si pohlaví přisvojuje.15 

Přesvědčení o binárním genderovém systému nezáměrně udržuje víru v to, že gender 

nějakým způsobem odráží pohlaví nebo je jím omezen. Když je konstrukce genderu 

teoretizována jako radikálně nezávislá na pohlaví, gender sám se stává volně „plovoucím“ 

konstruktem, což má za následek, že „muž“ a „maskulinita“ mohou stejně dobře označovat 

ženské tělo jako mužské, a „žena“ a „feminita“ mohou označovat mužské tělo stejně snadno 

jako ženské.16 

Tvrzení „biologie je osud“ přináší řadu otázek, které si Butler pokládá. Především, 

jak došlo k tomu, že pohlaví je dané? Má pevně danou historii? Jak byla dualita pohlaví 

stanovena? Při zpochybňování neměnného charakteru pohlaví pak vyvstává otázka, jestli 

konstrukt pohlaví není stejně kulturně konstruován jako gender. Butler dodává,  

že podle některých výkladů myšlenka, že gender je konstruován, naznačuje určitý 

determinismus genderových významů vtisknutých do anatomicky odlišných těl, přičemž 

tato těla jsou chápána jako pasivní příjemci nevyhnutelného kulturního zákona. Když  

je relevantní „kultura“, která „konstruuje“ gender, chápána ve smyslu takového zákona nebo 

souboru zákonů, pak se zdá, že gender je stejně determinovaný a pevně daný, jako byl  

v rámci formulace „biologie je osud“. V takovém případě se nikoliv biologie, ale kultura 

stává osudem.17 

Spor o význam konstrukce naráží na tradiční filozofickou polaritou mezi svobodnou 

vůlí a determinismem. V důsledku toho je rozumné se domnívat, že určitá společná jazyková 

omezení, způsoby myšlení a podmínky debaty zároveň formují i omezují samotné možnosti 

 
15 BUTLER, Judith. Gender trouble: feminism and the subversion of identity. Taylor & Francis e-Library. 

2002, Str. 9-11. ISBN 0-203-90275-0. Dostupné z: https://doi.org/10.4324/9780203824979. 
16 Tamtéž, str 10. 
17 Tamtéž, str. 12. 

https://doi.org/10.4324/9780203824979
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porozumění a jednání. „Tělo“ se pak jeví buď jako pasivní médium, do kterého jsou 

vepisovány kulturní významy, nebo jako nástroj, prostřednictvím kterého apropriační a 

interpretativní vůle určuje kulturní význam. V obou případech je tělo chápáno jako pouhý 

nástroj nebo médium, ke kterému jsou kulturní významy externě připojeny.18 

Lidé si postupně osvojují společenské role a způsoby chování. Formují svou identitu 

na základě očekávání společnosti, která se často řídí jejich biologickým pohlavím. Již  

od narození jsou děti zařazovány do určitých stereotypů – dívky bývají oblékány do růžové 

a chlapci do modré. Hračky, které jim rodiče pořizují, pak dále podporují tyto rozdíly – 

dívkám panenky, chlapcům autíčka. Pokud například chlapec projeví zájem o panenky, může 

to vzbudit u rodičů neklid. Tyto vzorce se prohlubují i ve školním prostředí, kde jsou dívky 

často vnímány jako pečlivé a poslušné, zatímco chlapci jako hluční a neposlušní. Postupem 

času si tyto stereotypy lidé natolik osvojí, že je začnou považovat za součást své identity, 

což ovlivňuje jejich myšlení i vnímání sebe sama.19 

 

1.1.2.2. Genderová stereotypizace 

„Stereotypy chápeme jako zvláštní formy zpracování informace, ulehčující člověku orientaci 

ve světě,“ cituje Jana Valdorvá výklad ruské lingvistky A. V. Kiriliny ze Slovníku 

genderových termínů. 20 Kirilina dále vysvětluje, že stereotypy slouží k připisování určitých 

charakteristik jednotlivým skupinám. Zároveň umožňují mluvčímu vyjádřit svůj vztah 

k dané skupině. Mají několik funkcí, jejich hlavní vlastností je zobecňování, které pomáhá 

k uspořádání informací. Kromě toho přispívají k sociální kategorizaci a vytváření struktur, 

pomocí nichž se lidé orientují v každodenním životě. Tím plní sociální funkci, která rozlišuje 

mezi „vnější skupinové“ a „vnitřní skupinové.“ „Genderové stereotypy představují kulturně 

a sociálně podmíněná mínění o vlastnostech, atributech a normách chování představitelů 

obou pohlaví a jejich odraz v jazyce. Genderová stereotypizace je fixovaná v jazyce, úzce 

 
18 Tamtéž, str 13. 
19 BUTLER, Judith. Gender trouble: feminism and the subversion of identity. Routledge, 

2002. ISBN 9780415924993. Dostupné z: doi:10.4324/9780203824979 In: SCHÖNOVÁ, Kristýna. Vizuální 

reprezentace surfařek na sociálních sítích z feministické perspektivy. Praha, 2023. 86 s. Diplomová práce 

(Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta sociálních věd, Institut Komunikačních studií a žurnalistiky. Katedra 

žurnalistiky. Vedoucí diplomové práce Mgr. Andrea Průchová Hrůzová, Ph.D. 
20 Kirilina, A. V. Lingvističeskaja genderlogija. In: Denisova, A. A. (ed.). Slovar‘ gendernych terminov. 

Moskva: Informacija – XXI vek, 2002. Citováno z: VALDROVÁ, Jana. Reprezentace ženství z perspektivy 

lingvistiky genderových a sexuálních identit. Vydání druhé, v Karolinu první. Praha: Univerzita Karlova, 

nakladatelství Karolinum, 2023. str. 201. ISBN 978-80-246-5650-2. 
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spojována s hodnocením a podílí se na formování očekávání určitého typu chování  

od představitelů toho či onoho pohlaví.“21   

Ve své eseji Stereotypizování Richard Dyer rozlišuje mezi „typizací“  

a „stereotypizací“. Tvrdí, že bez používání typů by bylo obtížné, ne-li nemožné, porozumět 

světu. Svět chápeme tak, že jednotlivé objekty, lidi nebo události přiřazujeme k obecným 

klasifikačním schématům, do kterých podle naší kultury zapadají. Například plochý objekt 

na nohách, na který pokládáme věci, dekódujeme jako stůl. Možná jsme takový druh stolu 

nikdy předtím neviděli, ale v hlavě máme obecný koncept nebo kategorii stolu,  

do níž zařazujeme konkrétní objekty, s nimiž se setkáváme. Jinými slovy, konkrétní věci 

chápeme na základě jejich „typu“. Používáme to, co Alfred Schutz nazval „typizací“. V 

tomto smyslu je typizace nezbytná pro vytváření významu.22 

Jaký je tedy rozdíl mezi typem a stereotypem? Stereotypy zachycují několik 

„jednoduchých, výrazných, zapamatovatelných, snadno pochopitelných a široce 

rozpoznatelných charakteristik“ určité osoby, redukují vše o dané osobě na tyto vlastnosti, 

přehánějí je a zjednodušují, čímž je fixují beze změny či vývoje na věčnost. Toto je proces, 

který jsme již dříve popsali. Prvním klíčovým bodem tedy je, že stereotypizace redukuje, 

esenciálním způsobem vymezuje, naturalizuje a fixuje „odlišnost“.23 

Druhým aspektem stereotypizace je strategie „štěpení“, která rozděluje normální  

a přijatelné od nenormálního a nepřijatelného. Vylučuje nebo vytlačuje vše, co se do dané 

kategorie nehodí, co je odlišné. Dyer tvrdí, že „systém sociálních a stereotypních typů 

vymezuje, co spadá do hranic normality a co je mimo ně.“ Tedy chování, které je v dané 

kultuře považováno za „normální“. Sociální „typy“ představují jedince, kteří žijí podle 

pravidel společnosti (sociální typy), zatímco „stereotypy“ jsou spojeny s těmi, které tato 

pravidla vylučují. Proto jsou stereotypy pevnější než sociální typy. Jejich hranice musí být 

jasně vymezené, a tak jakožto mechanismy udržování hranic zůstávají pevné, jednoznačné 

a neměnné. Dalším rysem stereotypizace je tedy její tendence k „uzavření“  

a vyloučení. Stereotypy symbolicky stanovují hranice a vylučují vše, co do nich nepatří.24 

Jinými slovy, stereotypizace je součástí udržování sociálního a symbolického řádu. 

Vytváří symbolickou hranici mezi „normálním“ a „deviačním“, „přijatelným“  

 
21 Tamtéž. 
22 DYER, R. (ed.) (1977) Gays and Film, str. 28. London, British Film Institute. In: HALL, Stuart. 

Representation: cultural representation and signifying practices. London: Open University Press, 2003, str. 

257. ISBN 0-7619-5432-5. 
23 Tamtéž, str. 258. 
24 Tamtéž, str. 258. 
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a „nepřijatelným“. Mezi tím, co „patří dovnitř“ a tím, co je „jiné“, mezi „námi“ a „jimi“. 

Stereotypy pomáhají utvářet pocit sounáležitosti mezi těmi, kteří jsou považováni za 

„normální“ a zároveň symbolicky vyhánějí ty, kteří jsou v něčem odlišní, mimo „povolené“ 

hranice.25 

Třetím klíčovým bodem je, že stereotypizace se obvykle vyskytuje tam, kde existují 

výrazné nerovnosti v moci. Moc bývá obvykle namířena proti podřízené nebo vyloučené 

skupině. Podle Dyera je jedním aspektem této moci etnocentrismus – „uplatňování norem 

vlastní kultury nad kulturu jiných“. Jinými slovy, stereotypizace je „hra s mocí a znalostmi“, 

jak ji popsal Michel Foucault. Dyer poznamenává: „Upevňování normality (tj. toho, co je 

považováno za ‚normální‘) prostřednictvím sociálních a stereotypních typů je jedním 

z nástrojů vládnoucích skupin, které se snaží přetvořit celou společnost podle svého pohledu 

na svět, hodnotového systému, citlivosti a ideologie. Tento pohled na svět je pro vládnoucí 

skupiny natolik samozřejmý, že jej prezentují (a sami jej tak vnímají) jako ‚přirozený‘  

a ‚nevyhnutelný‘ – pro všechny. A pokud se jim to podaří, upevňují svou hegemonii“26. 

Hegemonie je forma moci založená na vedení určité skupiny v mnoha oblastech života 

najednou, takže její dominance získává široký souhlas a působí jako přirozená  

a nevyhnutelná.27 

Stereotypizace tedy propojuje reprezentaci, odlišnost a moc. Abychom však tuto moc 

pochopili plněji, musíme ji analyzovat hlouběji. Moc si často představujeme jako přímou 

fyzickou donucovací sílu nebo omezení. Avšak existuje i moc v reprezentaci – moc 

označovat, přiřazovat a klasifikovat, symbolická moc či ritualizované vylučování. Moc zde 

tedy nelze chápat pouze v termínech ekonomického vykořisťování a fyzického donucování, 

ale také v širších kulturních a symbolických rovinách, včetně moci reprezentovat někoho  

či něco určitým způsobem – v rámci určitého režimu reprezentace. Patří sem uplatňování 

symbolické moci skrze reprezentativní praktiky, přičemž stereotypizace je klíčovým prvkem 

této symbolické „násilné“ moci.28 

Pokud bychom se zaměřili na televizní vysílání, stereotypizaci bychom mohli 

primárně nalézt v reklamách. Jedna z prvních velkých studií televizní reklamy byla 

provedena Národní organizací žen, která výsledky zveřejnila v New York Times Magazine  

v roce 1972. Tato studie provedla analýzu více než 1 200 reklam v osmnáctiměsíčním 

 
25 Tamtéž, str. 258. 
26 Tamtéž, str. 258. 
27 Tamtéž, str. 258. 
28 Tamtéž. 
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období, které byly vysílány v americké televizi. Zjistila, že více než třetina reklam 

zobrazovala ženy jako domácí činitele závislé na mužích a téměř polovina je vykreslovala 

jako osoby vykonávající domácí práce. Studie také uvedla mnoho příkladů žen 

zobrazovaných jako dekorativní objekty a prezentovaných jako neinteligentní, přičemž 

zdůraznila, že muži zastávali téměř všechny autoritativní role v reklamách.29  

Po publikaci této studie docházelo ke zpochybňování jejích výsledků, především  

na základě její odbornosti a důvěryhodnosti. Při pohledu zpět je ale pozoruhodné hlavně to, 

jak tato raná studie předznamenala výsledky téměř dvou desetiletí následného výzkumu.  

V 70. a 80. letech další studie opakovaně přicházely ke stejnému, důslednému  

a výraznému vzorci genderové stereotypizace v reklamách ve Spojených státech 

amerických, Velké Británii a dalších zemích. I podle těchto výzkumů byly ženy 

vyobrazovány především v domácím prostředí jako matky starající se o domácnost. Často 

se tak objevovaly v podřízených nebo závislých rolích. Oproti tomu muži se objevovali 

v různých profesních rolích, byli prezentováni jako nezávislé a kompetentní autority 

s odbornými znalostmi o produktech, které používali. Napříč studiemi byly prokázané 

vzorce vztahující se k atraktivitě a autoritě, přičemž ženy byly prezentovány jako vizuálně 

přitažlivé, zatímco muži jako autoritativní postavy.30 

Tradiční obraz ženy jako manželky, matky a hospodyně byl v 90. letech postupně 

proměněn vyobrazením sebevědomých, ambiciózních a sexuálně asertivních žen, které svou 

svobodu vyjadřují prostřednictvím konzumu. Místo toho, aby „sexuální objekt“ byl pouze 

jednou z několika dostupných reprezentací ženství, reklamy stále častěji využívaly 

sexualizované vyobrazení žen ve všech kontextech. Ať už se jednalo o zasedací místnost 

nebo ložnici, kuchyň nebo auto, ženy byly prezentovány jako přitažlivé a svůdné bytosti – 

ať už v roli manželky a matky, manažerky nebo dokonce dospívající dívky. Dřívější 

rozdělení žen na „bezpečné“ mateřské figury v domácnosti a „mladé, svobodné a sexy“ ženy 

v pracovním prostředí postupně ustupuje nové stylizaci ženské identity, ve které každá žena 

musela ztělesňovat všechny tyto vlastnosti najednou. Toto byla nová superžena 

– inteligentní, úspěšná, přirozeně krásná, dokonalá hostitelka a perfektní matka, která 

zároveň zastávala náročnou profesní roli. Jak poznamenává Jean Kilbourne31, od žen se 

 
29 GILL, Rosalind. Gender and the Media. In: Gender and the Media. 6. vydání. Cambridge: Polity Press, 

2013, s. 78. ISBN 978-07456-1273-7. 
30 Tamtéž, str. 78. 
31 KILBOURNE, J. (1995). Beauty and the beast of advertising. In G. Dines and J. Humez, eds. Gender, Race 

and Class in Media. Thousand Oaks, Calif., Sgae IN: GILL, Rosalind. Gender and the Media. In: Gender and 

the Media. 6. vydání. Cambridge: Polity Press, 2013, s. 81-82. ISBN 978-07456-1273-7. 
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očekávalo dosažení fyzické dokonalosti, kterou by mohla splnit jedině figurína ve výloze. 

Rosalind Gill říká, že kromě genderové stereotypizaci byly ženy zároveň vystavovány 

sexismu, kdy jako hlavní přednost byl vyzdvihován jejich vzhled.32 

V mnoha ohledech se tyto stereotypy v reklamách neproměnily. I v současnosti  

je žena stejně jako dříve stavěna primárně do domácnosti, kde se stará nejen o ni, ale také  

o děti. Zároveň má být sebevědomou „superženou“, která zvládne vše s elegancí  

a sexappealem. Často také v takových reklamách žena pomáhá „muži v nesnázích“, který  

si neví s běžnými domácími úkony rady.33 

I když stereotypní vnímání zůstává významným společenským problémem, je patrné, 

že snahy o prosazování genderové rovnosti vedly ke snížení tolerance vůči sexismu. 

Například již není společensky přijatelné upřít ženám možnost kariérního postupu  

či přístupu ke vzdělání jen na základě jejich pohlaví. Přesto však genderové stereotypy 

přetrvávají a stále ovlivňují veřejný život, i když méně zjevně.  

Tento moderní typ stereotypizace, který Glick a Fiske34 označují jako benevolentní 

sexismus, spočívá v očekávání, že muži a ženy by měli zastávat tradiční role. I když  

je například nezákonné odmítnout ženu při pracovním pohovoru kvůli jejímu pohlaví, 

kandidátka, která se projevuje netypickými vlastnostmi, jako je asertivita či soutěživost, 

může být hodnocena méně příznivě než muž s totožnými charakteristikami.  

Tento skrytý sexismus tak často brání ženám v dosažení nejvyšších pozic ve státní 

správě, vzdělávacích institucích či průmyslu. Zdá se, že zabránit stereotypnímu myšlení  

je možné pouze tehdy, pokud má člověk dostatek pozornosti, je si vědom toho, že stereotypy 

byly aktivovány, a zároveň je motivován se jim vyhnout. To však vede k znepokojivé otázce: 

Pokud jsme neustále obklopeni stereotypními podněty, dá se jejich vliv vůbec efektivně 

 
32 GILL, Rosalind. Gender and the Media. In: Gender and the Media. 6. vydání. Cambridge: Polity Press, 

2013, s. 81-82. ISBN 978-07456-1273-7. 
33 Příkladem může být tato reklama na Finish, kde žena je ta která myje nádobí a pomocníkem se jí stává 

myčka. https://www.youtube.com/watch?v=WFzrYbzco70  Nebo tato reklama na Cetelem, která ukazuje 

ženu, jež má radost z nové kuchyně a muže, který má radost z nového auta. 

https://www.youtube.com/watch?v=1yYkbcJQwzY.  
34 Glick, P., & Fiske, S. T. (1996). The ambivalent sexism inventory: Differentiating hostile and 

benevolent sexism. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 491–512. In: CUNNINGHAM, Sheila 

J. a MACRAE, C. Neil. The colour of gender stereotyping. Online. The British journal of psychology. 2011, 

roč. 102, č. 3, s. 598-614. ISSN 0007-1269. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x. 

[cit. 2025-02-16]. 

https://www.youtube.com/watch?v=WFzrYbzco70
https://www.youtube.com/watch?v=1yYkbcJQwzY
https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x
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omezit?35 Bargh uvádí, že „jakmile je stereotyp natolik zakořeněný, že se aktivuje 

automaticky, lze jeho vliv jen obtížně kontrolovat."36 

Mezi individuálním kategoriálním myšlením a přetrváváním genderových stereotypů 

ve společnosti existuje úzká souvislost. Jak upozornil již citovaný Bourdieu, lidské chování 

ovlivněné stereotypy je totiž pevně propojeno s kulturními zvyklostmi, které předávají 

genderová přesvědčení o mužích a ženách. Ačkoli tendence využívat genderové stereotypy 

v mezilidských interakcích vychází z určitých kognitivních procesů, samotné stereotypy 

mají svůj původ v kulturně podmíněných představách o pohlavích. Tyto představy se často 

odrážejí ve spojování konkrétních objektů (např. aut, panenek), rolí (např. pečovatelka, 

živitel) či činností (např. vaření, opravy) s pojmy mužskosti a ženskosti. Problémem je,  

že kulturní normy, které tato spojení podporují, mohou přispívat k šíření genderových 

stereotypů tím, že vytvářejí pevné asociační vazby. Ty pak mohou vést k automatickému 

propojení kategorií (a tím i stereotypů), což následně ovlivňuje způsob, jakým lidé vnímají 

druhé. Výsledkem je, že určité podněty mohou aktivovat stereotypní myšlení, i když  

se na první pohled zdají být zcela neškodné.37 

Podle běžných modelů zpracování sociálních informací kategoriální podněty 

vyvolávají aktivaci souvisejících znalostí a přesvědčení uložených v paměti, což zvyšuje 

pravděpodobnost jejich následného uplatnění v myšlení i chování. Odolnost tohoto způsobu 

vnímání tedy spočívá v síle propojení mezi kategoriemi a podněty. Proto se některé  

z nejúčinnějších strategií pro snižování stereotypů zaměřují na oslabování těchto vazeb  

a to zdůrazněním podobností mezi skupinami a rozmazáváním hranic mezi nimi. Tyto 

poznatky naznačují, že pokud chce společnost efektivně omezit genderové stereotypy, měla 

by se soustředit na snižování vnímání rozdílů mezi muži a ženami.38 

 

 
35 CUNNINGHAM, Sheila J. a MACRAE, C. Neil. The colour of gender stereotyping. Online. The British 

journal of psychology. 2011, roč. 102, č. 3, s. 598-614. ISSN 0007-1269. Dostupné 

z: https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x. [cit. 2025-02-16]. 
36 BARGH, J. A. (1999). The cognitive monster: The case against the controllability of automatic stereotype 

effects. In S. Chaiken & Y. Trope (Eds.), Dual-process theories in social psychology (str. 378). New York: 

Guilford. In: CUNNINGHAM, Sheila J. a MACRAE, C. Neil. The colour of gender stereotyping. 

Online. The British journal of psychology. 2011, roč. 102, č. 3, s. 598-614. ISSN 0007-1269. Dostupné z: 

https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x. [cit. 2025-02-16]. 
37 CUNNINGHAM, Sheila J. a MACRAE, C. Neil. The colour of gender stereotyping. Online. The British 

journal of psychology. 2011, roč. 102, č. 3, s. 598-614. ISSN 0007-1269. Dostupné 

z: https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x. [cit. 2025-02-16]. 
38 Tamtéž, str. 609. 

https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x
https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x
https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.2011.02023.x
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1.1.3. Sexismus a sexuální objektivizace 

1.1.3.1. Sexismus 

Sexismus lze chápat jako předsudky vůči osobám určitého pohlaví a jejich diskriminaci. 

„Většinou je pojem používán jako označení pro chování zaměřené vůči ženám nebo jako 

nekritické vyzdvihování mužské role.“39  

Projevem sexismu může být horší přístup ke vzdělání, znevýhodnění v profesní 

dráze, nižší mzda za stejnou práci, zkreslený obraz podávaný ve výchově, masových médiích  

a reklamě.40 Sexismus představuje nerovné zacházení s jedním pohlavím, které je vnímáno 

jako méněcenné a podřízené druhému. Tento postoj úzce souvisí s genderovými stereotypy, 

jež vytvářejí představu jednotnosti uvnitř jednotlivých pohlavních skupin a potlačují jejich 

vnitřní rozmanitost.41 Podle Kasumovice a kol.42 lze sexismus chápat jako obrannou reakci 

mužů, kteří se cítí méněcenní, ale současně jsou pod tlakem společenských očekávání, že by 

měli být silnější a zaujímat vyšší postavení než ženy, což vede k projevům sexistického 

chování.43 Sexismus mimo jiné může být postaven na dvojsmyslech neboli polysémii  

a kontextualizaci obrazu a textu. Dvojsmyslem je míněna „existence více významů vázaných 

k jedné formě lexému.“44 

Mužská dominance a síla se dnes navíc upevňují prostřednictvím nových, často 

promyšlených a inovativních strategií. Mnohdy se tak děje skrze selektivní přijímání  

a interpretaci liberálních, progresivních či feministických myšlenek. Díky tomu může 

 
39 JANDOUREK, Jan. Slovník sociologických pojmů: 610 hesel. Praha: Grada, 2012, Str. 945. ISBN 978-80-

247-7612-5. Dostupné z bookport https://www.bookport.cz/e-kniha/slovnik-sociologickych-pojmu-

2168949/#. 
40 Tamtéž, str. 946. 
41 HAVELKOVÁ, Barbara a Iva BASLAROVÁ, ed., Dita JAHODOVÁ, ed., 2013. Jak na 

sexistickou reklamu: manuál pro posuzování sexistické reklamy. Praha: Otevřená společnost, viii s. obr. příl. 

ISBN 978-80-87110-26-3. In: NÁPRAVNÍKOVÁ KOŘANOVÁ, Johana. Komparace sexistických reklam: 

webové stránky vs. další formy marketingové komunikace. Praha, 2019. 103 s. Diplomová práce (Mgr.). 

Univerzita Karlova, Fakulta sociálních věd, Institut komunikačních studií a žurnalistiky. Katedra mediálních 

studií. Vedoucí diplomové práce PhDr. Tereza Klabíková Rábová, Ph.D. 
42 KASUMOVIC, Michael M., Jeffrey H. KUZNEKOFF a Giovanni PONTI, 2015. Insights into Sexism: 

Male Status and Performance Moderates Female-Directed Hostile and Amicable Behaviour. PLOS ONE 

[online]. 10(7), 0131613- DOI: 10.1371/journal.pone.0131613. ISSN 1932-6203. Dostupné z: 

http://dx.plos.org/10.1371/journal.pone.0131613 In: NÁPRAVNÍKOVÁ KOŘANOVÁ, Johana. Komparace 

sexistických reklam: webové stránky vs. další formy marketingové komunikace. Praha, 2019. 103 s. 

Diplomová práce (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta sociálních věd, Institut komunikačních studií a 

žurnalistiky. Katedra mediálních studií. Vedoucí diplomové práce PhDr. Tereza Klabíková Rábová, Ph.D. 
43 Tamtéž, str. 43. 
44 ČERMÁK, František, 2010. Lexikon a sémantika. Vyd. 1. Praha: Lidové noviny. ISBN 

978-80-7422-020-3. In: NÁPRAVNÍKOVÁ KOŘANOVÁ, Johana. Komparace sexistických reklam: webové 

stránky vs. další formy marketingové komunikace. Praha, 2019. 103 s. Diplomová práce (Mgr.). Univerzita 

Karlova, Fakulta sociálních věd, Institut komunikačních studií a žurnalistiky. Katedra mediálních studií. 

Vedoucí diplomové práce PhDr. Tereza Klabíková Rábová, Ph.D. 

https://www.bookport.cz/e-kniha/slovnik-sociologickych-pojmu-2168949/
https://www.bookport.cz/e-kniha/slovnik-sociologickych-pojmu-2168949/
http://dx.plos.org/10.1371/journal.pone.0131613
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sexismus v současné společnosti působit méně zjevně, avšak to neznamená, že by zmizel 

nebo přestal existovat.45  

 

1.1.3.2. Sexuální objektivizace 

„Objektivizace ženy lze vyložit jako způsob nazírání na ženu nikoli jako na individuální 

bytost s neopakovatelnými osobnostními rysy, ale jako objekt, který může být jakkoli 

definován. Tento přístup nedává ženě prostor pro vlastní vyjádření svých potřeb a sebe samé 

jako subjektu, ale nutí ji přizpůsobit se předem daným kritériím. Objektivizaci ženy je možné 

odhalit všude tam, kde je upřednostňováno tělo ženy před ostatními projevy její osobnosti, 

tj. v reklamě, v médiích i v mezilidských vztazích a v krajní vulgarizující podobě 

v pornografii. Následkem objektivizace mohou být jevy jako narušená osobní identita, 

popírání vlastní ženskosti, odmítání těla a patologické snahy dostát daným definicím  

(např. v podobě poruch příjmu potravy).“46 

Komodifikace tedy zpředmětňování ženy se projevuje dvěma hlavními způsoby: 

zdůrazněním tradiční představy o ženství popsáním „ideální“ či „typické“ ženy, (případně 

jejího protikladu) nebo rozšířením stereotypů o sexualitu v duchu hegemonní maskulinity. 

V takovém případě je žena redukována na sexuální objekt, zbavený individuality, vlastní 

vůle, myšlení i autonomie.47 Sexuální objektivizace nastává tehdy, když jsou lidská těla, 

jejich části nebo sexuální funkce vnímány odděleně od identity člověka  

a redukovány na pouhé nástroje. Sexuální objektivizace ženy tedy znamená, že je  

 
45 BENWELL, Bethan, 2007. NEW SEXISM?. Journalism Studies [online]. 8(4), 539-549 

[cit. 2025-23-02]. DOI: 10.1080/14616700701411797. ISSN 1461-670x. Dostupné z:93 

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14616700701411797 In: NÁPRAVNÍKOVÁ KOŘANOVÁ, 

Johana. Komparace sexistických reklam: webové stránky vs. další formy marketingové komunikace. Praha, 

2019. 103 s. Diplomová práce (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta sociálních věd, Institut komunikačních 

studií a žurnalistiky. Katedra mediálních studií. Vedoucí diplomové práce PhDr. Tereza Klabíková Rábová, 

Ph.D. 
46 SIMERSKÁ, Lenka. Přílohy: Slovníček základních pojmů genderové terminologie. In: FOLTYSOVÁ, M., 

PAVLÍK, M., SIMERSKÁ, L. Informativní metodika: Rozpočtování z hlediska rovnosti žen a mužů  

Ministerstvo financí, Ministerstvo práce a sociálních věcí , 2004. ISBN 80-85045-14-1.Dostupné z 

https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-

muzu.pdf  
47 CVIKOVÁ, Jana; JURÁŇOVÁ, Jana a KOBOVÁ, Ľubica. Žena nie je tovar: komodifikácija žien v našej 

kultúre. Bratislava: Aspekt, 2005. ISBN 80-85549-50-6. IN: VALDROVÁ, Jana. Reprezentace ženství z 

perspektivy lingvistiky genderových a sexuálních identit. Vydání druhé, v Karolinu první. Praha: Univerzita 

Karlova, nakladatelství Karolinum, 2023, str. 291. ISBN 978-80-246-5650-2. 

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14616700701411797
https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-muzu.pdf
https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-muzu.pdf
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s ní zacházeno jako se sexuálním objektem, který je odtržen od svých myšlenek, tužeb, 

emocí, a je vnímán především jako prostředek k dosažení sexuálního uspokojení.48 

Ženské tělo je v postfeministické mediální kultuře konstruováno jako okno  

do vnitřního života jednotlivce. Štíhlá, pevná a kontrolovaná postava je dnes normativně 

nezbytná pro zobrazování úspěchu. Zároveň však, paradoxně, existuje i uznání toho,  

že tělo je pouhým plátnem, které může vytvářet určitý obraz, jenž nemusí mít nic společného 

s tím, jak se člověk uvnitř skutečně cítí.49 

Rizikem objektivizace může být sebeobjektivizace, kdy dochází k tomu, že jako 

objekt vnímá žena sebe samu „Ženy, které žijí v objektivizující kultuře (jsou opakovaně 

vystavovány zkušenosti objektivizace) se naučí vnímat a oceňovat samy sebe podle vnějších 

rysů (jak vypadají) spíše než podle vnitřních rysů (jak se cítí).“50 

 

1.1.4. Ironie a humor jako řešení všeho 

S ohledem na téma práce, která sleduje zábavní pořad je potřeba věnovat pozornost  

i humoru. „Není pochyb o tom, že „humor“, vyprávění vtipů a smích mají mnoho společného 

s genderovými rolemi a rozdělením moci,“ poznamenala německá jazykovědkyně Helga 

Kothoff 51. 

„K produkci humoru dochází v sociálním kontextu; humor odráží a legitimizuje nebo 

naopak kriticky reflektuje mocenské vztahy a genderové hierarchie.“52 V českém jazyce  

se vztahy mezi muži a ženami často zobrazují lehkovážným způsobem a jsou prezentovány 

 
48 FREDRICKSONOVÁ, B. L., ROBERTSOVÁ, T., NOLLOVÁ, S. M., QUINNOVÁ, D. M., & 

TWENGEOVÁ, J. M. (1998). „That swimsuit becomes you: Sex differences in self-objectification, restrained 

eating, and math performance". Journal of Personality and Social Psychology, 75(5), pp. 1098-1098. 

doi:10.1037/h0090332 In: BLAHOŠOVÁ, Jana. Jak muži vnímají sexualizované fotografie žen na 

Instagramu. Online. Bakalářská práce. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sociálních studií. 2019. 

Dostupné z: https://is.muni.cz/th/y7mqx/. 
49 GILL, Rosalind. Gender and the Media. In: Gender and the Media. 6. vydání. Cambridge: Polity Press, 

2013, s. 256. ISBN 978-07456-1273-7. 
50 AUBREYOVÁ, J. S. (2007). Does Television Exposure Influence College-Aged Womens Sexual Self-

Concept? Media Psychology, 10(2), pp. 157-181. doi:10.1080/15213260701375561 In: Wardová, L. M. 

(2016). Media and Sexualization: State of Empirical Research, 1995–2015. The Journal of Sex Research, 

53(4-5), pp. 560-577. doi:10.1080/00224499.2016.1142496 In: BLAHOŠOVÁ, Jana. Jak muži vnímají 

sexualizované fotografie žen na Instagramu Bakalářská práce. Brno: Masarykova univerzita, 2019 
51 KOTTHOFF, H. (ed.) 1996a. Das Gelächter der Geschlechter. Humor und Macht in Gesprächen von 

Frauen und Männern. Konstanz: Universitätsverlag. In: VALDROVÁ, Jana. Reprezentace ženství z 

perspektivy lingvistiky genderových a sexuálních identit. Vydání druhé, v Karolinu první. Praha: Univerzita 

Karlova, nakladatelství Karolinum, 2023, str. 10. ISBN 978-80-246-5650-2. 
52 VALDROVÁ, Jana. Reprezentace ženství z perspektivy lingvistiky genderových a sexuálních identit. 

Vydání druhé, v Karolinu první. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 2023, str. 305. ISBN 

978-80-246-5650-2. 
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prostřednictvím klišé známého jako „boj pohlaví“. Humorné poznámky na toto téma často 

slouží jako obranný mechanismus, kterým si mluvčí usnadňují zvládání potenciálně 

stresových situací.53 Jiřina Šiklová v textu Únava z vysvětlování píše o neustále se opakující 

potřebě výkladu smyslu a podstatě feminismu. „Feminismus, který u nás známe, je někdy 

doslova karikován jak odpůrci feminismu u nás, tak vystoupeními a články někdy i poněkud 

„trhlých“ feministek ze Západu, které by z feminismu rády udělaly novou globální ideologii, 

interpretující celou světovou problematiku zjednodušeně na „boj muže a ženy“.“54 Stejně 

jako dochází k únavě z bránění podstaty feminismu, dochází i k vyčerpanosti z opakujícího 

se „vtipkování“. „Vtipálkové bez ohledu na pohlaví se kritice brání: jednak je to nadsázka, 

a za druhé, vždyť nechtěli nikoho urazit. Nadsázkou ovšem mluvčí často kompenzují 

obsahovou vyprázdněnost svých projevů.“55 Tento styl humoru tak mnohdy spolu s možným 

pobavením přináší i normalizaci stereotypů. Ve stejné smyslu popisuje pro Deník Alarm 

situaci ve StarDance Jiří Jelínek: „…, když je humor postavený na nereflektovaných 

stereotypech, bez snahy, je jasným poukazem na ně samotné diskreditovat. Jestliže patnáct 

let posloucháme, jak blondýna v obchodě hledá na kolenou nízké ceny, je jemnou narážkou 

na barvu vlasů v lichotce „Je sice blondýna, ale můžu zaručit, že je velmi inteligentní,“ 

úsměv na tváři nevyčaruje.“56 

Pokud se toto vztáhne k reklamě, tak ironie zde je jako univerzální nástroj, který 

umožňuje inzerentům mít vše a zároveň se tvářit, že to myslí jinak. Díky ironii 

mohou prezentovat provokativní a sexistické obrazy žen, zatímco zároveň naznačují, že jde 

o promyšlený a vědomý postmoderní vtip. „To není objektifikující zobrazení polonahé ženy; 

je to ironický komentář k reklamám ze 70. let, nebo ještě lépe – humorná parodie stereotypu 

hloupé blondýny!" 57 

Ironie je rozšířeným prvkem postmoderní spotřebitelské kultury a reklama není 

výjimkou. Umožňuje reklamám zakrýt své sexistické podtexty tím, že se samy deklarují jako 

ironické. V současnosti se ironie často spojuje s nostalgií a tzv. retro-sexismem. 

 
53 Tamtéž, 305. 
54 ŠIKLOVÁ, Jiřina. Únava z vysvětlování, str 129. In: CHŘIBKOVÁ, M. a kol. Nové čtení světa, 

Feminismus devadesátých let českýma očima. Praha: 1999. ISBN 80-902443-6-X. 
55 VALDROVÁ, Jana. Reprezentace ženství z perspektivy lingvistiky genderových a sexuálních identit. 

Vydání druhé, v Karolinu první. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 2023, str. 309. ISBN 

978-80-246-5650-2. 
56 JELÍNEK, Jiří. Star dance… když jsou hvězdy stereotypní. Online. In: Deník Alarm. 23.10. 2015. Dostupné 

z: https://denikalarm.cz/2015/10/star-dance-kdyz-jsou-hvezdy-stereotypni/. [cit. 2025-02-15]. 
57 GILL, Rosalind. Gender and the Media. In: Gender and the Media. 6. vydání. Cambridge: Polity Press, 

2013, str. 110-111. ISBN 978-07456-1273-7. 
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Použití „dobového stylu" – obvykle z 50., 60. nebo 70. let – umožňuje, aby sexismus 

fungoval volně, maskován jako nostalgická vzpomínka na minulost. 

Podle Williamsona58 je retro-sexismus sexismem s alibi – působí zároveň jako něco 

minulého i současného, nevinného i vědomého, jako vědomý odkaz na jinou dobu, místo 

toho, aby byl vnímán jako nevědomý produkt naší vlastní kultury. Williamson dále tvrdí, 

že tento přístup nejen zamyká kritiku sexismu do minulosti, ale zároveň umožňuje, 

aby znepokojivá sexuálně objektivizující vyobrazení byla považována za moderní  

a radikální, místo aby byla vnímána jako vykořisťující.59 

 

1.2. Rétorika a mluvený projev 

Předmětem zkoumání této práce jsou výroky Marka Ebena v pořadu StarDance. Práce se 

soustředí na mluvený projev přednášený během živého televizního vysílání. Proto se tato 

kapitola věnuje rétorice a mluvenému projevu. „Lidská řeč, vzniká spolu se vznikem kultury. 

Není tedy přirozeným, nýbrž sociokulturním produktem. Lidé mohou svým jazykem (řečí) 

nejen komunikovat, tj. předávat sociokulturní informaci (poznatky, hodnoty, emoce) 

vzájemně mezi sebou v rovině horizontální i vertikální, nýbrž také tuto informaci ukládat  

do své přirozené neuronální paměti, která současně vytváří i první živou rozptýlenou paměť 

společenskou – aktivní genom kultury.“60 

Rétorika je nejen vědeckou disciplínou, ale i praktickou dovedností, která poskytuje 

metodologii a návody, jak efektivně vytvářet a strukturovat řečnické projevy. Často je 

rovněž považována za umění, i když na tuto definici existují různé názory. Zaměřuje se  

na to, jak kultivovaně mluvit, jak připravit řeč, jak ji přednést a jak získat zpětnou vazbu  

od posluchačů. Základním předpokladem rétoriky je svoboda slova a jednání.  

Moderní rétoriku nelze jednoznačně definovat, protože existuje více výkladů. 

Nejčastěji je chápána jako nauka o řečnictví a teorii veřejné komunikace, která se zaměřuje 

na přesvědčování posluchačů. Současná moderní rétorika se zaměřuje na strategii účinné 

komunikace s cílem přesvědčit publikum a získat jej na svou stranu. Využívá přitom 

 
58 WILLIAMSON, J. (2003) Sexism with an alibi. Guardian, 31 May. In: GILL, Rosalind. Gender and the 

Media. In: Gender and the Media. 6. vydání. Cambridge: Polity Press, 2013, str. 110-112. ISBN 978-07456-

1273-7. 
59 GILL, Rosalind. Gender and the Media. In: Gender and the Media. 6. vydání. Cambridge: Polity Press, 

2013, str. 110-112. ISBN 978-07456-1273-7. 
60 BUCHTOVÁ, Božena. Rétorika Vážnost mluveného slova, 2., aktualizované vydání. Grada, 2009, str. 17. 

ISBN 978-80-247-6924-0. 
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metodologii, analýzu projevů a sleduje, jak se řečník přizpůsobuje textu s ohledem  

na komunikační cíl. Rétorika chápe jazyk jako nástroj, který nejen popisuje realitu,  

ale i aktivně utváří skutečnost. Je jak deskriptivní (popisná), tak preskriptivní (návodná),  

a zároveň propojuje poznatky z různých oborů (interdisciplinární) i různých žánrů a forem 

komunikace (interdiskurzní).61 

Struktura projevu se skládá z několika částí. Úvod slouží k upoutání pozornosti publika 

a získání jeho sympatií, například vtipem nebo otázkou směřovanou na posluchače. Ve fázi 

vyprávění se jasně stanoví téma a určí se, o čem chce řečník přesvědčit. Následuje vyjádření 

vlastního postoje a jeho podrobnější vysvětlení, včetně důvodů, proč daný názor zastává.  

V části argumentace řečník předkládá důkazy a fakta podporující jeho stanovisko a shrnuje 

klíčové argumenty. Dále se řečník věnuje vyvrácení možných protiargumentů a nabízí 

pohled na to, jak by mohla oponující strana argumentovat. Projev končí závěrem, kde řečník 

shrne hlavní myšlenky, případně položí otázku, vyjádří přání nebo vyzve publikum k určité 

akci.62 

 

1.3. Televizní moderace 

Slovo moderátor pochází z latinského moderator, které lze přeložit jako správce, vládce, 

krotitel nebo usměrňovatel. Moderátor televizního nebo rozhlasového pořadu působí 

jako průvodce, který zprostředkovává komunikaci mezi diváky a účastníky. Z tohoto důvodu 

musí zvládat více televizních rolí – od redaktora a hlasatele přes reportéra a komentátora  

až po režiséra a dramaturga. Jeho vystoupení se opírá o předem připravené texty  

a scénář, avšak významnou část jeho práce tvoří schopnost improvizace. K tomu je nezbytný 

široký všeobecný přehled, zejména v oblasti, které se jeho moderace týká.63    

Při vystoupení v televizi je pro moderátora důležité si uvědomit, jaké cíle chce svým 

vystoupením splnit a jakými prostředky jich dosáhne. Mezi hlavní cíle by mělo patřit: 

1) Připoutat k obrazovce co nejvíce diváků 

2) Udržet zájem diváků, především použitím jasného a srozumitelného jazyka 

 
61 ŽANTOVSKÁ, Irena. Rétorika: teorie a praxe. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2008. ISBN 

978-80-86723-57-0 In:GYÖRIOVÁ, Dominika. Antické a moderní řečnictví. Online. Diplomová práca. 

Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha s.r.o. 2012. Dostupné z: https://theses.cz/id/61qz9j/. 
62 GYÖRIOVÁ, Dominika. Antické a moderní řečnictví. Online. Diplomová práca. Praha: Univerzita Jana 

Amose Komenského Praha s.r.o. 2012. Dostupné z: https://theses.cz/id/61qz9j/. 
63 HALADA, Jan, OSVALDOVÁ, Barbora a kol., Slovník žurnalistiky. Karolinum, 2017, str. 151. ISBN 

978-80-246-3769-3 Dostupné z: https://www.bookport.cz/kniha/slovnik-zurnalistiky-5791/. 

https://www.bookport.cz/kniha/slovnik-zurnalistiky-5791/
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Pokud se hned na začátku nepodaří zaujmout diváky a upoutat jejich pozornost, nebudou 

pořad dále sledovat nebo nebudou naslouchat promluvám moderátora. Pokud i v dalším 

průběhu nebudou promluvy zajímavé, pozornost diváků bude klesat.64  

Moderátoři by měli působit energicky a sebevědomě, aby hned na začátku pořadu 

dokázali zaujmout diváky. Jejich úkolem je zajistit, aby jednotlivé výstupy na sebe logicky 

navazovaly a pořad působil plynule a přirozeně. Svými vstupy moderátor vytváří určitou 

show, ve které se stává průvodcem jak pro sebe, tak pro diváky. Podle Vágnera je pro tuto 

profesi klíčová důvěryhodnost a také specifické profesní kvality, jako jsou příjemný hlas, 

reprezentativní vzhled, široké znalosti a schopnost přizpůsobit se situaci. Zároveň si  

ale Vágner klade otázku, co vlastně stojí za naší důvěrou v moderátory – zřejmě to není 

pouze jejich vzhled, způsob vystupování, dikce či informovanost. Vágner se domnívá, že 

tato důvěra vychází spíše z „matného skla“, které moderátoři symbolicky vkládají mezi 

diváky a okolní svět.65 

 

1.4. Představení pořadu StarDance a jeho moderátora Marka 

Ebena 

1.4.1. StarDance 

Česká televize v roce 2006 uvedla českou verzi britského pořadu Strictly Come Dancing. 

Tento formát navázal na pořad Come Dancing, jenž se původně zaměřoval na přenosy 

amatérských tanečních událostí a edukaci diváků v oblasti tanečních kroků. Později byl však 

přepracován do soutěžního formátu.66 V roce 2004 BBC navázala na soutěžní prvek pořadu 

a obohatila jej o celebrity, zábavu a prvky showbyznysu. Tento nový formát se rychle stal 

populárním a byl adaptován ve více než padesáti zemích světa.67  

Česká televize tento licencovaný formát přinesla pod názvem StarDance …když 

hvězdy tančí. Pořad původně koncipovala s osmi tanečními páry, z nichž vždy jeden člen byl 

celebritou. Hodnocení zajišťovala čtyřčlenná porota a pořadem provázela moderátorská 

 
64 BUCHTOVÁ, Božena. Rétorika Vážnost mluveného slova, 2., aktualizované vydání. Grada, 2009, str. 118-

119. ISBN 978-80-247-6924-0. Dostupné z: https://www.bookport.cz/kniha/retorika-392/. 
65 VÁGNER, Ivan. Televizní zprávy - psychický nátlak? Praha: Argo, 1997. ISBN 80-7203-160-0. In: 

ISKANDEROVA, Tatiana. Moderátorský televizní projev a jeho percepce mladým publikem. Online. Acta 

Universitatis Carolinae. Philosophica et historica. 2015, roč. 2011, č. 2, s. 107-127. ISSN 0567-8293. 

Dostupné z: https://doi.org/10.14712/24647055.2014.41. [cit. 2025-02-23]. 
66 Come Dancing: Introduction. Online. In: BBC. 2014. Dostupné 

z: https://www.bbc.co.uk/cult/classic/comedancing/intro.shtml. [cit. 2025-02-15]. 
67 Strictly Come Dancing. Online. In: History of the BBC. 15. 5. 2004. Dostupné 

z: https://www.bbc.com/historyofthebbc/anniversaries/may/strictly-come-dancing. [cit. 2025-02-15]. 

https://www.bookport.cz/kniha/retorika-392/
https://doi.org/10.14712/24647055.2014.41
https://www.bbc.co.uk/cult/classic/comedancing/intro.shtml
https://www.bbc.com/historyofthebbc/anniversaries/may/strictly-come-dancing
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dvojice Marek Eben a Tereza Kostková. V průběhu let došlo k několika významným 

změnám, zejména v počtu soutěžících párů. Z původních osmi párů se jejich počet zvýšil 

v VI. řadě v roce 2015 na deset, což vedlo i ke změně v počtu soutěžních večerů. Proměny 

se týkaly rovněž počtu porotců – ve XII. řadě byl jejich počet snížen ze čtyř na tři. Další 

změny nastaly v časovém rozmezí mezi jednotlivými řadami. Zatímco v některých letech 

byly mezi řadami přestávky, v jiných nikoliv. Složení poroty bylo rovněž variabilní, celkem 

se v ní vystřídalo šestnáct odborníků, kteří se tanci profesionálně věnovali. K obměnám 

docházelo i mezi profesionálními tanečníky – někteří se účastnili až pěti řad, přičemž na 

tanečním parketu během všech odvysílaných ročníků vystoupilo celkem 63 profesionálů.68  

Pokud jde o zapojení celebrit, nejzastoupenějšími profesními kategoriemi byli herci, 

herečky a sportovci. Diváci však měli možnost sledovat soutěžící i z jiných profesí, jako 

jsou moderátoři, kuchaři a další.  

Tyto rozmanité změny a rozšíření přispěly k popularitě formátu, jenž se stal jedním 

z klíčových projektů České televize.69 Jedna věc se v pořadu však zatím nikdy nezměnila, a 

to moderátorská dvojice – Marek Eben a Tereza Kostková.70 

 

1.4.1.1. Sledovanost 

Úspěch a zásah pořadu StarDance …když hvězdy tančí lze měřit nejen tím, že se  

na obrazovkách objevuje už více jak 18 let, ale také skrze jeho sledovanost. Pravidelně  

se vysílá během podzimních sobot a dlouhodobě si jej pouští velké množství domácností. 

Jedná se tak o obsah, který je divácky velmi silný a má potenciál oslovit velké množství lidí. 

Dalším příkladem popularity může být vyprodání StarDance Tour, formátu, kdy soutěž 

navštíví šest krajských měst, pár hodin po zahájení prodeje lístků.71 Na serveru Mediaguru 

se poslední roky můžeme o vysílání StarDance dočíst, jak ovládá české domácnosti  

 
68 HOFMANOVÁ, Michaela. StarDance v číslech a zajímavostech. Která řada byla nejúspěšnější? Online. 

In: Seznam Zprávy. 11.10. 2024. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kultura-stardance-

vitezove-zajimavosti-262306. [cit. 2025-02-15]. 
69 StarDance. Online. IVysílání. ©2025. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/12701251153-

stardance/. [cit. 2025-02-15]. 
70 Pokud bychom nepočítali výjimku, kdy v době koronavirové pandemie za Terezu Kostkovou zaskočil Aleš 

Háma, z důvodu jejího onemocnění. 
71 HLOUŠKOVÁ, Lenka. StarDance Tour se vyprodala za pár hodin. Systém kolaboval, diváci si stěžují na 

drahotu. Online. In: Novinky.cz. © 2003-2025. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/kultura-tv-

streaming-stardance-tour-se-vyprodala-za-par-hodin-system-kolaboval-divaci-si-stezuji-na-drahotu-

40496757. [cit. 2025-04-20]. 
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a je nesledovanějším pořadem sobotních večerů.72 Přesto se sledovanost žádné  

z odvysílaných řad nedokázala přiblížit, natož překonat úspěch, k vůbec první sérii z roku 

2006, kterou v průměru sledovalo 1,93 milionu diváků starších 15 let.  

Tato práce zkoumá tři řady pořadu: XII. (2023), IX. (2018) a VI. (2013). Jedná se o 

řady vždy s pětiletým časovým rozestupem. Pokud se zaměříme na jejich sledovanost tak u 

XII. řady sledovanost činila 1,56 milionu diváků, u IX. řady 1,48 milionu a u VI. řady 

1,40 milionu. Celkový trend sledovanosti ukazuje pokles od úvodní série až do roku 2013, 

kdy VI. řada zaznamenala nejnižší hodnotu. Od tohoto bodu dochází ke kolísavému nárůstu 

sledovanosti, který se střídavě zvyšuje a snižuje až do roku 2021. V této řadě došlo k 

výraznému růstu, kdy průměrná sledovanost vzrostla z 1,35 milionu v roce 2019 na 1,57 

milionu v roce 2021. Od tohoto období sledovanost vykazuje trvalejší růst, což potvrzuje 

pokračující zájem diváků o tento pořad.73 

 

1.4.1.2. Kritika 

Přes značnou popularitu však pořad čelí i kritice a pravidelně vyvolává debatu, zda jde  

o formát, který má být placený z koncesionářských poplatků. Stejně tomu tak bylo během 

vysílání dvanácté řady v roce 2023. Začátkem září 2024 ministr kultury Martin Baxa 

představil mediální novelu, která mimo jiné navrhovala zvýšení koncesionářských poplatků. 

U České televize se jednalo o navýšení ceny ze 135 Kč na 160 Kč.74 Ministerstvo uvedlo, 

že zvýšení poplatků podpoří atraktivní tvorbu, jako je pořad StarDance.75 V té době bylo 

jasné, že minimálně série XIII. a XIV. se odvysílají, potvrdil to končící generální ředitel 

České televize Petr Dvořák.76 

 
72 Obdobné články vycházejí po každém konci sobotního prime timu. Př.: 

https://www.mediaguru.cz/clanky/2024/12/finale-stardance-bylo-jasnou-sobotni-televizni-jednickou/.  
73 HOFMANOVÁ, Michaela. StarDance v číslech a zajímavostech. Která řada byla nejúspěšnější? Online. 

In: Seznam Zprávy. 11.10. 2024. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kultura-stardance-

vitezove-zajimavosti-262306. [cit. 2025-02-15]. 
74 VOJTĚCHOVSKÁ, Martina. Finále StarDance bylo jasnou sobotní televizní jedničkou. Online. In: 

Mediaguru. 15. prosince 2024, 08:40. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2024/12/finale-

stardance-bylo-jasnou-sobotni-televizni-jednickou/. [cit. 2025-02-15]. 
75 MINISTERSTVO KULTURY. Ministr kultury Martin Baxa se zástupci koalice představil tzv. velkou 

mediální novelu. Online. In: Ministerstvo kultury. 05.09.2023 15:50. Dostupné z: https://mk.gov.cz/novinky-

a-media-cs-4/5386cs-ministr-kultury-martin-baxa-se-zastupci-koalice-predstavil-tzv-velkou-medialni-novelu. 

[cit. 2025-02-15]. 
76 ČT podvanácté uvede taneční show StarDance. „Baví, ale i kultivuje,“ tvrdí ministerstvo kultury. Online. 

In: Mediář. 19. 09. 2023 15:15. Dostupné z: https://www.mediar.cz/ct-da-podvanacte-tanecni-show-

stardance-bavi-ale-i-kultivuje-tvrdi-ministerstvo-kultury/. [cit. 2025-02-15]. 
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 Současný generální ředitel Jan Souček podmínil pokračování StarDance zvýšením 

poplatků. „Pokud budou poplatky, bude i StarDance,“ uvedl v rozhovoru pro Mediář.77 

Kritiku vyvolalo i množství sponzorských vzkazů. Standa Show na síti X upozornil  

na jejich vysoký počet během přenosů.78 Zástupce tiskového oddělení České televize Radek 

Konečný argumentoval, že televizní poplatek se nezvýšil od roku 2008. Tvrdí, že jeho reálná 

hodnota se snížila na polovinu a aby divákům televize mohla přinášet pořady jako StarDance 

musí část příjmů získávat z obchodních aktivit. Dodal, že spoty před a po pořadu nejsou 

reklamou a jedná se pouze o krátké sponzorské vzkazy. 

StarDance je mnohdy chválena za schopnost spojovat generace. Generální ředitel České 

televize Jan Souček v rozhovoru pro Novinky.cz uvedl k pochybnostem o StarDance: 

„…tento pořad právě svými kvalitami má obrovskou schopnost kultivace prostředí, tedy 

budováním vztahu našich diváků ke klasickému nebo latinsko-americkému tanci a hudbě, 

ale současně oslovuje diváky napříč věkovými kategoriemi a napříč socioekonomickými 

kategoriemi.“79 To pro Seznam Zprávy potvrzuje i socioložka médií Irena Reifová: 

„…schopnost propojovat lidi různých generací se myslím pořadu nedá upřít. (…) Soutěž 

navíc diváky napříč věkovými skupinami znovu přivádí k lineárnímu televiznímu vysílání.“80 

Zároveň, ale poukazuje na hodnoty, které soutěž vyzdvihuje: „Tmelící funkce 

k veřejnoprávní televizi jistě patří. Měla by být schopná oslovovat různé sociální skupiny a 

vytvářet jim společná témata. Zároveň by ale podle mě měla k integraci společnosti přispívat 

jinak než opatrným, staromódním způsobem, který vidíme u StarDance. Vždycky je otázka, 

kolem jakých hodnot lidi sdružujete, a pořad momentálně pracuje s hodnotami 

heteronormativity, šovinismu a antifeminismu.“81 

 

 
77 POTŮČEK, Jan. Pokud budou poplatky, bude i StarDance, říká Jan Souček. Jinak ČT nabídne levnější 
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bude-i-stardance-rika-jan-soucek-jinak-ct-nabidne-levnejsi-zabavu/. [cit. 2025-02-15]. 
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79 ZUNOVÁ, Andrea. Generální ředitel ČT Jan Souček: StarDance je rodinné stříbro České televize. Online. 

In: Novinky.cz. 10. 10.2024. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/kultura-tv-streaming-generalni-

reditel-ct-jan-soucek-stardance-je-rodinne-stribro-ceske-televize-40491799. [cit. 2025-02-15]. 
80 MACA, Tomáš. Česká televize by se od kultu StarDance měla konečně odpoutat, říká socioložka. Online. 

In: Seznam Zprávy. 27. 11. 2024 12:20. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kultura-stardance-

nam-pripomina-casy-kdy-byl-svet-jeste-v-poradku-rika-sociolozka-265332. [cit. 2025-02-15]. 
81 Tamtéž. 

https://www.mediar.cz/pokud-budou-poplatky-bude-i-stardance-rika-jan-soucek-jinak-ct-nabidne-levnejsi-zabavu/
https://www.mediar.cz/pokud-budou-poplatky-bude-i-stardance-rika-jan-soucek-jinak-ct-nabidne-levnejsi-zabavu/
https://x.com/StandaShow/status/1715829351499833674?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1715829351499833674%7Ctwgr%5E8704a50b316882f301e848739f070dfe5739c7cd%7Ctwcon%5Es1_c10&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.denik.cz%2Fz_domova%2Fceska-televize-vyssi-poplatky-stardance-reklama-kritika.html
https://x.com/StandaShow/status/1715829351499833674?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1715829351499833674%7Ctwgr%5E8704a50b316882f301e848739f070dfe5739c7cd%7Ctwcon%5Es1_c10&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.denik.cz%2Fz_domova%2Fceska-televize-vyssi-poplatky-stardance-reklama-kritika.html
https://x.com/StandaShow/status/1715829351499833674?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1715829351499833674%7Ctwgr%5E8704a50b316882f301e848739f070dfe5739c7cd%7Ctwcon%5Es1_c10&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.denik.cz%2Fz_domova%2Fceska-televize-vyssi-poplatky-stardance-reklama-kritika.html
https://x.com/StandaShow/status/1715829351499833674?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1715829351499833674%7Ctwgr%5E8704a50b316882f301e848739f070dfe5739c7cd%7Ctwcon%5Es1_c10&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.denik.cz%2Fz_domova%2Fceska-televize-vyssi-poplatky-stardance-reklama-kritika.html
https://www.novinky.cz/clanek/kultura-tv-streaming-generalni-reditel-ct-jan-soucek-stardance-je-rodinne-stribro-ceske-televize-40491799
https://www.novinky.cz/clanek/kultura-tv-streaming-generalni-reditel-ct-jan-soucek-stardance-je-rodinne-stribro-ceske-televize-40491799
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kultura-stardance-nam-pripomina-casy-kdy-byl-svet-jeste-v-poradku-rika-sociolozka-265332
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kultura-stardance-nam-pripomina-casy-kdy-byl-svet-jeste-v-poradku-rika-sociolozka-265332
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1.4.2. Marek Eben 

Marek Eben je herec, moderátor a hudebník. Narodil se v Praze jako druhý ze tří synů 

hudebního skladatele Petra Ebena. Jeho herecká kariéra začala na konci 60. let, kdy se 

proslavil rolí Válečka v dětském seriálu Kamarádi. V roce 1979 absolvoval Státní 

konzervatoř a následně působil v několika divadlech, včetně Divadla Vítězslava Nezvala  

a Studia Ypsilon. V Ypsilonce, kde byl členem až do roku 2002, se prosadil v řadě výrazných 

rolí, jako například v Prodané nevěstě nebo Srdci od Amicise.82 

Marek Eben společně se svými bratry založil hudební skupinu Bratři Ebenové, která 

si získala popularitu několika úspěšnými alby. V roce 2003 získali zlatou a dvojnásobnou 

platinovou desku. Eben je také uznávaným moderátorem – v letech 1991 až 2001 uváděl 

prestižní televizní ceny TýTý, je spjatý s Mezinárodním filmovým festivalem v Karlových 

Varech a od roku 1999 moderuje svou vlastní talk show Na plovárně, kam si zve významné 

osobnosti z celého světa. Kromě toho je tváří české verze taneční soutěže StarDance.83 

V roce 2022 získal čestnou vědeckou hodnost doctor honoris causa a Zlatou medaili 

Univerzity Hradec Králové. Děkan Pedagogické fakulty František Vaníček ocenění 

zdůvodnil takto: „Marka Ebena považujeme za vzor našim studentům i vyučujícím. 

Obdivujeme jeho kultivovaný projev, který vyniká nejenom jazykovými a řečnickými 

kompetencemi, ale i detailní znalostí představovaného tématu. Současně je jeho projev 

charakterizován respektem k partnerovi dialogu, divákovi, posluchači. (…).“84 

 Marek Eben, ale v souvislosti se StarDance není vždy vnímaný tak, jak ho popisuje 

děkan Vaníček. „Jeho projev s sebou nese spoustu známek sexuální objektivizace, fetišizace, 

nazírání na lidské bytosti jako na věci nebo předměty,“ uvedla socioložka Irena Reifová 

v rozhovoru pro Aktuálně.cz na otázku, zda Marek Eben již nepřekročil jistou míru 

v používání dvojsmyslů a sexistických narážek během moderace pořadu. Doplnila 

to příkladem: „V semifinálovém díle řekl Ivě Kubelkové, která tam stála jako žena, „krásná 

noha“. Zaměňuje osobu za část těla.“85 

 
82 Marek Eben. Online. In: Ypsilonka. ©1963 – 2024. Dostupné 

z: https://www.ypsilonka.cz/lide/hoste/marek-eben. [cit. 2025-02-15]. 
83 Tamtéž. 
84 Marek Eben. Online. In: Ypsilonka. ©1963 – 2024. Dostupné 

z: https://www.ypsilonka.cz/lide/hoste/marek-eben. [cit. 2025-02-15]. 
85 MICHALČÍKOVÁ, Veronika. Socioložka: StarDance tmelí rodiny, je pornografií pohody. Ebenův humor 

je za hranou. Online. In: Aktuálně.cz. 6. 12. 2023 23:00. Dostupné 

z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/stardance-rozohovor-

sociolozka/r~3100e2909a8f11eeb1f50cc47ab5f122/. [cit. 2025-02-15]. 

https://www.ypsilonka.cz/lide/hoste/marek-eben
https://www.ypsilonka.cz/lide/hoste/marek-eben
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/stardance-rozohovor-sociolozka/r~3100e2909a8f11eeb1f50cc47ab5f122/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/stardance-rozohovor-sociolozka/r~3100e2909a8f11eeb1f50cc47ab5f122/
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Na druhou stranu sama řekla, že Eben není zlý člověk: „Tito lidé ale často nechtějí 

nikoho zranit, Jedou v zažitých stereotypech toho, co je vtipné, co funguje a co mají lidé rádi. 

Nemůžeme měnit úmysl, s jakým to bylo řečeno. Rozhodně si nemyslím, že je Marek Eben 

zlý člověk, který chce někomu ublížit. To je podle mě důvod proč jeho humor mnozí 

omlouvají, obzvlášť, pokud jej osobně znají.“86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
86 Tamtéž. 
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2. METODOLOGIE 

Empirická část se zaměří na tři vybrané série s pětiletými rozestupy – řadu XII. z roku 2023, 

řadu IX. z roku 2018 a řadu VI. z roku 2013. StarDance patří mezi jeden z nejsledovanějších 

pořadů a je dlouhodobě úspěšný napříč generacemi. První ze zkoumaných řad, tedy XII. 

řadu z roku 2023, sledovalo v průměru 1,56 milionu dospělých diváků a 118 tisíc dětí z 

podílu na sledovanosti vysílání 41,97 %.87  

V předchozích částech práce jsme si představili teoretická východiska, která slouží 

jako vodítko k vytvoření výzkumných otázek a předpokladů. Představili jsme si 

problematiku genderové stereotypizace, sexismu a roli moderátora v televizních pořadech. 

Práce bude vycházet z těchto popsaných teoretických východisek a k analýze pořadu 

StarDance a projevu Marka Ebena využije diskurzivní analýzu, která sdělení „izoluje od 

prostředí, ve kterém vznikají, a soustředí se pouze na zjevnou rovinu jednotlivých sdělení“88. 

Pro pochopení a hledání významů produkovaných sdělení musíme jít dál,  

než je jejich samotný obsah. Pokud chceme nalézt sociální významy musíme jít na mnohem 

vyšší úroveň, a to na úroveň kultury či společnosti a nezaměřit se jen na jednotlivé texty,  

ale i na jejich soubory.89 

Zvolenou analýzou jsou zkoumány způsoby, jakým se Marek Eben vyjadřuje o ženství 

ve svých projevech v pořadu StarDance a to ať obecně nebo přímo směrem k některé 

z účastnic. Na základě zvolené analýzy by práce měla dojít k výsledkům, jaký diskurz 

vyjadřování o ženách Eben svými projevy tvoří. 

 

2.1. Metoda výzkumu 

2.1.1. Diskurz  

Diskurz je pojem pocházející z francouzského slova „discourse“, které lze přeložit jako 

rozprava.90 Lze ho považovat za soubor nejen sdělení, ale i mluvčího (autora), adresáta 

sdělení a bezprostředního situačního kontextu. V definicích zní, že se jedná o „integrovaný 

 
87 MAV. Letošní StarDance byla v historii ČT druhá nejsledovanější. Online. In: Mediaguru. 2023. Dostupné 

z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2023/12/letosni-stardance-byla-v-historii-ct-druha-nejsledovanejsi/. [cit. 

2024-12-11]. 
88 TRAMPOTA, Tomáš a VOJTĚCHOVSKÁ, Martina. Metody výzkumu médií. Praha: Portál, 2010. Str. 170. 

ISBN 978-80-7367-683-4. 
89 Tamtéž, str. 169. 
90 Pojem diskurz. Online. In: Slovník cizých slov. © 2005-2024. Dostupné z: https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/diskurz-diskurs-diskurs. [cit. 2024-12-11]. 

https://www.mediaguru.cz/clanky/2023/12/letosni-stardance-byla-v-historii-ct-druha-nejsledovanejsi/
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diskurz-diskurs-diskurs
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diskurz-diskurs-diskurs
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celek textu a kontextu.“91 Lze ho popsat jako sadu „textů (psaných i vyřčených) k určitému 

tématu kolujících ve společnosti, které se vzájemně podílejí na budování významu a které 

nějakým způsobem reflektují také mocenské uspořádání společnosti“92, současně můžeme 

diskurz označit za „výsledky komunikačních aktivit člověka“93. Jiří Kraus ho považuje za 

„způsob vyjadřování o něčem“, dále „vědění určité doby“, jež „prochází celou řadou textů 

a způsobů jednání a vytváří tak určitou diskurzivní formaci.“ A je ho nutné chápat jako 

„princip  

a společensky uznávanou normu utváření smyslu textů v určitém konkrétním užití (…).“94 

Při pohledu na text či mluvené slovo můžeme diskurz z jazykového hlediska vnímat „jako 

soubor určitých elementů v textu, tvrzení a postupů, které jsou regulovány určitými 

sociálními kontexty.“95  

Pojem diskurz se odvíjí od využívání jazyka v interakci za konkrétních 

společenských podmínek. Zahrnuje charakteristické rysy jazyka, které jsou typické pro 

určitý sociální kontext. Jedná se o regulovaná a rozpoznatelná tvrzení, která nejenže 

spoluvytvářejí určitou skutečnost, ale zároveň tuto skutečnost specifickým způsobem 

reprezentují.96 

Diskurzivní analýzu či analýzu diskurzu lze charakterizovat jako přístup k analýze 

textů, jazykového projevu a jiného typu diskurzu, který zdůrazňuje způsoby vytváření 

sociálních realit skrze jazyk.97 „Zkoumá to, co „prochází celou řadou textů a způsobů 

jednání“ a představuje společné „vědění“ v daném komunikačním prostředí.“98 A to  

ve vztahu ke společenským podmínkám a sociálním strukturám. „Zkoumá efekty vytvářené 

v komunikaci v určitém prostředí, tedy to, co se podílí na utváření 1. identity subjektů,  

 
91 TRAMPOTA, Tomáš a VOJTĚCHOVSKÁ, Martina. Metody výzkumu médií. Praha: Portál, 2010. Str. 170. 

ISBN 978-80-7367-683-4. 
92 Tamtéž, 170. 
93 KRAUS, Jiří. K metodologickým východiskům analýzy mediálního diskurzu. Acta Musei Nationalis 

Pragae – Historia litterarum. Praha: Národní muzeum, 2006, 51(1-4), 41-53. ISSN 0036-5351. Dostupné 

také z: https://publikace.nm.cz/periodicke-publikace/amnphl/51-1-4/k-metodologickym-vychodiskum-

analyzy-medialniho-diskurzu In: SCHNEIDEROVÁ, Soňa. Analýza diskurzu a mediální text. Karolinum, 

2016. Str. 21. ISBN 978-80-246-2971-1. 
94 Tamtéž, 21. 
95 Tamtéž,21. 
96 ZÁBRODSKÁ, Kateřina. Variace na gender: poststrukturalismus, diskurzivní analýza a genderová 

identita. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1752-9. In: SCHNEIDEROVÁ, Soňa. Analýza diskurzu 

a mediální text. Karolinum, 2016. Str. 21. ISBN 978-80-246-2971-1. 
97 HENDL, Jan. Kvalitativní výzkum: základní teorie, metody a aplikace. Páté, přepracované vydání. Praha: 

Portál, 2023. Str. 416. ISBN 978-80-262-1968-2. 
98 KRAUS, Jiří. Rétorika a řečová kultura. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0898-7. In: 

SCHNEIDEROVÁ, Soňa. Analýza diskurzu a mediální text. Karolinum, 2016. Str. 23. ISBN 978-80-246-

2971-1. 

https://publikace.nm.cz/periodicke-publikace/amnphl/51-1-4/k-metodologickym-vychodiskum-analyzy-medialniho-diskurzu
https://publikace.nm.cz/periodicke-publikace/amnphl/51-1-4/k-metodologickym-vychodiskum-analyzy-medialniho-diskurzu
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2. vztahů v určitém sociálním prostředí a 3. významů, jež reprezentují určité představy světa. 

Analyzuje jazykové prostředky, jež tyto skutečnosti zobrazují, rekonstruuje sdílené významy 

v rámci jednotlivých společenských prostředí.“99 

 

2.1.2. Diskurzivní analýza dle Normana Fairclougha 

Ke zkoumání diskurzu lze přistupovat různorodě. Pro účely této práce autorka zvolila 

postoje britského lingvisty Normana Fairclougha. Fairclough spojuje termín diskurz  

s užíváním jazyka jako prvku společenského života, který je propojen s jejími ostatními 

prvky100, a upozorňuje, že „analýza musí jít nad rámec textu“.101 Tato myšlenka vychází  

z předpokladu, že při hodnocení jednotlivých prvků textu je nezbytné brát v úvahu širší 

kontext – jak textový, tak zejména společenský (včetně sociálních a ideologických 

souvislostí). Jinými slovy, je důležité zohlednit určité předpoklady, které ovlivňují proces 

komunikace a sociální interakce, protože fungování jednotlivých prvků v textu nelze 

jednoduše pochopit pouhým pohledem na text samotný.102 

Analýza diskurzu kolísá mezi konkrétními textovými hledisky a hlediskem,  

jež je označované v této analýze jako „řád diskurzu“. Tím můžeme rozumět sociální kultury  

a sítě sociálních praxí. Pohled na text je dvojí – jeden na něj nahlíží pohledem použitých 

jiných diskurzů, žánrů a stylů, druhý zkoumá, jak jsou jejich prostřednictvím konstruovány 

různé elementy jednotlivých sociálních praxí. Jako řád diskurzu tak lze považovat 

„konfiguraci žánrů, diskurzů a stylů v určitém sociálním poli.“103 To vše lze rozdělit tak,  

že žánr je způsob jednání, druh aktivity a jako diskurz považujeme způsob reprezentace  

a styl chápeme jako způsob existence, produkování. „Řád diskurzu je to, co určuje výběr a 

realizaci jazykových možností, určuje, co bude použito, co vynecháno, jak to bude 

řečeno.“104 

Texty jsou elementární součásti společenských událostí a mohou bezprostředně 

změnit lidské představy, postoje, hodnoty a znalosti. Mají také dlouhodobější příležitostné 

 
99 SCHNEIDEROVÁ, Soňa. Analýza diskurzu a mediální text. Karolinum, 2016. Str. 23. ISBN 978-80-246-

2971-1. 
100 FAIRCLOUGH, Norman. Analysing discourse: textual analysis for social research. London: Routledge, 

2003. Str. 3.  ISBN 9780415258937. 
101 Fairclough 2003, 59 in Schneiderová 26. 
102 SCHNEIDEROVÁ, Soňa. Analýza diskurzu a mediální text. Karolinum, 2016. Str. 26. ISBN 978-80-246-

2971-1. 
103 Tamtéž, str. 26. 
104 Tamtéž, str. 27. 
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účinky, jako příklad Fairclough uvádí, že dlouhodobá zkušenost s reklamou a dalšími 

komerčními texty přispívá k utváření identity lidí jako spotřebitelů. Jak popisuje, texty 

mohou přispět ke změnám většího i menšího rozsahu, může se jednat o změny v lidech, 

sociálních vztazích, událostech, společnosti jako takové i v materiálním světě. Texty mají 

příležitostný vliv na společenské změny. Nelze ale tvrdit, že určité vlastnosti textů 

automaticky vyvolávají dané změny ve vědomostech nebo chování lidí nebo mají dané 

sociální či politické účinky.105 

Při zkoumání textů jako prvků společenského dění se nezabývá pouze samostatnými 

texty, ale také interaktivním procesem vytváření významů. Fairclough uvádí, že lze oddělit 

při procesu tvorby tři analyticky oddělitelné prvky – produkce textu, text samotný a vnímaní 

textu. Analýza jednotlivých prvků se soustředí na rozdílné aspekty.  

U produkce textu se jedná o producenty, autory, mluvčí, spisovatele daných projevů. Naopak 

přijetí textu se soustředí na interpretaci, interprety, čtenáře, posluchače. Významy  

ale vznikají až jejich vzájemným působením, a přitom musíme brát v úvahu institucionální 

postavení, zájmy, hodnoty, záměry, přání apod. producentů, dále vztahy mezi prvky  

na různých úrovních v textu a zároveň nesmíme zapomenout na institucionální postavení 

znalosti, cíle, hodnoty apod. příjemců textů. Přesto však je velmi obtížné procesy tvorby 

významů popsat, jelikož se dějí hlavně v hlavách lidí.106 

Významy se tvoří nejen na základě explicitního významu textů, součástí je také to, 

co implikují, a co se respondent domnívá, že vyjadřují. 

 

2.1.2.1. Tři dimenze analýzy Fairclougha 

Norman Fairclough ve svém třírozměrném analytickém rámci přistupuje k diskurzu jako  

ke komplexní sociální události, která má tři vzájemně propojené dimenze: text, diskurzivní 

praxi a sociální praxi. Každá z těchto dimenzí poskytuje odlišnou perspektivu, jak porozumět 

vztahům mezi jazykem, ideologií a mocí.107 

První dimenzí je text, který představuje samotný mluvený nebo psaný jazykový 

projev. Zde se analýza zaměřuje na lingvistické vlastnosti, jako je slovní zásoba, gramatika, 

větná struktura nebo kohezní vztahy mezi větami. Text se chápe jako propojení tří typů 

 
105 FAIRCLOUGH, Norman. Analysing discourse: textual analysis for social research. London: Routledge, 

2003. Str. 8. ISBN 9780415258937. 
106 Tamtéž str. 10. 
107 FAIRCLOUGH, Norman. Critical discourse analysis: the critical study of language. London: Longman, 

1995, str. 133. ISBN 0-582-21980-9. 
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významů: ideového, který reprezentuje svět a zkušenosti, interpersonálního, jenž vytváří 

identity účastníků a vztahy mezi nimi a textového, který ovlivňuje, jaké informace jsou 

zdůrazněny nebo potlačeny.108 

Druhou dimenzí je diskurzivní praxe, která zahrnuje procesy produkce a interpretace 

textu. Tato dimenze se zaměřuje na sociokognitivní aspekty, tedy jak lidé text vytvářejí, 

chápou a jaké znalosti či ideologie se při tom uplatňují. Fairclough využívá 

koncept intertextuality (přesněji interdiskurzivity) – myšlenky, že každý text čerpá z jiných 

textů a diskurzů, což ovlivňuje jeho význam. Produkce textu vždy zanechává v textu stopy, 

zatímco jeho interpretace se opírá o signály obsažené v textu.109 

Poslední dimenzí je sociální praxe, která analyzuje diskurz v širším kontextu 

mocenských vztahů a sociálních struktur. Fairclough se zde zaměřuje na to, jak diskurzivní 

události odrážejí a reprodukují moc, dominanci a ideologie. Zvláštní důraz klade  

na skutečnost, že vztahy mezi diskurzem, ideologií a mocí mohou být nejasné – často  

si je účastníci diskurzu neuvědomují, což přispívá k upevňování mocenských struktur.110

 Faircloughův model umožňuje propojit mikroúroveň jazykových forem  

s makroúrovní společenských procesů. Tímto způsobem poskytuje nástroj pro zkoumání, jak 

jazyk nejen odráží sociální realitu, ale také ji utváří a udržuje.111 

 

2.2. Vymezení výzkumného vzorku 

Televizní soutěž StarDance běží na obrazovkách České televize s pravidelnými přestávkami 

od podzimu roku 2006. Na podzim 2024 běží již třináctá řada. V prvních šesti řadách tančilo 

osm párů, od sedmé se počet zvýšil na deset. Vysílání jednotlivých sériích nemá 

pravidelnost. Některé řady jdou každý podzim bez pauzy, v jiných letech dochází k roční 

přestávce. V závislosti na počtu sérií a odvysílaných dílů se autorka rozhodla pro volbu tří 

sérií s pětiletými rozestupy. Z důvodu udržení pravidelnosti je jako první série zvolena 

dvanáctá řada odvysílaná v roce 2023, nikoli třináctá řada běžící v průběhu zpracování této 

práce, u které by nešel dodržet pětiletý interval rozestupu. Chyběla by série z roku 2014,  

 
108 Tamtéž, str. 133-134. 
109 Tamtéž, str 133-134. 
110 Tamtéž, str 133-134. 
111 Tamtéž, str 133-134. 
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kdy se nesoutěžilo. Proto byla zvolena XII. řada z roku 2023, IX. řada z roku 2018 a VI. 

řada z roku 2006.112  

Výzkumný vzorek pokrývá rozmezí sedmnácti let, ve kterých je tak možné zkoumat 

nejen diskurz samotný, ale jeho případnou proměnu za téměř dvě dekády moderování této 

soutěže Markem Ebenem. 

 

2.3. Vymezení výzkumných otázek a hypotézy 

Pro účely analýzy si autorka zvolila níže uvedené výzkumné otázky a předpoklady.  

 

VO1: Jakým způsobem Marek Eben ve svých projevech konstruuje ženskou genderovou 

roli?  

Podotázka k VO1: Jak jsou ženy hodnoceny v komentářích moderátora Marka Ebena? 

VO2: Jak se diskurz měnil v jednotlivých řadách? 

VO3: Jaké ideologické struktury jeho jazyk podporuje?  

 

Předpoklad 1: Promluvy moderátora Marka Ebena objektivizují ženy. 

Předpoklad 2: Projevy Marka Ebena o vzhledu žen přetrvávají, ale v čase se mění jejich 

počet i intenzita. 

 

2.4. Limity metody a pozice autora 

Jako omezující může být vnímána samotná povaha kvalitativního výzkumu,  

který se vyznačuje nižší mírou standardizace analyzovaných dat ve srovnání s výzkumem 

kvantitativním. Vedle toho je kvalitativní výzkum kritizován i za to, že jeho „výsledky 

představují sbírku subjektivních dojmů“.113 

 Role autora práce je v kvalitativním výzkumu vždy klíčová. Jeho úhel pohledu  

a postoje k dané problematice nejen ovlivňují průběh výzkumu, ale také často určují, jaké 

vzorky budou analyzovány. Subjektivní názory a osobní zázemí výzkumníka jsou spojeny  

s jeho ontologickými předpoklady, tedy tím, jak vnímá sociální realitu. Zároveň jsou důležité 

i epistemiologické předpoklady, tedy jeho pohled na povahu poznání a základní představy, 

 
112 StarDance. Online. ČESKÁ TELEVIZE. iVysílání. Dostupné 

z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/12701251153-stardance/. [cit. 2024-12-11]. 
113 HENDL, Jan. Kvalitativní výzkum: základní teorie. 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12701251153-stardance/
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které určují, jakým způsobem přistupuje ke světu a s ním interaguje. Tyto faktory mají 

zásadní vliv na průběh výzkumu i na jeho výsledky.114 

V mé pozici jako autorky tohoto výzkumu hraje roli můj socioekonomický původ, 

život v relativně kosmopolitní metropoli a především gender, který přirozeně ovlivňuje můj 

vztah k tématu ženství. Domnívám se však, že jsem v průběhu zpracování teoretické části 

získala dostatečné odborné znalosti, které mi umožnily provést kritickou analýzu 

zkoumaného vzorku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
114 HOLMES, Andrew Gary Darwin. Researcher Positionality -- A Consideration of Its Influence and Place in 

Qualitative Research -- A New Researcher Guide. Online. Shanlax International Journal of Education. 2020, 

roč. 8, č. 4, s. 1. ISSN 2320-2653. [cit. 2024-11-30]. In: SKUCIUSOVÁ, Karolína. Mediální obraz Kateřiny 

Tučkové v roce 2022. Diplomová práce, vedoucí Maňák, Vratislav. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta 

sociálních věd, Katedra žurnalistiky, 2024. 
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3. EMPIRICKÁ ČÁST 

Při sledování všech soutěžních večerů tří vybraných řad StarDance autorka této práce 

zaznamenávala ty výroky Marka Ebena, které narážely na ženství, postavení žen a způsob 

jakým jsou moderátorem vnímány. V této části se práce věnuje interpretaci těchto výroků  

a tomu, jaký obraz o ženách Marek Eben publiku pořadu StarDance předkládá. Projevy 

Marka Ebena nejsou upravovány a jsou zaznamenány včetně opakujících se slov, přeřeknutí, 

pauz a výplňkových slov nebo hlásek. 

 

3.1. Hodnocení vzhledu 

 
Jedním z aspektů, na které se Marek Eben ve svých komentářích ženských účastnic pořadu 

StarDance zaměřuje, je vzhled. Přestože účastnice jsou úspěšné v oborech, kterým se věnují, 

jejich vzhled je mnohdy více vyzdvihován a může tak působit jako větší přednost než jejich 

jiné vlastnosti, dovednosti a úspěchy. Zároveň se ve svých projevech většinou snaží o jistou 

formu humoru. Ačkoli se z reakcí diváků v sále často zdá, že jeho vtipy fungují, při bližším 

pohledu lze dojít k závěru, že spíše než skutečně vtipně, působí výroky často nevhodně.  

V IX. řadě StarDance Eben například v jednom z výroků přirovnává nohy Daniely 

Písařovicové k „útlým sloupečkům zisku politických stran“115 Eliminuje její osobu jen  

na jednu tělesnou část, její nohy, což působí jako by na ni nazíral pouze jako na objekt. 

Naplňuje tak tvrzení uvedené již v teoretické části této práce, kdy socioložka a expertka na 

postavení žen Lenka Simerská vysvětluje, že objektivizací ženy je míněno, pokud nazíráme 

na ženu jako na objekt, který může být jakkoliv definován a nikoli jako na individuální bytost 

s neopakovatelnými vlastnostmi.116 Toho se Eben dopouští, i přestože celý svůj výrok uvedl 

slovy: „Já se teď dostávám do takové situace, kterou jsem už mockrát ve StarDance zažil,  

že jsou prostě (ee) korektní divačky, které teď ode mě očekávají, že budu předstírat, že 

Daniela Písařovicová nemá nohy. (pauza) To ode mě opravdu nemohou chtít.“117 Tento 

projev alibismu podtrhuje myšlenky Bourdieho, který mluví o mužské nadvládě, jež vede 

 
115 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 1. soutěžní večer 0:37:25.. 
116 SIMERSKÁ, Lenka. Přílohy: Slovníček základních pojmů genderové terminologie. In: FOLTYSOVÁ, 

M., PAVLÍK, M., SIMERSKÁ, L. Informativní metodika: Rozpočtování z hlediska rovnosi žen a mužů  

Ministersto financí, Ministerstvo práce a sociálních věcí , 2004. ISBN 80-85045-14-1.Dostupné z 

https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-

muzu.pdf. 
117 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 1. soutěžní večer 0:37:25. 

https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-muzu.pdf
https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-muzu.pdf


  41 

k nerovnému postavení mužů a žen. A tyto výroky rozhodně nepřispívají k narovnání těchto 

rozdílů.    

Pokud bychom zůstali u stejné série, a i stejného dílu, tak se Eben pokusil o další 

bonmot. V následujícím výroku ale zlehčuje mnohem citlivější a intimnější téma,  

než je vzhled. „Když zadáte na internetu jméno Veronika Arichteva, tak první, co vám 

vyskočí, je celá řada článků o tom, že Veronika kvůli StarDance odložila těhotenství.  

A (pauza) proto já mám pochopení. Já už kvůli StarDance odkládám těhotenství jedenáct 

let. A (ee pauza ee) nevím, jestli jsem to nepřetáhl a obávám se, že už nezabřeznu.“118  Celá 

problematika výroku začíná už tím, že Eben do přenosu vnáší bulvární informace, čímž jim 

přisuzuje určitou váhu a validitu. To je obzvlášť problematické, pokud se jedná o téma 

těhotenství – citlivou záležitost, na kterou není vhodné se ptát ani mezi přáteli a rodinou, 

natož ve veřejném prostoru. Nikdy totiž nemůžeme vědět, jak se daný člověk cítí, jaká  

je jeho situace a podobné poznámky pro něj mohou být velmi zraňující. Výrok Eben 

umocňuje tím, že říká, že je ve stejné situaci a ukončuje to poznámkou, že „nezabřezne“.  

To však nejenže působí nevhodně vzhledem citlivosti tématu těhotenství a problémům, které 

se s ním mohou pojit, ale především je to z jeho strany fyziologicky nereálné  

a použitím výrazu „nezabřezne“ ženské těhotenství staví na úroveň těhotenství zvířat,  

pro které se tento výraz užívá. 

Ilustrativní moment Ebenova upínání pozornosti na vzhled je dále v IX. sérii 

moment, kdy zprvu chválí pohybový talent, ale vzápětí se soustředí na vzhled Ivy 

Kubelkové: „(Ehm) Říká se, že (eh) my Češi jsme závistivý národ, (pauza) že závist je naše 

nepěkná národní vlastnost, ale někdy se ukáže, že to s námi zase tak špatné není (důraz), že 

Češi jsou ochotni (krátká pauza) ve výjimečných případech i (pauza) nezávidět takové věci, 

jako je pohybový talent, dlouhé nohy a exteriér. Takže nebude chybět Iva Kubelková a 

Martin Práger.“119 Dlouhé nohy nejsou to jediné v hledáčku Marka Ebena. Slovo exteriér je 

poměrně příznačné slovo, které celkově popisuje to, čemu se Eben ve svých komentářích s 

oblibou věnuje. Současně slovo exteriér se zpravidla nepoužívá k popisu vzhledu obecně, 

ale spíše se používá ve spojení s architekturou, kdy označuje vnější podobu budov, objektů  

a venkovní volné prostranství. Použitím tohoto výrazu se Eben dopouští zjevné 

objektivizace, kdy Ivu Kubelkovou označuje pojmem používaný primárně pro popis budov. 

 
118 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 1. soutěžní večer 1:14:10. 
119 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 3. soutěžní večer 1:31:05. 
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Moderátorovu pozornost zaměřenou na zevnějšek lze shrnout do tohoto výčtu: 

„Anička samozřejmě vypadá krásně.“120, „Táně to dneska ale mimořádně (důrazně) sluší 

(protažení slova).“121, „Anebo že by vás neuchvátil radiátorový účes Aničky Polívkové 

 a Michala Kurtiše?“122, „Alice vypadá tak rusky, že to snad ani víc nejde. Nemůžu 

se vynadívat.“123, „Všimněte si, jak Tereze krásně ladí šaty k vlasům.“124, „Asi se shodneme 

na tom, že jedno z poznávacích znamení Darji (důraz) je ta krásná hříva kudrnatých 

vlasů.“125, „Teď to bude krásné. … Iva přišla (eee) v té propínací zástěře, že jo, pak ji strhla, 

a pak měla ty sexy šatičky…ten divák by si měl říct, že jo „ta je hrozná“, pak ona to strhne, 

a řekne si „je ta je nádherná.“ U Ivy je problém, že ji ukrutně slušela už ta propínací 

zástěra.“126 V tomto posledním výroku Eben říká, že účastnice „byla krásná i v propínací 

zástěře“,  

tedy, že nezáleží na tom, co má na sobě, protože bude stále krásná. Při vyjádření tohoto 

komplimentu, ale znovu sahá ke stereotypnímu vyobrazení ženy. V souvislosti s tím, k čemu 

má propínací zástěra sloužit, bychom mohli tento výrok interpretovat tak, že jí tímto umístil 

do stereotypní role ženy, která patří do kuchyně. Tento komentář ji redukuje na ženu, jejíž 

místo  

v domácnosti je považováno za přirozené, a to jí přisuzuje roli, která je historicky spojována 

s tradičním vnímáním ženské úlohy. 

U Ivy Kubelkové mnohokrát vyzdvihuje její vzhled, a to třeba i po náročném 

tréninku. „Mě teda zaujalo, jak jsi říkal, Martine, v té reportáži – takhle tohle to je úplně 

vyřízená Iva Kubelková po sobotním přenosu. Chtěli bychom tak vypadat, když jsme úplně 

vyřízení. Jako to bylo docela impozantní, být takhle úplně vyřízený. Který to byl rok, kdy ty 

jsi byla v Miss?“127 Můžeme z toho vyvodit, že tím sklání poklonu její fyzické zdatnosti. 

Zároveň však opět zaměřuje svůj komentář na vzhled a svůj výrok zakončuje otázkou,  

kdy se účastnila soutěže Miss. Z tohoto výroku by se mohlo dát vyčíst tvrzení, že účastnice 

na svůj věk vypadá skvěle. 

 
120 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 10. soutěžní večer 0:56:18. 
121 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 5. soutěžní večer 0:20:40. 
122 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 4. soutěžní večer – rozhodnutí 0:13:00. 
123 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 5. soutěžní večer 0:29:42. 
124 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 1. soutěžní večer 1:26:20. 
125 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 4. soutěžní večer (přesný čas 

nezaznamenán).  
126 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 6. soutěžní večer 0:19:00. 
127 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 1. soutěžní večer 0:53:20. 
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Věk může hrát roli i u jiné z účastnic, na kterou se zaměřil v XII. řádě – herečku 

Dariju Pavlovičovou. Její vzhled ale nekomentoval přímými slovy, jako je „hezká“, 

„krásná“, „sluší jí to“, ale spíš ji vykreslil na základě jejího vzhledu jako „nevinnou“, 

„něžnou“, případně použil výraz „křehká“. Druhý soutěžní večer prohlásil: „Dalším párem, 

na který se můžete těšit i příští neděli (delší nádech) je pár, ehm (kratší pauza) který  

se na vás zahledí (pauza/nádech) něžnýma (pauza) modrýma (pauza) očima a to je Darija 

Pavlovičová a Dominik Vodička.“128 Třetí soutěžní večer pronesl: „Rozhodně nezasáhli jste 

počtem svých SMSek křehkost Darji Pavlovičové a Dominika Vodičky, kteří tu budou  

i příště.“129 Čtvrtý soutěžní večer řekl: „Nechyběla by vám nevinnost Darji Pavlovičové  

a Dominika Vodičky?“130 Pátý soutěžní večer prohlásil: „Já bych ještě rád zdůraznil, že 

právě když je takovédle hodnocení na od od poroty, že (ee) Darija se moc pěkně pýří (pauza). 

Ona se tak jako pýří.“131 A desátý večer pronesl: „Darija by měla vyhrát proto, protože 

 je půvabná, je roztomilá, je nevinná nebo tak aspoň vypadá.“132  

Vzhled Darji Pavlovičové Eben komentoval v šesti z celkových deseti soutěžních 

večerů. Využíval přívlastky jako „nevinná, roztomilá, křehká, něžná“ – tedy slova,  

která si spíše spojujeme s dívkami než s dospělými ženami. V některých případech by se 

dalo dodat i „neposkvrněnými dívkami“. V době natáčení bylo Pavlovičové 21 let a byla 

nejmladší účastnicí XII. řady StarDance. V kontextu jejího věku tak Ebenova opakovaná 

charakteristika působí stereotypně – její obraz je vystavěn primárně na vzhledu a věku, 

přičemž dochází k redukci její osobnosti na tyto atributy. 

V jiných případech Marek Eben přistupuje k ženě jako k objektu (mužské) touhy  

a redukuje ji pouze na její tělo, na něco, po čem druzí touží zejména v nahé podobě.  

To se projevuje například v jeho parafrázi strachu Taťány Kuchařové z toho, co by  

se ve StarDance mohlo přihodit. „Taťána, když byla tázána v dotazníku na StarDance, co je 

její noční můra v tanci, tak odpověděla, že její noční můrou je, kdyby jí praskly šaty – 

odhalila se jistá místa. To vidíte, jak je to strašně subjektivní, no to já bych se třeba vůbec 

nebál.“133 Její strach tak snižuje na něco nepodstatného, co nestojí za obavu. Naopak mu 

přisuzuje rozměr něčeho žádoucího, o co by měla usilovat. Vyjadřuje tím voyerskou fantazii, 

která touží po tom, aby Taťána Kuchařová vystoupila nahá. 

 
128 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 2. soutěžní večer – rozhodnutí 0:09:15. 
129 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 3. soutěžní večer – rozhodnutí 0:06:05. 
130 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 4. soutěžní večer – rozhodnutí 0:02:48. 
131 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 5. soutěžní večer 0:07:12. 
132 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 10. soutěžní večer 0:13:10. 
133 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 2. soutěžní večer 0:49:52. 
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Ve stejném tónu se nese i jeho komentář k výroku herečky Veroniky Arichtevy. „Když 

byla Veronika tázána, co se jí líbí na První republice, řekla, že se jí líbí, že se ženy chovají  

a oblékají jako ženy, a že když se dívá na děvče, které je oblečené jako kluk, že jí je to vždycky 

trochu líto. (ehm) Já nemůžu úplně souhlasit, protože (ehm pauza) já si třeba dovedu 

představit celou řadu půvabných mladých dívek, kterým by třeba slušely pánské 

plavky.“134 Znovu svými slovy naráží na nahotu žen, která by byla příhodná, tentokrát však 

jen vybraných žen – přesněji u půvabných mladých dívek. Jeho slova naznačují nejen touhu 

po nahotě těchto dívek, ale také, že ne všechny ženy za takovou touhu stojí. Spojením „mladé 

dívky“ stejně jako „půvabné“ nám naznačuje skupinu, které se to týká. Přestože slovo 

půvabné je subjektivní a pro každého je krásný někdo jiný, vnitřní vnímání sebe sama  

a přesvědčení, že nejsem krásná, nás pocitově z této skupiny může vyloučit. V kontextu celé 

věty ale není důvod být skleslý, protože jednoduše lze tato slova přeložila jako „starý pán, 

který by rád koukal na polonahé mladé dívky“ a to je nejen nevhodné, ale také to ženy staví 

do nepříjemné pozice. 

Další narážkou na věk a to, že mladé dívky jsou něco, po čem Marek Eben jakožto 

postarší muž touží, je tento výrok: „Já jsem rozený osmnáctého prosince a (ee) taky  

si občas poskočím, když vidím nějakou osmnáctku.“135 Označením „osmnáctka“ velmi 

pravděpodobně nemyslí číslo, ale čerstvě plnoletou dívku. Spojením, že „si občas poskočí“, 

pak nemyslí doslovné skočení, ale spíše z toho lze vyčíst vyjádření touhy po takové dívce.  

Za slovem „občas“ lze hledat to, že buď ne vždy to tak Eben má nebo také, že ne každá 

„osmnáctka“ za to poskočení stojí. 

Pocit postaršího muže je asi pro Marka Ebena velmi silný. Naznačuje to i tento jeho 

komentář: „S Taťánou Kuchařovou jsme byli před časem pracovně na EXPO a vraceli jsme 

se zpátky stejným letadlem. (ee) Museli jsem přejít letištní halu v Šanghaji, ta je tak velká, 

jako když jdete z Prahy do Průhonic. A byl to hrozný zážitek. Bylo, co čert nechtěl, teplo, 

Taťána měla takové tyrkysové tílko a teď jsme šli a já jsem sledoval ty pohledy těch mužů, 

co šli proti nám. A mělo to úplně stejný scénář. Všichni zírali na Taťánu— dlouho (důraz). 

A v poslední chvíli ten jejich zrak se stočil na mě a ve všech těch očích jsem četl stejnou větu: 

„Ten musí mít prachy, dědek.“136 Nejdříve Eben popisuje, jak muži věnují  

až přílišnou pozornost Taťaně Kuchařové a tím ji staví do pozice, kde je jako žena objektem 

 
134 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 3. soutěžní večer 0:17:23. 
135 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 3. soutěžní večer 1:14:12. 
136 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 2. soutěžní večer 0:11:05. 
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mužské touhy. Slovy „ten musí mít prachy dědek“, ji navíc připisuje v určitých konotacích 

roli zlatokopky, která touží po penězích staršího bohatého muže. 

V jiných případech Eben ve svých snahách být vtipný využívá příjmení účastnic. 

Různá příjmení vnášejí do jeho humoru různé tóny. „Ivana Chýlková údajně chtěla být 

herečkou už od první třídy, že to věděla hned. Svěřila se své učitelce a ta jí poslala 

na psychologické vyšetření. (pauza) (E) Jsou dvě možnosti, buď to to byla velice prozíravá 

učitelka a věděla, že nikdo normální tuhle profesi dělat nemůže, (delší nádech) anebo  

to byla naopak učitelka řekl bych lajdácká, špatně si přečetla seznam žáků a domnívala se, 

že se žákyně jmenuje Úchylková.“137 V první části výroku Eben říká, že pokud jste herečkou, 

tak nejste normální. V druhé části naráží na kompetenci učitelky, která by měla svoji žákyni 

poslat  

na psychologické vyšetření pouze na základě jejího příjmení, a to ještě špatně přečteného 

příjmení. Útočí tím nejen na profesi učitelky, kterou zde vykresluje jako nekompetentní 

osobu, ale také na profesi herečky, kterou popisuje jako nenormální profesi. 

Pokud navážeme na profese – Eben parafrázuje slova tanečníka Martina Prágra: 

„Slyšel jsem takový rozhovor s Martinem Prágrem, kde Martin říkal, že má rád lidi, a že má 

rád ženy, a že ho těší, že při své práci může pracovat s ženami, a že ten vztah muž žena,  

že ho to dycky prostě povznáší, že mu to dělá radost. Tak samozřejmě z dnešního hlediska 

je to přežitý stereotyp. (nádech) Ale pokud ten stereotyp vypadá jako Iva Kubelková, tak se 

to dá pochopit.“138 Eben tak na jednu stranu přiznává, že stereotypy v dnešní době, zejména 

v postavení muže a ženy, jsou přežitkem, na druhou stranu ukončením svého výroku 

nepřispívá k jejich odbourání. Navíc Ivu Kubelkovou znovu redukuje pouze na její vzhled a 

eliminuje tak její osobnost. 

Ve stereotypním duchu pokračuje Marek Eben v tomto výroku „My jsme měli 

takového technikáře v divadle, který se oženil. A my jsem mu říkali „tak jaký to je?“ a on 

říkal, to je zajímavý já (ee) než jsme se vzali, tak ona pila, a teď koukám, piju já.“139  

Za těmito slovy lze vyčíst to, že být ženatý pro muže znamená příkoří, které bez alkoholu 

nelze zvládnout. Jednoduše to lze vyjádřit tak, že důsledkem manželství je vyšší míra 

požívání alkoholu u muže, než tomu bylo před manželstvím – jako by ho soužití s ženou 

dohnalo k většímu pití. 

 

 
137 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 3. soutěžní večer 0:50:13. 
138 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 3. soutěžní večer 0:19:40. 
139 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 9. soutěžní večer 0:55:30. 
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3.1.1. Tělo 

Slovo vzhled bylo ve vztahu k některým výrokům příliš obecné, a proto byla pod kapitolu 

vzhled zařazena podkapitola věnovaná tělu. Výroky zaměřené na tělo totiž mohou být 

mnohem více zraňující. Každý nějakým způsobem vnímá své tělo a prošel si určitou cestou 

k jeho přijetí. Poruchy příjmu potravy jsou bohužel stále častější140, a právě o to citlivěji 

bychom k těmto komentářům měli přistupovat. Nejlepší by bylo se jim zcela vyhnout. Věty 

jako „Ty jsi zhubla / přibrala / najez se / nejez“ mohou být velmi problematické. Pierre 

Bourdieu používá koncept „tělo pro druhé“, kdy v kontextu maskulinní dominance žena 

existuje jako symbolický objekt, jehož podstatou je to, jak je vizuálně vnímána muži. Ženy 

jsou tak pod neustálým drobnohledem druhých a sebe sama, kdy jsou rozpolceny mezi 

vnímáním vlastního těla a neustálou potřebou dosáhnout ideální postavy.141  

Váha je naprosto irelevantní informací a v zábavním pořadu ji určitě není potřeba 

zmiňovat, i tak se tomu Marek Eben nevyhnul, a to například na účet Pavly Tomicové. „No 

jo, je to tak, že nemusíte vážit padesát kilo. Stačí když diváka přesvědčíte, že vážíte. (pauza)  

A to jsem měl přesně tenhle pocit.“142 Eben zde prezentuje nejen jakýsi stereotyp a představu 

společnosti o ideální váze ženy, ale také jeho slova můžeme číst tak, že Pavla Tomicová 

rozhodně neváží padesát kilo, ale hodně se snaží, aby to tak vypadalo. Kolik člověk váží, je 

ale čistě jeho osobní věc. Standardy založené na představě, že by ženy měly vážit padesát 

kilo, by už měly být dávno překonané. Pavla Tomicová nemusí nikoho přesvědčovat, že váží 

padesát kilo – ani o žádné jiné váze. I když je jako herečka vnímána i vizuálně, její tělo je 

jen její záležitostí. Váha není definující, v popředí by měly stát její herecké a taneční 

schopnosti. 

U Daniely Písařovicové moderátor naráží na to, že je hubenější, než by on sám 

považoval za běžné, když zmiňuje, že „normální člověk má bůček“, zatímco Písařovicová 

nikoli. Její postavu tak označuje za abnormální, čímž nad ní vynáší hodnotový soud.  

„…říkal jsem si, že možná to je tím, že Daniela Písařovicová totiž postrádá bůček. (pauza) 

Normální člověk jako já má bok a na něm má ještě bůček, takže když to začnete natahovat 

nejdřív se natahuje ten bůček a pak teprve ten bok.“143 I v dalším přenosu zmiňuje, jak je 

 
140 Porucha příjmu potravy se může týkat až čtvrtiny žen, varují experti. Online. In: Ct24.ceskatelevize.cz. 

Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/porucha-prijmu-potravy-se-muze-tykat-az-ctvrtiny-

zen-varuji-experti-359237. [cit. 2025-03-25]. 
141 BOURDIEU, P. Masculine domination (R. Nice, Trans.). Stanford University Press. (Original work 

published 1998). str. 63-68. 2001, ISBN: 978-0-8047-4067-1. 
142 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 2. soutěžní večer 1:08:30. 
143 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 2. soutěžní večer 0:29:05. 

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/porucha-prijmu-potravy-se-muze-tykat-az-ctvrtiny-zen-varuji-experti-359237
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/porucha-prijmu-potravy-se-muze-tykat-az-ctvrtiny-zen-varuji-experti-359237
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štíhlá: „Ale to opravdu člověk zjistí, že Daniela je ještě daleko štíhlejší, než jsem si dovedl 

představit.“144 Podobně komentuje i tanečnici Kateřinu Bartůněk Hrstkovou: „Á Katka, zase 

ten ten Pepek má, že jo tu Olive, (pokles) to je ta jeho partnerka (v)ona je taková vylisovaná 

trošku a oliva. A to právě ta Katka je taky takhle štíhlounká.“145 Zde tedy nejen Kateřinu 

Bartůněk Hrtskovou přirovnává k vylisované olivě, ale znovu se soustředí na vzhled  

a tělo. Pro někoho taková slova mohou být poklonou, pro jiného mohou být zraňující. Navíc 

tím, že těmito slovy hodnotí pouze určité účastnice, může nastavit standard, kdo má být 

v očích diváků hubený, a kdo už nikoli.  

Ve stejném narativu pokračuje i v dalším výroku: „Bylo tam něco, co vypadalo jako 

takový vdolek (pauza), moc pěkný. A (eee) já jsem (krátká pauza) tak jako sledoval ten vdolek 

a pak jsem zvedl hlavu a uviděl jsem Dariju. A říkal jsem si „chlapče, chtěl bys radši vypadat 

jako Darija, nebo jako ten vdolek?“ Tak jsem o tom přemýšlel a došel jsem k názoru, 

že bych radši vypadal jako Darija. Bohužel jsem během toho přemýšlení už sežral ten 

vdolek.“146 Těmito slovy může Eben stavit Dariju do pozice jakéhosi ideálu vzhledu,  

po kterém je žádoucí toužit, a kterého nedosáhneme, pokud budeme jíst určitá jídla.  

Některými výroky Eben poukazuje na věci, které by vůbec nemusel zmiňovat. Třeba 

tímto komentářem nepřímo upírá pohled a komentuje pozadí Terezy Kostkové:  

„To byste nevěřili, čeho si lidi všimnou. Tak já na tomhle tom místě, když tu většinou něco 

říkám, tak pak (ee) řeknu, že hmm, jak to vypadá u Terezy vzadu, jo. (ee) A přepne se to. 

Napsala mi divačka, abych se neptal, jak to vypadá u Terezy vzadu, že to není vhodné. To 

vůbec by mě nenapadlo o tom (ee) v těhletěch souvislostech uvažovat. Já jsem to samozřejmě 

bral prostorově, protože přirozeně já bych se jinak neptal, já vím, jak to vypadá u Terezy 

vzadu. Vypadá to tam náramně, teda. Takže se ptám, jak to vypadá, jak to vypadá v okolí 

Terezy.“147 V tomto případě do role sexuálně objektivizované osoby staví spolumoderátorku, 

která v pořadu zastává rovnocennou pozici a má stejný profesní status. Svým komentářem 

ji zbavil role spoluautorky živého vysílání a redukoval ji na objekt pozornosti, konkrétně  

na část jejího těla, která je navíc často vnímána v sexuálním kontextu. 

V jiném případě zase Erben upozorňuje na intimní partie Veroniky Architevy, která 

při komplikované točité zvedačce v náruči svého tanečního partnera Michala Necpála dala 

nohu za jeho hlavu a v tuto chvíli odhalila i své pozadí. Tento už tak nepříjemný moment 

 
144 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 2. soutěžní večer 0:34:15. 
145 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 3. soutěžní večer 0:25:28. 
146 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 8. soutěžní večer 0:31:30. 
147 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 8. soutěžní večer 1:05:12. 
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Eben zdůraznil svým komentářem hned po tanci, místo toho, aby ho přešel. „Já jsem čekal, 

 když jsem viděl Veroniku, že uvidíme spoustu růží. A viděli jsme i záhon. (pauza způsobená 

potleskem) Ta zvedačka je krásná samozřejmě, o tom není pochyb. (ee) Zkouším se oprostit, 

ale nejde mi to.“148 Svými slovy znovu upřel pozornost k těm částem těla, které Veronika 

Arichteva odhalila. Růže může symbolizovat lásku, ženskost a krásu. Záhon, na kterém růže 

rostou, je místem jejich vzniku, kde jsou růže pěstovány, kde vzkvétají a je to místo, které 

většinou zůstává schované očím kupujícího. Přestože Arichteva odhalila své pozadí, 

v kontextu použitého přirovnání lze záhon a růži interpretovat spíše jako metaforu k jejímu 

přirození. Přirovnání tak evokuje představu místa, z něhož růže vyrůstají – tedy symbolicky 

místa, která souvisí s plodností, početím a ženským tělem jako nositelem života. Pokud 

bychom zůstali u interpretace, že Eben svým příměrem chtěl poukázat na pozadí Veroniky 

Arichtevy, můžeme si jej vyložit tak, že růže, jako symbol krásy, vznikají ze záhonu,  

a tedy jejich krása vychází z něj. Překladem do slov Marka Ebena, bychom mohli říct,  

že krása Veroniky Arichtevy pochází z krásy jejího pozadí. 

Iva Kubelková by dle slov Ebena mohla svoje tělo použít jako zbraň. „A řekl bych, 

že Iva Kubelková klame tělem. (krátká pauza) A že teda má čím klamat. Když někdo vypadá 

jako Iva Kubelková, tak ehm (krátká pauza) pro nás ostatní, co vypadáme jako my, je taková 

dobrá útěcha, že si řeknete „no ono za tou krásou už pak vůbec nic není.“ No tak to počkejte 

až uvidíte tu reportáž, tu vizitku. Iva má celou řadu profesí, všechny dělá (eeee) velmi zdatně 

a velmi úspěšně. A jak jsem se měl možnost podívat je to taky (e) tanečnice, která vůbec není 

k zahození. Takže se obávám, že se s tím my, co nevypadáme jako Iva Kubelková, se budeme 

muset smířit.“149 Přestože jeho slova jsou pochvalná a oceňují úspěchy Ivy Kubelkové, 

výrokem, že její tělo klame, posiluje stereotyp, podle kterého krásné ženy nemohou být 

úspěšné a chytré – jako by za jejich krásou nemělo být nic víc. Současně v jeho výroku 

můžeme číst práci s kulturním archetypem „femme fatale“, který staví  

na osudové ženě, jejíž kouzlo je pro muže silné, nebezpečné a ohromující. Svůdná žena, 

která své schopnosti skrývá za svoji krásu.150   

Přestože si divačky přejí, aby Marek Eben přestal komentovat „nožky“ Daniely 

Písařovicové, podle jeho slov to po něm nemohou chtít. „Nožky“ tak zůstávají částí těla,  

na kterou Marek Eben stále upírá svou pozornost. Současně z jeho tvrzení vyplývá, že od 

 
148 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 2. soutěžní večer 0:31:52. 
149 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 1. soutěžní večer 0:49:57. 
150 OSTRENKO, Mariya. Analýza atributů femme fatale ve filmu Rudá volavka. Online. Bakalářská práce. 

Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sociálních studií. 2020. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/zcx9j/.  

https://is.muni.cz/th/zcx9j/
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něj nemáme očekávat předstírání, že je ženy nemají. Jak Eben uvádí již ve dříve zmiňované 

citaci: „Já se teď dostávám do takové situace, kterou jsem už mockrát ve StarDance zažil, že 

jsou prostě (ee) korektní divačky, které teď ode mě očekávají, že budu předstírat že Daniela 

Písařovicová nemá nohy. (pauza) To ode mě opravdu nemohou chtít.“151 A aby nevynechal 

ostatní účastnice věnuje jejich „nožkám“ pozornost i v dalším díle: „Jedna z divaček (ee) mi 

napsala, (ee) že teda je chyba, že jsem v prvním díle zmínil pěkné nožky Daniely 

Písařovicové, ale už jsem pak v dalších dílech nezmínil pěkné nožky Veroniky Arichtevy. Tak 

já fakt nevím, co mám dělat, protože když to řeknu, tak divák zuří, když to neřeknu, tak zuří 

taky. Samozřejmě, že má Veronika Arichteva půvabné nožky a pro jistotu říkám: to jste ještě 

neviděli ty Necpálovy.“152 Přestože se snaží výrok odlehčit zmínkou o „půvabných nožkách“ 

tanečníka Michala Necpála, neodvrací to pozornost  

od toho, kam ji Eben soustředí – na nohy. Zbytek osobnosti jako by tím ztrácel na relevanci. 

Pokud se zaměříme na samotný tvar slova „nožka“, jedná se podle Internetové jazykové 

příručky Ústavu pro jazyk český Akademie věd o zdrobnělinou slova „noha“ a váže se 

především k dětskému tělu.153 Použitím slova „nožka“ se Eben dopouští infantilizace ženy, 

když ji přirovnává k dítěti, tedy někomu nesvéprávnému, kdo je v podřízené pozici. 

Poslední z výroků, který lze vztáhnout k tělu, je ten o nosu Anny Polívkové. „Anička 

je taková, řekl bych, netypická herečka. Ona nepatří k těm průbojným typům (ee) s drzým 

čelem a nosem vzhůru. (ee) U Aničky nos vzhůru není ani anatomicky dosažitelný.“154 Toto 

vyjádření můžeme považovat asi jako jedno z nejhorších. Eben v něm útočí na něco, s čím 

se Anna Polívková narodila, a co je její nedílnou součástí. Eben svými slovy vyjadřuje svoji 

představu o ideálu krásy, kdy naznačuje, že nos Anny Polívkové do něj nespadá. Z jaké 

pozice by měl Marek Eben nastavovat ideály ženské krásy? Tím, že svoje představy 

prezentuje ve vysílání, které si v průměru pustí přes milion diváků, to k tomu ale vést může. 

Jsou to přesně takové komentáře, které mohou vést ke zpochybňování vlastní hodnoty krásy 

a můžou některé ženy dovést až k úvahám, zda by neměly na svém vzhledu něco změnit. 

Takové rozhodnutí by ale mělo vycházet pouze z vlastního rozhodnutí a nikoli se vytvořit 

na základě nevhodných komentářů někoho dalšího.  

 

 
151 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 1. soutěžní večer 0:37:25. 
152 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 5. soutěžní večer 1:11:02 
153 Nožka. Internetová jazyková příručka [online] (2008–2025). Praha: Ústav pro jazyk český AV ČR, v. v. i. 

Cit. 10. 4. 2025. Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=nožka. 
154 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 6. soutěžní večer 0:22:39. 

https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=nožka
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3.2. Žena jako pokrm 

Pierre Bourdie v knize Nadvláda mužů poukazuje na hluboké zakořenění některých 

jazykových asociací vztahujících ženy k věcem, které lze konzumovat, či nástrojům 

užívaných v kuchyni. Ženy tak skrze tyto komentáře nebývají chápány jako autonomní 

objekty, ale jsou redukovány na jejich části a chápány jako objekty k pasivnímu použití. 

Pokud navážeme na pasáž výše o tezi maskulinní dominance, ženy jsou objektem pro muže, 

a ty lze v tomto kontextu chápat jako predátory.155 

 Jedním z takových výroků Marka Ebena může být tento: „No takovým fenoménem 

současné doby je vaření (ee), pořád se vaří, v televizi se vaří, hodně se vaří. My jsme se tomu 

přizpůsobili, už jenom ve výběru našich soutěžících, vemte si, že máme Řezníčka, máme 

Polívkovou  

a máme Kuchařovou. Navíc Taťána Kuchařová jako Miss World vlastně (ee) se může pyšnit 

i titulem nejlepší roštěnka světa.“156 Tentokrát Eben spojuje příjmení Taťány Kuchařové 

s jejím vzhledem a vítězstvím v soutěži Miss World. Možná jí tím chtěl složit poklonu,  

ale zároveň jí tím redukuje pouze na její fyzický vzhled a slovo „roštěnka“ může působit, 

jako by ji přirovnával ke kusu zboží — přesněji ke kusu masa.  

 Podobné přirovnání Eben použil i v šesté řadě, tentokrát ho směřoval k Anně 

Polívkové. „Je načase si představit první pár a tím bude dnes večer Anička Polívková 

a Michal Kurtiš. Anička je samozřejmě už od školních let zvyklá na přezdívky. Říkali jí prý 

pórková, čočková, dršťková, ale to jsou hloupé dětské přezdívky. Samozřejmě když přišla 

do StarDance tak ze všech těch tanečních kroků měla v hlavě trošku bramboračku, ale když 

ji vidíte tančit, tak je to jednoznačně rajská.“157 Opět propojuje její příjmení se snahou  

o humor, ale výsledkem je spíše nevhodné přirovnání než skutečná poklona. To, že je údajně 

zvyklá na přezdívky, které ji přirovnávají k jídlu, ho neomlouvá ani neopravňuje k tomu 

použít podobné srovnání. Navíc se lze domnívat, že přezdívky, které Annu Polívkou spojují 

s čočkovou, dršťkovou či jinou polévkou nejsou přezdívkami, které by s radostí používala. 

 S příměry Eben nešetří. Danielu Písařovicovou například na základě barvy šatů 

srovnal s lososem. „Daniela má (eh) úžasnou barvu. Takový fakt krásný losos. Já chodím 

na ryby, takže vidím ji v té síťce. (ee) Jak říká: Marku pusť mě. A já říkám: Nepustím, já tě 

 
155 BOURDIEU, P. Masculine domination (R. Nice, Trans.). Stanford University Press. (Original work 

published 1998). str. 12-15. 2001, ISBN: 978-0-8047-4067-1. 
156 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 1. soutěžní večer 0:53:20. 
157 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 5. soutěžní večer 0:09:10. 
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žeru.“158 V té době ještě moderátorka hlavní zpravodajské relace České televize tak byla 

symbolicky pojídána Markem Ebenem. Ten staví sám sebe do pozice predátora, který 

Písařovicovou „uloví“ a následní ji bude konzumovat. Moderátorka, která vedla nespočet 

rozhovorů s významnými osobnostmi, je tak podobně jako jiné účastnice v očích Ebena 

jakýmsi pokrmem. 

Jídlo by se zdálo být nevyčerpatelným zdrojem inspirace pro Marka Ebena. V jiném 

případě spojil osobní informace zpěvačky Terezy Maškové se snahou o odlehčení, čímž ji 

ale přirovnal k toastu. „Tereza, jak jste si mohli všimnout, je prostě v každém směru originál. 

V tom, jak zpívá, v tom, jak vypadá a co vás možná překvapí i v tom, co ráda jí. Oblíbeným 

jídlem Terezy Maškové je toast potřený arašídovým máslem a jahodovou marmeládou. A já 

myslím, že ten toast je trošku jako ta Tereza, když to vidíte, tak se leknete, ale pak zjistíte, 

že je to skvělé.“159 Dalo by se říci, že dle slov Marka Ebena je Tereza Mašková, mimo jiné 

vítězka Československé Superstar, stejně skvělá jako toust potřený arašídovým máslem a 

jahodovou marmeládou.  

Když chce český mluvčí o ženě říci, že je krásná, může použít i frázi „je kost“. Přesný 

původ a význam tohoto přirovnání nejsou zcela známé. Novinář Michal Novotný ve svém 

příspěvku pro Český rozhlas Střední Čechy však přichází s tím, že slovo „kost“ ve významu 

potravy pochází z němčiny, kde sloveso „kosten“ znamená „ochutnat“ nebo „okusit“.  

V této souvislosti vysvětluje, že pokud o ženě řekneme, že je „kost“, vlastně tím 

vyjadřujeme, že je k nakousnutí.160 Tento příměr používá i Marek Eben: „Pavla Tomicová 

měla v mládí přezdívku micka a vycházelo to z toho jména, že jo ToMICová, to micka, micka. 

(Ee) Tak se jí říkalo micka, stejně jako Tereze Kostkové se říká kost, protože je Kostková. 

Ale (ee) říkalo by se jí tak, i kdyby byla Novotná.“161 Znovu tím tak naráží pouze na ženskou 

vizáž. 

Středobodem dalšího výroku je znovu noha, přesněji tentokrát Eben přirovnává tělo 

Ivy Kubelkové ke zmrzlině a její nohu ke klacku, na kterém zmrzlina je. „Krásný start 

večera s velmi odvážným prvkem hned z kraje vlastně, že začnete takhle zvedačkou. To jsem 

nečekal ve valčíku a takovou ještě netypickou. (ee) Já musím říci, že (ee) já mám takové, 

omlouvám se, trochu blbé asociace, ale já, když jsem to viděl, tu zvedačku, jak z toho takhle 

 
158 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 5. soutěžní večer 0:39:00. 
159 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 5. soutěžní večer 0:31:20. 
160 NOVOTNÝ, Michal. To je kost!. Online. In: Český rozhlas Střední Čechy. 2025. Dostupné 

z: https://strednicechy.rozhlas.cz/je-kost-7290950. [cit. 2025-03-25]. 
161 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 9. soutěžní večer 0:21:55. 

https://strednicechy.rozhlas.cz/je-kost-7290950
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ta nožka. Já jsem si říkal: „Eskymo.“ Víš, ta bílá zmrzlina dole a z toho ten klacek takhle 

trčí.“162 Připodobňuje ji tak k objektu, kusu zboží, který si každý může koupit a 

zkonzumovat. 

 

3.3. Upřená pozornost 

Počet soutěžních párů se v průběhu let měnil, vždy ale šlo o sudé počty, a tak mohla být 

dodržovaná genderová vyváženost, jelikož v soutěži zatím nebyl stejnopohlavní pár.  

Ve dvou ze tří pozorovaných sérii tančilo deset párů a v poslední párů osm. Dominující 

profesí, kterou účastnice zastávaly, byla herečka.  

 Přesto po přečtení předchozích kapitol vidíme, že Eben výroky mířené na ženství 

nezmiňoval v souvislosti se čtrnácti jmény, ale opakují se nám především tato jména – Iva 

Kubelková, Darija Pavlovičová, Taťána Kuchařová, Daniela Písařovicová, Veronika 

Arichteva a Anna Polívková. A dle toho lze usoudit, že každou sérii se zaměřuje na dvě ženy 

více než na ostatní. Z těchto jmen je zjevné, že jde především o ženy, které jsou v očích 

veřejnosti vystavovány větší pozornosti a na jejich vzhled je kladen větší důraz. Některé role 

jsou přidělovány na základě vzhledu, od moderátorek jsou také očekávané určité vizuální 

predispozice a u modelek to ani není potřeba komentovat. O to problematičtější je,  

že právě tyto ženy, které jsou už tak často hodnoceny na základě jejich vzhledu i v taneční 

soutěži, zábavním pořadu, dostávají takové hodnocení od člověka, který by měl být jejich 

průvodcem tímto zážitkem. Ten tím podporuje stereotyp, že vzhled je pro ženy zásadní,  

a že jejich hodnocení bude vždy alespoň částečně postavené na něm. Místo toho, aby byly 

oceněny za to, jak skvělou práci odvedly, jak krásně zatančily, dostanou pochvalu za krásné 

šaty, vlasy a tělo. 

 

3.4. Proměna v čase 

Sledování tří řad s pětiletými časovými rozestupy výzkum pokryl období od roku 2023 až 

do roku 2013. Výroky uvedené v předchozích kapitolách nejsou nijak časově řazené, ale 

jsou seskupeny do tematických skupin. Přišla tak na řadu i otázka, jak se výroky Marka 

Ebena za uplynulý čas proměnily.  Kvůli kritice, která se za poslední roky na moderátora i 

 
162 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 9. soutěžní večer 0:18:02. 
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samotný pořad snesla, by se mohlo zdát, že své výroky moderátor zmírní, z výčtu lze 

usuzovat, že tomu tak není. 

 Pokud bychom se zaměřili na první z pojmenovaných témat, která se ve výrocích 

objevují, tedy vzhled a tělo, lze jako příklad uvést tyto promluvy za jednotlivé řady. 

V nejaktuálnější z pozorovaných sérií, XII. řadě z roku 2023 upřel Marek Eben pozornost 

mimo jiné na vzhled Ivy Kubelkové: „Když se dívám na Ivu v těch šatech říkám si,  

že bychom mohli vyhlásit takovou malou vloženou soutěž, která by se jmenovala hledej chybu 

(důraz). Hledej chybu na postavě Ivy Kubelkové. A ten, kdo jich najde víc dostane od nás 

krásnou publikaci s názvem oční choroby a jak jim předcházet.“163 Eben svými slovy sice 

chválí vzhled Kubelkové, znovu ale staví do popředí její postavu a tělo. Současně slovy 

„hledej chybu na postavě“ říká, že postava Ivy Kubelkové je bezchybná a staví ji do pozice 

nějakého ideálu ženského těla. U druhé z pozorovaných sérií, IX. řadě z roku 2018,  

lze zmínit již uvedený výrok směřovaný k Daniele Písařovicové: „To te to teda, jak jak to 

vidím, já jsem to neviděl takhle z blízka. Ale to opravdu člověk zjistí, že Daniela je ještě 

daleko štíhlejší, než jsem si dovedl představit.“164 Znovu tak svým projevem poukázal  

na tělo a jeho představu o něm. Daniela Písařovicová je jeho slovy prezentovaná jako štíhlá, 

možná až příliš štíhlá. V poslední pozorované sérii, VI. řadě z roku 2013, se mimo jiné 

vyjádřil směrem k spolumoderátorce Tereze Kostkové v tomto již zmíněném výroku: 

„Napsala mi divačka abych se neptal, jak to vypadá u Terezy vzadu, že to není vhodné. To 

vůbec by mě nenapadlo o tom (ee) v těhletěch souvislostech uvažovat.  Já jsem to 

samozřejmě bral prostorově, protože přirozeně já bych se jinak neptal, já vím, jak to vypadá 

u Terezy vzadu. Vypadá to tam náramně teda.“165 Opět zde poukazuje na tělo, tentokrát se 

nezaměřuje na představu o postavě jako celku, ale pouze na její část a konkrétně na tu, která 

bývá značně sexualizovaná.  

 V kontextu uvedených výroků, lze říci, že Eben je ve svých výrocích konstantní. 

Nelze říci, že by se jeho projevy mírnily, ale ani že by jeho výroky byly radikálnější. Když 

se podíváme na druhé z pojmenovaných témat – žena jako pokrm, můžeme zmínit tyto již 

uvedené projevy. V XII. řadě přirovnal Ivu Kubelkovou ke zmrzlině: „...když jsem to viděl  

tu zvedačku, jak z toho takhle ta nožka. Já jsem si říkal eskymo. Víš, ta bílá zmrzlina dole  

a z toho ten klacek takhle trčí.“166  V IX. řadě si při pohledu na Terezu Kostkovou vybaví 

 
163 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 7. soutěžní večer 0:55:10. 
164 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 2. soutěžní večer 0:34:15. 
165 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 8. soutěžní večer 1:05:12. 
166 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí XII, 9. soutěžní večer 0:18:02. 
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zprávu Roberta Záruby přenáší tak do éteru jeho slova, která ženu znovu přirovnávají k jídlu. 

„Dneska na generálce se byl podívat Robert Záruba a napsal mi krásnou zprávu, kde stálo: 

„Terezčiny šaty mě vrátil do dětství – cukrárna, větrník a v jeho záhybech spousta 

dobrot.“167 Jako příklad z poslední z pozorovaných sérií, IV. řady, lze zmínit tento výrok, 

kdy Taťánu Kuchařovou přirovnává k exotickému ovoci, které zároveň staví do pozice,  

kdy má být vymačkané. „Rád se dívám na přípravu, jak se vezme kus toho (ee) ovoce a teď 

se to dá do toho lisu a výsledkem je ta osvěžující šťáva. A to je přesně když se podíváte, jak 

trénuje Taťána Kuchařová s Honzou Onderem. Taťána je takový ten kus toho exotického 

ovoce a tu sevře v tom lisu (ee) Jan a vymačká z ní ten osvěžující koktejl, který se dnes bude 

jmenovat samba.“168 Zmíněním Jana Ondera v pozici toho, kdo z Taťány vymačkává „svěží 

koktejl“, staví Taťánu Kuchařovou do podřazené pozice vůči němu, kdy ona je pouze zboží 

k jeho požitku. Stejně jsou i Iva Kubelková a Tereza Kostková přirovnávány k objektům, 

které lidem přinášejí požitek. Je tomu tak ve všech třech řadách, kdy jsou ženy 

objektivizovány jako pokrmy – a to nikoli jako zdroj živin, ale spíše jako prostředek  

k uspokojení chutí. 

Jeho komentáře zdá se konstantě narážejí na ženský vzhled, tělo, stereotypizují  

a objektivizují ženy. Svými komentáři prezentuje, jaká je jeho představa o ženách, především 

jak by měly vypadat, ale stereotypními narážkami jim i přisuzuje pozici ve společnosti – 

staví je do podřadné pozice vůči mužům, a to vše před více jak milionem diváků. I z toho 

lze usuzovat, proč jeho výroky části společnosti připadají problematické. Společnost se mění 

a stejně tak i její přístup ke společenským tématům, která byla dlouhodobě do jisté míry 

přehlížena. Proto jeho vykreslení krásné ženy, která by měla být v zástěře už není přijímáno 

s nadšením, ani už není tiše přijímáno, ale naopak vůči jeho komentářům se část společnosti 

vymezuje. A i přestože se některé stížnosti na to, jak se Marek Eben vyjadřuje, dostanou i 

do vysílání, zdá se, že on samotný není schopen pochopit podstatu problému jeho výroků. 

Příkladem může být: „Musím vám říct, že když jsem včera přišel do studia a uviděl jsem 

poprvé Danielu v těch šatech, (ee) tak to mě teda překvapilo. (pauza) Já se na ni dívám 

pravidelně v sedm, ale tohle jsem nikdy neviděl. A („Tohle není moc veřejnoprávní rozparek 

no,“ Doplňuje  

D. Písařovicová) Není není no. Já se teď dostávám do takové situace, kterou jsem už mockrát 

ve StarDance zažil, že jsou prostě (ee) korektní divačky, které teď ode mě očekávají, že budu 

 
167 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 4. soutěžní večer 0:21:50. 
168 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 5. soutěžní večer 0:43:40. 
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předstírat že Daniela Písařovicová nemá nohy. (pauza) To ode mě opravdu nemohou 

chtít.“169 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
169 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí IX, 1. soutěžní večer 0:37:25. 
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Diskuse 
Tato kapitola se bude věnovat shrnutí klíčových zjištění z empirické části práce, přičemž 

jednotlivé poznatky zasadí do širšího teoretického rámce, aby bylo možné lépe porozumět 

jejich významu a souvislostem v kontextu dosavadního výzkumu. 

 Z pozorování tří řad pořadu StarDance…když hvězdy tančí v časovém období  

2013-2023 lze ve zkratce vyvodit, že Marek Eben se ve výrocích směřovaných na ženy 

zaměřuje především na jejich vzhled. Pokud se na tyto projevy soustředíme, z pozorování 

vyplyne, že ve svých promluvách vyzdvihuje zevnějšek, komentuje těla a prezentuje svoji 

představu o kráse. Hodnotí, co je krásné, komu to sluší, chválí „nožky“ nebo upozorňuje  

na štíhlost některých účastnic. Dopouští se komodifikace účastnic a sdílí své představy  

o ženství, které lze propojit s tradičním pojetím žen. Právě zpředmětňování ženy se mimo 

jiné projevuje zdůrazněním tradiční představy o ženství tím, že popisuje „ideální“  

či „typickou“ ženu. Zároveň tento způsob nahlížení na ženy tyto stereotypy rozšiřuje  

o sexualitu. V takovém případě je žena redukována na sexuální objekt, zbavený 

individuality, vlastní vůle, myšlení i autonomie.170 Eben se tohoto dopouští ve výrocích 

vyjadřujících představu obnažených a nahých žen, konkrétním příkladem může být tento 

komentář „…dovedu si představit celou řadu půvabných mladých dívek, kterým by třeba 

slušely pánské plavky.“171 Tento výrok je současně i příkladem toho, že divákům předkládá 

svoji představu o kráse. Uvádí zde, že nahota je vhodná pouze u určitých žen – „půvabných 

mladých dívek“. V jiných případech zase svými komentáři upírá pozornost  

na sexualizované části těl, jako když komentoval pozadí Terezy Kostkové slovy,  

že to u ní „vzadu vypadá náramně“.172 Do popředí staví vizuální stránku žen a redukuje je 

pouze na jejich těla. To zapadá do souvislosti s myšlenkami Pierra Bourdieho, který 

popisuje, že určité jazykové asociace vedou k tomu, že ženy jsou redukovány na jejich části 

a jsou chápány jako objekty k pasivními použití. Můžeme na ně nahlížet jako na jakési 

schránky, v tomto případě pro oči ostatních a primárně mužů. 

 
170 FREDRICKSONOVÁ, B. L., ROBERTSOVÁ, T., NOLLOVÁ, S. M., QUINNOVÁ, D. M., & 

TWENGEOVÁ, J. M. (1998). „That swimsuit becomes you: Sex differences in self-objectification, restrained 

eating, and math performance". Journal of Personality and Social Psychology, 75(5), pp. 1098-1098. 

doi:10.1037/h0090332 In: BLAHOŠOVÁ, Jana. Jak muži vnímají sexualizované fotografie žen na 

Instagramu. Online. Bakalářská práce. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sociálních studií. 2019. 

Dostupné z: https://is.muni.cz/th/y7mqx/. 
171 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 2. soutěžní večer 0:49:52. 
172 Marek Eben v pořadu StarDance aneb když hvězdy tančí VI., 8. soutěžní večer 1:05:12. 
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Eben se těchto výroků dopouští i přes skutečnost, že je ze strany divaček opakovaně 

upozorňován na jejich nevhodnost. Sám se k těmto připomínkám ve vysílání vyjadřuje, 

avšak bez toho, aby jim přikládal větší význam. Namísto snahy porozumět tomu, v čem 

spočívá problematičnost jím používaných výrazů, tvrdí, že nelze očekávat, aby si nevšímal 

ženského těla, respektive v jeho očích jsou to přednosti jednotlivých účastnic nebo 

spolumoderátorky. 

To vše často činí se snahou rozesmát diváky. Z podstaty pořadu se Marek Eben snaží 

ve svých projevech přinést zábavu. Jeho snaha o humor ale v mnohých případech naráží  

na určité hranice – dopouští se v nich objektivizace a některé mohou být vyloženy  

až urážlivě. „Vtipálci bez ohledu na pohlaví se kritice brání: jednak je to nadsázka, 

a za druhé, vždyť nechtěli nikoho urazit. Nadsázkou ovšem mluvčí často kompenzují 

obsahovou vyprázdněnost svých projevů.“173 Právě za humorem se jednodušeji mohou 

skrývat stereotypní a objektivizující vyjádření. Odlehčené podání výroků spolu s následným 

smíchem přispívá k jejich společenské akceptaci, což může vést k jejich legitimizaci  

a postupné normalizaci. Objektivizace žen, které se Eben z uvedených teoretických 

konceptů nejčastěji dopouští, je definována jako „…způsob nazírání na ženu nikoli jako  

na individuální bytost s neopakovatelnými osobnostními rysy, ale jako objekt, který může být 

jakkoli definován.“174 Eben nejvíce ženy objektivizuje slovy, která je připodobňují 

k pokrmům. Ať už je to Taťána Kuchařová jako „roštěnka“, Daniela Písařovicová jako 

„losos“, Iva Kubelková jako „eskymo“ nebo Tereza Mašková jako „toast“. Samotný fakt,  

že to právě on je tím, kdo ženy staví do této pozice a vyjadřuje se o nich způsobem, který  

je objektivizující, naznačuje, že si implicitně přisuzuje roli nadřazeného pozorovatele 

či hodnotitele. Ve světle toho, jakým způsobem o ženách mluví, jej můžeme chápat jako 

figuru, která v sobě nese znaky symbolického predátora – tedy někoho, kdo ženy redukuje 

na jejich tělesnost a připisuje si nad nimi moc skrze slova a veřejný projev.  

Toho všeho se Marek Eben dopouští z role moderátora, tedy někoho, kdo řídí obsah 

pořadu. Úkolem moderátorů je hned od začátku zaujmout diváky, v dalších částech vysílání 

 
173 VALDROVÁ, Jana. Reprezentace ženství z perspektivy lingvistiky genderových a sexuálních identit. 

Vydání druhé, v Karolinu první. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 2023, str. 309. ISBN 

978-80-246-5650-2. 
174 SIMERSKÁ, Lenka. Přílohy: Slovníček základních pojmů genderové terminologie. In: FOLTYSOVÁ, 

M., PAVLÍK, M., SIMERSKÁ, L. Informativní metodika: Rozpočtování z hlediska rovnosi žen a mužů  

Ministersto financí, Ministerstvo práce a sociálních věcí , 2004. ISBN 80-85045-14-1.Dostupné z 

https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-

muzu.pdf. 

https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-muzu.pdf
https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/Metodika_2004_MPSV-MF-Rozpoctovani-z-hlediska-rovnosti-zen-a-muzu.pdf
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by měl zajistit návaznost a plynulost jednotlivých segmentů. Zároveň svými výstupy by měl 

zajistit určitou show. Stává se svým způsobem průvodcem pořadu. Kvality jako 

reprezentativní vzhled, široké znalosti či schopnost přizpůsobit se situaci, které jsou důležité 

pro roli moderátora, zároveň zvyšují jeho důvěryhodnost.175 Ze své pozice tak Marek Eben 

automaticky získává důvěru diváků a jeho slovům proto někteří mohou přisuzovat větší 

váhu. Eben může čerpat nejen z mužské dominance, ale i z dominance z postavení, které 

v pořadu zastává. Svou funkci ve své podstatě splňuje – diváky od začátku zaujme a diváci 

zároveň ví, co od pořadu očekávat. Dramaturgie pořadu je po dobu vysílání neměnná  

a tak Marek Eben svými výstupy doručuje i očekávanou plynulost. Atributy moderátora 

naplňuje – reprezentativní vzhled splňuje padnoucím oblekem, široké znalosti potvrzuje 

mnohými citáty, či zajímavostmi o hudbě, tancích a účastnících. Přizpůsobit situaci  

se dokáže také, ale právě v tomto bodě nejčastěji vyřkne některý z problematických 

komentářů. Působí to jako by se nechal unést tím, co vidí, a jaké stereotypy má zažité a ty 

ve svých projevech opakuje. Současně je dobré zmínit, že některé komentáře míří směrem 

k Tereze Kostkové, která by měla mít v rámci pořadu stejné postavení. Těmito komentáři se 

ale staví nad ni. 

V neposlední řadě je vhodné zasadit Ebenovy výroky do kontextu sledovanosti pořadu 

StarDance. Komentáře, které Marek Eben pronáší v rámci moderátorského vystoupení, slyší 

ve většině případů více než jeden milion diváků. Jinými slovy, jde o zásah přibližně deseti 

procent populace České republiky. Jeho výroky, které mohou reprodukovat či utvrzovat 

stereotypní představy o ženách proto mají potenciál ovlivnit značnou část veřejnosti. 

Je však třeba podotknout, že se vůči některým jeho výrokům objevují kritické reakce. 

Přestože jsou tyto námitky v některých případech v přímém přenosu zmiňovány, Eben jim 

zpravidla nepřikládá váhu. Jak lze vyčíst z kapitoly věnované vývoji v čase, jeho rétorika 

sice neeskaluje směrem k větší radikalizaci, zároveň se však nijak výrazně nemírní. 

 

 

 

 

 

 
175 VÁGNER, Ivan. Televizní zprávy - psychický nátlak? Praha: Argo, 1997. ISBN 80-7203-160-0. In: 

ISKANDEROVA, Tatiana. Moderátorský televizní projev a jeho percepce mladým publikem. Online. Acta 

Universitatis Carolinae. Philosophica et historica. 2015, roč. 2011, č. 2, s. 107-127. ISSN 0567-8293. 

Dostupné z: https://doi.org/10.14712/24647055.2014.41. [cit. 2025-02-23]. 

https://doi.org/10.14712/24647055.2014.41
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Závěr 

Cílem této práce bylo podívat se na projevy Marka Ebena v pořadu StarDance a na to, jak 

se v nich vyjadřuje směrem k ženám. Pomocí diskurzivní analýzy tato práce zkoumala tři 

vybrané řady – XII. z roku 2023, IX. z roku 2018 a VI. z roku 2013. 

 V první části práce autorka vymezila základní teoretická východiska a pojmy, které 

se vážou ke genderové problematice. Na základě odborné literatury byly představeny 

základní pojmy, jako gender, genderová stereotypizace, objektivizace a sexuální 

objektivizace. Pasáže přiblížily problematiku těchto témat a na základě jejich znalosti  

a kritické perspektivy byla provedena samotná analýza. Tyto teoretické koncepty sloužily 

jako východisko pro empirickou část. Teoretická část obsahovala také základní představení 

pozorovaného pořadu a osoby moderátora Marka Ebena včetně kritiky, která je vedena jejich 

směrem. Zároveň byla teoretická část doplněna o pasáže o rétorice a televizní moderaci,  

která se pojí s pozicí, kterou Marek Eben v pořadu zastává.  

 Druhá část se soustředila na představení metody výzkumu tedy diskurzivní analýzy  

na základě Normana Fairclougha. Na jeho pojetí diskursivní analýzy a zároveň na kritické 

perspektivě relevantních teoretických konceptů genderových studií, byla vystavěna 

empirická, třetí část této práce. Zároveň v této části byl vymezen výzkumný vzorek již 

zmíněných tří řad pořadu a předloženy výzkumné otázky a předpoklady.  

 Výzkumná otázka č.1: Jakým způsobem Marek Eben ve svých projevech 

konstruuje ženskou genderovou roli? Marek Eben slovy, která používá, staví ženu z velké 

části do podřadné pozice vůči muži a také jí vyobrazuje jako objekt touhy. Směřuje 

pozornost na sexualizovaná místa – pozadí Terezy Kostkové („…jak to vypadá u Terezy 

vzadu. Vypadá to tam náramně, teda“), intimní partie Veroniky Arichtevy („…uvidíme 

spoustu růží. A viděli jsem i záhon. (…) Zkouším se oprostit, ale nejde mi to.“). Vyzdvihuje 

představy o nahých ženách – strach Taťány Kuchařové, že by během tance odhalila více než 

by chtěla („…odhalila se jistá místa. To vidíte, jak je to strašně subjektivní, no to já bych se 

třeba vůbec nebál.“) nebo představu o ženách v mužských plavkách („…já si třeba dovedu 

představit celou řadu půvabných mladých dívek, kterým by třeba slušely pánské plavky.“). 

Kromě objektu touhy ženu staví do stereotypní role ženy v kuchyni – Ivě Kubelkové 

sklání poklonu, že jí to sluší, ale druhým dechem ji staví do historicky vnímané role ženy 

(„…ji ukrutně slušela už ta propínací zástěra.“). Další konstrukce, která se v jeho projevu 

objevila je představa „zlatokopky“ – krásná žena, v tomto případě Taťána Kuchařová, se 
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straším mužem, který musí být bohatý, aby mohl být s takovou ženou, jelikož ona by s ním 

jinak nebyla.  

Nejčastěji se však dotýká vzhledu, jako by to byl jediný atribut, který má být  

na ženách vyzdvihován. Dostává se tak do stereotypizace, kdy hlavní předností ženy má být 

její krása. Současně přispívá i ke stereotypům, které staví na tom, že žena by měla být 

podřízena muži. Když mu jsou jeho slova vytýkána, pozice nadvlády se umocňuje. Jakožto 

moderátor pořadu má ve svých rukou z určité části jeho obsah. Jasným příkladem je situace, 

kdy mu jedna z divaček vyčte jeho upřenou pozornost na nohy a v jeho slovech jsou to spíše 

„nožky“ Daniely Písařovicové. Ze své pozice má zcela kontrolu nad tím, jak tento komentář 

bude vyprávět. Přestože výtku ve vysílání zmíní, její kritiku otočí a s odlehčenými slovy a 

humorem v projevu se povznese nad tím, že po něm diváci nemohou chtít, aby nohy Daniely 

Písařovicové neviděl. Tento příklad ilustruje pozici moci Marka Ebena a současně ukazuje 

jakých předností si Eben na ženách všímá.  

Na toto navazuje Podotázka VO1: Jak jsou ženy hodnoceny v komentářích 

moderátora Marka Ebena? Z velké části na základě vzhledu, pokud se ale podíváme dál  

za mnohé výroky dojdeme k tomu, že za většinou z nich je více než jen pouhé konstatování 

vzhledu. Dochází v nich k objektivizaci, nejvíce ve formě, kdy jsou ženy přirovnávány 

k pokrmům. Tímto lze Předpoklad č. 1: Promluvy Marka Ebena objektivizují ženy, 

považovat za potvrzený. Marek Eben přirovnává ženy k objektům. Humor, který staví  

na výrazech jako je „roštěnka“, „nanuk“, „losos“, „toast“, ženy přirovnává ke zboží. 

K produktům, které si každý z nás může koupit. Stavěním žen na úroveň těchto objektů  

se nad ně nadřazuje a staví sám sebe do pozice predátora – konkrétním příkladem může být 

tento jeho komentář, kdy Danielu Písařovicovou na základě barvy šatů přirovnal k lososu, 

kterého lapí do sítě a celou promluvu zakončil následujícími slovy: „Nepustím, já tě žeru.“ 

Ženy proto redukuje na objekty k pasivnímu užití. 

Svými komentáři ženy zasazuje do stereotypních rolí a naráží na jejich tělo.  Ženy by 

neměly být hodnoceny pouze na základě vzhledu. Těmito projevy staví před společnost 

představu krásy, podle jeho osobního názoru. A to ať už tím, jak některým účastnicím lichotí,  

že jim to sluší, tak i tím, že u některých tato hodnocení vynechává.  

Výzkumní otázka č.2:  Jak se diskurz měnil v jednotlivých řadách? Tomuto  

se věnuje poslední kapitola empirické části. Lze konstatovat, že ke změně v jednotlivých 

řadách, které jsou rozložené do časového rozmezí deseti let, nedošlo. V každé z nich  

si vybral dvě ženy, na které upřel větší pozornost, jeho výroky se nezmírnily, ale ani v nich 
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nepřitvrdil. V každé z řad se dají nalézt výroky, které staví na vzhledu ženy („nádherná“ Iva 

Kubelková v XII. řadě, Taťána Drexler, které to „sluší“ v IX. řadě, „krásné šaty“ Evy 

Krejčířové ve VI. řadě), které staví do popředí její tělo („štíhlá“ Kateřina Bartůněk Hrstková 

v XII. řadě, „štíhlá“ Daniela Písařovicová v IX. řadě,  „odhalená“ Taťána Kuchařová ve 

VI. řadě) a stejně tak v každé řadě se nachází i vyobrazení ženy jako pokrmu (Iva Kubelková 

jako „eskymo“ v XII. řadě, Tereza Kostková jako „větrník“ v IX. řadě,  „rajská“ Anna 

Polívková ve VI. řadě). Dá se říci, že pravděpodobně spíš došlo k proměně společnosti,  

která se stala více uvědomělá v genderové problematice a jako takové. Na první pohled 

možná nevinné výroky mohou být zraňující a škodlivé pro narovnávání stereotypů  

a genderové nerovnosti ve společnosti. Tímto můžeme Předpoklad č. 2: Projevy Marka 

Ebena o vzhledu žen přetrvávají, ale v čase se mění jejich počet i intenzita, považovat za 

nepotvrzený. 

Výzkumní otázka č. 3: Jaké ideologické struktury jeho jazyk podporuje?  Primárně 

podporuje představu podřazenosti ženy vůči muži. Jedná se o pozicí patriarchální nadvlády,  

ve které moderátor vystupuje z pozice moci – s ohledem na to jakou roli v pořadu zastává  

a zároveň z postavení, že je muž. Další konstrukty, které jeho slova podporují, jsou, že 

hlavním atributem, který by žena měla mít je krása, ale zároveň jsou určité standardy, které 

nám říkají, co je krásné a co není. Ženy jsou něco, co je tu pro druhé, jsou objektem touhy 

mužů. 

Jeho komentáře nastavují diskurz vnímání žen stavěných do podřadné role vůči 

mužům. Ženy jsou hodnoceny na základě povrchního atributu a do škatulky „krásná“ spadají 

jen vybrané z nich. 

Závažnost a míra problematiky Ebenova projevu je mnohdy skryta za humorem. 

Stereotypní obrazy, které divákům předkládá, skrývá v jazykových obratech. Například si 

hraje s příjmeními účastnic – přirovnání Anny Polívkové k „rajské, pórkové, dršťkové, 

čočkové“ polévce nebo obdobná narážka u Taťány Kuchařové, kterou přirovnal k „nejlepší 

roštěnce světa“. Většina jeho výroků vychází z podstavy toho, že se snaží o humor, a tak 

smích, vyvolaný jeho slovy částečně odpoutává od hlubšího významu jeho výroků. 

Závěrem lze konstatovat, že výroky Marka Ebena lze tematicky rozdělit do dvou 

skupin, které se vzájemně prolínají a zároveň strukturovaně vymezují empirickou část 

analýzy: hodnocení vzhledu a žen jako pokrm. Přirovnání ženy k pokrmu se až nečekaně 

opakovalo. Eben těmito výroky ženy až dehumanizuje a dává je na rovinu s neživými 

předměty, které slouží pro uspokojí potřeb člověka. Dopouští se jakési zvrácené orality,  
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kdy si ženy opakovaně představuje jako pokrmy. Jeho slovy se ženy stávají objekty 

k pasivnímu použití.176 Může to vyvolat představu ženy, která je naservírována muži. Eben 

ženy staví i do stereotypní představy ženy v kuchyni, může tak docházet k propojení těchto 

dvou představ. Žena, která pečuje o domácnost a uspokojení druhých a zároveň je ona sama 

chápaná jako objekt pro uspokojení. Tato přirovnání vyvolávají představu „ženy 

k nakousnutí“, která je objektem mužské touhy. 

V rámci obou tematických celků se Eben ve svých komentářích dopouští projevů 

sexismu – jeho vyjádření vykazují znaky předsudečného vnímání žen, jejich objektivizace  

a stereotypizace. Jeho rétorika vychází z kulturně zakořeněných představ o společenské roli 

a postavení ženy. Ženská hodnota je v jeho komentářích často redukována na fyzický vzhled, 

který je tradičně prezentován jako primární atribut ženství. Takové stereotypy přispívají  

k reprodukci symbolických hranic a nastavují normativní rámec, jenž určuje, co je vnímáno 

jako „ženské“ či „žádoucí“. 

Svými výroky z velké části předkládá divákům svoji představu, jakýsi jeho standard 

krásy. Staví tak před ně normu, jak by ženy měly vypadat. Slovy, která používá, jednoznačně 

poukazuje na to, co je krásné, a co už nikoli.  Jeho představa ideální ženy je velmi 

stereotypní. Opírá se o charakteristiky, které vyobrazují mladou, krásnou, štíhlou ženu 

s krásnými „nožkami“. Tuto představu prezentuje a ženy hodnotí v přímém přenosu před 

více jak milionem diváků.  
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Summary 
This thesis explores the gendered aspects of television presenter Marek Eben’s discourse in 

the Czech dance competition show StarDance. The analysis focuses on three selected 

seasons—Season VI (2013), Season IX (2018), and Season XII (2023)—using critical 

discourse analysis (CDA) based on Norman Fairclough’s framework, combined with 

theoretical concepts from gender studies. The aim was to examine how women are portrayed 

and constructed in Eben’s public speech and how these portrayals reflect or reinforce 

dominant gender ideologies. 

The theoretical section provides a grounding in relevant concepts, including gender, 

gender stereotypes, objectification, and sexual objectification. These terms serve as 

analytical tools for interpreting Eben’s comments in the broader context of media discourse, 

cultural narratives about femininity, and the performative role of the television host. 

Particular attention is given to the role of rhetoric in shaping social meaning and how humor 

may serve to obscure or normalize problematic statements. 

The empirical part of the research identifies two dominant thematic patterns in 

Eben’s discourse: the evaluation of women's physical appearance and the metaphorical 

comparison of women to food. These two strands frequently overlap and together shape the 

structure of the analysis. Eben often reduces female contestants to their physical attributes, 

drawing attention to specific body parts or clothing, while making frequent use of 

infantilizing or sexualizing language. In several instances, he likens women to consumable 

goods, such as “steak,” “toast,” or “salmon,” reinforcing a commodified image of women as 

passive and available for male consumption. 

This metaphorical dehumanization goes hand in hand with traditional gender roles. 

Eben’s comments often place women in the kitchen or domestic space, perpetuating the 

stereotype of the woman as caretaker and object of desire simultaneously. One example 

includes his compliment to a contestant in an apron, which both sexualizes her and assigns 

her to a historically gendered role. These remarks construct a vision of femininity that is 

passive, decorative, and subservient, echoing long-standing patriarchal values. 

Throughout all three seasons analyzed, the nature of Eben’s comments remained 

consistent. While public discourse on gender has evolved over the past decade, becoming 

more attentive to issues of sexism and representation, Eben’s style has shown little 

adaptation. In each season, he focuses his attention disproportionately on a few female 

contestants, emphasizing their looks and sexual appeal while omitting similar remarks 



  64 

toward male participants. Though some viewers have publicly criticized these comments, 

Eben’s rhetorical strategy typically involves deflecting criticism through humor, thereby 

maintaining his authoritative position and reframing the issue as harmless entertainment. 

Importantly, the study confirms that Eben’s speech supports and reproduces ideologies that 

prioritize women’s appearance as their central value and reinforce male dominance in social 

hierarchies. His repeated and uncritical use of stereotypical tropes—especially comparing 

women to food—perpetuates normative standards of beauty and desire. His ideal woman, as 

portrayed on the show, is youthful, slim, physically attractive, and styled according to his 

personal aesthetic. 

The humor used to deliver these remarks plays a crucial role in disarming potential 

critique. By embedding objectifying language within jokes, puns, and playful commentary, 

Eben’s discourse masks the seriousness of its ideological content. This strategy allows 

problematic gender constructions to pass as acceptable within the context of light 

entertainment, where the boundary between humor and harm becomes blurred. 

In conclusion, the analysis demonstrates that Marek Eben’s discourse on StarDance 

contributes to the reproduction of gender stereotypes and objectification of women. His 

comments systematically reduce women to their appearance and serve to uphold traditional 

gender roles within a cultural framework that often treats such portrayals as benign or 

humorous. While societal attitudes may be shifting, Eben’s rhetoric continues to reflect and 

reinforce entrenched gender ideologies, revealing the subtle persistence of sexism in 

contemporary televised media. 
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AUBREYOVÁ, J. S. (2007). Does Television Exposure Influence College-Aged Womens 

Sexual Self-Concept? Media Psychology, 10(2), pp. 157-181. 

doi:10.1080/15213260701375561 In: Wardová, L. M. (2016). Media and Sexualization: 

State of Empirical Research, 1995–2015. The Journal of Sex Research, 53(4-5), pp. 560-

577. doi:10.1080/00224499.2016.1142496 In: BLAHOŠOVÁ, Jana. Jak muži vnímají 
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