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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva rozhodovacimi procesy rodi¢t pti volbé sportovni aktivity pro
jejich dité, konkrétné v oblasti dvou gymnastickych sportli: sportovniho cheerleadingu
a akrobatického rock and rollu. Prace si klade za cil popsat faktory, které ovliviiuji rodice pfi
vybéru konkrétniho sportu, zmapovat vék vstupu ditéte do sportovni piipravy a porozumeét
tomu, jak rodi¢e vnimaji naro€nost, rizika a ocekdvani spojend se zapojenim ditéte do
sportovniho prostfedi. Pro feSeni vyzkumného problému byl zvolen kvantitativni piistup,
pricemz hlavnim nastrojem sbéru dat byl strukturovany dotaznik distribuovany mezi rodice
déti aktivnich v téchto sportech v oblasti Prahy a Stfedoc¢eského kraje. Analyza dat byla
zaméfena na identifikaci souvislosti mezi osobnimi zkuSenostmi rodicl, dostupnosti
sportovnich klubii, charakterem sportu a volbou konkrétniho sportu. Prace pfispiva
k hlubsimu pochopeni rodi¢ovského vlivu na sportovni socializaci ditéte a mize byt vyuzita
pfi nastavovani komunikacnich strategii sportovnich organizaci smérem k rodi¢ovské
vetejnosti. Vysledky prace ukazuji, Ze vétSina déti zacCind se sportovni piipravou mezi
5. a 9. rokem zivota, tedy v obdobi pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Hlavnimi
faktory, které rodice pfi vybéru sportu zohlediuji, jsou rozvoj fyzickych schopnosti ditéte,
tymova spoluprace a pratelstvi, ale také to, jak sport prispiva k vychove a rozvoji discipliny,
sebekazné a odolnosti. Rodice pti volbé sportu zvazuji nejen praktickou dostupnost a kvalitu

klubového zazemi, ale také vyznam sportu pro celkovy rozvoj ditéte a jeho radost z pohybu.
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ABSTRACT

This bachelor’s thesis explores the decision-making processes of parents when choosing a
sport for their child, focusing on two gymnastic-based disciplines: sport cheerleading and
acrobatic rock and roll. The main objective of the work is to describe the factors that
influence parents’ choices, determine the typical age of initiation of sport and examine how
parents perceive the demands, risks and expectations related to their child’s participation in
organized sports. A quantitative research design was applied, using a structured
questionnaire distributed to parents of children actively engaged in these sports within the
Prague and Central Bohemian regions. Data analysis focused on identifying relationships
between parental experiences, club availability, characteristics of each sport, and resulting
decisions. This study aims to contribute to a better understanding of the parental role in
children's sports socialization and to support the development of more effective
communication strategies by sports organizations targeting parents. The results of the study
show that most children begin their sports training between the ages of 5 and 9, which
corresponds to the period of preschool and early school age. The main factors that parents
consider when choosing a sport include the development of the child's physical abilities,
teamwork and friendship, as well as how the sport contributes to discipline, self-control, and
resilience. When choosing a sport, parents take into account not only the practical
availability and quality of the club facilities but also the significance of the sport for the

child's overall development and enjoyment of movement.
KEYWORDS

Sport Cheerleading, Acrobatic rock and roll, Sport selection, Decision-making, Parental

motivation, Children’s requirements
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1 UVOD

Bakalaiska prace se zabyva tématem zahrnujici okolnosti rozhodovani, vybéru a zafazeni
svych déti do organizované sportovni aktivity v rdmci Siroké nabidky gymnastickych sportt.
Konkrétné se prace zamétuje na sportovni cheerleading a akrobaticky rock and roll v Praze
a StredoCeském kraji. Zajima nas, v jakém véku rodice obvykle zatazuji své dité do sportovni
ptipravy. Sportovni cheerleading a akrobaticky rock and roll byly vybrany piedevsim
z diivodil jejich vzajemné podobnosti, nebot’ oba sporty zahrnuji komplexni pohybové
dovednosti, jako jsou skoky, pfemety, akrobatické prvky a tzv. ,,zvedacky®. DalSim
spolecnym znakem je hudebni doprovod jako pevna soucast sportovniho vykonu.
Charakteristickym rysem téchto sportli je nejen diiraz na fyzickou kondici a pohybovou
koordinaci, ale i na synchronizaci, rytmi¢nost a estetiku pohybu v sestavach. Oba sporty
vyzaduji vysokou miru pohyblivosti, koordinace a sily, pficemz kromé individudlnich
schopnosti sportovcl hraje vyznamnou roli 1 tymova spoluprace

a vzajemna divéra mezi partnery ¢i ¢leny tymu.

Zamérem zpracovani této bakalatské prace je popsat, jak rizné okolnosti, konkrétni faktory
a hodnotova vychodiska ovliviiuji rozhodovani rodi¢t pii vybéru sportovni specializace pro
své dit¢ v oblasti vybranych gymnastickych sportl a krajich. Mezi sledované faktory patii
sportovni zkuSenosti rodi¢d, vliv Sir§tho rodinného a socidlniho prostfedi, dostupnost
a kvalita sportovnich klubii a tréninkového zdzemi, doporuceni trenérd, vliv vrstevnikl
a medialni obraz jednotlivych sportt. Dale je zkoumano, jakd maji rodi¢e ocekavani ohledné
sportovni budoucnosti ditéte a jak vnimaji naroky a rizika spojend s jednotlivymi sporty.
Zémérem je prispet k hlubSimu porozuméni rodiCovské motivace pii rozhodovani
o sportovni draze ditéte a identifikovat klicové determinanty, které ovliviiuji volbu sportu

v dané oblasti.

Studie se soustfedi na Siroké spektrum vlivii, které mohou formovat rozhodovani rodic.
Dtrraz je kladen nejen na pfimé rodinné faktory, jako je sportovni historie rodi¢ii, sourozenct
¢i SirSiho rodinného kruhu, ale také na dostupnost a kvalitu sportovnich klubti a tréninkovych
zafizeni, roli trenérii a jejich doporuceni, vliv vrstevnikii a $ir§i spoleenské prostiedi.
Urcitou roli hraje také medidlni obraz téchto sportli, ktery mize ovlivnit vnimani jejich
prestize, atraktivity i potencidlnich rizik. Dal§im klicovym aspektem je otdzka vnimani

nadani ditéte — jakym zplsobem rodic¢e hodnoti pohybové nadani svého potomka, nakolik
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se spoléhaji na externi hodnoceni a jaky vyznam pftikladaji pfedpokladanému potencialu

ditéte v daném sportu.

K dosazeni komplexniho obrazu je vyuzito kvantitativnich metod vyzkumu, pficemz sbér
dat probiha formou dotaznikového Setieni mezi rodici déti zapojenych do téchto sporti.
Zpracovani prace vychazi ze soucasného stavu poznani rodi¢ovského rozhodovani ve sportu
a nabizi hlubsi vhled do specifiky zvolenych sportti ve vybranych krajich, v¢etné¢ vékovych
preferenci rodi¢ii pfi zahajeni sportovni piipravy. Vysledky prace, s védomim jejich limiti,
mohou pfispét nejen k porozumeéni rodicovské motivace, ale také ke zlepSeni komunikace
mezi trenéry, sportovnimi organizacemi a rodinami. Tim mohou pomoci optimalizovat
naborovou strategii sportovnich klubi a ptizptisobit tréninkové programy potfebam mladych

sportovci.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika sportovniho cheerleadingu

Sportovni cheerleading vznikl na konci 19. stoleti ve Spojenych statech americkych, odkud
se postupné rozsifil do celého svéta. Jeho plivodnim cilem byla organizovana podpora
univerzitnich sportovnich tymu, pficemz prvni dolozené povzbuzovani fanouskl se
uskutecnilo v roce 1884 na Princeton University. Za prvniho oficidlniho cheerleadera je
povazovan Johnny Campbell, ktery v roce 1898 vedl pokiik béhem zipasu univerzityv
Minnesoté. Sportovni cheerleading mél zpocatku siln€ maskulinni charakter, muzi byli
hlavnimi iniciatory a vedli divaky k podpotfe svého tymu. AZ po druhé svétové valce,
v souvislosti s ubytkem muzl na vysokych Skolach, zacaly tuto roli ve vétsi mife piebirat
zeny. Tento trend se vyraznéji projevil ve 40. a 50. letech 20. stoleti, kdy se zenské tymy
staly béznou soucasti sportovni atmosféry na Skolnich hiistich. S profesionalizaci
a zaklddanim specializovanych organizaci, jako byla v roce 1948 National Cheerleaders
Association, se sportovni cheerleading postupné transformoval v samostatny sport, ktery
dnes kombinuje gymnastiku, tanec, akrobacii a tymovou synchronizaci (Farina, 2011;

CACH, 2017).

Do Evropy se sportovni cheerleading zacal vyrazngji §ifit v pribehu 90. let 20. stoleti, kdy
byl ovlivnén americkymi trendy a vzristajici globalizaci sportovnich forem. V Ceské
republice se tento sport etabloval na pielomu tisicileti a roku 2001 byla zaloZena Ceské
asociace cheerleaders (CACH) jako reakce na rostouci zajem o sportovni cheerleadingovou
¢innost, zejména ve své vykonnostni a soutéZzni podob€. Vyznamnym meznikem pro
internacionalizaci sportovniho cheerleadingu bylo zaloZeni Mezindrodni cheerleadingoveé
unie (International Cheer Union — ICU) v roce 2004, jejimz cilem bylo sjednotit metodiku,
soutézni pravidla a zastfesit rozvoj sportovniho cheerleadingu na globalni tirovni. V roce
2010 pak vznikla Evropska cheerleadingova unie (European Cheer Union — ECU), ktera si
kladla za cil koordinovat narodni federace v evropském prostoru, podporovat vzdélavani
trenérd a rozhodCich a organizovat evropské soutéze. Ob¢ organizace vytvorily jednotny
ramec pro strukturovany a systémovy rozvoj tohoto sportu napfi¢ jednotlivymi staty

(Wilson, 2003; ICU, 2025; ECU, 2025; CACH, 2017).

Kuznéani sportovniho cheerleadingu jako samostatnému a plnohodnotnému sportu

dochdzelo postupné na narodni i mezindrodni Urovni. Zasadnim milnikem v procesu

13



internacionalizace a sportovni legitimizace sportovniho cheerleadingu bylo uznani
Mezinarodnim olympijskym vyborem (MOV), ktery dne 6. prosince 2016 prostiednictvim
Mezinarodni cheerleadingové unie (ICU) udé€lil tomuto sportu prozatimni uznani. Na
zaklad¢ splnéni piisnych organizacnich, etickych a sportovnich kritérii bylo nasledné¢ ICU
dne 20. ¢ervence 2021 udéleno plné ¢lenstvi v MOV, ¢imz se sportovni cheerleading stal
oficidln€ uznanym sportem v ramci olympijského hnuti (International Olympic Committee,
sveétového sportu, a to konkrétné v roce 2013, kdy se unie stala ¢lenem organizace GAISF
(General Association of International Sports Federations). Tim ziskala status mezinarodné
uznéavaného tidiciho organu pro sportovni cheerleading (ICU, 2021). Tato oficidlni uznani
oteviela sportovnimu cheerleadingu cestu nejen k SirSimu zapojeni do mezinarodnich
soutéznich struktur, ale rovnéz k moznosti stait se v budoucnu soucéasti programu

Olympijskych her (International cheer union, 2025).

V Ceské republice se proces institucionalniho zakotveni sportovniho cheerleadingu
odehraval obdobnym zptisobem, i kdyZ v narodnim méfitku. Ceské asociace cheerleaders
(CACH) byla v roce 2015 piijata jako &lensky subjekt Ceské unie sportu (CUS), coz
znamenalo vyznamny krok k jeho uznani jako oficidlni sport. Dalsi dulezity posun nastal
v roce 2021, kdy byl sportovni cheerleading zafazen na seznam uznanych sportii vedeny
Nérodni sportovni agenturou (NSA). Tim se oteviely moZnosti pro Cerpani stitni podpory,
zatazeni do systému vzdelavani trenérii, rozvoj mladeze a ti¢ast v narodnich soutézich. Diky
témto krokiim je dnes sportovni cheerleading plnohodnotné ukotveny jak v mezinarodnim

sportovnim prosttedi, tak i v rdmci ¢eskych narodnich struktur.

Sportovni cheerleading je dynamicky a komplexni gymnasticky sport, ktery se fadi mezi
esteticko-koordinaéni sporty (Carrier, 2006; Farina, 2011; Sekot, 2011). Vyznaluje se
vysokou technickou, fyzickou i psychickou narocnosti a klade specifické pozadavky na
vSestrannost sportovcl. Vykony zahrnuji kombinaci tance, akrobacie, skoki, vyhozi,
lidskych pyramid a synchronizovanych tymovych sekvenci, které musi byt provadény
s maximalni pfesnosti, rytmem, vyrazem a pohybovou souhrou kolektivu. Vyznamnou
slozkou je stuntovani, tedy zvedacky, pfi nichz jeden nebo vice ¢lenti tymu (tzv. flyefi) jsou
zvedani nebo vyhazovani do vzduchu ostatnimi ¢leny tymu (tzv. base a spotteti), ¢asto do
vySek s naslednym zachycenim nebo dopadem do specifickych formaci. Tento prvek
vyzaduje mimotadnou silu, koordinaci, divéru a ptesnost. Kromé fyzickych dovednosti

sportovni cheerleading rozviji i tymovou spolupraci, socidlni vazby a kolektivniho ducha,
14



24

a efektnéjsi prvky. Typickym prvkem jsou také povzbuzujici pokiiky, které dotvareji

atmosféru vystoupeni. Tento sport je tak plny energie, originality a estetického vyrazu.

Sportovni ptiprava ve sportovnim cheerleadingu je systematicky planovana s ohledem na
veékové kategorie, vykonnostni uroven a soutézni kalendar. Jak uvadi Chappell (2005),
trénink zahrnuje rozvoj silové-rychlostnich schopnosti, pohyblivosti a prostorové orientace,
coz se promita do kazdodenni ptipravy sportovct. Podle Wilsona (2003) se ¢asova naro¢nost
tréninkd vyrazné lisi — zatimco u nejmladsich kategorii jde pfiblizné o 3—4 hodiny tydné,
vykonnostni juniorské a seniorské tymy Casto trénuji i vice nez 10 — 12 hodin. Carrier (2006)
dale upozoriiuje na vyznam vikendovych soustfedéni, intenzivnich letnich kempt
a pripravnych néacviki pied soutézemi, které slouzi k optimalizaci choreografie a zlepSeni

tymové sehranosti.

Podle ICU (International Cheer Union, 2022) se sportovni vykon ve sportovnim
cheerleadingu hodnoti podle n¢kolika kategorii, technickd obtiznost, provedeni, kreativita
a tymova synchronizace. Carrier (2006) i Chappell (2005) zdaraznuji, ze spéSny vykon
v tomto sportu zavisi nejen na individudlnich dovednostech jednotlivet, ale predevSim na

vysoké mife tymové spoluprace a discipliny.

2.1.1 Organizacni struktura sportovniho cheerleadingu

Organizacni struktura sportovniho cheerleadingu ma néckolik urovni, které zajiStuji
spolupraci a rozvoj tohoto sportu v celosvétovym 1 narodnim mefitku. Na mezinarodni
urovni zastteSuje sportovni cheerleading International Cheer Union (ICU), kterd sdruzuje
vice neZ sto ndrodnich organizaci a je hlavnim organem zodpovédnym za stanoveni
mezinarodnich pravidel, licencovani, vzdélavani rozhod¢ich a trenéri, i organizaci
vrcholnych soutézi, pfedev§im kaZdorocné potadaného mistrovstvi svéta. ICU zaroven
metodicky podporuje jednotlivé ndrodni federace a koordinuje jejich spolupraci.
V Evropé¢ ptisobi European Cheer Union (ECU), ktera zastfeSuje evropské narodni federace
a organizuje mistrovstvi Evropy. ECU piendsi strategie a smérnice ICU zaméfené na
vzdélavani, soutézni strukturu a organizacni rozvoj sportovniho cheerleadingu do
evropského  prostiedi, prizpisobuje  je specifickym  potfebdm  regionu
a zajistuje jednotnd pravidla pro evropské soutéze. Zaroven vytvaii platformu pro sdileni
zkuSenosti a rozvoj sportovniho cheerleadingu napfti¢ evropskymi staty. Na ndrodni Grovni

sportovni cheerleading v Ceské republice #idi Ceska asociace cheerleaders (CACH). Ta byla
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zalozena v roce 2001 a je ¢lenem jak ICU, tak ECU. CACH odpovida za organizaci sout&zi
na narodni Grovni, véetné neprestizniho zavodu Mistrovstvi Ceské republiky. Soudasné se
podili na vybéru reprezentaCnich tymti a koordinaci jejich ucasti na mezinarodnich
soutdzich. Vnitini organiza¢ni strukturu CACH tvoii valna hromada jako nejvyssi
rozhodovaci organ, kterd schvaluje strategické dokumenty, rozpoCty a zdsadni zmény ve
fungovani asociace. Mezi jednotlivymi valnymi hromadami tidi ¢innost asociace vykonny
vybor, ktery zajiStuje bézny chod organizace, realizaci projektd, pfipravu soutézi
a spolupraci se zahrani¢nimi partnery. Soucasti struktury jsou také specializované komise,
které se vénuji konkrétnim oblastem Cinnosti, jako jsou pravidla, vzdélavani, soutéze nebo
rozvoj mladeze. Cela tato hierarchickd struktura umoznuje efektivni fizeni sportovniho
cheerleadingu a jeho systematicky rozvoj od urovné lokalnich klubi pies regiondlni soutéze
az po ucast na evropskych a svétovych Sampiondtech. Vzijemnéd spoluprace mezi
jednotlivymi urovnémi, od mezinarodni ICU a ECU pies narodni CACH aZ po jednotlivé
oddily, zajistuje jednotny vyvoj sportu, kvalitni organiza¢ni zazemi a neustalé zvySovani
vykonnostni i organizaéni tirovné sportovniho cheerleadingu v Ceské republice i ve svéts.
(Wilson, 2003; Obecna pravidla soutézi CACH. Obecna pravidla soutézi CACH,2022;
Competition rulebook - ECU,2025; Sport of cheer rules and guidelines, 2025)

2.1.2 SoutéZni kategorie a divize sportovniho cheerleadingu

Sportovni cheerleading mé velké mnozstvi soutéznich kategorii a divizi. Zakladni rozdéleni
divizi soutézniho vystoupeni zahrnuje tymové divize (8-25 ucastnikll), group stunt (4-5
ucastnikill), partner stunt (2 ucastnici) a individual (1 Gc¢astnik), jak uvadi Complete Guide to
Cheerleading a ICU (2025). Tymové divize a group stunt se dale ¢leni na All Girl (Zensky
tym) a Coed (smiSena skupina). Podle obtiznosti vykonnostni irovné jsou divize rozdéleny
na Premier, Elite, Advanced, Median, Intermediate, Novice, Beginner a Introductory,
pfi¢emz tato klasifikace vychazi z pravidel Mezinarodni cheerleadingové unie (ICU, 2025)
a Evropské cheerleadingové unie (ECU, 2025). Vékove kategorie, definované ICU Age Grid
(2025), zahrnuji skupiny Masters (30+), Senior (16+), Junior (15-18 let), Youth (12—14 let),
Primary (8-12 let), Mini (5-8 let) a Tiny (do 6 let). Kromé téchto kategorii existuji i specidlni
divize Adaptive a Special Abilities pro sportovce se zdravotnim ¢i mentilnim
urcuji povolené a zakdzané prvky. Tyto kategorie a divize jsou kazdoro¢né stanovovany
a aktualizovany ICU a ECU, pii¢emz Cesk4 asociace cheerleaders (CACH, 2017) se témito
standardy fidi pfi tvorb& soutéZnich pravidel na narodni tirovni. Diiraz na strukturovanost
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a jasn¢ definované vykonnostni irovné ve sportovnim cheerleadingu zdiraziiuje i Carrier

(2006).

2.2 Charakteristika akrobatického rock and rolu

Akrobaticky rock and roll stejné jako sportovni cheerleading vznika v USA. V doprovodu
nového zivotniho stylu se k ndm novy moderni hudebni styl dostal, tak jako do ostatnich
evropskych zemi, v 50. letech 20. stoleti a s nim ptichazi rock and roll jako sportovni podoba
oblibeného tance do Evropy, kde se rychle $ifi mezi tane¢ni nadSence. Od roku 1984 jej na
mezinarodni Urovni zastieSuje organizace World Rock’n’Roll Confederation (WRRC).
V Ceskoslovensku se za¢ina rozsifovat pii vzniku prvniho klubu v Praze, ktery nese nazev
Spolecensky tane¢ni klub Kulturniho domu dopravnich podnikii v Praze, ktery zalozili Karel
Pechacek, Ivana PolaCkova a Vasil Gjurov a nasledné jsou povazovani za zakladatele
akrobatického rock and rollu u nas (CSAR, 2001). V 90. letech se Ceskoslovensko vyrazné
prosadilo na mezindrodni scéné a po rozdéleni zemi v roce 1993 byly obé republiky pfijaty
do World Rock’n’Roll Confederation WRRC jako samostatni ¢lenové. Cesti reprezentanti
dosahli tfady uspéchii, véetné svétovych a evropskych tituldi, a sport si postupné ziskal

Sirokou popularitu i medialni pozornost (WRRC, 2025).

Akrobaticky rock and roll je dynamicky tanec¢ni sport, ktery kombinuje rychlé tanecni
pohyby a naro¢né akrobatické prvky provadéné na hudbu. Podle World Rock'n'Roll
Confederation (WRRC, 2025) se vyvinul z pivodniho rock’n’rollu padesatych let, avSak
postupem casu se transformoval do samostatného sportu s diirazem na vysokou piesnost,

rychlost a divackou atraktivitu.

Jak uvadi WRRC (2025), mezi charakteristické rysy tohoto sportu patii synchronizace
pohybt, kreativni choreografie, flexibilita, fyzickd sila a duSevni odolnost sportovcii.
TaneCni pary pii soutézich predvadéji narocné akrobatické prvky, pficemz divky pfi
vyskocich dosahuji vysky az péti metri. Akrobaticky rock and roll, jak dale konstatuje
WRRC (2025), rozviji rytmické citéni, koordinaci, flexibilitu a disciplinu.

Soutézni kategorie se d€li na parové (deti, juniofi, hlavni tfida) a skupinové (divci, ddmské,
juniorské a hlavni tfidy) a soutéze probihaji na narodni, evropské i svétové urovni. Stejné
jako sportovni cheerleading usiluje i akrobaticky rock and roll o zafazeni mezi olympijské

sporty (WRRC, 2025).
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Casova naro¢nost akrobatického rock and rollu je pomé&mé vysoka a roste s vykonnosti
sportovce. Podle Ceské sportovni asociace rock and rollu (CSAR, 2001) za&inajici sportovci
a déti zpravidla trénuji dvakrat az tfikrat tydné po dobu dvou hodin. Pokrocilejsi a zavodni
taneCnici absolvuji Ctyii az pét tréninki tydné, Casto rozd€lenych mezi specializovanou
pfipravu na akrobatické prvky a samostatny nacvik tanecnich choreografii. Intenzivni
pfiprava je doplnéna pravidelnymi soustfedénimi a vikendovymi tréninkovymi kempy, které
slouzi k nacviku soutéznich sestav a ladéni tymové souhry. Tato Casova investice je nezbytna
pro dosazeni vysoké urovné technické i estetické pfipravenosti sportovcl, a zaroven

podporuje jejich fyzickou kondici, odolnost a koncentraci (Sokol Prazsky, 2025).

2.2.1 Organizacni struktura akrobatického rock and rollu

Akrobaticky rock and roll je sport, ktery ma organiza¢ni strukturu jak na mezinarodni, tak
na narodni urovni. Zajisténi fungovani celé¢ho sportovniho systému a jeho rozvoje probiha
prostfednictvim nékolika kli€¢ovych instituci, které mezi sebou uzce spolupracuji a vzajemné
se doplnuji. Na nejvyssi trovni je Svétova rock and rollova konfederace (WRRC, 2025),
ktera fidi ¢innost akrobatického rock and rollu celosvétové. WRRC vytvaii mezinarodni
pravidla, organizuje vrcholové soutéze, jako jsou mistrovstvi svéta, Evropy nebo svétové
pohary, a dohlizi na jejich priitbéh (WRRC, 2025). Dale se podili na licencovani trenérii
a rozhod¢ich a nastavuje strategii rozvoje tohoto sportu na globélni Grovni. Soucasti jeji
¢innosti je rovnéZ spoluprace s narodnimi federacemi, kterym poskytuje metodickou

a organizacni podporu a kontroluje jejich ¢innost (WRRC, 2025).

V Ceské republice je hlavni ¥idici organizaci Cesky svaz akrobatického rock and rollu
(CSAR). Tento svaz koordinuje ¢innost sportu na narodni tirovni a zajiit'uje jeho organizaci.
Do jeho kompetenci spadd organizace celostatnich soutéZi, Skoleni trenért a rozhod¢ich,
vedeni reprezentace a jeji piiprava na mezinarodni zavody (CSAR, 2001). CSAR zarovei
reprezentuje Ceskou republiku na mezindrodnim trovni a spolupracuje s WRRC pii

implementaci mezinarodnich pravidel do narodnich pravidel.

Diilezitou soudasti struktury CSAR je Rada oddiléi. Tento organ zastupuje jednotlivé
sportovni kluby a oddily a slouzi jako prostiednik mezi nimi a vykonnym vyborem svazu.
Rada oddilt predkladd névrhy na zlepSeni a inovace, podili se na rozhodovani o rozvoji
sportu a pomaha fesit potieby jednotlivych ¢lenskych organizaci (CSAR, 2001). Kontrolni
funkci v ramci CSAR vykonava Revizni komise, jejimz tikolem je dohliZet na hospodaieni

svazu, kontrolovat jeho ¢innost a v pfipadé potteby navrhovat napravna opatieni. Komise
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pracuje nezavisle a pravidelné podava zpravy vykonnému vyboru i ¢lenské zakladné

(CASR, 2001).

Specifickou roli hraje Disciplinarni komise, ktera fesi piipadna poruseni pravidel, etické
prohfesky a dalSi disciplinarni zélezitosti. Jednd se o orgéan, ktery zajistuje férové
a transparentni prostfedi v rdmci sportu a spolupracuje jak s vykonnym vyborem, tak
s jednotlivymi oddily pii feSeni konkrétnich situaci. VSechny tyto slozky spolu uzce
spolupracuji. WRRC nastavuje pravidla a strategii na mezinarodni urovni (WRRC, 2025),
CSAR je pienasi do ¢eského prostiedi a dohlizi na jejich dodrzovani, zatimco rada oddil
zajistuje komunikaci s Clenskymi kluby a umoziuje jejich zapojeni do rozhodovacich
procestt (CSAR, 2001). Kontrolni a disciplinarni organy pak piispivaji ke spravnému,

etickému a transparentnimu fungovani celého systému.

wv_ 7

2.2.2 Soutézni kategorie a divize akrobatického rock and rollu

Soutézni systém akrobatického rock and rollu je rozdélen do kategorii a divizi podle véku,
vykonnosti a formy vystoupeni. Zakladni ¢lenéni rozliSuje parové discipliny a skupinové
sestavy. Parové discipliny zahrnuji ¢tyfi zakladni kategorie. Kategorie Children (déti do 12
let) umozZiluje pouze zékladni akrobatické prvky s jasné€ stanovenym bezpecnostnim limitem.
V kategorii Juniors (12—17 let) jsou povoleny stiedné naro¢né akrobacie, vzdy s omezenim
vysky a obtiznosti. Main Class Contact Style (dospéli) klade diraz na kontaktni prvky
a koordinaci pohybu mezi partnery s povolenymi jednodus$imi akrobatickymi prvky.
Nejnaro¢néjsi je Main Class Free Style, kde jsou povoleny vrcholné akrobatické kombinace,
vicenasobné rotace, vrhy a salta. VSechny prvky jsou regulovany podle bezpecnostnich
doporuéeni Svétovou rock and rollova konfederaci — WRRC a Ceského svazu akrobatického
rock and rollu — CSAR. Formace jsou tymové soutéze rozdélené na Girls Formations (divéi
formace), Ladies Formations (Zenské skupiny bez partnerit) a Couples Formations (formace
tvofené pary). Déle se déli podle v€ku na Zadkovské, juniorské a seniorské. Kazda divize
formaci ma omezené mnozstvi povolené akrobacie a zdiirazituje synchronizaci, dynamiku
a tymovou spolupréci. Bezpe¢nostni pravidla, definovana WRRC a implementovand CSAR,
uruji pro kazdou kategorii rozsah akrobatickych prvki, vySku vrhGi a limity poctu
akrobatickych pokust. Tyto normy zajist'uji zdravy a postupny rozvoj sportoveti, chrani pred
zranénimi a zaroven podporuji riist vykonnosti od zdkladnich dovednosti az po Spickovou
svétovou uroven. Systém kategorii a divizi akrobatického rock and rollu tak vytvari

pfehlednou a spravedlivou soutézni strukturu s mezinarodnimi standardy, ktera umoziuje
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bezpecny a plynuly rozvoj sportovct. (Akrobaticky rock'n'roll pravidla — safety level,2019;
Doporucéeni CSAR pro tiéastniky soutézi WRRC,2019)

2.3 Srovnani sportovniho cheerleadingu a akrobatického rock and rollu

Sportovni cheerleading a akrobaticky rock and roll jsou si v mnoha ohledech podobné. Oba
tyto dynamické a fyzicky ndrocné sporty pochdzeji ze Spojenych stati americkych, odkud
se postupné rozsitily do Evropy, kde si ziskaly velkou popularitu a pevné misto v oblasti
sportu. Jak uvadéji Carrier (2006) a Wilson (2003) spoleénym znakem je kombinace tance,
akrobacie a precizni koordinace pohybu, které vyzaduji nejen pohybovou pfesnost, ale také

silu, pohyblivost a rytmické citéni.

Pro oba sporty je charakteristickd pestrost choreografie, diraz na esteticky dojem
a schopnost zaujmout divéka, nejen sportovnimi vykony, ale i celkovym uméleckym
ztvarnéni. Nedilnou soucasti obou sportt je také tymova spoluprace, synchronizace pohybt
a spole¢na souhra sportovcii, at’ uz jde o skupinova vystoupeni, parové soutéze nebo smisené
tymy. Sportovci rozvijeji nejen fyzické schopnosti, jako jsou sila, koordinace, rychlost
a flexibilita, ale také psychickou odolnost, disciplinu, schopnost koncentrace a zvladani

stresu.

Obé discipliny, sportovni cheerleading a akrobaticky rock’n’roll, sdileji podobnou soutézni
strukturu, zahrnujici narodni, evropské i svétové tirovné, a jsou zastfeSeny mezinarodnimi
organizacemi. Sportovni cheerleading je fizen International Cheer Union (ICU) a European
Cheer Union (ECU), zatimco akrobaticky rock’n’roll spada pod World Rock’n’Roll
Confederation (WRRC). V cervenci 2021 byla ICU pIn€ uzndna Mezinarodnim
olympijskym vyborem (MOV) jako svétovy fidici organ pro sportovni cheerleading, coz
umoziuje usilovat o zatfazeni tohoto sportu do programu olympijskych her. WRRC je
asociacnim ¢lenem World Dance Sport Federation (WDSF), kterd je od roku 1997 uznéna
MOV jako jediny fidici organ pro tanecni sporty, véetné akrobatického rock’n’rollu. Tato
uznani svédci o rostouci prestizi obou sportil a jejich ambicich stat se soucasti olympijského

programu (USA cheer, 2021; WDSF, 2021).

Mezi spole¢né rysy sportovniho cheerleadingu a akrobatického rock and rollu patii jejich
vyrazné dynamicky a vizudlni atraktivita, dana ladnosti pohybu, choreografii a celkovym
dojmem vystoupeni. Tyto sporty vyzaduji komplexni pohybovou piipravu, vybornou

koordinaci jednotlivych c¢asti téla pii naro¢nych pohybovych sestavach a dovednost
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spolupracovat v tymu, kde je dulezité, aby vSichni ¢lenové byli jednotni a pohyby byli
synchronizované. Oba sporty spojuje vysokd narocnost kondi¢ni piipravy, jez zahrnuje
systematicky rozvoj sily, rychlosti, flexibility, vytrvalosti a explozivni sily, tedy schopnosti
provadét naroéné pohybové akce s vysokou intenzitou v kratkém cCase — typicky vyskoky,
odrazy nebo vyhozy. Podle WRRC (2025) a ICU (2022) ma zésadni vyznam tymova souhra,
protoze vykony jsou zaloZeny na soub&ézném provadéni technicky slozitych prvka, at’ uz jde
o pyramidy, vyhozy (stunty) ¢i tanecné-akrobatické kombinace. Pravé mira kolektivni
sehranosti a schopnost udrzet pfesnou formaci 1 pti vysoké intenzité vykonu ¢asto rozhoduje

o kvalit¢ vysledného dojmu i soutéznim hodnoceni (Wilson, 2003; Farina 2011).

Dalsim klicovym spolecnym prvkem je prace s hudebnim doprovodem, ktery urcuje tempo,
rytmus i emociondlni ndboj celého vystoupeni. Jak uvadéji Wilson (2003) a Farina (2011),
hudba neni pouze kulisou, ale integralni soucasti vykonu, kterd vyzaduje rytmické citéni,
hudebni interpretaci a schopnost plynule navazovat pohybové sekvence. Podle WRRC
(2025) a ICU (2022) je u obou sportl bézné, ze choreografie jsou piedem strukturovany
podle hudebniho motivu, aby dochdzelo k ptfesné synchronizaci pohybovych vrcholil

s hudebnimi akcenty, coz zvySuje vizualni plisobivost vystoupeni.

Rozdily mezi sporty jsou vSak patrné predev§im v charakteru samotného vystoupeni.
Sportovni cheerleading je sportem, kde se ve velkych tymech kombinuji akrobatické prvky,
vyhozy, lidské pyramidy, taneCni pasdze a charakteristické pokiiky. Naproti tomu
akrobaticky rock and roll klade diiraz na rychly tane¢ni rytmus, partnerskou souhru a velmi
naro¢né akrobatické prvky. Zatimco sportovni cheerleading je typicky skupinovymi
vystoupenimi v tymech, v rock and rollu dominuji parové vystoupeni a mensi tanecni

formace.

Vyznamnym rozdilem je také rozdé¢leni kategorii a struktura soutéZi. Sportovni cheerleading
nabizi Sirokou Skéalu v€kovych kategorii od nejmensich déti az po ,Masters®, pficemz
soutéze se déli 1 podle obtiznosti (Premier, Elite, Advanced a dal$i). V akrobatickém rock
and rollu jsou kategorie ¢lenény na détské, juniorské a hlavni ttidy. Sportovni cheerleading
navic b&Zné vyuziva smisené (coed) tymy, piestoze v Ceské republice se vice setkame s All
girl tymy, zatimco v akrobatickém rock and rollu dominuji pary sloZené z muZe a Zeny,

doplnéné o Cisté zenské tymové formace.

Z hlediska pohybového obsahu sportovni cheerleading klade diiraz na synchronizovanou

tymovou choreografii s pestrymi vizudlnimi efekty s prvky showmanstvi, pficemz velkou
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roli zde hraji lidské pyramidy, vyhozy a gymnastick4 akrobacie. Naproti tomu akrobaticky
rock and roll je vyrazné tanecni a rychlostné zaméfeny sport, ktery se soustiedi predevsim
na precizni partnerské sestavy, jejich souhru a spole¢nou praci na akrobatickych prvcich

provadénych v rytmu hudby (ICU, 2025; WRRC, 2025).

Celkove¢ lze fici, ze oba sporty maji mnoho spole¢ného, zejména v oblasti fyzické ptipravy,
estetického provedeni a soutézni struktury, jak uvadéji Farina (2011), Wilson (2003)
1 WRRC (2025), ale lisi se predevSim stylem vystoupeni, skladbou tymu a specifickymi
pohybovymi pozadavky. Diky t€émto rozdiliim i podobnostem se oba sporty stavaji atraktivni
volbou pro mladé sportovce, kteti hledaji sport spojujici fyzickou naro¢nost, tymovou praci

1 umeélecky projev.

2.4 Rodice a jejich vliv na sportovni zapojeni déti

Rodice predstavuji jednu z nejvlivnéjsich postav v zivoté ditéte, nejen ve smyslu vychovy
a hodnotové orientace, ale i v oblasti volno¢asovych a sportovnich aktivit. Jak uvadéji LaVoi
a Babkes Stellino (2008) 1 Sekot (2019), jejich postoje, ndzory, zkuSenosti a ptistup ke sportu
vyrazné formuji vztah ditéte ke sportu i jeho samotné sportovni zapojeni. Vzhledem ke své
roli hlavnich autorit v raném véku ditéte maji rodice moznost piimo ovlivnit, jak bude dité
sport vnimat, zda jako pfirozenou a pozitivni soucdst zivota, nebo jako povinnost ¢i
prostiedek k dosahovani vykonu. Rodice tak vytvareji hodnotové a socialni klima, které tak

je pro dité orientacnim ramcem.

Tento vliv se za¢ind uplatiiovat jiz v raném détstvi, kdy se dit€ se sportem setkava poprvé.
Dité se zacina setkdvat se sportem casto jiz v pfedSkolnim véku, kdy jeho prvni zkuSenosti
s pohybem a télesnymi aktivitami vznikaji pravé ve vztahu s rodi¢i. V tomto obdobi je
kli¢ové, aby rodi¢e podporovali radost z pohybu, pfirozenou zvidavost ditéte a pozitivni
emoce spojené s aktivitou. Aktivni Gcast rodict, at’ uz formou spole¢nych her, sportovani,
nebo prostého povzbuzeni, napoméaha vytvaret pevny zaklad pro zdravy vztah ke sportu,
ktery neni postaven pouze na vykonu, ale pfedev§im na vnitini motivaci. Jak uvadéji Kanters
a kol. (2010), prave rané pozitivni zkusenosti s pohybem a zapojeni rodic¢ti v tomto obdobi
predstavuji dilezity prediktor celoZivotniho vztahu ke sportovni aktivité ditéte. Jednim
z nejzasadnéjSich faktorti dlouhodobého setrvani ditéte u sportu je prave vnitini motivace,
tedy touha sportovat kviili pozitivnim pocitiim, radosti z pohybu, potieb¢ se zlepSovat nebo
travit ¢as s vrstevniky. Sekot (2019) 1 LaVoi a Babkes Stellino (2008) upozorniuji, Ze vnéjsi

tlak a orientace pouze na vykon, ¢asto vychazejici z rodicovskych ocekavani, vS§ak mohou
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tuto motivaci narus$it. V tomto ohledu je role rodi¢e dvoji, mél by byt oporou, kterd dité
podporuje, ale zarovein by mél respektovat jeho individualitu, schopnosti a vyvojova
specifika. Vedle motivace hraje v rodicovském plisobeni klicovou roli také emocni rovina,
kdy emoc¢ni podpora ze strany rodi¢l je zcela zdsadni. Sportovni prostfedi pfindsi nejen
radost z Gspéchu, ale také nutnost Celit neuspechiim, zklamani a stresu. Dit¢ musi citit, Ze je
pfijimano bezpodminecné, nezavisle na vysledcich, vykonech nebo srovnavani s ostatnimi.
Jak zduraziuji Sekot (2019) a LaVoi a Babkes Stellino (2008), rodice, kteti vytvaieji emocné
bezpecné prostiedi, pomahaji ditéti budovat zdravé sebevédomi, odolnost vici tlaku
a pozitivni postoj k vyzvam, které sport piinasi. Tzv. bezpe¢né motivacni klima, které
podporuje psychosocialni rozvoj ditéte, je podle téchto autorti jednim z klicovych prvki

dlouhodobé sportovni spokojenosti a vyrovnaného vyvoje.

Dalsi neméné dileZitou podporou je i podpora praktické a organizaéni. Ugast na sportovnich
aktivitach, at’ uz na rekreacni, nebo vykonnostni Grovni, vyzaduje Cas, finan¢ni prostredky
a logistické zajiSténi. Rodice Casto hradi vybaveni, tréninky, dopravu na soutéze a podileji
se na chodu klubu ¢i tymu. Tato angaZzovanost neni jen praktickym ptedpokladem ucasti
ditéte ve sportu, ale také signalem, ze sport ma v rodiné svou hodnotu a vyznam (Sekot,

2019).

Vyznamnym faktorem formovani postojit ditéte ke sportu je také model chovani, ktery
rodi¢e svym jednanim piedavaji. Sekot (2019) i LaVoi a Babkes Stellino (2008) upozornuji,
ze déti se uci napodobou, pokud rodice sami aktivné sportuji nebo pohyb zatazuji do svého
béZného Zivota, je pravdépodobné, Ze dité bude sport vnimat jako pfirozenou a pozitivni
soucast kazdodenniho fungovéni. Naopak, pokud rodice sice deklaruji podporu sportu, ale
sami jsou pasivni, mize u ditéte vznikat rozpor mezi slovy a skute¢nym vyznamem pohybu,
coz podle autorti miize negativné ovlivnit jeho vnitini motivaci. S tim tzce souvisi i hodnoty,
které rodice ditéti ve vztahu ke sportu zprostfedkovavaji. Rodice sehravaji také kli¢ovou roli
pfi formovani hodnotového ramce, v némz dit€ sportuje. Jak uvadéji Sekot (2019) a LaVoi
a Babkes Stellino (2008), sport je vychovnym prostfedim, kde se dit¢ uci discipling,
vytrvalosti, tymové spolupraci, zvladani emoci a principtim fair play. Tyto hodnoty mohou
rodice posilovat tim, jak na sport ditéte nahlizeji, jak reaguji v situacich Gispéchu 1 netspéchu
a jaké priority v souvislosti se sportem kladou. Piehnand ocekévani, neustalé srovnavani
s ostatnimi nebo zasahovani do trenérské prace vSak mohou vést ke stresu, ztraté radosti ze

sportu a v krajnich ptipadech az k iplnému odmitnuti sportovni ¢innosti.
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2.5

V urcité fazi sportovni drahy ditéte se mohou objevit situace, kdy je tfeba ptehodnotit
zapojeni do konkrétni aktivity. I zde hraje rodicovsky pfistup zasadni roli. V situacich, kdy
dité ztraci zajem o urcity sport, at’ uz kviili nevyhovujicim mezilidskym vztahtim, zméné
preferenci nebo osobnostnimu vyvoji, Sekot (2019) zdaraznuje, ze je dalezité, aby rodice
reagovali s pochopenim a podpofili dit¢ v hleddni nové sportovni aktivity. Tento pfistup
ptispiva k tomu, ze dit¢ ziistane pohybové aktivni, a zaroven posiluje ditvéru mezi ditétem

a rodi¢em.

Zasadni je i schopnost rodie vytvaret prostiedi, v némz je sport vniman jako prosttedek
vSestranného rozvoje ditéte, nikoli jako jediny cil. Sekot (2019) i Kanters (2010) zdtGraznuji,
ze vyvazeny piistup, ktery kombinuje motivaci s respektem, aktivni zapojeni s védomim
individuality ditéte a podporu bez tlaku na vykon, je zdkladem pro zdravy a dlouhodoby
vztah ditéte ke sportu. Rodic¢e by méli respektovat nazor ditéte, jeho potfebu samostatného

rozhodovani i pravo na volbu sportovni cesty v souladu s jeho zajmy a schopnostmi.

Pohled rodicii a sport déti

Rodice hraji v zivoté ditéte, a obzvlast’ sportujiciho ditéte, nezastupitelnou roli. Jsou prvnimi
a nejvlivnéj§imi vzory, podle nichz si dité formuje vztah k télu, pohybu i ke zdravi obecné.
V ptedskolnim véku dité od rodici, ¢asto i nevédomé, piebira mnoho jejich nazort, postojii
1 zplisobti chovani, vcetné ptistupu k fyzické aktivité. Rodina je tak prvnim prostfedim, kde
se dit¢ seznamuje s pohybovou aktivitou, a pravé zde se kladou zéklady vztahu ditéte ke
sportu a zdravému Zivotnimu stylu (Spaithelova, 2008). Tento rany vliv je natolik silny, Ze
Casto urcuyje, jak dit€ vnima pohybové aktivity v pozdgjSich etapach vyvoje. Rodina je
prostiedim, kde se dité poprvé seznamuje s pohybem, a pravé zde se kladou zaklady
celozivotniho vztahu ke sportu. DilleZitou roli zde hraje nejen aktivni zapojeni rodict, ale
1jejich postoj, zda pohyb vnimaji jako béZnou soucast Zivota, nebo jako obtiznou povinnost.
zpisob traveni Casu. Naopak negativni nebo lhostejny postoj rodic¢ti ke sportu miize vést

k nez4jmu ditéte o pohybovou aktivitu.

Postoj rodic¢t se tak promita nejen do sportovniho zapojeni ditéte, ale i do hlubSich vrstev
jeho osobnostniho rozvoje. Z hlediska psychologického vyvoje ditéte je aktivni pfistup
rodi¢li k pohybu dtlezity také pro budovéani vztahu k vlastnimu télu, k vnimani jeho
moznosti a limitl, stejné jako k sebevédomi. Spole¢né aktivity, hra nebo fyzicky kontakt

nejen podporuji motoricky vyvoj, ale zaroven pfispivaji k rozvoji emocni stability
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a socidlnich dovednosti. Dobfe osvojené pohybové zaklady v raném véku navic vytvareji
1 adolescenci (Soumar, 2007). Pohyb v rodiné tak ma piesah nejen do télesné roviny, ale i do

emociondlni a socialni oblasti vyvoje ditéte.

Vychova ke sportu navic presahuje ramec fyzické zdatnosti. Skrze sport se dit€ uci
discipling, tymové spolupraci, vytrvalosti, zvladani neuspéchu i radosti z uspéchu. Rodice,
ktefi jsou si tohoto vlivu védomi, mohou védomé vyuzivat sport jako prostfedek k podpote
nejen fyzického, ale i socialniho a intelektudlniho rozvoje ditéte (Spaihelova, 2008). Pohled
rodict na sport ditéte je proto klicovym faktorem nejen ve sportovni vychové, ale i pfi

formovani celkové Zivotni rovnovahy a zdravi ditéte (Soumar, 2007).

2.5.1 Vliv rodinného prostredi a osobniho prikladu

Rodinné prostiedi tvofi zakladni rdmec, ve kterém se formuji ndvyky a Zivotni postoje ditéte.
Vliv rodiny je patrny nejen na urovni hodnotové orientace, ale i v kazdodennich ¢innostech,
vcetné pohybového chovani. Jednim z nejvyraznéjsich faktord, ktery z rodiny vychazi, je
osobni ptiklad rodi¢l. Z vyzkuml jednoznacné vyplyvé, Ze chovani rodi¢l v oblasti
pohybové aktivity, at’ uz aktivni, nebo pasivni, ma ptimy dopad na pohybové chovéani jejich

déti (Sigmund et al., 2008).

Aktivni rodice, ktefi pravidelné sportuji, cvi¢i nebo se vénuji alespont bézné kazdodenni
pohybové aktivité (napt. chlizi), ptirozené¢ vedou své déti k aktivnéjSimu Zivotnimu stylu.
Sigmund a kol. (2008) ve své studii zjistili, Ze déti rodict s vyssi urovni fyzické aktivity
vykazuji vyznamné vyssi pocet krokti za den nez déti rodicu s nizsi aktivitou. Tento rozdil
byl pozorovatelny jak ve vSednich dnech, tak o vikendech, pfi¢emz nejvyraznéji se projevil
u déti ve v€ku od 8 do 13 let. Aktivni rodi¢e tak neplisobi pouze jako vzor, ale zaroven

vytvareji podminky a ptilezitosti pro aktivni trdveni volného Casu.

Naptiklad 1 zdanlivé nendpadné projevy, jako je cviceni rodice vedle détské postylky nebo
jizda na kole pfti prochdzce s ko¢arkem, maji pro dit€ vyznamny signalni u¢inek. Dité se uci,
Ze pohyb je pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota, nikoli vyjimecna aktivita vazana na
konkrétni Cas nebo prostiedi. Tento neformalni vychovny efekt byva cCasto silngj$i nez
formalni verbalni vychova, protoze je prenaSen opakované, pfirozené¢ a v kontextu
kazdodenniho zivota (Soumar, 2007). Naopak nizké pohybova aktivita rodicli, pfipadné
jejich sedavy zpusob traveni volného ¢asu, miize mit na dit€¢ opacny ucinek. V navazujici
studii Sigmunda a kol. (2008) bylo prokazano, Ze déti rodici se sedavym zplisobem Zivota
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byly mén¢ aktivni a Castéji travily Cas pasivnimi ¢innostmi, jako je sledovéni televize. To
vede ke zvySenému riziku vzniku negativnich navykd, které se mohou dlouhodobé odrazit
v celkovém zdravotnim stavu ditéte, vCetné nadvahy, snizené fyzické zdatnosti nebo

problému s koncentraci.

Rodina jako prostfedi tedy nefunguje pouze jako ramec, ale také jako aktivni Cinitel
utvarejici vztah ditéte k pohybu. Osobni ptiklad rodi¢ii se v tomto ohledu ukazuje jako jeden
z nejsilnéjSich prediktort budouci fyzické aktivity ditéte (Sigmund et al., 2008). Kladny
a aktivni pfistup rodic podporuje nejen zdravi, ale prispiva i k celkové psychické pohodé,
emocni stabilité a vySs$i mife autonomie ditéte. Pravé skrze sport a pohybovou aktivitu 1ze

harmonicky rozvijet jak fyzické, tak kognitivni 1 socialni dovednosti ditéte (Soumar, 2007).

2.5.2 Motivace a pristup rodici ke sportu

Motivaéni rovina rodi€ovského vlivu je pestra a Casto zavisi na zkuSenostech a ocekévanich
rodi¢li. Motivace déti ke sportu a jejich dlouhodoby vztah k pohybovym aktivitim je do
velké miry formovan pfistupem rodi¢d. Rodina a jeji vychovné prostiedi predstavuji
zakladni rdmec, ve kterém se utvareji nejen hodnoty a postoje ditéte, ale 1 jeho kazdodenni
navyky vcetné vztahu ke sportu. Sekot (2019) upozorniuyje, Ze vychovné styly rodi€l mohou
hréat vyznamnou roli nejen v rozvoji osobnosti ditéte, ale i v jeho vnitini motivaci k fyzickym

aktivitam.

Podle Sekota (2019) jsou rozliSovany Etyfi zakladni rodic¢ovské vychovné styly autoritafsky,
autoritativni, liberalni a lhostejny, pticemz nejvice pozitivni dopad na motivaci ke sportu ma
styl autoritativni. Tento pfistup je zalozen na respektu, diislednosti a podpote, zaroven vsak
ditéti ponechava ur¢itou miru autonomie. Autoritativni rodice se aktivné zajimaji o sportovni
¢innost svého ditéte, naslouchaji jeho potfebam a dok4zou jej vhodné podporovat bez
natlaku. Naopak autoritatsky styl, ktery upfednostituje poslusnost a vykon bez ohledu na
osobni zajmy ditéte, mize vést ke ztraté radosti ze sportu, frustraci a v krajnich ptipadech

az k odmitnuti sportovni aktivity.

Motivacéni slozka je uzce propojena s vnimanim sportu jako prostiedku seberealizace,
socializace a zdravého zivotniho stylu. Sekot (2019) upozoriiuje, Ze v soucasné spolecnosti,
siln¢ ovlivnéné konzumerismem a sedavym zplisobem Zivota, je pravé aktivni zapojeni
rodi¢li do sportu klicovym faktorem, ktery miize u déti formovat potiebu pravidelného
pohybu. Dilezitost ptistupu rodi¢ii potvrzuje 1 sportovni teorie. Podle Perice a Dovalila

(2010) je trénink dlouhodoby a naroény proces, jehoZz efektivita zavisi nejen na samotném
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sportovci a trenérovi, ale 1 na socidlnim prostiedi, zejména na rodiné. Z hlediska sportovniho
tréninku je role rodic¢ti nejvyraznéjsi v ranych fazich sportovni pfipravy. Pravé v tomto
obdobi dité nejvice nasava postoje a hodnoty od svych nejblizsich. Pokud rodi¢e dokazou
vytvaret pozitivni emoc¢ni prostiedi a zaroven podporovat pravidelnost, disciplinu a spravné
navyky, vyznamné pfispivaji k tomu, aby dit¢ mohlo sport vnimat jako pfirozenou

a radostnou soucast svého zivota.

Vliv rodi¢l na sportovni motivaci déti vSak neni pouze pfimy, ale i nepfimy, skrze vlastni
chovani, nazory na pohyb, zdravi ¢i vykon. Déti asto kopiruji modely chovani svych rodici,
a proto je dilezité, aby rodice nejen deklarovali vyznam sportu, ale i sami byli aktivni, ¢i
alespon svym postojem vytvareli prostor pro jeho rozvoj. Motivace ditéte pak neni vazana
jen na kratkodoby cil (napf. vyhru nebo medaili), ale stava se trvalou soucasti zivotniho

stylu.

Zasadni roli pfitom hraje také mira ocekévani ze strany rodici. Ptili§ vysoké naroky, spojené
s tlakem na vykon, mohou dité¢ demotivovat a vést k psychickému pietiZzeni. Naopak podpora
zdravé soutézivosti, snaha o dosazeni vlastniho maxima a respektovani individualnich
moznosti ditéte jsou klicem k rozvoji pozitivniho vztahu ke sportu a k dlouhodobé vnitini

motivaci.

2.6  Vnimani rizik sportovnich aktivit z pohledu rodici

Vnimani rizik sportovnich aktivit z pohledu rodi¢t je tématem, které se v soucasném
vyzkumu sportovni psychologie a pedagogiky t&ési rostoucimu zajmu. Leff (1995) i Hamstra
(2002) poukazuji na to, Ze rodie, jakoZto hlavni Cinitelé rozhodujici o volnocasovych
aktivitach svych déti, hraji kli¢ovou roli pfi vybéru sportu, mife zapojeni a setrvani ditéte ve
sportovnim prostredi. Jejich postoje k riziklim, at’ uz zdravotnim, psychickym ¢i socialnim,

formuji nejen ochotu ditéti sport umozZnit, ale 1 kvalitu jeho celkové zkuSenosti.

Ze soucasnych studii vyplyva, Ze rodie Casto pocituji rozpolceny vztah ke sportovni
¢innosti svych déti. Na jedné strané si uvédomuji benefity pravidelné pohybové aktivity,
vcetné rozvoje discipliny, socidlnich vazeb a zdravého zivotniho stylu, jak ukazuji Leff
(1995) a Hamstra (2002), na strané¢ druhé vnimaji redlnd i potencialni rizika, kterd
s intenzivnim sportem souviseji. Mezi nejcastéj$i obavy rodi¢l patii strach ze zranéni,
predevsim v kontaktnich a koliznich sportech, jako je fotbal, ragby, hokej, lakros ¢i bojové

7w o

sporty. Kim (2021) uvadi, ze vyzkum zaméteny na rodice mladych hraca kontaktniho rugby
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ukdazal, ze prestoze si rodice byli védomi Castého vyskytu otfesti mozku a dalSich poranéni,
Casto tyto obavy potlacovali nebo racionalizovali pomoci psychologickych strategii, které
jim umozZnily vyrovnat se s vnitinim napétim mezi touhou ditéti sport doptat a obavou o jeho
zdravi. Anderson (2022) dopliuje, Ze jednou z nejCastéjSich strategii bylo pfirovnavani
rizika k jinym, méné rizikovym sportim, n€kdy to rodice fesili pfeceniovanim piinosu, které

sport ditéti pfinese, ¢imz doslo k zpochybnovani nebezpeci.

Pro rodice tedy piedstavuje naro¢nou vyzvu sladit touhu umoznit ditéti sportovni ¢innost
s vlastnimi obavami o jeho =zdravi a bezpeci. Tato rozpolcenost se potvrzuje
1 v kvantitativnich datech. Ve studii Hibshmana a kol. (2022) téméft polovina rodict uvedla,
ze by neumoznila svému ditéti ucast v koliznim sportu, pficemz hlavnimi diivody byly obavy
o fyzické zdravi a bezpec¢i. Podle Andersona (2022) a Hamstry (2002) rodice, ktefi se
rozhodli ditéti dany sport zakdzat, uvadéli jako hlavni zdroj svého rozhodnuti Iékatska
doporuceni, medialni zpravy o rizicich a zkusenosti ostatnich rodict. Hibshman (2022) dale
upozoriuje, ze prave 1ékarsky nadzor mél vétsi vahu nez medidlni zpravy, coz poukazuje na
dulezitost potieby kvalifikovanych zdravotnikd ve sportovnich oblasti. V rozhodovani se

dale odrazi i vék a pohlavi ditéte, starsi déti maji ¢astéji moznost rozhodovani ovlivnit vlastni

motivaci, zatimco rodi¢e mladSich déti zlistavaji dominantnimi ¢initeli pti rozhodovani.

Dal$im podstatnym faktorem je osobni zkuSenost rodice se zranénim ditéte. Vyzkumy
ukazuji, ze pokud dit€ prodélalo sportovni uraz, rodice vykazuji vyssi miru tzkosti
a soucasn¢ snizenou tendenci ke chvale a porozuméni (Kovacs, 2024). Tento pfistup
v rodicovském chovéani vSak milZe mit negativni diisledky pro motivaci a psychickou
pohodu ditéte, které¢ obzvlaste¢ v obdobi vyvoje potiebuje pravé podporu a citlivé vedeni.
Zajimavy je také rozdil mezi tim, jak rizika vnimaji déti a jak rodice (Hernandez, 2021).
Zatimco déti Casto sport vinimaji jako cestu k seberealizaci ¢i splnéni snu, rodiCe vice zvazuji
praktické aspekty a zdravotni dopady. Studie ukazala, Ze rodice Casté&ji, nez jejich déti
oznacuji riziko zranéni za extrémné dilezité, a zaroven vykazuji niz§i miru optimismu

ohledné¢ ptipadnych piinost specializace v jednom sportu

Obavy rodicl se vSak netykaji jen télesného zdravi. Vyznamnou roli sehravé i psychicka
stranka. Rodic¢e Casto vnimaji, ze sportovni prostfedi mize klast na déti vysoké naroky
spojené s vykonem, soutézivosti a tlakem na tspéch (Hamstra, 2002). Castym vnitfnim
konfliktem je obava, ze dité bude vystaveno pfiliSnému psychickému tlaku, ktery nemusi

zvladnout (Leff, 1995). Rodice se boji, Ze by sport mohl negativn¢ ovlivnit dusevni pohodu
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jejich ditéte, prispet ke stresu, ztraté sebevédomi nebo pocitu nedostatecnosti. Zejména
rodice, ktefi maji vysoka ocekavani nebo sami vnimaji sport jako cestu k ispéchu a uznani,
Casto prenasSeji tuto optiku na dité. Teixeiry a kol. (2024) ukazuje, ze pravé v takovych
rodindch dochazi castéji k rozvoji perfekcionistickych tendenci, nejen u rodicu, ale
predevsim u déti, které vnimaji, Ze jsou oceilovany jen za vykon a bezchybnost. Tato potieba
neustdle ,,nezklamat™ pak mtze vést ke zvysené psychické zatézi, strachu ze selhani, nizké
vnitini motivaci a v nékterych ptipadech az k opusténi sportu. Rodice tak Casto balancuji
mezi podporou a tlakem, mezi ptanim, aby dité uspélo, a obavou, Ze psychicka cena za tento

uspéch bude prilis vysoka (Leff, 1995).

Zajimavym paradoxem je, Zze obavy z rizika se mohou projevovat i opacnym smérem.
Neéktefi rodie se obavaji, ze pfiliSnd ochrana a zdkaz aktivit by mohly dité pfipravit
o0 pfirozené rozvojové podnéty, samostatnost a zdravy pohybovy rezim. Vyzkum Jerebine
a kol. (2024) ukazal, ze déti rodicl s vyssi toleranci k riziku v détské hie Castéji dosahuji
doporucené denni davky fyzické aktivity a Castéji se ucastni pohybové narocné, volné
anékdy i lehce rizikové aktivity jako je lezeni na stromy, ptfekonavani piekdzek nebo
samostatné hrani venku. Pfesto vSak vétSina rodict (konkrétné 78 %) ve vyzkumu
vykazovala nizkou toleranci vici témto ¢innostem, coz poukazuje na zakofenény opatrny
ptistup, ktery vSak muze ditéti branit v dilezitém vyvoji pohybovych a adaptacnich

dovednosti.

Je patrné, ze rodiCovské obavy jsou opravnéné a velmi riznorodé¢. Podle Kovacse (2024) se
neomezuji pouze na riziko fyzickych zranéni, ale zahrnuji také psychickou z4téz, socialni
tlak, obavy zneuspéchu. Left (1995) upozorfiuje na nejistotu, zda dit€¢ dokaze naplnit
oc¢ekavani rodicli, coz mize byt dal§im zdrojem napéti. Kramersa (2023) pak zduraziuje, ze
rozdilné vnimani rizik mezi rodi¢i, détmi a odborniky muize snadno vést k problémim
v tréninku. Rodic¢tim v téchto situaci pomaha oteviena komunikace s trenéry a zdravotniky,

mit dostatek dostupnych a srozumitelnych informaci o narocich a rizicich sportu.

2.6.1 Vnimani rizik sportovnich aktivit z pohledu rodi¢i v gymnastickych sportech

Gymnastické sporty, vcetné sportovni gymnastiky, sportovniho cheerleadingu,
akrobatického rock and rollu, teamgymu ¢i parkuru, ptedstavuji sporty s vysokymi naroky
na fyzickou i psychickou pfipravenost sportovcii. Z pohledu rodict jsou tyto sporty Casto
vnimany jako atraktivni, esteticky hodnotné a rozvijejici vSestranné pohybové dovednosti.

Zaroven vSak v nich rodice identifikuji specificka rizika, kterd zdsadnim zplisobem ovliviuji
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rozhodovéni o zapojeni jejich ditéte do sportovni ptipravy. Jednim z nejcastéji vnimanych
rizik je riziko zranéni, zejména kvuli astym vyskokim, dopadiim, pfemetiim, akrobatickym
prvkiim a praci v riiznych rovinach. Rodice si ¢asto uvédomuji, Ze gymnastika patii mezi
sporty s vysokou urazovosti (Jemni, 2011). To dokladé naptiklad studie Caine et al. (2003),
ktera uvadi, Ze sportovni gymnastika patii mezi nejvice urazové sporty u mladeze, pficemz

Casté jsou zejména poranéni hornich koncetin a patete.

Druhou oblasti rizik, kterou rodice reflektuji, je psychicka a fyzickd zatéz, jez mize byt
neadekvatni véku ditéte. Rodice vyjadiuji obavy z pfili§ casné specializace, intenzivniho
tréninkového zatizeni nebo tlakli na vykon, které mohou vést k vyhoteni, ztrat¢ motivace
nebo k naruseni psychického vyvoje ditéte (Jayanthi et al., 2013). Vyznamnym faktorem je
zde 1 trenérsky piistup, autoritativni styl vedeni a diiraz na vykon muze byt vnimén jako

potencialné rizikovy z hlediska dlouhodobé sportovni participace ditéte (Sekot, 2011).
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3 CILE

Cilem prace je popsat jak vybrané okolnosti, faktory a hodnotova vychodiska ptispivaji
k rozhodnuti rodica pti vybéru sportovni specializace pro své déti v oblasti gymnastickych
sportil, konkrétné sportovniho cheerleadingu a akrobatického rock and rollu v Praze a ve

StiedoCeském kraji.
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4 PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Sportovni cheerleading i akrobaticky rock and roll vykazuji fadu spolecnych charakteristik,
vcetné vysoké fyzické narocnosti, propracované choreografie, tymové spoluprace a soutézni
struktury sahajici od narodni az po mezinarodni uroven. Oba sporty patii do skupiny
esteticko-koordina¢ni, kde se hodnoti nejen narocnost a technika provedeni, ale také
rytmicka ptfesnost, pohybova synchronizace a celkovy vizudlni dojem vystoupeni. Diilezitou
roli hraje hudba, kterd urCuje tempo a strukturu vykonu a je uzce propojena
s choreografickym zpracovanim. Vedle techniky je vSak v obou sportech kladen daraz také
na prezentacni slozku a praci s publikem. Zatimco sportovni cheerleading je na piimé
interakci s divaky piimo postaven, i v akrobatickém rock and rollu je vyraz, kontakt
s publikem a schopnost vytvofit show vyznamnou soucasti hodnoceni. Pravé propojeni
fyzického vykonu, vyrazového projevu a tymové souhry €ini tyto sporty atraktivni volbou
pro mladé sportovce, ktetfi hledaji spojeni mezi sportem, uménim a dynamikou vetejného
vystupovani. Tyto charakteristiky pfirozené vyvolavaji otazky tykajici se toho, jak rodice
vnimaji specifika obou sportd, jaké faktory ovliviiuji jejich rozhodovani a co o¢ekavaji od
sportovni drahy svych déti. Na zéklad€ téchto vychodisek byly formulovany nasledujici

vyzkumné otazky:

1. Vkolika letech déti zahajuji sportovni pfipravu ve sportovnim cheerleadingu
a akrobatickém rock and rollu, jak Casto trénuyji, a li8i se tyto parametry mezi sporty
a pohlavim ditéte?

2. Jaké faktory (osobni, praktické, socialni, medidlni) ovliviiuji rozhodovani rodict pfi
vybéru gymnastického sportu a jak rodie vnimaji naroky a rizika sportovniho
cheerleadingu a akrobatického rock and rollu, a jak se toto vnimani 1i§i mezi t€émito
dvéma sporty?

3. Jaka jsou ocekavani rodicl, co se tyce sportovni budoucnosti ditéte ve sportovniho

cheerleadingu a akrobatického rock and rollu a jak se lisi v ¢ase?
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5 METODIKY PRACE

Metodologicka cast prace vyuziva kvantitativni piistup k vyzkumu, ktery je podle Hendla
(2016), Reichela (2009) 1 Sedlacka (2012) vhodny pro =ziskani strukturovanych
a srovnatelnych dat od vétsiho poctu respondentii. Konkrétné byl zvolen dotaznikovy typ
Setfeni, ktery umoznuje efektivni sbér dat na dalku, se zachovanim anonymity
a minimalizaci vyzkumného vlivu na respondenta. Tento zplsob sbéru dat je rovnéz
vyhodny z hlediska geografické dostupnosti, nebot’ oslovuje cilovou skupinu napfic

regionem bez nutnosti osobniho kontaktu.

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii rodice déti, které se aktivné vénuji ¢i veénovaly sportovnimu
cheerleadingu nebo akrobatickému rock and rollu na tzemi hlavniho meésta Prahy
a Stredoceského kraje. Tento region byl zvolen zamérné predevsim z divodu dostupnosti
a vysoké koncentrace klubti obou zkoumanych gymnastickych sportii, je v§ak nutné vnimat
tento vybér jako jedno z omezeni prace, jelikoz vysledky nelze bezvyhradné generalizovat
na celou populaci. Do vyzkumu byli zafazeni respondenti na zédkladé zamérného vybeéru,
vybérové kritérium tvotila piima zkuSenost s jednim ze dvou specifikovanych sportt, tedy
ze dité respondenta aktudlné¢ dochazi nebo v poslednich tiech letech dochazelo do

prislusného sportovniho oddilu.

Tento region byl zvolen zamérn¢ predevsim z diivodu dostupnosti a vysoké koncentrace
klubi obou zkoumanych gymnastickych sporti (viz tabulka 1). V oblasti Prahy
a Stfedoceského kraje se nachazi devét aktivnich klubl sportovniho cheerleadingu a ¢trnact
klubti aktobtického rock and rollu. Ve sportovnim cheerleadingu je patrné, ze jadrem rozvoje
je hlavni mésto Praha, kde plisobi Sest tymii: NS Cheerleaders, Prague Eagles Cheerleaders,
Fighters Cheerleaders, Cheer Academy, Wild Cheerleaders, Cheerleaders Bees. Ve
Stfedoceském kraji ve sportovnim cheerleadingu ptisobi méné klubli: Power Cheerleaders,
Bobcats Cheerleaders, Black Tigers Cheerleaders (B.T.C.). Tyto tymy se zamétuji jak na
vykonnostni, tak na rekreacni uroven. Nekteré z nich patii k nejvétSim v republice a maji
bohaté zkuSenosti se soutézemi na narodni i mezinarodni trovni. Nabizeji tréninky pro rizné
vekové kategorie a Casto organizuji letni soustfedéni, naborové akce nebo exhibice pro
vefejnost (CACH-¢lenské kluby, 2017). V piipadé akrobatického rock and rollu, miizeme

vidét, Ze tento sport ma SirSi zdkladu a véEtsi historii. V Praze pisobi celkem jedenéct
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aktivnich klubi: Club RNR Marko, Groovy Cats, KOLB Dance VSK FTVS Praha,
KP — Praha, RnR Alpha, Sokol Prazsky, RRC Domino TJ, Sokol Jinonice, TAKT ND
Rokenrol, TASK Boogie Woogie Praha, TASK Silueta Praha, TJ Sokol Kampa Praha. Ve
stedo¢eském kraji maji mensi zastup, a to konkrétné tii kluby: Hes Rock, TS Twist Ricany,
TJ Sokol Ri¢any a RadoSovice (viz Tabulka 1). Z uvedeného piehledu vyplyva, Ze jak
sportovni cheerleading, tak akrobaticky rock and roll maji v Praze a StredoCeském kraji silné
zastoupeni (Cesky svaz akrobatického rock and rollu, 2001)

Tabulka 1: Zastoupeni klubii sportovniho cheerleadingu a akrobatického rock and rollu
v Praze a StiedoCeském kraji

Kraj Sportovni cheerleading Akrobaticky rock and roll
Praha 6 11

Stfedocesky kraj 3 3

Celkem 9 14

Respondenti byli osloveni prostfednictvim nékolika komunikaénich kanalt. Piima
distribuce dotazniku probihala zejména skrze socialni sit¢, konkrétné¢ Instagram, Facebook,
WhatsApp a zaroven byla vyuzita i emailova komunikace, kdy byly kontaktovany jednotlivé
sportovni kluby s Zadosti o pfedani dotazniku rodictim déti zapojenych do jejich sportovnich
aktivit. Kontakty na tyto kluby byly ziskdny ze dvou hlavnich zdroji: jednak z vetejné
dostupnych informaci uvedenych na oficidlnich webovych strankach klubt, jednak
prostiednictvim osobnich kontaktli. Vybér oslovenych klubti byl proveden cilen€ na zaklade
jejich clenstvi v pfislusnych sportovnich asociacich, které poskytuji aktudlni seznamy

aktivnich oddilt ve sportovnim cheerleadingu a akrobatickém rock and rollu.

5.2 Metody sbéru a zpracovani dat

Zvolena metoda je opfena o principy standardizace, ktera zajistuje, ze kazdy respondent je
vystaven totoZnému souboru otazek ve stejném potadi a formatu. To eliminuje vyzkumné
zkresleni a zvySuje reliabilitu dat (Gavora, 2010). Dotaznik obsahoval kombinaci
uzavienych a otevienych otazek, které zjiStovaly socio-demografické udaje, sportovni
historii ditéte, frekvenci tréninkd, diivody vybéru daného sportu, o¢ekavani rodicii, vnimana
rizika a naklady, a dale poskytoval prostor i pro volné odpovédi v otevienych otdzkach. Tato

kombinace metod umoziuje komplexnéjsi pohled na vyzkumny problém a poskytuje hlubsi
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porozumeéni individualnim motivacim rodict i jejich subjektivnimu hodnoceni sportovniho

zapojeni ditéte (Cermék a kol., 2007).

Témata dotazniku byla zvolena tak, aby pokryvala vice urovni rozhodovani rodi¢i, od
raciondlnich divodu, napiiklad dostupnost sportu nebo jeho finan¢ni narocnost, tak i na
emocionalni a hodnotové faktory, jako jsou vychovné ptinosy a vztah ditéte ke sportu. Dale
zohlednovala i1 vnéjsi vlivy, naptiklad doporuceni trenérti, vliv médii nebo vrstevniki (viz.

Ptiloha 1).

Dotaznik obsahoval celkem tficet tii otazek, z nichz pfevazna vétSina byla uzavieného typu.
Mezi tyto polozky patfily dichotomické otazky s odpovéd'mi typu ano/ne, dale otazky
s vybérem jedné ¢i vice odpovédi a také Skalové polozky, vyuzivajici Likertovu skalu pro
zhodnoceni subjektivnich postojii. Dotaznik obsahoval i n€kolik otevienych otazek, které
poskytly respondentiim prostor k vlastnimu vyjadieni. Tematicky se dotaznik zamétoval na
pet hlavnich oblasti: zdkladni demografické tidaje rodict, dale na sportovni zapojeni ditéte,
na motivaci rodic¢i k vybéru konkrétniho sportu, na vnimani rizik a ocekédvani, a v neposledni

fad¢€ na finan¢ni a organiza¢ni naro¢nost.

Data byla sbirdna prostfednictvim online dotazniku, ktery byl navrzen a distribuovan pomoci
Microsoft Forms. Tento nastroj byl zvolen pro svou pfistupnost, uzivatelskou piivétivost
a moznost exportu odpovédi do strukturovaného formatu pro dalsi zpracovani. Online forma
umoznila flexibilni Sifeni dotazniku mezi cilovou skupinu respondentli (rodice déti
zapojenych do sportovniho cheerleadingu nebo akrobatického rock and rollu), aniz by bylo
nutné jejich fyzické osloveni. Sbér dat probihal v obdobi od 10. 4. do 15. 5. 2025 a byl ¢asové
vymezen, aby byla zajiSténa kontrola nad vyzkumnym procesem a minimalizovany vnéjsi
proménné, které by mohly ovlivnit vysledky. Ugast byla zcela dobrovolna a anonymni.
Respondenti byli informovani o tcelu vyzkumu, zplisobu vyuziti dat i o svém pravu cast
kdykoli ukonéit (viz. Ptiloha 2). Sbér dat probihal na zakladé informovaného souhlasu

s Ucasti, ktery byl souc€asti ivodni ¢asti dotazniku.

Po ukonceni sbéru dat byly odpovédi exportovany do formatu Excel, kde byly nésledné
analyzovany pomoci deskriptivnich statistickych metod. Konkrétné byly vyuzity tii hlavni
vyzkumné piistupy, které dohromady vytvofily komplexni pohled na postoje rodict ke
sportovnimu zapojeni jejich déti, pficemz zakladni metodou byla deskriptivni statistika,
kterda umoznila kvantifikaci odpovédi respondentli prostfednictvim vypoctu absolutnich
a relativnich Cetnosti, primérnych hodnot a mediand, jez byly nasledné vizualizovany
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pomoci tabulek a grafii. DalSim analytickym nastrojem byla kontingen¢ni analyza, jez
slouzila ke srovndni kategoridlnich proménnych, jako naptiiklad vztahu mezi zvolenym
sportem a ocekavanim rodici nebo vnimanou finan¢ni néaroc¢nosti. Doplnénim
kvantitativniho pfistupu byla tematicka analyza odpovédi na oteviené otazky, ktera byla
zpracovana manualné a jejim cilem bylo identifikovat opakujici se témata a vyznamové
vzorce ve vypoveédich rodica. Tato Cast analyzy poskytla kvalitativni vhled do motivaci
a postoji rodicu a ptispéla k hlubsSimu porozuméni ziskanym vysledkiim. Diky kombinaci
strukturovanych a volnych odpovédi bylo mozné nejen kvantifikovat hlavni trendy, ale také

postihnout individuélni rozdily a nuance v hodnoceni sportovniho zapojeni déti.

Pro vyjadieni velikosti efektu nékterych zjisténi byla vyuzita mira efektu znamé jako
Cohenovo h, ktera slouzi ke srovnani rozdilii mezi dvéma podily (procenty). Hodnota
h predstavuje porovnavané podily. Velikost efektu se podle doporuceni Cohena (1988)
interpretuje takto: h <0,20: zanedbatelny efekt (nebo téz ,,témét nulovy*), 0,20 < h <0,50:
maly efekt, 0,50 <h <0,80: stfedni efekt, h > 0,80: velky efekt. Tento ptistup umoznuje 1épe
porozumét tomu, zda zjisténé rozdily v postojich rodici k jednotlivym sportim maji vécny

(prakticky) vyznam.

5.2.1 Vyhodnoceni vysledkii — analyza dat

Pro vyhodnoceni dat ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setieni byl zvolen
kombinovany pfistup, ktery zahrnoval kvantitativni 1 kvalitativni metody. Tento smiSeny
postup odpovidal struktufe dotazniku, jenZ obsahoval jak uzaviené otdzky s vybérem
odpovédi, tak 1 otdzky oteviené umoziujici volnou formulaci nazort a postojl. Diky tomu
bylo moZzné ziskat nejen piehled o zastoupeni jednotlivych odpovédi, ale také hloubkovy
vhled do motivaci, zkuSenosti a preferenci rodi¢li déti zapojenych do vybranych

gymnastickych sporti.

Uzaviené¢ otazky byly zpracovany pomoci deskriptivni statistiky, pficemz analyza
zahrnovala vypocet absolutnich a relativnich cetnosti a u vhodnych poloZek takeé
aritmetickych primért. Vysledky byly nasledné zndzornény grafi a tabulek, které byly
zvoleny s cilem =zajistit co nejvysSi piehlednost a interpretovatelnost. Tento zplsob
zpracovani byl aplikovan zejména na ty casti dotazniku, které odpovidaji vyzkumnym
otazkdm zamétenym na faktory ovlivitujici rozhodovani rodic¢i, jejich motivace, ocekavani,

vnimana rizika i pohled na dostupnost klubt a kvalitu tréninkového zazemi.
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U vybranych proménnych, které bylo vhodné navzajem porovnat, byli pouZzity komparativni
grafy. Ty umoznily sledovat souvislosti mezi kategoridlnimi proménnymi, naptiklad mezi
typem sportu (sportovni cheerleading vs. akrobaticky rock and roll) a ocekavanim rodict
ohledn¢ budoucnosti ditéte ve sportu, nebo mezi sportem a vnimanou finan¢ni naro¢nosti.
Tento pristup pomohl odhalit mozné rozdily ve vnimani a rozhodovani rodict v zavislosti
na zvoleném sportu a napomohl pfesnéjSimu zachyceni odliSnosti mezi obéma sportovnimi
prostiedimi. Bylo pouzito i Cohenovo h jako ukazatel efektu velikosti pro porovnani

kategorialnich proménnych a posouzeni sily rozdili mezi podily.

Oteviené otazky, konkrétné polozky zaméfené na divody piipadné zmény sportu a zpétné
hodnoceni zkuSenosti se sportovni pfipravou ditéte, byly vyhodnoceny kvalitativné. Tento
ptistup byl zaméten na identifikaci opakujicich se vyznamovych struktur, postoji a motivii
v odpovédich respondent. Postupnym kodovanim a kategorizaci textd byly vytvareny
tematické celky, které umoznily hlub$i porozuméni postojim rodi¢l k organizaci
tréninkového procesu, vztahu ditéte ke sportu, vnimanym ptinosim i slabym strankdm
sportovniho prostiedi. Tato analyza tak doplnila kvantitativni vysledky o kontextudlni

a subjektivni dimenzi, kterou nelze postihnout ¢isté ¢iselnym zpracovanim.

Kombinace kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu umoznila vytvofit uceleny
a mnohovrstevnaty obraz rodi¢ovskych postojii ke sportovnimu zapojeni déti. Vysledky
obou pftistupti byly nasledné integrovany do analytickych ¢asti prace a usporadany tak, aby
odpovidaly jednotlivym vyzkumnym otdzkam. Tim byl zajiStén logicky tok vykladu a pfima

navaznost mezi vyzkumnymi cili, pouZitymi metodami a vysledky analyzy.
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6 VYSLEDKY

Vyzkum probihal prostfednictvim online dotazniku a bylo cilené¢ distribuovano mezi rodice
déti ve sportovnim cheerleadingu a akrobatickém rock and rollu. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 86 respondentil, z nichz naprostou vétSinu tvotily matky (91,9 %), zatimco otcové
byli zastoupeni pouze v 8,1 % piipadi. Z hlediska dosazeného vzdé€lani bylo 46,5 %
respondentl vysokoskolsky vzdélanych, coz mize ovliviiovat hodnoty, postoje 1 o¢ekavani
spojena se sportovni ¢innosti ditéte (viz Tabulka 2). Co se ty¢e pohlavi déti, které se vénuji
sledovanym gymnastickym sportim, pfevazovaly divky (91,9 %), zatimco chlapci bylo

pouze 8,1 %.

Tabulka 2: Profil respondentt

Kategorie Cetnost [n; %] Z toho R'nR Z toho sport.

[n; %] cheerleading
[n; %]

Role respondenta

Matka 79; 91,9 % 54; 68 % 25:32 %

Otec 7, 8,1 % 3;43 % 4; 57 %

Celkem 86 57 29

Nejvyssi dosaZené Cetnost [n; %] Matky Otcové

vzdélani [n; %] [n; %]

Vysokoskolské (Bc., 40; 46,5 % 35,443 % 5,71,4%

Mgr., Ing., Ph.D.)

Stredoskolské s 36;41,9 % 35; 44,3 % 1; 14,3 %

maturitou

Vyss$i odborné 6;7,0% 6; 7,6 % 0;0%
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NejvysSi dosazené

vzdélani

StiedoSkolské bez

maturity

Zakladni

Celkem

Cetnost [n; %]

3:3,5%

I;1,2%

86

Matky
[n; %]

2;2,5%

1;1,3%

79

Otcové

[n; %]

1; 14,3 %

0;0%

Vekove rozpéti déti, jejichz rodice se zucastnili vyzkumu, je pomérné Siroké, od ro¢niku

narozeni 1991 az po rok 2020. Pfestoze se jednd o rozsahly interval, prevazna Cést

respondentli uvadéla déti narozené v obdobi mezi lety 2008 a 2017 (viz Graf 1). VétSina

z nich byla do sportovni ¢innosti zafazena ve véku mezi péti az deviti lety, tedy v obdobi,

které odpovida predskolnimu a mlad$imu Skolnimu véku (viz Graf 2).

Pocet respondenti
.

0

Akrobaticky rock and roll

Sportovni cheerleading

1991 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Rok narozeni ditéte

Graf 1: VEkové rozpéti déti

Vyzkumny soubor vSak zahrnoval i vyjimecné ptipady, kdy rodice uvadéli vek ditéte pii

zahdjeni sportovni cCinnosti (napiiklad mezi 12. a 15. rokem), ptipadné poskytli

retrospektivni vypoveéd vztahujici se k diivéjSimu rozhodnuti o sportovni specializaci, déti

narozenych pied rokem 2005. Jednim z takovych ptipadi je naptiklad dité narozené v roce
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1991, které bylo do sportovni aktivity zafazeno jiz ve dvou letech a ve zvoleném sportu

nadale setrvava.

16

14

Akrobaticky rock and roll
12
Sportovni cheerleading

10

Pocet respondenti
oo

2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
VEk ditéte pfi vstupu do sportu (sportovni cheerleading/akrobaticky rock and roll

Graf 2: VEk déti pii1 zahajeni sportovni ptipravy
6.1 Determinanty rodi¢ovského rozhodovani a vnimani naroki a rizik
gymnastickych sporti

Rozhodovani rodici o zafazeni ditéte do sportovniho cheerleadingu nebo akrobatického rock
and rollu je komplexni proces ovliviiovany osobnimi, praktickymi, socidlnimi i medialnimi
faktory. Analyza dat z dotaznikového Setfeni mezi rodi¢i v Praze a StfedoCeském kraji
ukazuji nékolik trendli. VeSkerd uvedend procenta se vztahuji k celkovému poctu
respondentll (N = 86), pficemz je tfeba zohlednit, Ze u ne¢kterych otazek mohli ucastnici

vyzkumu volit vice odpovédi.

Mezi nejcastéji uvadéné divody, které rodi¢e vedly k vybéru konkrétniho gymnastického
sportu pro své dité, patfil zejména rozvoj kondice, flexibility a pohybovych dovednosti, ktery
byl zminén v 90,7 % respondentii (viz Graf 3). Rodi¢e v tomto ohledu ¢asto vnimaji tyto
sporty jako efektivni néstroj pro vSestranny télesny rozvoj ditéte, posileni svalové sily,
zlepSeni koordinace, rovnovahy a celkové fyzické zdatnosti. Z odpovedi rodict vyplyva, ze
gymnastické sporty vnimaji jako sporty, které jiz od tlého véku kladou vysoké naroky na

pohybovou pfesnost, télesnou kontrolu a celkovou fyzickou ptipravenost ditéte.
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Graf 3: Faktory pfi vybéru sportu
Vyznamnou roli v rozhodovani rodic¢ii v§ak sehrava také socidlni rozmér sportovni ¢innosti,
ktery byl zminén v 73,3 % odpovédi (viz Graf 3). Rodice zdiraznovali pfedev§im moznost
navazovani pratelstvi, zaclenéni do kolektivu a rozvijeni tymového ducha. Vniméani sportu
jako socidlniho prostfedi, kde si dit¢ buduje mezilidské vztahy, uci se spolupraci a zaziva
podporu od ostatnich ¢lenii tymu, ukazuje na to, Ze sport neni vniman pouze jako fyzicka
aktivita, ale jako diilezita soucast socialniho zrani a socializace ditéte. V obdobném duchu
byla zminéna také moznost tymové spoluprace, ktera podle rodi¢i podporuje vzajemnou
divéru, odpoveédnost vii¢i ostatnim a schopnost fungovat v ramci skupiny, tedy dovednosti,

které maji pfesah 1 mimo sportovni kontext.

Neméné¢ dulezitym motivem, ktery rodi¢e ve svych odpovédich zmiiovali, byl vychovny
ptinos sportu, ktery uvedlo 61,6 % respondentil. V této kategorii se objevovala o¢ekavani
spojend s formovanim charakteru ditéte, rozvojem discipliny, vytrvalosti, sebekazné
a schopnosti respektovat pravidla. Gymnastické sporty jsou podle odpoveédi rodict
prostiedim, které¢ déti uci zodpovédnosti, zvladani netispéchu a pravidelné praci na sob¢,
tedy vlastnostem, které povazuji za klicové nejen pro sportovni, ale i osobnostni rozvoj
ditéte. Ve vysledcich se objevila i samostatnd kategorie ,,jiné“, kterou uvedli 1,2 %

z respondentii. Jeho odpoveéd’ poukazuje na vyznam piimé iniciativy ditéte: ,,Moje dite si
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tento sport vybralo a nechtélo nic jiného.”“ Tato formulace naznacuje, ze v nékterych
ptipadech mtze byt hlavnim impulsem k volbé sportu autonomni zajem ditéte, coz podtrhuje

dulezitost respektovani jeho osobnich preferenci a motivaci jiz v raném véku.

Z dotazniku vyplyva, ze rodie Casto voli gymnastické sporty nejen kvili moznostem
rozvoje fyzickych schopnosti ditéte, ale rovnéz proto, Zze v nich spatiuji prostfedek
komplexniho rozvoje, fyzického, socialniho i moralniho. Tato kombinace pragmatickych
1 hodnotovych motivaci vytvaii zaklad pro jejich rozhodovani a ukazuje, ze vybér sportu je

v mnoha piipadech vysledkem promyslené volby s dlouhodobou perspektivou.

Volba vSak neni formovéna pouze hodnotovymi ocekavanimi, ale rovnéz redlnymi
moznostmi, které rodicim dany sport nabizi vzhledem k praktickym aspektim, jako je
dostupnost sportu a materialni podminky tréninku. Tyto faktory hraji vyznamnou roli pfi
rozhodovdni rodici o zapojeni dité¢te do zkoumaného gymnastického sportu.
Z dotaznikového Setteni vypliva, Ze zejména dostupnost sportovniho klubu v misté bydlisté
byla zminéna 58,1 % respondenty jako jeden z klicovych faktorti. Rodic¢e ¢asto uvadéli, ze
vybér sportu ovlivnil nejen samotny zajem ditéte, ale také to, zda je v dojezdové vzdalenosti
klub, ktery se danému sportu vénuje. V odpovédich se opakované objevovalo, ze pokud by
takovy klub nebyl k dispozici, pravdépodobné by volili jinou, dostupnéj$i sportovni aktivitu.
Néktefi respondenti dokonce zmifovali, Zze dojizdéni do vzdalengjSich lokalit (napt. do
centra Prahy) pfedstavuje Casove i organiza¢né naroCny aspekt, ktery negativné ovlivituje

kazdodenni rezim rodiny.

Déle se ukézalo, Ze nevyrovnané regiondlni pokryti sportovnich klubli miize vést k omezené
nabidce pro zajemce v menSich obcich a perifernich castech Stiedoceského kraje. V téchto
ptipadech byly tréninky casto vzdaleny desitky minut cesty, coZ podle nékterych rodict
snizovalo pravdépodobnost, ze se dit€ bude sportu dlouhodob& vénovat. Jedna z odpovédi
napiiklad uvadi: ,,Bydlime mimo Prahu, a tak je potieba dité vozit tfikrat tydné do centra,
coz je ¢asove narocné.” Takové vypoveédi ilustruji, Ze redlna dostupnost sportu mize byt
omezujicim faktorem, ktery piesahuje ramec samotného zajmu ditéte ¢i jeho talentu. OvSem
v nekterych ptipadech rodice vyslovné uvedli, ze o daném sportu se dozveédéli prave diky
tomu, Ze klub ptlisobil v jejich bezprostiednim okoli, a teprve poté se zacali vice zajimat
o jeho charakter, pfinosy ¢1 hodnotové zaméteni. Dostupnost tedy nejen umoziiuje ucast, ale

Casto 1 iniciuje samotny zajem. To dale ukazuje, Ze rozhodnuti o sportovni specializaci ditéte
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vzniké v pruseciku osobnich preferenci, moznosti rodiny a dostupné infrastruktury, a Ze

podminky v misté¢ bydli§t¢ mohou vyznamné ovlivnit sportovni smétovani ditéte.

Rodice také hodnotili kvalitu tréninkovych podminek ve sportovnich oddilech, které jejich
déti navstévuji, mirné pozitivné. Nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze jsou ,stejné jako u ostatnich
sporti‘, ptipadné ,spiSe vysoké‘. To naznacuje, ze vétSina z nich nevnima gymnastické kluby
jako znevyhodnéné z hlediska vybaveni, prostor ¢i odborného vedeni. V rdmci otevienych
odpovédi na otazku tykajici se ndvrhii na zlepSeni podminek ve zvoleném sportu se objevilo
nékolik konkrétnich ptfipominek, které potvrzuji, Ze materidlni a prostorové zazemi klubt
predstavuje slabsi stranku gymnastickych sportti, tyto nazory, pocitovali rodi¢e prevazné ve
sportovnim cheerleadingu. Rodice si stézovali na omezenou dostupnost tréninkovych
prostor, jejich nedostatenou kapacitu a zastaralé nebo chybéjici vybaveni. Jeden
z respondentll napiiklad uvedl: ,,Vlastni klubovou télocvi¢nu, kde bude celd soutézni plocha
gymnastickych koberct!” Jiny napsal: ,,Lep$i vybaveni na nacvik prvkd.“ ¢i ,,Vice
pomiucek.“ Dalsi rodi¢e zmitiovali 1 obecnéjsi poZzadavek na lepsi sportovni infrastrukturu
a vys§i miru podpory ze strany statu i samosprav. Tato tematika tak ukazuje, Ze kvalitni
materialni zdzemi je nejen faktorem komfortu, ale i1 limitujicim prvkem rozvoje
a bezpecnosti déti v tréninkovém procesu. Naopak jini respondenti vyzdvihovali kvalitu
trenérského zazemi, zejména pozitivni ptistup trenér, jejich odbornost a motivaci: , Trenéti
jsou profesiondlni a déti to s nimi bavi.® Tyto vypovédi ukazuji, Ze osobnost trenéra tvori
vyznamnou soucast celkového vnimani kvality oddilu a je dilezitd nejen pro déti, ale
1 rodice. Ocenéni trenérl se objevovalo v mnoha odpovédich, naptiklad: ,,Ma super partu,
kam se rad vraci. Super trenérky, ke kterym vzhliZi.“ nebo ,,ZkuSenost méa velmi dobrou.

Trenérky jsou milé a profesionalni.*

Rodice ¢asto zminovali, ze pravé pristup trenérd, jejich empatie, motivace a schopnost
budovat vztah s détmi, mél zasadni vliv na dlouhodobé setrvani ditéte ve sportu. Nekteré
vypovédi dokonce upozoriiuji na to, Ze pozitivni trenérsky piistup miize kompenzovat
i slabsi materidlni zazemi. Napiiklad jeden z respondentti uvedl: ,,Je spokojené, dobry

kolektiv a ma rada trenéry.*

Soucasné se vSak v né€kolika odpovédich objevila i kritika. Jeden rodi¢ upozornil, ze dité
chtélo se sportem skoncit kviili negativnimu pfistupu trenérky: ,,Jednou mél tym trenérku,

ktera na déti velmi kiicela, coz vedlo k tomu, Ze mé dité chtélo se sportem skoncit.” Tato
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zkuSenost zdlraziuje, ze zpisob vedeni tréninkd ma vyrazny dopad nejen na vykonnost, ale

1 na emocionalni vztah ditéte ke sportu.

Finan¢ni naro¢nost sportu byla vétSinou respondentll oznacena jako “stfedni”, toto
hodnoceni vychdzelo z jejich subjektivniho vniméani a osobniho pocitu ve vztahu
k moZnostem rodinného rozpoctu. Zjisténi je vyznamné zejména s ohledem na to, Ze se jedna
o sporty s relativné specifickymi naroky na vybaveni (dresy, obuv), platby za tréninky,
startovné na soutéZe, soustfedéni ¢i dopravu. Nejcast€jsi vySe ro€nich ndkladi byla
v rozmezi 10 000 — 15 000 K¢ (viz Graf 4). V odpovédich se zaroveil objevila vyjadieni
typu: ,,Neni to levné, ale stoji to za to* nebo ,,Investice je vyssi, ale dité sport miluje, takze
nelitujeme.* Naopak néktefi rodice s vice détmi nebo omezenym rozpoctem uvedli, ze

vydaje na sport je nutné dikladn€ planovat, a casto znamenaji omezeni jinych

volnoc¢asovych aktivit.
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Graf 4: Ro¢ni ndklady na sport

V nékolika odpovédich se objevila kritika neprithlednosti poplatkli nebo obavy z riistu
nakladt ve vysSich vykonnostnich urovnich: ,,JJakmile se dit¢ dostane do vybérového tymu,

roec
1

vSe je vyrazn¢ drazSi, piispévky, vybaveni i1 soustfedéni.“ Respondenti opakované
zminovali, Ze se s rostouci vykonnosti zvySuje i finan¢ni z4t€Z pro rodinu, a to nejen v rdmci
pravidelnych tréninki, ale pfedev§im u soutézni Ui€asti a reprezentace. Nékteti oteviené
kritizovali skute¢nost, Ze reprezentace Ceské republiky je ¢asto plné financovana rodiéi, bez

odpovidajici podpory ze strany klubti nebo sportovnich svazi: ,,Vadi mi, Ze soutézici
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reprezentuji CR, si vie musi hradit sami. Kostymy, cestu, veskeré naklady. Klub by se mél

vice finan¢né podilet, zvlasté u zahrani¢nich soutézi.*

Dalsi vypovédi ukazuji, ze rodiCe vnimaji financovéani jako nevyvazené a nedostatecné
systémové nastavené: ,,VEétsi financni podpora ze strany statu smérem ke klubiim zejména
na reprezentaci CR na MS a ME, kdy bohuZel veskeré naklady hradi rodi¢e.“ Jini
upozoriiovali na nutnost vétsi transparentnosti v rozpoctovani a fizeni klubovych vydaja:

,, VEtsi dostupnost tréninkovych prostor, vybaveni a fizeni TJ.*

Tyto vypoveédi ukazuji, Ze finan¢ni stranka sportovni pfipravy je pro fadu rodin vyznamnym
tématem a Ze krom¢ vyse nakladi samotnych rodi¢e vnimaji i nedostatek transparentnosti,
nesystémové zatizeni a absenci dlouhodobé podpory, coz muize ovliviiovat rozhodovani

o pokracovani ditéte ve sportu i celkovy vztah ke sportovni organizaci.

Z vypovédi rodict tedy jednoznacné vyplyva, ze prakticka stranka sportovni ¢innosti,
dostupnost klubu, kvalita prostiedi a ndkladovost, je kliCovym faktorem pti rozhodovani
o vybéru sportu. Tyto proménné pfitom nelze vnimat izolovang, jejich vzajemna kombinace

vytvaii celkovy obraz atraktivity daného sportu z pohledu rodice.

Ptestoze mezi hlavnimi volitelnymi odpovéd’mi v dotazniku nebyly medidlni vlivy zatazeny
mezi nejcastéji uvadéné faktory, jejich nepiimy vyznam se projevil v nékolika otevienych
komentafich rodi¢i. V téchto odpovédich se opakované objevovalo ptéani, aby dany
gymnasticky sport, sportovni cheerleading a akrobaticky rock and roll, ziskal vétsi medidlni
prostor a vetfejné uznani. Konkrétni formulace jako ,,vétsi povédomost o sportu®, ,,chybi
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propagace* nebo ,,malo se o tomto sportu vi ukazuji na to, Ze rodice vnimaji slabou vefejnou
znadmost sportu jako jeden z faktorli, ktery miZe sniZovat jeho prestiZ a atraktivitu v o€ich

Sirsi spolecnosti.

Tato situace ma podle nékterych respondentti konkrétni dopady, nizsi zajem vetejnosti, slabsi
sponzorskou podporu, mensi pocet zdjemcit v klubech, a tim 1 men$i moZnosti rozvoje
vykonnosti sportu. Rodi¢e vyjadfovali ndzor, Ze pokud by vybrané gymnastické sporty,
sportovni cheerleading a akrobaticky rock and roll, mély silnéj$i medialni zazemi, mohlo by
to pozitivné ovlivnit nejen ndbor novych déti, ale také motivaci téch stavajicich a jejich
rodi¢l. Jeden z respondentll poznamenal: ,,Kdyby se o sportu vice mluvilo v televizi nebo

na socialnich sitich, urcité by to ptitahlo vice déti.*
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Vypovédi tak naznacuji, ze 1 kdyz medidlni vliv pfimo nefiguruje mezi nejcastéjSimi faktory
rozhodovéni, rodice si uvédomuji jeho dtlezitost pro dlouhodoby rozvoj sportu, posileni

jeho prestize a vétsi zajem $irsi vetejnosti o jeho podporu.

Dalsim prvkem, ktery rodi¢e fteSi, jsou rizika spojenda s ucasti déti ve vybranych
gymnastickych sportech, kterd jsou pro n¢ redlnym a zdvaznym tématem, které zohlediiuji

jak pfi volbé¢ sportu, tak pti zvazovani dalSiho setrvani ditéte ve sportovni piiprave.

Respondenti mohli v této otdzce uvést az tii rtizné moznosti, proto uvedend procenta
vyjadiuji podil respondentii, kteti dané riziko zminili, nikoliv soucet vSech odpovédi.
Celkovy soucet tedy ptesahuje 100 %. Nejcastéji uvddénym rizikem bylo vysoké riziko
zranéni, které zminilo 58,1 % respondenti (viz Graf 5). Tato obava se tykala predevs§im padi,
pretizeni, urazi kloubd, §lach a svald, jez jsou v gymnastickych sportech casté v disledku

dynamického charakteru pohybu, akrobatickych prvki a tréninku narocného na presnost

J 4

a silu. Néktefi rodice v komentéfich specifikovali zkuSenosti s konkrétnimi typy zranéni.
Kdy jeden z rodi¢t uvedl, ze: ,,Dité chodilo z tréninkti Casto pomlacené, zranéné, unavene,
ale nadSené.” Nekteti rodie zaroven zdiaraznovali potfebu vétsi opatrnosti pii nacviku
slozit¢jSich prvki, prevenci zranéni a celkovou péci o fyzickou regeneraci. Je patrné, Ze
vnimani rizika ¢asto vychdzi z piimé zkuSenosti, a ne pouze z hypotetického piedpokladu.
Z tohoto divodu je dulezité, aby trenérské tymy vénovaly zvySenou pozornost
kompenzacnimu cviceni, rozcviceni, odpo€inku i komunikaci s rodici, ktefi tyto aspekty

citlivé vnimaji jako soucast kvality tréninkového procesu.
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Graf 5: Rizika ve zminénych sportech dle rodict
Druhym nejcastéji uvadénym rizikem byla ¢asova narocnost sportu, kterou oznacilo 31,4 %
respondentl (viz Graf 5). Ta zahrnuje nejen samotnou dobu stravenou na tréninku, ale také
¢as vénovany dopravé, pripravé na soutéze a regeneraci. Rodice vnimaji, ze sport v tomto
rozsahu mize zasahovat do Skolnich povinnosti ditéte, omezovat jeho volny ¢as nebo
zvySovat celkovou z4téz na denni reZim celé rodiny. V odpovédich se objevovaly nazory, ze
je obtizné najit rovnovahu mezi sportovnim nasazenim a jinymi oblastmi détského Zivota,
coz se muze negativné projevit na psychickém rozpolozeni ditéte i na jeho Skolnich

vysledcich.

Pomérné Casto byla zminovana i psychicka a fyzickd zatéz, kterd se v odpovédich objevila
u 20,9 % rodic¢u. Tato zatéz je vnimana nejen v souvislosti s fyzickou naro¢nosti tréninkd,
ale také s tlakem na vykon, ocekavanim vysledkil a potfebou neustalého zlepSovani. V této
souvislosti rodi¢e vyjadiovali obavy, Ze dit€ mize byt vystaveno nepiiméfenému tlaku, ktery
neni vzdy imérny jeho véku, a Ze dlouhodobé setrvani v takto narocném prostredi miize vést

k psychickému vycerpani.

S tim uzce souvisi riziko vyhoteni, které zminilo stejné procento (20,9 %) respondenti.
Vyhoteni bylo rodi¢i charakterizovano jako ztrdta motivace, znechuceni sportem nebo
celkova unava z neustalého tréninkového a soutézniho rezimu. N&kteri rodice uvedli, ze

jejich dit¢ po nékolika letech zacalo sport vnimat jako povinnost, nikoli jako zabavu,
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a motivace postupné upadala. Tento jev byl Casto spojovan s pfili§ vysokymi ocekavanimi
okoli nebo s jednostrannym zaméfenim ditéte na jeden sport bez kompenzace jinymi

¢innostmi.

Dalsi obavy se tykaly psychosocialnich tlak, jako je konkurence a stres, které uvedlo rovnéz
17,4 % respondentl. Podle jejich zkuSenosti miize prostfedi soutézivého sportu vést ke
srovnavani déti, obavam ze selhani, izkostem pted vykonem a tlaklim ze strany trenéra ¢i
vrstevniki. Tyto faktory byly spojovany s vyssi mirou psychické zatéze, pricemz v nékterych

ptipadech rodice zvazovali, zda prostiedi klubu odpovida psychickym potifebam ditéte.

V neposledni fadé se jako vyznamné riziko objevily také vysoké financni néklady, které
uvedlo 16,4 % respondentl. Zde rodice vyjadfovali obavy, Ze ndklady na tréninky, vybavu,
soutéze a soustiedéni mohou dlouhodobé ptekrocit jejich finanéni moznosti, a Ze sport tak

neni rovné ptistupny pro vSechny déti bez ohledu na ekonomické zazemi rodiny.

Z vysledkt dotazniku vyplyva, ze rodice si rizik spojenych s vykonnostnim sportem velmi
dobfe uvédomuji a vnimaji je jako soucast rovnovahy mezi piinosem a zatézi, kterou sport
pro dité predstavuje. Respondenti mohli oznadit vice moznosti, proto byla jednotliva rizika
vyjadiena, jako podil respondentd, ktefi dané riziko zminili. Napftiklad riziko zranéni uvedlo
58,1 % rodici. Kontingenc¢ni tabulka nize (viz tabulka 3) rozdéluje jednotliva rizika podle

pohlavi respondenta a sportu, kterému se jeho dité vénuje.

Tabulka 3: Rozdil vnimanych rizik ve vybranych sportech podle pohlavi respondentii

Matka/Sportovni | Otec/Sportovni Matka/Akrobaticky | Otec/Akrobaticky
cheerleading cheerleading rock and roll rock and roll

Nadmérma fyzicka a 6 0 11 1

psychicka zatéz na dité

Vysoké finan¢ni 6 1 8 0

naklady na tréninky,

vybaveni a soutéze

Mozné negativni vlivy | 3 2 2 0

trenérd nebo

sportovniho prostredi

(napf. prilisna

prisnost, natlak)

Vysoké riziko zranéni | 18 3 28 1

(pady, pretizeni, urazy

kloubu, svali)
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Matka/Sportovni | Otec/Sportovni Matka/Akrobaticky | Otec/Akrobaticky
cheerleading cheerleading rock and roll rock and roll

Casova naro&nost, 6 3 18 0

ktera maze ovlivnit

Skolni vykon ditéte

Konkurence a tlak na 5 0 13 1

vykon, ktery mize

vést ke stresu a uzkosti

Riziko vyhoieni a 5 0 12 1

ztraty motivace ditéte

v prabéhu let

Jiné 1 0 5 1

6.2 Motivace a oCekavani rodici pri volbé sportu

Analyza dotazniku ukdzala, ze rodi€e pii volbé dané¢ho gymnastického sportu pro své dité
zohlediuji zejména atraktivitu daného sportu, moznosti tymové spoluprace a pozitivni
socialni prostfedi. Nejcastéji uvadénymi motiva¢nimi faktory byly: ,,sport je atraktivni
a zabavny“, ,,moznost tymové spoluprace a kolektivniho ducha®, a ,;rozvoj pohybovych
dovednosti*“ (viz Tabulka 4). Vysledky vychézeji z otazky umoZnujici vice moznych
odpovédi, pfi¢emz uvadéna procenta vyjadiuji podil respondentt, ktefi dany faktor zminili,
nikoli procento ze vSech poskytnutych odpovédi. Tyto faktory se objevovaly u rodict déti
zapojenych jak do sportovniho cheerleadingu, tak akrobatického rock and rollu.
U sportovniho cheerleadingu byl zietelnéjsi diraz na tymovou a socialni slozku sportu,

zatimco vnimani pohybovych aspektli bylo v obou skupinéach prakticky srovnatelné.

Tabulka 4: Motivacni faktory

Akrobaticky | Sportovni Rozdil Cohenovo | Velikost
rock and cheerleading h efektu
roll
Sport je atraktivni 56,1 % 64,3 % -8,1 % 0,17 zanedbatelny
a zabavny
Moznost profesionalni 0,0 % 3,6 % -3,6 % 0,38 maly
kariéry v budoucnu
Ptijatelna financni 14,00 % 0,0 % 14,00 % | 0,77 stfedni
naro¢nost sportu
Bezpecnost sportu 3,5% 3,6 % -0,1 % 0,00 zanedbatelny
(nizké riziko zranéni)
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Akrobaticky | Sportovni Rozdil Cohenovo | Velikost
rock and cheerleading h efektu
roll
MoZnost tymové 47.4 % 78,6 % 31,2 % 0,66 stfedni
spoluprace
a kolektivniho ducha
MozZnost reprezentovat 14,0 % 39,3 % -253% | 0,59 stfedni
klub / region / CR
Rozvoj kondice, 70,2 % 78,6 % -8,4 % 0,19 zanedbatelny
flexibility a pohybovych
dovednosti
Kyvalita tréninkovych 19,3 % 28,6 % -9,3% 0,22 zanedbatelny
podminek
Dostupnost klubu 59,6 % 57,1 % 2,5 % 0,05 zanedbatelny
v okoli
Casova nenaro¢nost 12,3 % 10,7 % 1,6 % 0,05 zanedbatelny
(tréninky zvladnutelné
s rodinnym rezimem)
Vychovny pfinos — 45,6 % 67,9 % -222% | 0,45 maly
disciplina, odpovédnost,
sebekazen
Socialni rozmér — 49,1 % 67,9 % -18,7% | 0,38 maly
navazovani pratelstvi,
tymovy duch
Jiné 3,5% 10,7 % 7.2 % 0,29 maly

Tabulka 4 ukazuje rozdily v motivacnich faktorech mezi rodi¢i déti vénujicich se
sportovnimu cheerleadingu a akrobatickému rock and rollu. Nejvétsi rozdily (stfedni
velikost efektu) byly zaznamenany u tymové spoluprace, moznosti reprezentace a financni
dostupnosti. Sportovni cheerleading byl astéji spojovan s kolektivnimi a reprezentacnimi
hodnotami, zatimco u rock and rollu rodice vice akcentovali ekonomické hledisko.
V oblastech jako rozvoj kondice, bezpe¢nost nebo dostupnost klubti se preference vyrazné
nelisily.

Pocatecni ocekavani rodicii Casto souvisela s rozvojem osobnosti ditéte, a to predevSim
v oblastech jako je ,,budovani socidlnich vztahli, ,,seberealizace ditéte* a ,,zlepSeni fyzické
kondice*. Zaznamenané odpovédi ukazuji, Ze rodice zpoc€atku nekladli dominantni dliraz na
vysledky nebo soutézni uspéchy, ale spise na harmonicky a pozitivni vyvoj ditéte skrze sport.

Tento trend byl patrny napti¢ obéma sledovanymi sporty.

V soucasné fazi sportovni kariéry svych déti v§ak rodic¢e vykazuji diverzifikaci postoji. Cést
respondentl stale preferuje volny piistup, nejcastéjsi odpoveédi v této kategorii bylo
,nhechavam na rozhodnuti ditéte*. Jini rodice ale uvadéli orientaci smérem k vykonnostnimu

sportu bez tlaku na vysledky, ptipadné¢ dokonce formulovali ambice sméiujici
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k profesionalnimu sportovnimu rastu. Tento posun ukazuje, zZe s del§im setrvanim ditéte ve

sportu se mohou rodicovska ocekavani vyvijet a gradovat.

Zajimavym fenoménem, ktery se objevil pii analyze odpovédi, byl rozdil v ptistupu mezi
matkami a otci. Matky castéji reflektovaly emociondlni a socialni stranku sportu, naptiklad
diraz na tymového ducha, atmosféru v kolektivu ¢i radost ditéte z pohybu. Oproti tomu
otcové ve svych odpovédich castéji odpovidali hodnoty spojené s disciplinou, vykonnosti

a soutézivosti.

Z hlediska vyvoje v Case je patrny urcity posun v rodi¢ovskych prioritach v zavislosti na
veku ditéte. Rodice mladSich déti (narozenych po roce 2012) vice zdlraziuji hravost,
socialni aspekty a emocionalni spokojenost ditéte, zatimco rodiCe starSich déti (ro¢niky

2002-2008) casteji uvadéji ocekavani spojend s vykonnostni trovni a strukturou tréninku.

Rozdily mezi sporty se rovnéZz promitaji do vnimanych piinosl. Zatimco sportovni
cheerleading je rodici ¢asto spojovan s ,,rozvojem tymoveé spoluprace™ a ,,estetikou pohybu*,
akrobaticky rock and roll je vnimén jako ,,dynamicky a fyzicky naro¢ny sport®, ktery
umoznuje ditéti ,,zdokonalit koordinac¢ni schopnosti a ,,ziskat disciplinu®. U obou sportt se
ale potvrdil vyznamny vychovny potencidl v oblasti sebevédomi, fyzické zdatnosti

a odolnosti viici stresu (viz Graf 6).
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Graf 6: Océekavani rodi¢u od ditéte

Z analyzy rovnéz vyplynulo, ze rodice €astéji uvadéji zmeénu ocekavani spiSe nez zmeénu

puvodni motivace. Zatimco motivace zlstava relativné stabilni (napf. zdjem o esteticky

a tymovy sport), ocekavani jsou proménliva a reflektuji nejen vyvoj ditéte, ale i osobni

zkusenosti rodict se sportovnim prostfedim a s konkrétnim klubem.

6.3 Rozdily mezi sportovnim cheerleadingem a akrobatickym rock and

rollem

6.3.1 Rizika

Ve sportovnim cheerleadingu a akrobatickém rock and rollu rodice nejcastéji identifikuji

rizika spojena se zdravotnimi nasledky a fyzickym pietizenim. Vizualni znazornéni podilt

odpovédi v jednotlivych kategoriich ukazuje Graf 7, ktery dobfe ilustruje, Ze nejvyraznéjsi

rozdil mezi sporty je pravé ve vnimani rizika zranéni. Ostatni poloZky jako ¢asova narocnost,

7

zatéz ¢i motivace vykazuji mezi sporty podobné rozlozeni (viz Graf 7).
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Graf 7: Vnimana rizika
U obou sportti dominuje v odpovédich riziko zranéni v disledku pada, pretizeni ¢i trazh
kloubt a svala (viz Graf 7; viz Tabulka 5). U sportovniho cheerleadingu bylo toto riziko
uvadéno Castéji a samostatné, zatimco u akrobatického rock and rollu bylo Ccastéji
kombinovéno s dalSimi obavami, jako je stres z vykonu, vyhotfeni nebo nevhodné sportovni
prostedi (viz Tabulka 5). Vyznamnéjsi rozdil mezi sporty se ukdzal pravé u rizika zranéni,
kde hodnota Cohenova h dosdhla stfedni velikosti efektu (0,53) na strané sportovniho

cheerleadingu (viz Tabulka 5).

Tabulka 5: Vnimana rizika

Akrobaticky | Sportovni Rozdil Cohenovo | Velikost
rock and roll | cheerleading h efektu
Vysoké riziko zranéni | 50,9 % 78,6 % -27,7% | 0,59 stiedni
(pady, pretizeni, Grazy
kloubi, svali)
Nadmeérna fyzicka a 21,1 % 25,0 % -3,9 % 0,09 zanedbatel-
psychicka zatéz na dité ny
Casova naro&nost, 31,6 % 35,7% -4,1% 0,09 zanedbatel-
ktera muze ovlivnit ny
Skolni vykon ditéte
Vysoké finanéni 14,0 % 25,0 % -11,0% | 0,28 maly
naklady na tréninky,
vybaveni a soutéze
Konkurence a tlak na 24,6 % 17,9 % 6,7 % 0,16 zanedbatel-
vykon, ktery mtize ny
vést ke stresu a tizkosti
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Akrobaticky | Sportovni Rozdil Cohenovo | Velikost
rock and roll | cheerleading h efektu
Mozné negativni vlivy | 3,5 % 17,9 % -143% | 0,50 maly
trenérd nebo
sportovniho prostredi
(napf. priliSna ptisnost,
natlak)
Riziko vyhoteni a 24,6 % 17,9 % 6,7 % 0,16 zanedbatel-
ztraty motivace ditcte ny
v pribéhu let
Jiné 8,8 % 3,6 % 5,2% 0,22 maly

Dalsi sledovana rizika, jako je nadmérna fyzické a psychicka zatéz, ¢asova naro¢nost nebo
finan¢ni zatéz, se mezi sporty lisila pouze minimaln€ nebo vibec (viz Tabulka 5; viz Graf
7). Z hlediska vnimaného dopadu byly u obou skupin rodi¢ii obdobné zastoupeny obavy
z konkurence, tlaku na vykon nebo ztraty motivace ditéte (viz Tabulka 5). Kromé predem
nabizenych moznosti se v odpovédich objevovala i individudlné formulovand rizika

413

zatazend pod polozku ,,Jiné“ (viz Tabulka 5). Néktefi rodi¢e zminili znepokojeni nad
nejasnym posuzovanim vykond trenérii v soutézich, jini zase popsali stres, ktery zazivaji
jejich déti kvuli zavislosti na tymu, anebo dalsi kritizovali pfehnané preferovani sportu pred
jinymi aspekty zivota ditéte. Naproti tomu cast respondentli uvedla, Ze nevnimaji zadna

13

rizika (napiiklad ,,zadné®, ,nic“, ,neni”). Tato odpovéd’ naznacuje bud’ velmi pozitivni
zkuSenost s danym sportem, nebo nizsi citlivost vii¢i moznym uskalim sportovni piipravy.
Zajimavym zjiSténim je Cast&j$i zminka v kategorii ,,Jiné* na negativni trenérsky vlivy
u sportovniho cheerleadingu, kde se objevovala slova jako ,,pfisnost ¢i ,natlak* (viz
Tabulka 5). U akrobatického rock and rollu v kategorii ,,Jiné* byla naopak uvedena méné

o¢ekavana rizika jako netransparentni hodnoceni vykond.

Ptestoze ncktera rizika se objevovala €astéji u jednoho ze sportii (napiiklad vysoké financni
naklady nebo obavy z vyhoteni), velikost rozdili mezi obéma skupinami byla ovétfena
prostiednictvim Cohenova h. Tento ukazatel ukéazal, ze vétSina rozdili byla vécné
zanedbatelnd nebo mald, s vyjimkou vnimaného rizika zranéni, které dosahovalo stfedni

velikosti efektu (viz Tabulka 5).

Navzdory témto riziklim zlstava ochota rodicl ptihlasit dit¢ do zvoleného sportu vysoka.
Zménu rozhodnuti na zaklad¢ rizik uvedlo pouze 6,8 % respondentli. To naznacuje, Ze ve
vysledku pievazuji jiné faktory, jako jsou zdjem ditéte, ditvéra v klub ¢i trenéra a vnimané
benefity sportovni aktivity (viz Graf 7). Rodice tedy rizika vnimaji, ale zaroven jsou ochotni

je akceptovat, pokud je sport v souladu s jejich ocekdvanimi a hodnotami.
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6.3.2 Dostupnost a tréninkové zazemi

Na zakladé¢ analyzy dat z dotaznikového Setfeni mezi rodici déti zapojenych do sportovniho
cheerleadingu a akrobatického rock and rollu v Praze a Stftedoceském kraji bylo zjiSténo, ze
vybér konkrétniho gymnastického sportu je vyrazné ovlivnén vnimanou dostupnosti
sportovnich klubii a kvalitou zdzemi. V obou zkoumanych sportech respondenti hodnotili
obecnou dostupnost klubli pfevazné jako ,,snadno dostupnou®, pfi¢emz vice nez polovina
rodi¢lh déti v akrobatickém rock and rollu zvolila pravé tuto variantu (viz Graf 8).
U sportovniho cheerleadingu byl tento podil mirn€ niZsi, pticemz se Castéji objevovala
odpovéd’ ,,spiSe dostupné®. Oproti tomu varianta ,,spiSe nedostupné“ se objevovala jen

vyjimec¢n¢ a prevazné u sportovniho cheerleadingu, zatimco u akrobatického rock and rollu

ji témét nikdo neuvedl (viz Graf 8).
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Snadno dostupné Spise dostupné  SpiSe nedostupné Velmi nedostupné

Graf 8: Dostupnost sportu v Praze a Sttedoceském kraji

Pti hodnoceni kvality tréninkového zazemi se vSak rozdily mezi sporty projevuji zietelnéji.
U sportovniho cheerleadingu ptevladala odpovéd ,,stejné jako u ostatnich sportd®, kterou
uvedlo 45 % respondentd, coz svéd¢i o primeérném hodnoceni bez vniméni specifické
kvality ¢i nekvality (viz Graf 9 a Tabulka 6). Naproti tomu rodi¢e déti vénujicich se
akrobatickému rock and rollu ¢astéji hodnotili kvalitu jako ,,spiSe vysokou* (40 %) a zaroven
méné Casto volili kategorii ,,velmi vysoka™ nez rodie ve sportovnim cheerleadingu (viz

Tabulka 6).
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Rozdil v podilu odpovédi ,spise vysokd“ dosédhl 12,8 %, coz ptedstavuje podle
Cohenova h (0,27) maly, ale pozorovatelny efekt. Tento vysledek ukazuje, ze rodice déti
v akrobatickém rock and rollu vnimaji kvalitu tréninkového zdzemi o néco pozitivnéji nez
rodi¢e ve sportovnim cheerleadingu, ackoli vétSina respondentli obou skupin hodnotila

kvalitu zazemi stejné jako u jinych sportt (viz Tabulka 6).

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Akrobaticky rock and roll
m Sportovni cheerleading

Podil respondentii v %

Spide nizka Stejné jako u Spige wysoka Velmi vysoka

ostatnich sportd

Graf 9: Kvalita tréninkovych podminek

Tabulka 6 dale ukazuje, Ze Zadna ze skupin nevnima tréninkové zazemi jako vyslovené nizké
kvality, odpovéd’ ,,spiSe nizka™ se vyskytla pouze u 7 % respondentii u obou sportl (viz
Tabulka 6). To podtrhuje obecné pozitivni vnimani podminek, pficemz akrobaticky rock and
roll mirn¢ vyc¢niva diky vysSimu podilu odpovédi hodnoticich podminky jako ,,spise

vysoké®.

Tabulka 6: Kvalita tréninkovych podminek

Akrobaticky | Sportovni Rozdil Cohenovo | Velikost efektu
rock and roll | cheerleading h
Spise nizka 7,0 % 6,9 % 0,1 % 0,00 | zanedbatelny
Stejné jako u 38,6 % 44,8 % -6,2 % 0,13 | zanedbatelny
ostatnich sportil
Spise vysoka 40,4 % 27,6% | 12,8 % 0,27 | maly
Velmi vysoka 14,0 % 20,7 % -6,7 % 0,18 | zanedbatelny

Z vysledki vyplyva, ze dostupnost klubu a kvalita tréninkovych podminek hraji

v rozhodovacim procesu vyznamnou roli. Rodi¢e inklinuji k volbé sportu, ktery je
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geograficky blizky a jehoZz tréninkové prostfedi vnimaji jako kvalitni (viz Graf 8 a 9; viz
Tabulka 6). Doporuceni trenérii jako samostatny faktor nelze z dat kvantitativné oddg¢lit,
nicmén¢ v otevienych odpovédich a volbé sportu hraje roli reputace klubu a zkuSenosti
s konkrétnimi trenéry. Lze tedy pfedpokladat, ze kvalitni tréninkové vedeni a pozitivni

reference jsou dal$imi vyznamnymi faktory vybéru.

6.3.3 Rodicovska ofekavani
Z dotazniku vyplyva, Ze ocekavani rodi¢i ohledné¢ budoucnosti jejich ditcte
v gymnastickych sportech, konkrétné ve sportovnim cheerleadingu a akrobatickém rock and
rollu, se lisi a do znacné miry odréazeji charakter daného sportu a jeho soutézni nastaveni.
Nejcastéji zastoupenym postojem napii¢ obéma sporty je varianta ,,soutézni zaméfeni
s cilem dosdhnout vysoké urovné“, kterou uvedla pfiblizn¢ polovina rodict (54,4 %
u akrobatického rock and rollu, 55,2 % u sportovniho cheerleadingu) (viz Tabulka 7; viz
Graf 9). Rozdily se vSak objevuji u dalSich postoji. Napiiklad ocekavani v podobé
»vykonnostni sport bez tlaku na vysledky* uvadéli Castéji rodi¢e déti v akrobatickém rock
and rollu (26,3 % oproti 17,2 % ve sportovnim cheerleadingu). Tento postoj odrazi ptistup,
kdy rodi¢e podporuji vykonnostni aspekt, ale bez ptimého dirazu na vysledky, soutézivost

¢i tlak.

Tyto rozdily byly dale ovéteny z hlediska vécného vyznamu pomoci Cohenova h. Vysledek
ukézal, ze rozdil v preferenci ,,soutéZzniho zaméfeni s cilem dosdhnout vysoké trovné* byl
véené zanedbatelny (Cohenovo h = 0,02), zatimco rozdil v odpovédich na ,,vykonnostni

sport bez tlaku na vysledky* dosdhl malého efektu (Cohenovo h = 0,28).

Tabulka 7: Oéekavani rodi¢u od ditéte

Akrobaticky Sportovni Rozdil | Cohenovo h | Velikost
rock and roll cheerleading efektu
Pouze rekrea¢ni 8,8 % 6,9 % 1,9 % 0,07 zanedbatelny
aktivita pro radost
a zdravi
Vykonnostni 26,3 % 17,2 % 9,1 % 0,22 maly
sport bez tlaku na
vysledky
Soutézni 54,4 % 55,2 % -0,8 % | 0,02 zanedbatelny
zaméieni s cilem
dosahnout vysoké
urovné
Nechavam na 10,5 % 20,7 % -10,2 % | 0,28 maly
rozhodnuti ditéte
Profesionalni 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,00 zanedbatelny
sportovni kariéra
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Zajimavy rozdil je patrny i u odpovédi ,,nechavam na rozhodnuti ditéte®, ktera se objevovala
témer dvojnasobné Castéji u sportovniho cheerleadingu (20,7 % oproti 10,5 %). To mize
naznacovat vétSi otevienost rodicli tohoto sportu k autonomii ditéte a diirazu na vnitini
motivaci, ptipadné¢ mén¢ striktni vykonnostni zaméfeni klubu (viz Tabulka 7; viz Graf 10).
Naopak odpovédi jako ,,pouze rekreacni aktivita pro radost a zdravi byly méné Casté
a zaznamenany pouze u malého podilu respondentt (8,8 % u akrobatického rock and rollu
a 6,9 % u sportovniho cheerleadingu). Ocekdvani profesionalni sportovni kariéry nebyla
uvedena viibec (viz Tabulka 7), coz doklada realistické vnimani moZnosti budouciho vyvoje

v téchto sportech.
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Graf 10: Oc¢ekavani rodica od dité
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7 DISKUSE

Prace poskytuje vhled do rozhodovaciho procesu rodicu pii vybéru gymnastického sportu
pro své dit¢, konkrétné mezi sportovnim cheerleadingem a akrobatickym rock and rollem

a zaroven odhaluje $irsi faktory, které do tohoto procesu vstupuji.

Z vysledka vyzkumu vyplyva, ze vétsina rodict zafazuje dité do organizovaného sportu mezi
5.—7. rokem zivota. Tento vék odpovida klicovému obdobi rozvoje motorickych dovednosti,
coz potvrzuji i Dovalila (2014), Soumara (2007) a FIG (2025). Tento trend se ukazal byt
podobny jak u sportovniho cheerleadingu, tak u akrobatického rock and rollu, pficemz
nebyly nalezeny vyznamné rozdily mezi pohlavimi. Zajimavym zjisténim vSak byly mirné
odlisnosti ve frekvenci tréninkl, u akrobatického rock and rollu rodic¢e uvadéli Castéjsi
tréninky (3—4krat tydn¢), zatimco u sportovniho cheerleadingu byly tréninky spiSe 2—3krat
tydné. U casti rodich je vSak vstup do sportu motivovan spiSe socidlnimi aspekty, navazani
pratelstvi, zaclenéni do kolektivu nebo rozvojem discipliny. Tento zakladni vékovy ramec
a prvotni motivace rodicu se dale odrdzi i ve vybéru konkrétniho sportu, kdy se preference
1181 podle charakteru sportu. Na zéklad¢ vysledkl prace se ukazalo, Ze z hlediska sportovniho
zaméfeni, sportovni cheerleading byva rodici Castéji volen jako vstupni brana k sportovni
¢innosti diky své vizualni prezentaci (tanec, choreografie, stunty), zatimco akrobaticky rock
and roll pfitahuje rodice s diirazem na strukturovanou piipravu a soutézni vykony. Tento
rozdil odrazi odlisné rodiCovské vnimani smyslu sportovni ¢innosti, zatimco jedni jej vidi
jako prostiedek radostného pohybu a socializace, druzi jej chdpou primarné jako nastroj pro

dosazeni sportovniho rtstu a soutéznich ambici (Sekot, 2010).

Vyznamnou roli hraje motivace rodicl, a to nejen k piihlaSeni ditéte na sport, ale i k jeho
dlouhodobé ucasti. Rodice, ktefi poskytuji emocni podporu a vytvaieji pozitivni motivacni
klima, pfispivaji k vétsi odolnosti ditéte vici neuspéchiim a stresu, coz potvrzuji i LaVoi
a Babkes Stellino (2008). Naopak rodice s vykonnostn¢ orientovanym ptistupem, ktefi sport
chdpou jako prostfedek k dosaZeni prestize, vysledkli nebo spoleCenského statusu,
vykazovali Castéji znamky psychického tlaku, coZ mize vést k pfed¢asnému vyhoteni nebo
ztraté radosti ze sportu (Teixeira et al., 2024). Tento jev se objevoval Castéji u rodict déti
v akrobatickém rock and rollu nez ve sportovnim cheerleadingu. Rozdil v ptistupu rodict
k motivaci a vnimani sportovni aktivity koresponduje s vysledky préace, které ukazuji, Ze

rodice zapojeni do akrobatického rock and rollu €astéji zminovali tlak na vykon a soutézni
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ambice, zatimco rodie ve sportovnim cheerleadingu zdiiraziiovali dilezitost tymové

spoluprace a radost z pohybu.

Jednim z nejzajimavéjSich zjisténi byla dualita vnimani rizik. Zatimco vétSina rodict vnima
fyzicka rizika jako ptirozenou soucast sportu, vétsi znepokojeni vyjadrovali viici psychické
zatézi, zejména ve vztahu ke stresu, netispéchu a tlaku na vykon. V akrobatickém rock and
rollu, ktery je zalozen na parové a tymové spolupraci, rodi¢e zminovali obavy ze selhani
ditéte ,,pfed partnerem®, coz vytvaii tlak nejen na technicky vykon, ale i na mezilidské
vztahy. Toto potvrzuje i Won (2025), ktery ve své studii upozorniuje na to, ze selhani
v parovych sportech byva vnimano jako socialné citlivéjsi, coz zvysuje miru stresu u déti
1 jejich rodici. Naproti tomu ve sportovnim cheerleadingu hrala vétsi roli obava o tymovou
dynamiku a moZznost, Ze ,,slaby ¢lanek* ovlivni vykon celého tymu. Navzdory témto rizikiim
zustava ochota rodi¢i ptihlasit dit¢ do zvoleného sportu vysokd. Zménu rozhodnuti na
zakladé rizik uvedlo pouze 6,8 % respondentt. To naznacuje, ze ve vysledku pfevazuji jiné
faktory, jako jsou z4jem ditéte, divéra v klub ¢i trenéra a vnimané benefity sportovni aktivity
(viz Graf 7). Rodice tedy rizika vnimaji, ale zaroven jsou ochotni je akceptovat, pokud je
sport v souladu s jejich o¢ekavanimi a hodnotami. U rodi¢i cheerleadert se také objevovala
vyrazné€jsi snaha racionalizovat rizika prostfednictvim divéry v trenéry a bezpecnostni
pravidla, coz ukazuje na vyznam kvalitni komunikace mezi trenérem a rodinou o které mluvi
1 Kim (2021). Zajimavym fenoménem byl rozdil v pfistupu mezi matkami a otci, matky
Castéji reflektovaly emociondlni a socidlni stranku sportu, otcové Castéji hodnotili sport
optikou vykonu, discipliny a soutézivosti, coz potvrzuje 1 studie Hamstry (2002). Kromé¢
téchto psychologickych a genderovych rozdili sehrdly vyznamnou roli také praktické
faktory, jako byla dostupnost klubli a kvalita tréninkového zazemi. Dostupnost klubl
a kvalita tréninkového zazemi se ukazaly jako rozhodujici faktory ve volbé sportu. Rozdily
mezi sporty ukazuji, Ze akrobaticky rock and roll ma v daném regionu rozvinuté;si zdkladnu,
coz zajistuje lepsi pfistupnost a pravdépodobné 1 stabilnéjsi infrastrukturu. Sportovni
cheerleading, jako nov¢jsi a méné rozsifeny sport, se potykd s niz§im poctem klubli mimo
hlavni mésto, a ne zcela jednotnym tréninkovym standardem. To mize ovlivnit rozhodovani
rodi¢i smérem ke sportu, ktery mlize nabizet lepSi podminky pro rozvoj ditéte. Tento rozdil
muze byt dan vétSim historickym zakotvenim a poc¢tem klubli akrobatického rock and rollu
v daném regionu, jak vyplyva i z mapovani klubli uvedeného v teoretické Casti prace.
Zatimco rodi¢e z Prahy vybirali sportovni klub ptfedev§im podle osobnich preferenci

a celkové atraktivity nabidky, rodice z menSich obci se ptfi rozhodovani orientovali zejména
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podle dojezdové vzdalenosti a dostupnosti klubu. Tento pragmaticky piistup potvrzuje, Ze
geografickd dostupnost sportovist’ je stile vyznamnym determinantem sportovni participace,
muzeme to vidét 1 u jinych sporti (Karusisi, 2013; Raza, 2022). V regionech, kde je nabidka
klubii nizkd, se i jinak atraktivni sport muze stat nedostupnym. Naopak kvalitni zazemi
a ptimétené néklady mohou posilit pozitivni rodi¢ovské hodnoceni i v ptipadé, ze dité neni
vrcholove zaméfeno. Kromé téchto praktickych faktord, jako jsou dostupnost klubti a kvalita
zazemi, rodiCe reflektovali také finan¢ni stranku sportovni ucasti a dalsi aspekty, které
mohou ovlivnit rozhodovani o setrvani ditéte ve sportu. V nékolika odpovédich se objevila
kritika neprthlednosti poplatkli, nebo obavy z rlstu nakladti ve vysSich vykonnostnich
urovnich: ,,Jakmile se dit¢ dostane do vybérového tymu, vSe je vyrazné drazsi, ptispevky,
vybaveni i soustfedéni. Tento aspekt mize do budoucna hrét roli pii rozhodovani, zda dité
ve sportu setrva, ¢i bude nuceno pfejit na méné financné narocnou aktivitu. V této souvislosti
lze vnimat medidlni oblast jako nevyuzity potencial, ktery by mohl podpofit nejen riast
sportovni zékladny, ale také zvysit povédomi vefejnosti o narocnosti a hodnotach, které tyto
sporty détem piindSeji. Z vypovédi je ziejmé, Ze rodice by uvitali aktivnéj$i propagaci
sportovnich uspéchii, profilaci sportovnich osobnosti a prezentaci klubii a soutézi
prostiednictvim tradi¢nich i digitdlnich médii. Rodice také vyrazné reflektovali osobnost
trenéra, nejen jeho odbornost, ale i schopnost komunikovat, podporovat dité a byt pozitivnim
vzorem. Vybér sportu byl tedy v fad¢ ptipadl sekundarné ovlivnén az setkdnim s konkrétni

trenérskou osobnosti, coZ podtrhuje vyznam trenérské etiky a pedagogickych kompetenci.

Z vyzkumu vyplynula diverzita v ocekavani rodict, ¢ast z nich ma jasnou ambici vést dité
k profesionalni dréaze, jini sport vnimaji pfedevSim jako nastroj pro osobnostni rist a ziskani
cennych zkuSenosti. U sportovniho cheerleadingu byla cast¢j$i ocekavani spojena s tymovou
spolupraci, budovanim sebediivéry a prezentacnimi dovednostmi, zatimco u akrobatického
rock and rollu prevaZovala ocekavani smétujici k vykonnostnimu rozvoji a soutéZnim
vysledkiim. Podobné rozpéti o¢ekavani popsali také Wiersma a Fifer (2008), kteti ve své
studii o rodi¢ich déti zapojenych do baseballu, softbalu a fotbalu zjistili, ze rodi¢e ocenuji
nejen sportovni vykony, ale pfedevsim psychosocialni pfinosy sportu, budovani sebedtvéry,
schopnost zvladat netispéch, tymovou spolupraci a schopnost fesit konflikty. Stejné jako
ukazuji vysledky vyzkumu mé bakalaiské prace, i oni zaznamenali posun v rodi¢ovskych
oc¢ekavanich s rostoucim vekem ditéte, od dliirazu na zdbavu a vSestranny rozvoj k vétsimu
dirazu na vykonnost a vysledek. Z toho vyplyva, zZe rozdily v rodi¢ovskych ocekéavanich
nejsou typické pouze pro gymnastické sporty, ale objevuji se napfi¢ riznymi sporty. Z téchto
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vysledkl vyplyva, ze rodie vnimaji sportovni budoucnost svych déti predevsim realisticky
a s ohledem na jejich schopnosti, zajem i aktudlni klubové prostiedi. Volba sportu je Casto
kombinaci ambice, diivéry v trenérské vedeni a respektu k vlastnimu rozhodnuti ditéte, lisi
se vSak podle charakteru konkrétniho sportu, soutézni struktury, typu kolektivu, miry

individudlni odpovédnosti nebo kulturniho vnimani daného sportu.
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8 ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala rozhodovacim procesem rodict pii vybéru konkrétniho
gymnastického sportu pro jejich dité, konkrétn¢ se zamétenim na sportovni cheerleading
a akrobaticky rock and roll v Praze a StfedoCeském kraji. Cilem bylo identifikovat
a analyzovat klicové faktory, které ovliviiuji rozhodovani rodicli, porovnat jejich motivace,
ocekavani, vnimani rizik a zjistit, v jakém vé€ku jsou déti nejCastéji do téchto sportl
zatazovany. Prace nabidla pohled na to, jaky vyznam ptikladaji rodice vybéru sportu pro své
dité, jaké okolnosti tento vybér provazeji a jaké postoje a preference v tomto procesu
uplatnuji, pficemz je tfeba mit na paméti, ze zjiSténi jsou ovlivnéna geografickym
zaméfenim vyzkumu na Prahu a Stfedocesky kraj. V ramci feSeni prace jsem si polozila tii

vyzkumné otazky:

V kolika letech déti zahajuji sportovni piipravu ve sportovnim cheerleadingu
a akrobatickém rock and rollu, jak Casto trénuji, a 1isi se tyto parametry mezi sporty

a pohlavim ditéte?

Z vysledkl prace vyplyva, Ze vétSina déti zahajuje sportovni pfipravu v obdobi mezi 5. az 9.
rokem Zivota, coz odpovida obdobi predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Z pohledu poctu
tréninkovych jednotek jsou minimalni rozdily mezi sporty, v akrobatickém rock and rollu
déti nejcastéji trénuji 2—-3krat tydné, pricemz u vykonnostni urovné se ¢etnost tréninkovych
jednotek zvySuje az na 4-5 tydné doplnénych o soustiedeni a specializované bloky ptipravy.
U sportovniho cheerleadingu je tréninkova naro¢nost podobné intenzivni s dirazem na
tymovou souhru, akrobatické dovednosti a estetické provedeni. Na druhou stranu se dalo
ocekavat, ze se rozdily mezi pohlavimi v otdzce véku zahajeni ani tréninkové frekvence

vyrazn€ neprojevi, protoze vyzkumny soubor byl zastoupen pievazné divkami.

Jaké faktory (osobni, praktické, socialni, medialni) ovliviiuji rozhodovani rodict pii vybéru
gymnastického sportu a jak rodi¢e vnimaji naroky a rizika sportovniho cheerleadingu

a akrobatického rock and rollu, a jak se toto vniméni 1i§i mezi témito dvéma sporty?

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze rozhodovani rodi¢t je ovlivnéno kombinaci praktickych,
hodnotovych a socidlnich faktora. Klicové determinanty zahrnuji zejména rozvoj kondice,
flexibility a koordinace (90,7 % respondentil), socidlni aspekty, jako je tymova spoluprace

a budovani ptatelstvi (73,3 % respondentll) a vychovny pfinos sportu, ktery podle rodict
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rozviji disciplinu, sebekazenn a odolnost (61,6 % respondentli). Vyznamnou roli hraje
1 dostupnost klubti a kvalita tréninkového zdzemi, stejné¢ jako osobnost trenéra a jeho
schopnost vytvaret pozitivni a bezpecné prostiedi. Rodi¢e zaroven reflektovali finanéni
stranku sportovni pfipravy, kdy nékteré odpovédi zminovaly obavy z neprihlednosti
poplatki a rastu naklada ve vysSich vykonnostnich urovnich. Z hlediska vécného vyznamu
byly tyto rozdily podrobnéji ovéfeny pomoci Cohenova h a velikosti efektu. Naptiklad
dostupnost klubu jako prakticky faktor se mezi sporty liSila pouze zanedbatelné
(Cohenovo h = 0,05). Naopak u finan¢ni dostupnosti sportu byl zaznamenan stfedni efekt
(Cohenovo h =0,77), coz ukazuje, ze rodic¢e akrobatického rock and rollu kladli vétsi diiraz
na finan¢ni stranku nez rodice sportovniho cheerleadingu. Rozdil ve vnimani vychovného
pfinosu (Cohenovo h = 0,45) poukazuje na mirn¢ siln€j$i diraz na tento aspekt ve
sportovnim cheerleadingu. Tyto vysledky potvrzuji, Ze 1 kdyz jsou vSechny faktory dilezité,
jejich relativni vyznam se lisi podle zvoleného sportu. Vnimani naroku a rizik se mezi sporty
také 1isi. V obou pfipadech rodi¢e vnimaji vysoké fyzické a psychické naroky a riziko
zranéni,

u sportovniho cheerleadingu byl ale tento aspekt uvadén castéji (78,6 % rodici) nez
u akrobatického rock and rollu (50,9 % rodicl), coz odrazi vétsi obavy z trazi pii padech
a akrobatickych prvcich. Tento rozdil dosahl stiedni velikosti efektu (Cohenovo h = 0,59),
coz naznacuje, ze rozdil neni jen ndhodny, ale ma redlny dopad na rozhodovani rodici.
Naopak u jinych rizik, jako je psychicka zatéz ¢i Casova naro€nost, byly rozdily zanedbatelné
nebo malé (Cohenovo h pod 0,3). Naopak u akrobatického rock and rollu rodice Castéji
zminovali psychicky tlak, obavy ze selhani pfed partnerem a pietiZeni v soutéZnim prostredi.
Medialni prezentace, prestoZze nebyla hlavnim faktorem rozhodovani, se v odpovédich
objevovala jako vyznamny kontext: rodi¢e poukazovali na to, ze slaba propagace téchto
sportll v médiich snizuje jejich prestiz a pfitazlivost, coz mize nepiimo ovlivnit rozhodnuti
rodic¢i. Vysledky prace potvrzuji, ze rodic¢e pii vybéru sportu pro své dité zohlednu;ji jak
praktické aspekty (dostupnost, zdzemi, kvalita trenérli), tak 1 ocekavané piinosy pro
psychosocialni rozvoj ditéte, a to 1 pfes védomi narocnosti a rizik spojenych s témito

disciplinami.

Jakd jsou ocekdvani rodici, co se tyCe sportovni budoucnosti ditéte ve sportovniho

cheerleadingu a akrobatického rock and rollu a jak se 1i8i v ¢ase?
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Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze rodice pfistupuji k budoucnosti svého ditéte ve sportu
s riznorodymi ocekavanimi, kterd odrézeji nejen charakter konkrétniho sportu, ale
1 postupny vyvoj ditéte a jeho sportovni zkuSenosti. Nejcastéji uvadénym postojem v obou
sportech bylo ,,soutézni zaméteni s cilem dosdhnout vysoké urovné®, ktery zminovalo
ptiblizné 54 % rodict v akrobatickém rock and rollu a 55 % ve sportovnim cheerleadingu.
Tento rozdil byl vécné zanedbatelny (Cohenovo h = 0,02), coz potvrzuje, Ze oba sporty jsou
v této oblasti vnimany podobné. Vedle toho se u Casti rodic¢i objevil postoj ,,vykonnostni
sport bez tlaku na vysledky*, ktery byl ¢ast&jsi u akrobatického rock and rollu (26 % oproti
17 % ve sportovnim cheerleadingu), s malym efektem rozdilu (Cohenovo h = 0,22). Tento
rozdil naznacuje, Ze rodice akrobatického rock and rollu Castéji preferuji vykonnostni, ale
ne nutné vysledkové orientovany pfistup. Zajimavym zjisténim byl postoj ,,nechdvam na
rozhodnuti ditéte®, ktery byl ve sportovnim cheerleadingu vyraznéjsi (21 % oproti 11 %),
coz predstavuje maly efekt (Cohenovo h = 0,28) a ukazuje vétsi respekt k autonomii ditéte
u rodict sportovniho cheerleadingu. Ocekavani profesionalni sportovni kariéry nebyla
uvedena viibec, coz odrazi realistické vnimani sportovni budoucnosti u vétSiny rodicu.
V cdase se tato ocekavani vyvijeji. Rodi¢e mladSich déti (narozenych po roce 2012) vice
zdiraziovali radost, hravost a socialni aspekty sportu, zatimco u star§ich déti (ro¢niky 2002—
2008) se ocekavani posouvala smérem k vykonnostnimu ristu, struktuie tréninku
a soutéznimu zapojeni. Tento trend ukazuje, Ze rodice postupné piizptisobuji sva ocekavani
zkuSenostem ditéte a jeho sportovnimu pokroku. Kromé téchto rozdild mezi vékovymi
skupinami a sporty se ve vysledcich projevil 1 rozdil mezi matkami a otci, matky Castéji
reflektovaly emocionalni a socialni stranku sportu, zatimco otcové kladli diiraz na disciplinu

a vykonnostni slozku.

Na zékladé zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek lze fict, ze vybér sportu pro dité je pro
rodi¢e dilezitym a promyslenym rozhodnutim, které ovliviiuje fada riznych okolnosti.
Rodi¢e zvazuji nejen to, co je prakticky dostupné, tedy jestli je klub v dosahu a jaké ma
podminky, ale také to, jak se v daném prostiedi citi, co od sportu o¢ekavaji a jaky ma sport
vyznam pro rozvoj jejich ditéte. Kazdy rodi€ se snazi najit takovou cestu, kterd bude dite

bavit, bude pro néj bezpecna a zarovein mu néco da do Zivota.

Ackoliv se jednotlivé sporty v nékterych ohledech lisi, naptiklad ve své narocnosti nebo

soutéznich podminkach, spoleénym jmenovatelem ziistdva snaha rodi¢ii podpoftit své dité
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v néem smysluplném. Dulezitd je pro n¢€ nejen radost z pohybu, ale také zdravé prostredi,

kam dit¢ patii, kde ma kamarady a kde se miize rozvijet.

Tato prace tak piinasi lepsi porozuméni tomu, jak rodi¢e uvazuji, co je pro n¢ diilezité a co
je ptirozhodovani vede. Mlize poslouzit jako uzite¢ny podklad pro trenéry a sportovni kluby,
které chtéji rodi¢im 1épe rozumét, a vytvortit podminky, které budou vyhovovat jak détem,
tak jejich rodindm. Protoze pravé v podpoie a ditvére mezi rodici, trenéry a détmi lezi zaklad

dlouhodobé¢ spokojenosti a uspéchu ziskani déti do sportu.
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9 LIMITACE

Vyzkum v této praci byl geograficky omezen na oblast Prahy a Stfedoceského kraje, coz
ovlivnilo moznost zobecnéni vysledki na celou Ceskou republiku, protoZe sportovni
infrastruktura, kulturni zvyklosti a dostupnost klubii se mohou v jednotlivych regionech
vyrazné lisit. Z0Zeni vyzkumného souboru na rodice déti, které se vénuji sportovnimu
cheerleadingu nebo akrobatickému rock and rollu, dale omezilo $ifi perspektiv, jelikoz
nezahrnovalo nazory rodicu, kteti zvolili jiné gymnastické nebo negymnastické sporty ¢i své
dité do sportu vitbec nezapojili. Chybéjici vyssi pocet riznych pohledl pak predstavuje dalsi
limitaci, nebot’ prace vychazela vyhradn¢ z vypovédi rodicl, bez zapojeni nazort trenéru,
samotnych dé&ti nebo daldich odbornikt, coZ snizuje komplexnost vysledki. Casové
vymezeni sbéru dat, ktery probihal v uréitém konkrétnim obdobi, mohlo mit vliv na
interpretaci, protoze postoje respondentll se mohly ménit v zavislosti na aktudlnich osobnich
¢1 spoleCenskych okolnostech. Samotné zaméteni prace na pouze dva konkrétni sporty,
sportovni cheerleading a akrobaticky rock and roll, pfineslo sice hlubsi pohled na vybranou
problematiku, ale souc¢asné vyloucilo dal$i gymnastické sporty, jejichz zatazeni by umoznilo

Sir§i srovnani rodi¢ovskych postojlii a motivaci.
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Co vede rodice k tomu prihlasit dité na gymnasticky sport.

§o

Vazeni rodice, dovolte mi pozadat Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy s nazvem ,Pohled rodi¢t na gymnastické sporty”. Vyzkum se zaméruje na okolnosti, divody a motivace, které vedou
rodice k vybéru konkrétniho sportu pro své dité, konkrétné sportovniho cheerleadingu nebo akrobatického rock and rollu. Souhlas s
Ucasti ve vyzkumu:
L]
o Vyplnénim dotazniku souhlasite s Gcasti ve vyzkumu a se zpracovanim Udaji pro Gcely této prace. Dotaznik je anonymni,
vysledky budou pouzity pouze pro akademické ucely.

Instrukce k vypInént:

®  Dotaznik je urcen rodi¢iim déti, které se vénuji ¢i vénovaly sportovnimu cheerleadingu a akrobatickému rock and rollu.

Vyplnéni trva priblizné 10 minut.
Sbér dat probiha od 1.4. do 15.5.
Prosim odpovidejte podle vlastni zkusenosti.

L]
L]
L]
Dékuji za Va3 cas.
V pripadé jakychkoliv dotazd nebo zajmu o vysledky vyzkumu mé muzete kontaktovat na emailové adrese:
* Povinné

radka.pospichalova916@student.cuni.cz

1. Kdo je vypliiovatelem dotazniku? *

O Matka
O Otec

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *

O Zakladni

Stredoskolské bez maturity
Stfedoskolské s maturitou

Vyssi odborné

o O O O

Vysokoskolské (Bc. Mgr./Ing. Ph.D. apod.)



3. Misto bydlisté * praha

Stfedocesky kraj

O

Jiné

O

4. Pohlavi Vaseho ditéte *

O Zena
O Muz

5. Rok narozeni Vaseho ditéte? (Které se danému sportu vénuje) *

6. Kterému z gymnastickych sportd se Vase dité vénuje/vénovalo? *

O Sportovni cheerleading

O Akrobaticky rock and roll

7. Nazev sportovniho klubu, do kterého vase dité dochazi? *

8. Vék ditéte pfi zahajeni sportovni ¢innosti v daném sportu? *



9. Kolikrat tydné Vase dité dochéazi/dochazelo na trénink? *

O1x

2X
3x
4x

5x

o O O O O

6X

O

7x

10. Délka jedné tréninkové jednotky? *

O 1 hodina

1,5 hodiny
2 hodiny
2,5 hodiny

3 hodiny

o O O O O

Vice

11. Navétévuje tento klub i néktery ze sourozenci Vaseho ditéte? Ano/Ne - PROC? *

O Ano
O e

12. Sourozenec ktery navstévuje stejny klub? *

O Je starsi
O Je mladsi

O Je stejné stary (dvojce)



13. Proc¢ sourozenec nenavstévuje klub? *

O Nemé sourozence
O Vénuje se jinému sportu
O Nesportuje

Vénuje se stejnému sportu za jiny klub

14. Vénuje se vase dité jesté jinému sportu? *

O Ano
O Ne

15. Jakému dalSimu sportu se vase dité vénuje? *

16. Odkud jste se dozvédéli o sportovnim cheerleadingu/akrobatickém rock and rollu? *

O Dité samo projevilo zdjem o tento sport.

Dité mélo obecny zajem o pohybové aktivity nebo gymnastiku.

Sport byl snadno dostupny v misté bydlisté (klub/tréninkova skupina).
Doporuceni od trenéra, ucitele nebo jiného odbornika.

Doporuceni od pratel, znamych nebo jinych rodica.

Rodi¢ ma vlastni zkusenost s timto sportem.

Sport mé pozitivni medialni obraz nebo verejnou prezentaci.

Sourozenec se jiz vénoval tomuto sportu.

o O O O O O O O

Jiné



17. Jaké z uvedenych faktorG Vas ovlivnily pfi vybéru sportu? (Moznost vice odpoveédi) *

D Sport je atraktivni a zdbavny

Moznost profesionalni kariéry v budoucnu

Prijatelna finan¢ni narocnost sportu

Bezpecnost sportu (nizké riziko zranéni)

Moznost tymové spoluprace a kolektivniho ducha
Moznost reprezentovat klub / region / CR

Rozvoj kondice, flexibility a pohybovych dovednosti
Kvalita tréninkovych podminek

Dostupnost klubu v okoli

Casové nenaro¢nost (tréninky zvladnutelné s rodinnym rezimem)
Vychovny prinos — disciplina, odpovédnost, sebekazen

Socialni rozmér — navazovani pratelstvi, tymovy duch

I I I I B

Jiné

18. Zvazovali jste i jiné sporty, béhem rozhodovani se, ktery sport bude vase dité délat? *

O Ano
O Ne

19. Pokud jste pfi rozhodovani zvazovali i jiné sport, o jaké sporty se jednalo? *

20. Co jste ocekavali od pfihlaseni svého ditéte do sportovniho cheerleadingu ¢i akrobatického rock and rollu?

*

Zlepseni a budovani fyzicka kondice
Budovani socialnich vztahd
Seberealizace ditéte

Moznost profesionalni kariéry

Vychova k discipliné

O 0O 40 4dgd o

Jiné



21. Jakd mate dnes ocekavani vzhledem k soucasné sportovni kariére Vaseho ditéte ve sportovnim
cheerleadingu ¢i akrobatickym rock and rollu? *

O Pouze rekreacni aktivita pro radost a zdravi
Vykonnostni sport bez tlaku na vysledky

Soutézni zaméreni s cilem dosadhnout vysoké Grovné
Profesionalni sportovni kariéra

Nechavam na rozhodnuti ditéte

o O O O O

Jiné

22. Jaké vnimate prinosy daného sportu pro Vase dité? (Vice moznych odpovédi max. 4) *

Vyberte prosim maximalné 4 moznosti/i.

D Zlepseni kondice, sily a flexibility

Rozvoj discipliny, odpovédnosti a sebekazné

Posileni psychické odolnosti a sebevédomi

Moznost navazani novych pratelstvi a tymové spoluprace

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

O 0 0 g d

Moznost soutézit a dosahovat sportovnich Uspécht

D ZlepsSeni pohybové koordinace a motorickych dovednosti

23. Jaké vnimate rizika v tomto sportu? (oznacte maximalné tfi odpovédi) *

Vyberte prosim maximalné 3 moznosti/i.

D Vysokeé riziko zranéni (pady, pretizeni, Grazy kloubd, svalt)

Nadmeérna fyzické a psychicka zatéz na dité

Casova naro¢nost, ktera maze ovlivnit $kolni vykon ditéte

Vysoké finanéni naklady na tréninky, vybaveni a soutéze

Konkurence a tlak na vykon, ktery mdze vést ke stresu a tzkosti

Mozné negativni vlivy trenéril nebo sportovniho prostredi (napf. pfilisna prisnost, natlak)

Riziko vyhoreni a ztraty motivace ditéte v prabéhu let

O O 4o o oo g

Jiné



24. Kdo mél hlavni slovo pfi vybéru sportu Vaseho ditéte? *
O Dité — rozhodlo se samo na zakladé svého zajmu
O Dité — po konzultaci s rodici
O Rodi¢ / rodice — na zakladé vlastniho uvazeni
O Spole¢né rozhodnuti ditéte a rodic¢a
O Trenér / ndborovy pracovnik / ucitel TV
O

Jiné

25. Zménili byste na zakladé svych dosavadnich zkuSenosti své predeslé rozhodnuti a proc? *

O Ano
O e

26. Proc¢ by jste sva rozhodnuti zménil? *

27. Jak hodnotite na zakladé svého pocitu financni naroc¢nost v daném sportu? *

O Nizka
Q Stredni
O Vysoka

28. Jaké jsou priblizné roc¢ni naklady spojené se sportovni Cinnosti Vaseho ditéte? *

Zahrnte prosim clenské prispévky, startovné na soutézich, dresy a dalsi pfimé naklady.

O 5000 K¢

O 5001-10 000 K¢
O 10 001-15 000 K¢
O 15 001-20 000 K¢
O

Vice nez 20 000 K¢



29. Jak obtizné bylo najit vhodny klub/trenéra? *

Stejné jako u

Velmi snadné Spise snadné ostatnich sportt Spise obtizné Velmi obtizné

Jak obtizné bylo najit vhodny O O O O Oklub/trenéra?

30. Jak hodnotite obecnou dostupnost daného sportu ve Vasem okoli? *
Snadno dostupné Spise dostupné spise nedostupné Velmi nedostupné

Jak hodnotite obecnou dostupnost O O O Odaného sportu ve Vasem okoli?

31. Jak hodnotite kvalitu tréninkovych podminek? (Na zakladé svych pocitli a zkusenosti) *

Stejné jako u

Velmi nizka Spise nizka ostatnich sportt Spise vysoka Velmi vysoka

Jak hodnotite kvalitu tréninkovych podminek? (Na O Q O Q Ozékladé
svych pocitd a zkusenosti)

32. Jak byste stru¢né popsali zkuSenost Vaseho ditéte s timto sportem? *

Co se mu libi/nelibi. Zda je spokojené apod.

33. Jaké zmény ¢i vylepseni byste navrhli v rdamci Vami zvoleného gymnastického sportu?
Mate-li néjaky napad.

Microsoft tento obsah nevytvoril ani neschvalil. Data, ktera odeslete, se poslou vlastnikovi formulare.

[. Microsoft Forms
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© Eticka komise UK FTVS, 2023 [Verze: EK UK FTVS 1dot
#3dost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych a diplomovych pracich vedouci(m) prace
pravdivou odpovéd zakrouzkujte - odpovite-li pokaZdeé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prdce. Odpovite-li

alespori jednou NE, neni mozné tento dokument vyuzit a je treba nechat si wzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto Zddost vypinuje student(ka) spole¢né s vedouci(m) prace.

Nastroj sbéru dat: Anonymni online dotaznik/anketa

Nazev bakalaiské/diplomové prace: Pohled rodich na

Iméno Feéitele(ky) prace:

Jméno vedouci(ho) prace/katedra:

Vyzkum je planovan primarné pro publikaciv bakalarske/diplomové praci (tj. tento dokument ANO - NE
nemusi byt pfijatelny pro redakce ¢asopist, které vyzaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi).
Dotaznik/anketa bude napsan/a v ceském jazyce. 1 ANO - NE_'

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospélé ANO -NE
osoby, které nejsou: t&hotné, ve vykonu trestu, leny menéin, kiehkymi seniory, osobami

s mentalnim &i tézsim zdravotnim postizenim atp.).

Odkaz na dotaznik/anketu bude &ifen online: 1) pies socialni media, ke kterym ma Feditel(ka) & | ANO -NE
vedouci prace volny pfistup; 2) pfes viastni e-mailové kontakty &i pres vefejné pfistupné e-

mailové adresy; 3) bude-li tfeba ziskat kontakty na respondenty od organizace/instituce/k!ubu

&i svoleni s vyvédenim na jejich socialni média, bude organizaci zaslan vedouci(m) prace schva-

leny text vytvoreny podle piedlohy 2. V kazdém pfipadé fegitel(ka) e-maily od respondentd vy-

maze nejpozdéji do1tydne po piijeti.

Data budou shromazdovéna a zpracovavanav souladu s pravidly vyrmezenymi nafizenim Ev- ANO -NE
ropské Unie & 2016/679 a zakonem &.110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udajti. Dotaznik/an-
keta bude anonymni (tj. nebudou pfebirana data: jména a pfijmeni, adresy bydlisté, data naro-
zeni, rodné &isla, nazvy organizaci./instituci/klubﬁ, ani jiné identifikatory osob) a vedkera data
budou publikovana v anonymni podobé. Resitel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovan, neobsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivé i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci kon-
krétni osoby a bude dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

Odpovédi na otazky nebudou tak specifické, aby byly prifaditelné k urcité osobé. V pfipadé, ze | ANO - NE
by respondenti zminili sva osobni data, na zakladé kterych by mohli byt identifikovani, tak tato
data budou do 1dne po obdrzeni dat smazéna. Véechna pfevzata data budou bezpeéné ucho-
vana na heslem zajidténém pocitadiv uzamdéeném prostoru.

Dotaznik/anketa bude zjistovat b&zné informace (tj. nebude zjigtovat zadné citlivé informace, ANO - NE
napf. o rasovém ¢i etnickém plvodu, politickych nazorech, ndbozenském vyznani &i filosofic-
kém presvédéeni, clenstviv odborech, zdravotnim stavu &i o sexualnim Zivoté nebo sexualni
orientaci fyzické osoby, pfesné informace o financich atp.).
Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci vyzkumu ve stietu zajmu — vyzkum jim nepfinasi zadny
benefit, jsou ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym dat@im je neutralni (tzn. nejsou
zaujati ve prospéch uréitého vysledku vyzkumu). Maji-li vztah k respondentim &i zkoumané
organizaci, tak tato skuteénost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavana
s daty ziskanymi neporovnatelnym zpusobem.

Vyzkum pFedstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi bézné kancelafské praci.
Informovany souhlas (tj. zjednoduseny IS k dotazniku/anket&) bude vytvofen podle Predlohy 1
a pfed pouzitim bude schvalen vedouci(m) prace pied zahajenim sbéru dat. Tato vyplnéna a
podepsana Zadost bude vyhotovena ve 2 originalech: 1x bude uschovéna u vedouciho prace
v uzaméeném prostorualx bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfiloZzena jako Pffloha 1do bakalafské/diplomové prace. predloha 2 se nepublikuje.

Podpis feditele(ky): . Vyjadreni vedouci(ho) prace: 10 X ANO = neni tieba podat Z&dost EK

podpis vedouci(ho) prace/katedry: ... Y
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