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ABSTRAKT 

Bakalářská práce se zabývá rozhodovacími procesy rodičů při volbě sportovní aktivity pro 

jejich dítě, konkrétně v oblasti dvou gymnastických sportů: sportovního cheerleadingu 

a akrobatického rock and rollu. Práce si klade za cíl popsat faktory, které ovlivňují rodiče při 

výběru konkrétního sportu, zmapovat věk vstupu dítěte do sportovní přípravy a porozumět 

tomu, jak rodiče vnímají náročnost, rizika a očekávání spojená se zapojením dítěte do 

sportovního prostředí. Pro řešení výzkumného problému byl zvolen kvantitativní přístup, 

přičemž hlavním nástrojem sběru dat byl strukturovaný dotazník distribuovaný mezi rodiče 

dětí aktivních v těchto sportech v oblasti Prahy a Středočeského kraje. Analýza dat byla 

zaměřena na identifikaci souvislostí mezi osobními zkušenostmi rodičů, dostupností 

sportovních klubů, charakterem sportu a volbou konkrétního sportu. Práce přispívá 

k hlubšímu pochopení rodičovského vlivu na sportovní socializaci dítěte a může být využita 

při nastavování komunikačních strategií sportovních organizací směrem k rodičovské 

veřejnosti. Výsledky práce ukazují, že většina dětí začíná se sportovní přípravou mezi 

5. a 9. rokem života, tedy v období předškolního a mladšího školního věku. Hlavními 

faktory, které rodiče při výběru sportu zohledňují, jsou rozvoj fyzických schopností dítěte, 

týmová spolupráce a přátelství, ale také to, jak sport přispívá k výchově a rozvoji disciplíny, 

sebekázně a odolnosti. Rodiče při volbě sportu zvažují nejen praktickou dostupnost a kvalitu 

klubového zázemí, ale také význam sportu pro celkový rozvoj dítěte a jeho radost z pohybu. 

KLÍČOVÁ SLOVA 

Sportovní cheerleading, Akrobatický rock and roll, Výběr sportu, Rozhodování, Motivace 

rodičů, Požadavky na děti 

  



 

 

ABSTRACT 

This bachelor’s thesis explores the decision-making processes of parents when choosing a 

sport for their child, focusing on two gymnastic-based disciplines: sport cheerleading and 

acrobatic rock and roll. The main objective of the work is to describe the factors that 

influence parents’ choices, determine the typical age of initiation of sport and examine how 

parents perceive the demands, risks and expectations related to their child’s participation in 

organized sports. A quantitative research design was applied, using a structured 

questionnaire distributed to parents of children actively engaged in these sports within the 

Prague and Central Bohemian regions. Data analysis focused on identifying relationships 

between parental experiences, club availability, characteristics of each sport, and resulting 

decisions. This study aims to contribute to a better understanding of the parental role in 

children's sports socialization and to support the development of more effective 

communication strategies by sports organizations targeting parents. The results of the study 

show that most children begin their sports training between the ages of 5 and 9, which 

corresponds to the period of preschool and early school age. The main factors that parents 

consider when choosing a sport include the development of the child's physical abilities, 

teamwork and friendship, as well as how the sport contributes to discipline, self-control, and 

resilience. When choosing a sport, parents take into account not only the practical 

availability and quality of the club facilities but also the significance of the sport for the 

child's overall development and enjoyment of movement. 

KEYWORDS 

Sport Cheerleading, Acrobatic rock and roll, Sport selection, Decision-making, Parental 

motivation, Children´s requirements  
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1 ÚVOD 

Bakalářská práce se zabývá tématem zahrnující okolnosti rozhodování, výběru a zařazení 

svých dětí do organizované sportovní aktivity v rámci široké nabídky gymnastických sportů. 

Konkrétně se práce zaměřuje na sportovní cheerleading a akrobatický rock and roll v Praze 

a Středočeském kraji. Zajímá nás, v jakém věku rodiče obvykle zařazují své dítě do sportovní 

přípravy. Sportovní cheerleading a akrobatický rock and roll byly vybrány především 

z důvodů jejich vzájemné podobnosti, neboť oba sporty zahrnují komplexní pohybové 

dovednosti, jako jsou skoky, přemety, akrobatické prvky a tzv. „zvedačky“. Dalším 

společným znakem je hudební doprovod jako pevná součást sportovního výkonu. 

Charakteristickým rysem těchto sportů je nejen důraz na fyzickou kondici a pohybovou 

koordinaci, ale i na synchronizaci, rytmičnost a estetiku pohybu v sestavách. Oba sporty 

vyžadují vysokou míru pohyblivosti, koordinace a síly, přičemž kromě individuálních 

schopností sportovců hraje významnou roli i týmová spolupráce 

a vzájemná důvěra mezi partnery či členy týmu. 

Záměrem zpracování této bakalářské práce je popsat, jak různé okolnosti, konkrétní faktory 

a hodnotová východiska ovlivňují rozhodování rodičů při výběru sportovní specializace pro 

své dítě v oblasti vybraných gymnastických sportů a krajích. Mezi sledované faktory patří 

sportovní zkušenosti rodičů, vliv širšího rodinného a sociálního prostředí, dostupnost 

a kvalita sportovních klubů a tréninkového zázemí, doporučení trenérů, vliv vrstevníků 

a mediální obraz jednotlivých sportů. Dále je zkoumáno, jaká mají rodiče očekávání ohledně 

sportovní budoucnosti dítěte a jak vnímají nároky a rizika spojená s jednotlivými sporty. 

Záměrem je přispět k hlubšímu porozumění rodičovské motivace při rozhodování 

o sportovní dráze dítěte a identifikovat klíčové determinanty, které ovlivňují volbu sportu 

v dané oblasti. 

Studie se soustředí na široké spektrum vlivů, které mohou formovat rozhodování rodičů. 

Důraz je kladen nejen na přímé rodinné faktory, jako je sportovní historie rodičů, sourozenců 

či širšího rodinného kruhu, ale také na dostupnost a kvalitu sportovních klubů a tréninkových 

zařízení, roli trenérů a jejich doporučení, vliv vrstevníků a širší společenské prostředí. 

Určitou roli hraje také mediální obraz těchto sportů, který může ovlivnit vnímání jejich 

prestiže, atraktivity i potenciálních rizik. Dalším klíčovým aspektem je otázka vnímání 

nadání dítěte – jakým způsobem rodiče hodnotí pohybové nadání svého potomka, nakolik 
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se spoléhají na externí hodnocení a jaký význam přikládají předpokládanému potenciálu 

dítěte v daném sportu. 

K dosažení komplexního obrazu je využito kvantitativních metod výzkumu, přičemž sběr 

dat probíhá formou dotazníkového šetření mezi rodiči dětí zapojených do těchto sportů. 

Zpracování práce vychází ze současného stavu poznání rodičovského rozhodování ve sportu 

a nabízí hlubší vhled do specifiky zvolených sportů ve vybraných krajích, včetně věkových 

preferencí rodičů při zahájení sportovní přípravy. Výsledky práce, s vědomím jejich limitů, 

mohou přispět nejen k porozumění rodičovské motivace, ale také ke zlepšení komunikace 

mezi trenéry, sportovními organizacemi a rodinami. Tím mohou pomoci optimalizovat 

náborovou strategii sportovních klubů a přizpůsobit tréninkové programy potřebám mladých 

sportovců. 

  



13 

 

2 TEORETICKÁ VÝCHODISKA 

2.1 Charakteristika sportovního cheerleadingu 

Sportovní cheerleading vznikl na konci 19. století ve Spojených státech amerických, odkud 

se postupně rozšířil do celého světa. Jeho původním cílem byla organizovaná podpora 

univerzitních sportovních týmů, přičemž první doložené povzbuzování fanoušků se 

uskutečnilo v roce 1884 na Princeton University. Za prvního oficiálního cheerleadera je 

považován Johnny Campbell, který v roce 1898 vedl pokřik během zápasu univerzityv 

Minnesotě. Sportovní cheerleading měl zpočátku silně maskulinní charakter, muži byli 

hlavními iniciátory a vedli diváky k podpoře svého týmu. Až po druhé světové válce, 

v souvislosti s úbytkem mužů na vysokých školách, začaly tuto roli ve větší míře přebírat 

ženy. Tento trend se výrazněji projevil ve 40. a 50. letech 20. století, kdy se ženské týmy 

staly běžnou součástí sportovní atmosféry na školních hřištích. S profesionalizací 

a zakládáním specializovaných organizací, jako byla v roce 1948 National Cheerleaders 

Association, se sportovní cheerleading postupně transformoval v samostatný sport, který 

dnes kombinuje gymnastiku, tanec, akrobacii a týmovou synchronizaci (Farina, 2011; 

ČACH, 2017). 

Do Evropy se sportovní cheerleading začal výrazněji šířit v průběhu 90. let 20. století, kdy 

byl ovlivněn americkými trendy a vzrůstající globalizací sportovních forem. V České 

republice se tento sport etabloval na přelomu tisíciletí a roku 2001 byla založena Česká 

asociace cheerleaders (ČACH) jako reakce na rostoucí zájem o sportovní cheerleadingovou 

činnost, zejména ve své výkonnostní a soutěžní podobě. Významným mezníkem pro 

internacionalizaci sportovního cheerleadingu bylo založení Mezinárodní cheerleadingové 

unie (International Cheer Union – ICU) v roce 2004, jejímž cílem bylo sjednotit metodiku, 

soutěžní pravidla a zastřešit rozvoj sportovního cheerleadingu na globální úrovni. V roce 

2010 pak vznikla Evropská cheerleadingová unie (European Cheer Union – ECU), která si 

kladla za cíl koordinovat národní federace v evropském prostoru, podporovat vzdělávání 

trenérů a rozhodčích a organizovat evropské soutěže. Obě organizace vytvořily jednotný 

rámec pro strukturovaný a systémový rozvoj tohoto sportu napříč jednotlivými státy 

(Wilson, 2003; ICU, 2025; ECU, 2025; ČACH, 2017). 

K uznání sportovního cheerleadingu jako samostatnému a plnohodnotnému sportu 

docházelo postupně na národní i mezinárodní úrovni. Zásadním milníkem v procesu 
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internacionalizace a sportovní legitimizace sportovního cheerleadingu bylo uznání 

Mezinárodním olympijským výborem (MOV), který dne 6. prosince 2016 prostřednictvím 

Mezinárodní cheerleadingové unie (ICU) udělil tomuto sportu prozatímní uznání. Na 

základě splnění přísných organizačních, etických a sportovních kritérií bylo následně ICU 

dne 20. července 2021 uděleno plné členství v MOV, čímž se sportovní cheerleading stal 

oficiálně uznaným sportem v rámci olympijského hnutí (International Olympic Committee, 

2021). Důležitým předpokladem tohoto uznání bylo již dřívější přijetí ICU do struktur 

světového sportu, a to konkrétně v roce 2013, kdy se unie stala členem organizace GAISF 

(General Association of International Sports Federations). Tím získala status mezinárodně 

uznávaného řídícího orgánu pro sportovní cheerleading (ICU, 2021). Tato oficiální uznání 

otevřela sportovnímu cheerleadingu cestu nejen k širšímu zapojení do mezinárodních 

soutěžních struktur, ale rovněž k možnosti stát se v budoucnu součástí programu 

Olympijských her (International cheer union, 2025). 

V České republice se proces institucionálního zakotvení sportovního cheerleadingu 

odehrával obdobným způsobem, i když v národním měřítku. Česká asociace cheerleaders 

(CACH) byla v roce 2015 přijata jako členský subjekt České unie sportu (ČUS), což 

znamenalo významný krok k jeho uznání jako oficiální sport. Další důležitý posun nastal 

v roce 2021, kdy byl sportovní cheerleading zařazen na seznam uznaných sportů vedený 

Národní sportovní agenturou (NSA). Tím se otevřely možnosti pro čerpání státní podpory, 

zařazení do systému vzdělávání trenérů, rozvoj mládeže a účast v národních soutěžích. Díky 

těmto krokům je dnes sportovní cheerleading plnohodnotně ukotvený jak v mezinárodním 

sportovním prostředí, tak i v rámci českých národních struktur. 

Sportovní cheerleading je dynamický a komplexní gymnastický sport, který se řadí mezi 

esteticko-koordinační sporty (Carrier, 2006; Farina, 2011; Sekot, 2011). Vyznačuje se 

vysokou technickou, fyzickou i psychickou náročností a klade specifické požadavky na 

všestrannost sportovců. Výkony zahrnují kombinaci tance, akrobacie, skoků, výhozů, 

lidských pyramid a synchronizovaných týmových sekvencí, které musí být prováděny 

s maximální přesností, rytmem, výrazem a pohybovou souhrou kolektivu. Významnou 

složkou je stuntování, tedy zvedačky, při nichž jeden nebo více členů týmu (tzv. flyeři) jsou 

zvedáni nebo vyhazováni do vzduchu ostatními členy týmu (tzv. base a spotteři), často do 

výšek s následným zachycením nebo dopadem do specifických formací. Tento prvek 

vyžaduje mimořádnou sílu, koordinaci, důvěru a přesnost. Kromě fyzických dovedností 

sportovní cheerleading rozvíjí i týmovou spolupráci, sociální vazby a kolektivního ducha, 
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a to jak mezi dívkami, tak chlapci, přičemž smíšené týmy často předvádějí náročnější 

a efektnější prvky. Typickým prvkem jsou také povzbuzující pokřiky, které dotvářejí 

atmosféru vystoupení. Tento sport je tak plný energie, originality a estetického výrazu. 

Sportovní příprava ve sportovním cheerleadingu je systematicky plánovaná s ohledem na 

věkové kategorie, výkonnostní úroveň a soutěžní kalendář. Jak uvádí Chappell (2005), 

trénink zahrnuje rozvoj silově-rychlostních schopností, pohyblivosti a prostorové orientace, 

což se promítá do každodenní přípravy sportovců. Podle Wilsona (2003) se časová náročnost 

tréninků výrazně liší – zatímco u nejmladších kategorií jde přibližně o 3–4 hodiny týdně, 

výkonnostní juniorské a seniorské týmy často trénují i více než 10 – 12 hodin. Carrier (2006) 

dále upozorňuje na význam víkendových soustředění, intenzivních letních kempů 

a přípravných nácviků před soutěžemi, které slouží k optimalizaci choreografie a zlepšení 

týmové sehranosti. 

Podle ICU (International Cheer Union, 2022) se sportovní výkon ve sportovním 

cheerleadingu hodnotí podle několika kategorií, technická obtížnost, provedení, kreativita 

a týmová synchronizace. Carrier (2006) i Chappell (2005) zdůrazňují, že úspěšný výkon 

v tomto sportu závisí nejen na individuálních dovednostech jednotlivců, ale především na 

vysoké míře týmové spolupráce a disciplíny. 

2.1.1 Organizační struktura sportovního cheerleadingu 

Organizační struktura sportovního cheerleadingu má několik úrovní, které zajišťují 

spolupráci a rozvoj tohoto sportu v celosvětovým i národním měřítku. Na mezinárodní 

úrovni zastřešuje sportovní cheerleading International Cheer Union (ICU), která sdružuje 

více než sto národních organizací a je hlavním orgánem zodpovědným za stanovení 

mezinárodních pravidel, licencování, vzdělávání rozhodčích a trenérů, i organizaci 

vrcholných soutěží, především každoročně pořádaného mistrovství světa. ICU zároveň 

metodicky podporuje jednotlivé národní federace a koordinuje jejich spolupráci.  

V Evropě působí European Cheer Union (ECU), která zastřešuje evropské národní federace 

a organizuje mistrovství Evropy. ECU přenáší strategie a směrnice ICU zaměřené na 

vzdělávání, soutěžní strukturu a organizační rozvoj sportovního cheerleadingu do 

evropského prostředí, přizpůsobuje je specifickým potřebám regionu  

a zajišťuje jednotná pravidla pro evropské soutěže. Zároveň vytváří platformu pro sdílení 

zkušeností a rozvoj sportovního cheerleadingu napříč evropskými státy. Na národní úrovni 

sportovní cheerleading v České republice řídí Česká asociace cheerleaders (ČACH). Ta byla 
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založena v roce 2001 a je členem jak ICU, tak ECU. ČACH odpovídá za organizaci soutěží 

na národní úrovni, včetně neprestižního závodu Mistrovství České republiky. Současně se 

podílí na výběru reprezentačních týmů a koordinaci jejich účasti na mezinárodních 

soutěžích. Vnitřní organizační strukturu ČACH tvoří valná hromada jako nejvyšší 

rozhodovací orgán, která schvaluje strategické dokumenty, rozpočty a zásadní změny ve 

fungování asociace. Mezi jednotlivými valnými hromadami řídí činnost asociace výkonný 

výbor, který zajišťuje běžný chod organizace, realizaci projektů, přípravu soutěží 

a spolupráci se zahraničními partnery. Součástí struktury jsou také specializované komise, 

které se věnují konkrétním oblastem činnosti, jako jsou pravidla, vzdělávání, soutěže nebo 

rozvoj mládeže. Celá tato hierarchická struktura umožňuje efektivní řízení sportovního 

cheerleadingu a jeho systematický rozvoj od úrovně lokálních klubů přes regionální soutěže 

až po účast na evropských a světových šampionátech. Vzájemná spolupráce mezi 

jednotlivými úrovněmi, od mezinárodní ICU a ECU přes národní ČACH až po jednotlivé 

oddíly, zajišťuje jednotný vývoj sportu, kvalitní organizační zázemí a neustálé zvyšování 

výkonnostní i organizační úrovně sportovního cheerleadingu v České republice i ve světě. 

(Wilson, 2003; Obecná pravidla soutěží ČACH. Obecná pravidla soutěží ČACH,2022; 

Competition rulebook - ECU,2025; Sport of cheer rules and guidelines, 2025) 

2.1.2 Soutěžní kategorie a divize sportovního cheerleadingu 

Sportovní cheerleading má velké množství soutěžních kategorií a divizí. Základní rozdělení 

divizí soutěžního vystoupení zahrnuje týmové divize (8–25 účastníků), group stunt (4–5 

účastníků), partner stunt (2 účastníci) a individuál (1 účastník), jak uvádí Complete Guide to 

Cheerleading a ICU (2025). Týmové divize a group stunt se dále člení na All Girl (ženský 

tým) a Coed (smíšená skupina). Podle obtížnosti výkonnostní úrovně jsou divize rozděleny 

na Premier, Elite, Advanced, Median, Intermediate, Novice, Beginner a Introductory, 

přičemž tato klasifikace vychází z pravidel Mezinárodní cheerleadingové unie (ICU, 2025) 

a Evropské cheerleadingové unie (ECU, 2025). Věkové kategorie, definované ICU Age Grid 

(2025), zahrnují skupiny Masters (30+), Senior (16+), Junior (15–18 let), Youth (12–14 let), 

Primary (8–12 let), Mini (5–8 let) a Tiny (do 6 let). Kromě těchto kategorií existují i speciální 

divize Adaptive a Special Abilities pro sportovce se zdravotním či mentálním 

znevýhodněním. Věkové kategorie se dělí ještě do jednotlivých úrovní, které podle pravidel 

určují povolené a zakázané prvky. Tyto kategorie a divize jsou každoročně stanovovány 

a aktualizovány ICU a ECU, přičemž Česká asociace cheerleaders (ČACH, 2017) se těmito 

standardy řídí při tvorbě soutěžních pravidel na národní úrovni. Důraz na strukturovanost 
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a jasně definované výkonnostní úrovně ve sportovním cheerleadingu zdůrazňuje i Carrier 

(2006). 

2.2 Charakteristika akrobatického rock and rolu 

Akrobatický rock and roll stejně jako sportovní cheerleading vzniká v USA. V doprovodu 

nového životního stylu se k nám nový moderní hudební styl dostal, tak jako do ostatních 

evropských zemí, v 50. letech 20. století a s ním přichází rock and roll jako sportovní podoba 

oblíbeného tance do Evropy, kde se rychle šíří mezi taneční nadšence. Od roku 1984 jej na 

mezinárodní úrovni zastřešuje organizace World Rock’n’Roll Confederation (WRRC). 

V Československu se začíná rozšiřovat při vzniku prvního klubu v Praze, který nese název 

Společenský taneční klub Kulturního domu dopravních podniků v Praze, který založili Karel 

Pecháček, Ivana Poláčková a Vasil Gjurov a následně jsou považováni za zakladatele 

akrobatického rock and rollu u nás (ČSAR, 2001). V 90. letech se Československo výrazně 

prosadilo na mezinárodní scéně a po rozdělení zemí v roce 1993 byly obě republiky přijaty 

do World Rock’n’Roll Confederation WRRC jako samostatní členové. Čeští reprezentanti 

dosáhli řady úspěchů, včetně světových a evropských titulů, a sport si postupně získal 

širokou popularitu i mediální pozornost (WRRC, 2025). 

Akrobatický rock and roll je dynamický taneční sport, který kombinuje rychlé taneční 

pohyby a náročné akrobatické prvky prováděné na hudbu. Podle World Rock'n'Roll 

Confederation (WRRC, 2025) se vyvinul z původního rock’n’rollu padesátých let, avšak 

postupem času se transformoval do samostatného sportu s důrazem na vysokou přesnost, 

rychlost a diváckou atraktivitu. 

Jak uvádí WRRC (2025), mezi charakteristické rysy tohoto sportu patří synchronizace 

pohybů, kreativní choreografie, flexibilita, fyzická síla a duševní odolnost sportovců. 

Taneční páry při soutěžích předvádějí náročné akrobatické prvky, přičemž dívky při 

výskocích dosahují výšky až pěti metrů. Akrobatický rock and roll, jak dále konstatuje 

WRRC (2025), rozvíjí rytmické cítění, koordinaci, flexibilitu a disciplínu. 

Soutěžní kategorie se dělí na párové (děti, junioři, hlavní třída) a skupinové (dívčí, dámské, 

juniorské a hlavní třídy) a soutěže probíhají na národní, evropské i světové úrovni. Stejně 

jako sportovní cheerleading usiluje i akrobatický rock and roll o zařazení mezi olympijské 

sporty (WRRC, 2025). 
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Časová náročnost akrobatického rock and rollu je poměrně vysoká a roste s výkonností 

sportovce. Podle České sportovní asociace rock and rollu (ČSAR, 2001) začínající sportovci 

a děti zpravidla trénují dvakrát až třikrát týdně po dobu dvou hodin. Pokročilejší a závodní 

tanečníci absolvují čtyři až pět tréninků týdně, často rozdělených mezi specializovanou 

přípravu na akrobatické prvky a samostatný nácvik tanečních choreografií. Intenzivní 

příprava je doplněna pravidelnými soustředěními a víkendovými tréninkovými kempy, které 

slouží k nácviku soutěžních sestav a ladění týmové souhry. Tato časová investice je nezbytná 

pro dosažení vysoké úrovně technické i estetické připravenosti sportovců, a zároveň 

podporuje jejich fyzickou kondici, odolnost a koncentraci (Sokol Pražský, 2025). 

2.2.1 Organizační struktura akrobatického rock and rollu 

Akrobatický rock and roll je sport, který má organizační strukturu jak na mezinárodní, tak 

na národní úrovni. Zajištění fungování celého sportovního systému a jeho rozvoje probíhá 

prostřednictvím několika klíčových institucí, které mezi sebou úzce spolupracují a vzájemně 

se doplňují. Na nejvyšší úrovni je Světová rock and rollová konfederace (WRRC, 2025), 

která řídí činnost akrobatického rock and rollu celosvětově. WRRC vytváří mezinárodní 

pravidla, organizuje vrcholové soutěže, jako jsou mistrovství světa, Evropy nebo světové 

poháry, a dohlíží na jejich průběh (WRRC, 2025). Dále se podílí na licencování trenérů 

a rozhodčích a nastavuje strategii rozvoje tohoto sportu na globální úrovni. Součástí její 

činnosti je rovněž spolupráce s národními federacemi, kterým poskytuje metodickou 

a organizační podporu a kontroluje jejich činnost (WRRC, 2025). 

V České republice je hlavní řídící organizací Český svaz akrobatického rock and rollu 

(ČSAR). Tento svaz koordinuje činnost sportu na národní úrovni a zajišťuje jeho organizaci. 

Do jeho kompetencí spadá organizace celostátních soutěží, školení trenérů a rozhodčích, 

vedení reprezentace a její příprava na mezinárodní závody (ČSAR, 2001). ČSAR zároveň 

reprezentuje Českou republiku na mezinárodním úrovni a spolupracuje s WRRC při 

implementaci mezinárodních pravidel do národních pravidel. 

Důležitou součástí struktury ČSAR je Rada oddílů. Tento orgán zastupuje jednotlivé 

sportovní kluby a oddíly a slouží jako prostředník mezi nimi a výkonným výborem svazu. 

Rada oddílů předkládá návrhy na zlepšení a inovace, podílí se na rozhodování o rozvoji 

sportu a pomáhá řešit potřeby jednotlivých členských organizací (ČSAR, 2001). Kontrolní 

funkci v rámci ČSAR vykonává Revizní komise, jejímž úkolem je dohlížet na hospodaření 

svazu, kontrolovat jeho činnost a v případě potřeby navrhovat nápravná opatření. Komise 
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pracuje nezávisle a pravidelně podává zprávy výkonnému výboru i členské základně 

(ČASR, 2001).  

Specifickou roli hraje Disciplinární komise, která řeší případná porušení pravidel, etické 

prohřešky a další disciplinární záležitosti. Jedná se o orgán, který zajišťuje férové 

a transparentní prostředí v rámci sportu a spolupracuje jak s výkonným výborem, tak 

s jednotlivými oddíly při řešení konkrétních situací. Všechny tyto složky spolu úzce 

spolupracují. WRRC nastavuje pravidla a strategii na mezinárodní úrovni (WRRC, 2025), 

ČSAR je přenáší do českého prostředí a dohlíží na jejich dodržování, zatímco rada oddílů 

zajišťuje komunikaci s členskými kluby a umožňuje jejich zapojení do rozhodovacích 

procesů (ČSAR, 2001). Kontrolní a disciplinární orgány pak přispívají ke správnému, 

etickému a transparentnímu fungování celého systému. 

2.2.2 Soutěžní kategorie a divize akrobatického rock and rollu 

Soutěžní systém akrobatického rock and rollu je rozdělen do kategorií a divizí podle věku, 

výkonnosti a formy vystoupení. Základní členění rozlišuje párové disciplíny a skupinové 

sestavy. Párové disciplíny zahrnují čtyři základní kategorie. Kategorie Children (děti do 12 

let) umožňuje pouze základní akrobatické prvky s jasně stanoveným bezpečnostním limitem. 

V kategorii Juniors (12–17 let) jsou povoleny středně náročné akrobacie, vždy s omezením 

výšky a obtížnosti. Main Class Contact Style (dospělí) klade důraz na kontaktní prvky 

a koordinaci pohybu mezi partnery s povolenými jednoduššími akrobatickými prvky. 

Nejnáročnější je Main Class Free Style, kde jsou povoleny vrcholné akrobatické kombinace, 

vícenásobné rotace, vrhy a salta. Všechny prvky jsou regulovány podle bezpečnostních 

doporučení Světovou rock and rollová konfederací – WRRC a Českého svazu akrobatického 

rock and rollu – ČSAR. Formace jsou týmové soutěže rozdělené na Girls Formations (dívčí 

formace), Ladies Formations (ženské skupiny bez partnerů) a Couples Formations (formace 

tvořené páry). Dále se dělí podle věku na žákovské, juniorské a seniorské. Každá divize 

formací má omezené množství povolené akrobacie a zdůrazňuje synchronizaci, dynamiku 

a týmovou spolupráci. Bezpečnostní pravidla, definovaná WRRC a implementovaná ČSAR, 

určují pro každou kategorii rozsah akrobatických prvků, výšku vrhů a limity počtu 

akrobatických pokusů. Tyto normy zajišťují zdravý a postupný rozvoj sportovců, chrání před 

zraněními a zároveň podporují růst výkonnosti od základních dovedností až po špičkovou 

světovou úroveň. Systém kategorií a divizí akrobatického rock and rollu tak vytváří 

přehlednou a spravedlivou soutěžní strukturu s mezinárodními standardy, která umožňuje 
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bezpečný a plynulý rozvoj sportovců. (Akrobatický rock'n'roll pravidla – safety level,2019; 

Doporučení ČSAR pro účastníky soutěží WRRC,2019) 

2.3 Srovnání sportovního cheerleadingu a akrobatického rock and rollu 

Sportovní cheerleading a akrobatický rock and roll jsou si v mnoha ohledech podobné. Oba 

tyto dynamické a fyzicky náročné sporty pocházejí ze Spojených států amerických, odkud 

se postupně rozšířily do Evropy, kde si získaly velkou popularitu a pevné místo v oblasti 

sportu. Jak uvádějí Carrier (2006) a Wilson (2003) společným znakem je kombinace tance, 

akrobacie a precizní koordinace pohybů, které vyžadují nejen pohybovou přesnost, ale také 

sílu, pohyblivost a rytmické cítění. 

Pro oba sporty je charakteristická pestrost choreografie, důraz na estetický dojem 

a schopnost zaujmout diváka, nejen sportovními výkony, ale i celkovým uměleckým 

ztvárnění. Nedílnou součástí obou sportů je také týmová spolupráce, synchronizace pohybů 

a společná souhra sportovců, ať už jde o skupinová vystoupení, párové soutěže nebo smíšené 

týmy. Sportovci rozvíjejí nejen fyzické schopnosti, jako jsou síla, koordinace, rychlost 

a flexibilita, ale také psychickou odolnost, disciplínu, schopnost koncentrace a zvládání 

stresu. 

Obě disciplíny, sportovní cheerleading a akrobatický rock’n’roll, sdílejí podobnou soutěžní 

strukturu, zahrnující národní, evropské i světové úrovně, a jsou zastřešeny mezinárodními 

organizacemi. Sportovní cheerleading je řízen International Cheer Union (ICU) a European 

Cheer Union (ECU), zatímco akrobatický rock’n’roll spadá pod World Rock’n’Roll 

Confederation (WRRC). V červenci 2021 byla ICU plně uznána Mezinárodním 

olympijským výborem (MOV) jako světový řídící orgán pro sportovní cheerleading, což 

umožňuje usilovat o zařazení tohoto sportu do programu olympijských her. WRRC je 

asociačním členem World Dance Sport Federation (WDSF), která je od roku 1997 uznána 

MOV jako jediný řídící orgán pro taneční sporty, včetně akrobatického rock’n’rollu. Tato 

uznání svědčí o rostoucí prestiži obou sportů a jejich ambicích stát se součástí olympijského 

programu (USA cheer, 2021; WDSF, 2021). 

Mezi společné rysy sportovního cheerleadingu a akrobatického rock and rollu patří jejich 

výrazně dynamický a vizuální atraktivita, daná ladností pohybu, choreografií a celkovým 

dojmem vystoupení. Tyto sporty vyžadují komplexní pohybovou přípravu, výbornou 

koordinaci jednotlivých částí těla při náročných pohybových sestavách a dovednost 
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spolupracovat v týmu, kde je důležité, aby všichni členové byli jednotní a pohyby byli 

synchronizované. Oba sporty spojuje vysoká náročnost kondiční přípravy, jež zahrnuje 

systematický rozvoj síly, rychlosti, flexibility, vytrvalosti a explozivní síly, tedy schopnosti 

provádět náročné pohybové akce s vysokou intenzitou v krátkém čase – typicky výskoky, 

odrazy nebo výhozy. Podle WRRC (2025) a ICU (2022) má zásadní význam týmová souhra, 

protože výkony jsou založeny na souběžném provádění technicky složitých prvků, ať už jde 

o pyramidy, výhozy (stunty) či tanečně-akrobatické kombinace. Právě míra kolektivní 

sehranosti a schopnost udržet přesnou formaci i při vysoké intenzitě výkonu často rozhoduje 

o kvalitě výsledného dojmu i soutěžním hodnocení (Wilson, 2003; Farina 2011). 

Dalším klíčovým společným prvkem je práce s hudebním doprovodem, který určuje tempo, 

rytmus i emocionální náboj celého vystoupení. Jak uvádějí Wilson (2003) a Farina (2011), 

hudba není pouze kulisou, ale integrální součástí výkonu, která vyžaduje rytmické cítění, 

hudební interpretaci a schopnost plynule navazovat pohybové sekvence. Podle WRRC 

(2025) a ICU (2022) je u obou sportů běžné, že choreografie jsou předem strukturovány 

podle hudebního motivu, aby docházelo k přesné synchronizaci pohybových vrcholů 

s hudebními akcenty, což zvyšuje vizuální působivost vystoupení. 

Rozdíly mezi sporty jsou však patrné především v charakteru samotného vystoupení. 

Sportovní cheerleading je sportem, kde se ve velkých týmech kombinují akrobatické prvky, 

výhozy, lidské pyramidy, taneční pasáže a charakteristické pokřiky. Naproti tomu 

akrobatický rock and roll klade důraz na rychlý taneční rytmus, partnerskou souhru a velmi 

náročné akrobatické prvky. Zatímco sportovní cheerleading je typický skupinovými 

vystoupeními v týmech, v rock and rollu dominují párové vystoupení a menší taneční 

formace. 

Významným rozdílem je také rozdělení kategorií a struktura soutěží. Sportovní cheerleading 

nabízí širokou škálu věkových kategorií od nejmenších dětí až po „Masters“, přičemž 

soutěže se dělí i podle obtížnosti (Premier, Elite, Advanced a další). V akrobatickém rock 

and rollu jsou kategorie členěny na dětské, juniorské a hlavní třídy. Sportovní cheerleading 

navíc běžně využívá smíšené (coed) týmy, přestože v České republice se více setkáme s All 

girl týmy, zatímco v akrobatickém rock and rollu dominují páry složené z muže a ženy, 

doplněné o čistě ženské týmové formace. 

Z hlediska pohybového obsahu sportovní cheerleading klade důraz na synchronizovanou 

týmovou choreografii s pestrými vizuálními efekty s prvky showmanství, přičemž velkou 
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roli zde hrají lidské pyramidy, výhozy a gymnastická akrobacie. Naproti tomu akrobatický 

rock and roll je výrazně taneční a rychlostně zaměřený sport, který se soustředí především 

na precizní partnerské sestavy, jejich souhru a společnou práci na akrobatických prvcích 

prováděných v rytmu hudby (ICU, 2025; WRRC, 2025). 

Celkově lze říci, že oba sporty mají mnoho společného, zejména v oblasti fyzické přípravy, 

estetického provedení a soutěžní struktury, jak uvádějí Farina (2011), Wilson (2003) 

i WRRC (2025), ale liší se především stylem vystoupení, skladbou týmů a specifickými 

pohybovými požadavky. Díky těmto rozdílům i podobnostem se oba sporty stávají atraktivní 

volbou pro mladé sportovce, kteří hledají sport spojující fyzickou náročnost, týmovou práci 

i umělecký projev. 

2.4 Rodiče a jejich vliv na sportovní zapojení dětí 

Rodiče představují jednu z nejvlivnějších postav v životě dítěte, nejen ve smyslu výchovy 

a hodnotové orientace, ale i v oblasti volnočasových a sportovních aktivit. Jak uvádějí LaVoi 

a Babkes Stellino (2008) i Sekot (2019), jejich postoje, názory, zkušenosti a přístup ke sportu 

výrazně formují vztah dítěte ke sportu i jeho samotné sportovní zapojení. Vzhledem ke své 

roli hlavních autorit v raném věku dítěte mají rodiče možnost přímo ovlivnit, jak bude dítě 

sport vnímat, zda jako přirozenou a pozitivní součást života, nebo jako povinnost či 

prostředek k dosahování výkonu. Rodiče tak vytvářejí hodnotové a sociální klima, které tak 

je pro dítě orientačním rámcem.  

Tento vliv se začíná uplatňovat již v raném dětství, kdy se dítě se sportem setkává poprvé. 

Dítě se začíná setkávat se sportem často již v předškolním věku, kdy jeho první zkušenosti 

s pohybem a tělesnými aktivitami vznikají právě ve vztahu s rodiči. V tomto období je 

klíčové, aby rodiče podporovali radost z pohybu, přirozenou zvídavost dítěte a pozitivní 

emoce spojené s aktivitou. Aktivní účast rodičů, ať už formou společných her, sportování, 

nebo prostého povzbuzení, napomáhá vytvářet pevný základ pro zdravý vztah ke sportu, 

který není postaven pouze na výkonu, ale především na vnitřní motivaci. Jak uvádějí Kanters 

a kol. (2010), právě rané pozitivní zkušenosti s pohybem a zapojení rodičů v tomto období 

představují důležitý prediktor celoživotního vztahu ke sportovní aktivitě dítěte. Jedním 

z nejzásadnějších faktorů dlouhodobého setrvání dítěte u sportu je právě vnitřní motivace, 

tedy touha sportovat kvůli pozitivním pocitům, radosti z pohybu, potřebě se zlepšovat nebo 

trávit čas s vrstevníky. Sekot (2019) i LaVoi a Babkes Stellino (2008) upozorňují, že vnější 

tlak a orientace pouze na výkon, často vycházející z rodičovských očekávání, však mohou 
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tuto motivaci narušit. V tomto ohledu je role rodiče dvojí, měl by být oporou, která dítě 

podporuje, ale zároveň by měl respektovat jeho individualitu, schopnosti a vývojová 

specifika. Vedle motivace hraje v rodičovském působení klíčovou roli také emoční rovina, 

kdy emoční podpora ze strany rodičů je zcela zásadní. Sportovní prostředí přináší nejen 

radost z úspěchu, ale také nutnost čelit neúspěchům, zklamání a stresu. Dítě musí cítit, že je 

přijímáno bezpodmínečně, nezávisle na výsledcích, výkonech nebo srovnávání s ostatními. 

Jak zdůrazňují Sekot (2019) a LaVoi a Babkes Stellino (2008), rodiče, kteří vytvářejí emočně 

bezpečné prostředí, pomáhají dítěti budovat zdravé sebevědomí, odolnost vůči tlaku 

a pozitivní postoj k výzvám, které sport přináší. Tzv. bezpečné motivační klima, které 

podporuje psychosociální rozvoj dítěte, je podle těchto autorů jedním z klíčových prvků 

dlouhodobé sportovní spokojenosti a vyrovnaného vývoje. 

Další neméně důležitou podporou je i podpora praktická a organizační. Účast na sportovních 

aktivitách, ať už na rekreační, nebo výkonnostní úrovni, vyžaduje čas, finanční prostředky 

a logistické zajištění. Rodiče často hradí vybavení, tréninky, dopravu na soutěže a podílejí 

se na chodu klubu či týmu. Tato angažovanost není jen praktickým předpokladem účasti 

dítěte ve sportu, ale také signálem, že sport má v rodině svou hodnotu a význam (Sekot, 

2019). 

Významným faktorem formování postojů dítěte ke sportu je také model chování, který 

rodiče svým jednáním předávají. Sekot (2019) i LaVoi a Babkes Stellino (2008) upozorňují, 

že děti se učí nápodobou, pokud rodiče sami aktivně sportují nebo pohyb zařazují do svého 

běžného života, je pravděpodobné, že dítě bude sport vnímat jako přirozenou a pozitivní 

součást každodenního fungování. Naopak, pokud rodiče sice deklarují podporu sportu, ale 

sami jsou pasivní, může u dítěte vznikat rozpor mezi slovy a skutečným významem pohybu, 

což podle autorů může negativně ovlivnit jeho vnitřní motivaci. S tím úzce souvisí i hodnoty, 

které rodiče dítěti ve vztahu ke sportu zprostředkovávají. Rodiče sehrávají také klíčovou roli 

při formování hodnotového rámce, v němž dítě sportuje. Jak uvádějí Sekot (2019) a LaVoi 

a Babkes Stellino (2008), sport je výchovným prostředím, kde se dítě učí disciplíně, 

vytrvalosti, týmové spolupráci, zvládání emocí a principům fair play. Tyto hodnoty mohou 

rodiče posilovat tím, jak na sport dítěte nahlížejí, jak reagují v situacích úspěchu i neúspěchu 

a jaké priority v souvislosti se sportem kladou. Přehnaná očekávání, neustálé srovnávání 

s ostatními nebo zasahování do trenérské práce však mohou vést ke stresu, ztrátě radosti ze 

sportu a v krajních případech až k úplnému odmítnutí sportovní činnosti. 
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V určité fázi sportovní dráhy dítěte se mohou objevit situace, kdy je třeba přehodnotit 

zapojení do konkrétní aktivity. I zde hraje rodičovský přístup zásadní roli. V situacích, kdy 

dítě ztrácí zájem o určitý sport, ať už kvůli nevyhovujícím mezilidským vztahům, změně 

preferencí nebo osobnostnímu vývoji, Sekot (2019) zdůrazňuje, že je důležité, aby rodiče 

reagovali s pochopením a podpořili dítě v hledání nové sportovní aktivity. Tento přístup 

přispívá k tomu, že dítě zůstane pohybově aktivní, a zároveň posiluje důvěru mezi dítětem 

a rodičem. 

Zásadní je i schopnost rodiče vytvářet prostředí, v němž je sport vnímán jako prostředek 

všestranného rozvoje dítěte, nikoli jako jediný cíl. Sekot (2019) i Kanters (2010) zdůrazňují, 

že vyvážený přístup, který kombinuje motivaci s respektem, aktivní zapojení s vědomím 

individuality dítěte a podporu bez tlaku na výkon, je základem pro zdravý a dlouhodobý 

vztah dítěte ke sportu. Rodiče by měli respektovat názor dítěte, jeho potřebu samostatného 

rozhodování i právo na volbu sportovní cesty v souladu s jeho zájmy a schopnostmi. 

2.5 Pohled rodičů a sport dětí 

Rodiče hrají v životě dítěte, a obzvlášť sportujícího dítěte, nezastupitelnou roli. Jsou prvními 

a nejvlivnějšími vzory, podle nichž si dítě formuje vztah k tělu, pohybu i ke zdraví obecně. 

V předškolním věku dítě od rodičů, často i nevědomě, přebírá mnoho jejich názorů, postojů 

i způsobů chování, včetně přístupu k fyzické aktivitě. Rodina je tak prvním prostředím, kde 

se dítě seznamuje s pohybovou aktivitou, a právě zde se kladou základy vztahu dítěte ke 

sportu a zdravému životnímu stylu (Špaňhelová, 2008). Tento raný vliv je natolik silný, že 

často určuje, jak dítě vnímá pohybové aktivity v pozdějších etapách vývoje. Rodina je 

prostředím, kde se dítě poprvé seznamuje s pohybem, a právě zde se kladou základy 

celoživotního vztahu ke sportu. Důležitou roli zde hraje nejen aktivní zapojení rodičů, ale 

i jejich postoj, zda pohyb vnímají jako běžnou součást života, nebo jako obtížnou povinnost. 

Pokud je sport rodiči pozitivně podporován, dítě jej často vnímá jako přirozený a žádoucí 

způsob trávení času. Naopak negativní nebo lhostejný postoj rodičů ke sportu může vést 

k nezájmu dítěte o pohybovou aktivitu. 

Postoj rodičů se tak promítá nejen do sportovního zapojení dítěte, ale i do hlubších vrstev 

jeho osobnostního rozvoje. Z hlediska psychologického vývoje dítěte je aktivní přístup 

rodičů k pohybu důležitý také pro budování vztahu k vlastnímu tělu, k vnímání jeho 

možností a limitů, stejně jako k sebevědomí. Společné aktivity, hra nebo fyzický kontakt 

nejen podporují motorický vývoj, ale zároveň přispívají k rozvoji emoční stability 
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a sociálních dovedností. Dobře osvojené pohybové základy v raném věku navíc vytvářejí 

předpoklad pro úspěšnější zvládání náročnějších sportovních úkonů v pozdějším dětství 

i adolescenci (Soumar, 2007). Pohyb v rodině tak má přesah nejen do tělesné roviny, ale i do 

emocionální a sociální oblasti vývoje dítěte. 

Výchova ke sportu navíc přesahuje rámec fyzické zdatnosti. Skrze sport se dítě učí 

disciplíně, týmové spolupráci, vytrvalosti, zvládání neúspěchu i radosti z úspěchu. Rodiče, 

kteří jsou si tohoto vlivu vědomi, mohou vědomě využívat sport jako prostředek k podpoře 

nejen fyzického, ale i sociálního a intelektuálního rozvoje dítěte (Špaňhelová, 2008). Pohled 

rodičů na sport dítěte je proto klíčovým faktorem nejen ve sportovní výchově, ale i při 

formování celkové životní rovnováhy a zdraví dítěte (Soumar, 2007). 

2.5.1 Vliv rodinného prostředí a osobního příkladu 

Rodinné prostředí tvoří základní rámec, ve kterém se formují návyky a životní postoje dítěte. 

Vliv rodiny je patrný nejen na úrovni hodnotové orientace, ale i v každodenních činnostech, 

včetně pohybového chování. Jedním z nejvýraznějších faktorů, který z rodiny vychází, je 

osobní příklad rodičů. Z výzkumů jednoznačně vyplývá, že chování rodičů v oblasti 

pohybové aktivity, ať už aktivní, nebo pasivní, má přímý dopad na pohybové chování jejich 

dětí (Sigmund et al., 2008). 

Aktivní rodiče, kteří pravidelně sportují, cvičí nebo se věnují alespoň běžné každodenní 

pohybové aktivitě (např. chůzi), přirozeně vedou své děti k aktivnějšímu životnímu stylu. 

Sigmund a kol. (2008) ve své studii zjistili, že děti rodičů s vyšší úrovní fyzické aktivity 

vykazují významně vyšší počet kroků za den než děti rodičů s nižší aktivitou. Tento rozdíl 

byl pozorovatelný jak ve všedních dnech, tak o víkendech, přičemž nejvýrazněji se projevil 

u dětí ve věku od 8 do 13 let. Aktivní rodiče tak nepůsobí pouze jako vzor, ale zároveň 

vytvářejí podmínky a příležitosti pro aktivní trávení volného času. 

Například i zdánlivě nenápadné projevy, jako je cvičení rodiče vedle dětské postýlky nebo 

jízda na kole při procházce s kočárkem, mají pro dítě významný signální účinek. Dítě se učí, 

že pohyb je přirozenou součástí každodenního života, nikoli výjimečná aktivita vázaná na 

konkrétní čas nebo prostředí. Tento neformální výchovný efekt bývá často silnější než 

formální verbální výchova, protože je přenášen opakovaně, přirozeně a v kontextu 

každodenního života (Soumar, 2007). Naopak nízká pohybová aktivita rodičů, případně 

jejich sedavý způsob trávení volného času, může mít na dítě opačný účinek. V navazující 

studii Sigmunda a kol. (2008) bylo prokázáno, že děti rodičů se sedavým způsobem života 
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byly méně aktivní a častěji trávily čas pasivními činnostmi, jako je sledování televize. To 

vede ke zvýšenému riziku vzniku negativních návyků, které se mohou dlouhodobě odrazit 

v celkovém zdravotním stavu dítěte, včetně nadváhy, snížené fyzické zdatnosti nebo 

problémů s koncentrací. 

Rodina jako prostředí tedy nefunguje pouze jako rámec, ale také jako aktivní činitel 

utvářející vztah dítěte k pohybu. Osobní příklad rodičů se v tomto ohledu ukazuje jako jeden 

z nejsilnějších prediktorů budoucí fyzické aktivity dítěte (Sigmund et al., 2008). Kladný 

a aktivní přístup rodičů podporuje nejen zdraví, ale přispívá i k celkové psychické pohodě, 

emoční stabilitě a vyšší míře autonomie dítěte. Právě skrze sport a pohybovou aktivitu lze 

harmonicky rozvíjet jak fyzické, tak kognitivní i sociální dovednosti dítěte (Soumar, 2007). 

2.5.2 Motivace a přístup rodičů ke sportu 

Motivační rovina rodičovského vlivu je pestrá a často závisí na zkušenostech a očekáváních 

rodičů. Motivace dětí ke sportu a jejich dlouhodobý vztah k pohybovým aktivitám je do 

velké míry formován přístupem rodičů. Rodina a její výchovné prostředí představují 

základní rámec, ve kterém se utvářejí nejen hodnoty a postoje dítěte, ale i jeho každodenní 

návyky včetně vztahu ke sportu. Sekot (2019) upozorňuje, že výchovné styly rodičů mohou 

hrát významnou roli nejen v rozvoji osobnosti dítěte, ale i v jeho vnitřní motivaci k fyzickým 

aktivitám. 

Podle Sekota (2019) jsou rozlišovány čtyři základní rodičovské výchovné styly autoritářský, 

autoritativní, liberální a lhostejný, přičemž nejvíce pozitivní dopad na motivaci ke sportu má 

styl autoritativní. Tento přístup je založen na respektu, důslednosti a podpoře, zároveň však 

dítěti ponechává určitou míru autonomie. Autoritativní rodiče se aktivně zajímají o sportovní 

činnost svého dítěte, naslouchají jeho potřebám a dokážou jej vhodně podporovat bez 

nátlaku. Naopak autoritářský styl, který upřednostňuje poslušnost a výkon bez ohledu na 

osobní zájmy dítěte, může vést ke ztrátě radosti ze sportu, frustraci a v krajních případech 

až k odmítnutí sportovní aktivity. 

Motivační složka je úzce propojena s vnímáním sportu jako prostředku seberealizace, 

socializace a zdravého životního stylu. Sekot (2019) upozorňuje, že v současné společnosti, 

silně ovlivněné konzumerismem a sedavým způsobem života, je právě aktivní zapojení 

rodičů do sportu klíčovým faktorem, který může u dětí formovat potřebu pravidelného 

pohybu. Důležitost přístupu rodičů potvrzuje i sportovní teorie. Podle Periče a Dovalila 

(2010) je trénink dlouhodobý a náročný proces, jehož efektivita závisí nejen na samotném 
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sportovci a trenérovi, ale i na sociálním prostředí, zejména na rodině. Z hlediska sportovního 

tréninku je role rodičů nejvýraznější v raných fázích sportovní přípravy. Právě v tomto 

období dítě nejvíce nasává postoje a hodnoty od svých nejbližších. Pokud rodiče dokážou 

vytvářet pozitivní emoční prostředí a zároveň podporovat pravidelnost, disciplínu a správné 

návyky, významně přispívají k tomu, aby dítě mohlo sport vnímat jako přirozenou 

a radostnou součást svého života. 

Vliv rodičů na sportovní motivaci dětí však není pouze přímý, ale i nepřímý, skrze vlastní 

chování, názory na pohyb, zdraví či výkon. Děti často kopírují modely chování svých rodičů, 

a proto je důležité, aby rodiče nejen deklarovali význam sportu, ale i sami byli aktivní, či 

alespoň svým postojem vytvářeli prostor pro jeho rozvoj. Motivace dítěte pak není vázána 

jen na krátkodobý cíl (např. výhru nebo medaili), ale stává se trvalou součástí životního 

stylu. 

Zásadní roli přitom hraje také míra očekávání ze strany rodičů. Příliš vysoké nároky, spojené 

s tlakem na výkon, mohou dítě demotivovat a vést k psychickému přetížení. Naopak podpora 

zdravé soutěživosti, snaha o dosažení vlastního maxima a respektování individuálních 

možností dítěte jsou klíčem k rozvoji pozitivního vztahu ke sportu a k dlouhodobé vnitřní 

motivaci. 

2.6 Vnímání rizik sportovních aktivit z pohledu rodičů 

Vnímání rizik sportovních aktivit z pohledu rodičů je tématem, které se v současném 

výzkumu sportovní psychologie a pedagogiky těší rostoucímu zájmu. Leff (1995) i Hamstra 

(2002) poukazují na to, že rodiče, jakožto hlavní činitelé rozhodující o volnočasových 

aktivitách svých dětí, hrají klíčovou roli při výběru sportu, míře zapojení a setrvání dítěte ve 

sportovním prostředí. Jejich postoje k rizikům, ať už zdravotním, psychickým či sociálním, 

formují nejen ochotu dítěti sport umožnit, ale i kvalitu jeho celkové zkušenosti. 

Ze současných studií vyplývá, že rodiče často pociťují rozpolcený vztah ke sportovní 

činnosti svých dětí. Na jedné straně si uvědomují benefity pravidelné pohybové aktivity, 

včetně rozvoje disciplíny, sociálních vazeb a zdravého životního stylu, jak ukazují Leff 

(1995) a Hamstra (2002), na straně druhé vnímají reálná i potenciální rizika, která 

s intenzivním sportem souvisejí. Mezi nejčastější obavy rodičů patří strach ze zranění, 

především v kontaktních a kolizních sportech, jako je fotbal, ragby, hokej, lakros či bojové 

sporty. Kim (2021) uvádí, že výzkum zaměřený na rodiče mladých hráčů kontaktního rugby 
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ukázal, že přestože si rodiče byli vědomi častého výskytu otřesů mozku a dalších poranění, 

často tyto obavy potlačovali nebo racionalizovali pomocí psychologických strategií, které 

jim umožnily vyrovnat se s vnitřním napětím mezi touhou dítěti sport dopřát a obavou o jeho 

zdraví. Anderson (2022) doplňuje, že jednou z nejčastějších strategií bylo přirovnávání 

rizika k jiným, méně rizikovým sportům, někdy to rodiče řešili přeceňováním přínosů, které 

sport dítěti přinese, čímž došlo k zpochybňování nebezpečí.  

Pro rodiče tedy představuje náročnou výzvu sladit touhu umožnit dítěti sportovní činnost 

s vlastními obavami o jeho zdraví a bezpečí. Tato rozpolcenost se potvrzuje 

i v kvantitativních datech. Ve studii Hibshmana a kol. (2022) téměř polovina rodičů uvedla, 

že by neumožnila svému dítěti účast v kolizním sportu, přičemž hlavními důvody byly obavy 

o fyzické zdraví a bezpečí. Podle Andersona (2022) a Hamstry (2002) rodiče, kteří se 

rozhodli dítěti daný sport zakázat, uváděli jako hlavní zdroj svého rozhodnutí lékařská 

doporučení, mediální zprávy o rizicích a zkušenosti ostatních rodičů. Hibshman (2022) dále 

upozorňuje, že právě lékařský názor měl větší váhu než mediální zprávy, což poukazuje na 

důležitost potřeby kvalifikovaných zdravotníků ve sportovních oblastí. V rozhodování se 

dále odráží i věk a pohlaví dítěte, starší děti mají častěji možnost rozhodování ovlivnit vlastní 

motivací, zatímco rodiče mladších dětí zůstávají dominantními činiteli při rozhodování. 

Dalším podstatným faktorem je osobní zkušenost rodiče se zraněním dítěte. Výzkumy 

ukazují, že pokud dítě prodělalo sportovní úraz, rodiče vykazují vyšší míru úzkosti 

a současně sníženou tendenci ke chvále a porozumění (Kovács, 2024). Tento přístup 

v rodičovském chování však může mít negativní důsledky pro motivaci a psychickou 

pohodu dítěte, které obzvláště v období vývoje potřebuje právě podporu a citlivé vedení. 

Zajímavý je také rozdíl mezi tím, jak rizika vnímají děti a jak rodiče (Hernandez, 2021). 

Zatímco děti často sport vnímají jako cestu k seberealizaci či splnění snu, rodiče více zvažují 

praktické aspekty a zdravotní dopady. Studie ukázala, že rodiče častěji, než jejich děti 

označují riziko zranění za extrémně důležité, a zároveň vykazují nižší míru optimismu 

ohledně případných přínosů specializace v jednom sportu 

Obavy rodičů se však netýkají jen tělesného zdraví. Významnou roli sehrává i psychická 

stránka. Rodiče často vnímají, že sportovní prostředí může klást na děti vysoké nároky 

spojené s výkonem, soutěživostí a tlakem na úspěch (Hamstra, 2002). Častým vnitřním 

konfliktem je obava, že dítě bude vystaveno přílišnému psychickému tlaku, který nemusí 

zvládnout (Leff, 1995). Rodiče se bojí, že by sport mohl negativně ovlivnit duševní pohodu 
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jejich dítěte, přispět ke stresu, ztrátě sebevědomí nebo pocitu nedostatečnosti. Zejména 

rodiče, kteří mají vysoká očekávání nebo sami vnímají sport jako cestu k úspěchu a uznání, 

často přenášejí tuto optiku na dítě. Teixeiry a kol. (2024) ukazuje, že právě v takových 

rodinách dochází častěji k rozvoji perfekcionistických tendencí, nejen u rodičů, ale 

především u dětí, které vnímají, že jsou oceňovány jen za výkon a bezchybnost. Tato potřeba 

neustále „nezklamat“ pak může vést ke zvýšené psychické zátěži, strachu ze selhání, nízké 

vnitřní motivaci a v některých případech až k opuštění sportu. Rodiče tak často balancují 

mezi podporou a tlakem, mezi přáním, aby dítě uspělo, a obavou, že psychická cena za tento 

úspěch bude příliš vysoká (Leff, 1995). 

Zajímavým paradoxem je, že obavy z rizika se mohou projevovat i opačným směrem. 

Někteří rodiče se obávají, že přílišná ochrana a zákaz aktivit by mohly dítě připravit 

o přirozené rozvojové podněty, samostatnost a zdravý pohybový režim. Výzkum Jerebine 

a kol. (2024) ukázal, že děti rodičů s vyšší tolerancí k riziku v dětské hře častěji dosahují 

doporučené denní dávky fyzické aktivity a častěji se účastní pohybově náročné, volné 

a někdy i lehce rizikové aktivity jako je lezení na stromy, překonávání překážek nebo 

samostatné hraní venku. Přesto však většina rodičů (konkrétně 78 %) ve výzkumu 

vykazovala nízkou toleranci vůči těmto činnostem, což poukazuje na zakořeněný opatrný 

přístup, který však může dítěti bránit v důležitém vývoji pohybových a adaptačních 

dovedností. 

Je patrné, že rodičovské obavy jsou oprávněné a velmi různorodé. Podle Kovácse (2024) se 

neomezují pouze na riziko fyzických zranění, ale zahrnují také psychickou zátěž, sociální 

tlak, obavy z neúspěchu. Leff (1995) upozorňuje na nejistotu, zda dítě dokáže naplnit 

očekávání rodičů, což může být dalším zdrojem napětí. Kramersa (2023) pak zdůrazňuje, že 

rozdílné vnímání rizik mezi rodiči, dětmi a odborníky může snadno vést k problémům 

v tréninku. Rodičům v těchto situací pomáhá otevřená komunikace s trenéry a zdravotníky, 

mít dostatek dostupných a srozumitelných informací o nárocích a rizicích sportu. 

2.6.1 Vnímání rizik sportovních aktivit z pohledu rodičů v gymnastických sportech 

Gymnastické sporty, včetně sportovní gymnastiky, sportovního cheerleadingu, 

akrobatického rock and rollu, teamgymu či parkuru, představují sporty s vysokými nároky 

na fyzickou i psychickou připravenost sportovců. Z pohledu rodičů jsou tyto sporty často 

vnímány jako atraktivní, esteticky hodnotné a rozvíjející všestranné pohybové dovednosti. 

Zároveň však v nich rodiče identifikují specifická rizika, která zásadním způsobem ovlivňují 
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rozhodování o zapojení jejich dítěte do sportovní přípravy. Jedním z nejčastěji vnímaných 

rizik je riziko zranění, zejména kvůli častým výskokům, dopadům, přemetům, akrobatickým 

prvkům a práci v různých rovinách. Rodiče si často uvědomují, že gymnastika patří mezi 

sporty s vysokou úrazovostí (Jemni, 2011). To dokládá například studie Caine et al. (2003), 

která uvádí, že sportovní gymnastika patří mezi nejvíce úrazové sporty u mládeže, přičemž 

častá jsou zejména poranění horních končetin a páteře.  

Druhou oblastí rizik, kterou rodiče reflektují, je psychická a fyzická zátěž, jež může být 

neadekvátní věku dítěte. Rodiče vyjadřují obavy z příliš časné specializace, intenzivního 

tréninkového zatížení nebo tlaků na výkon, které mohou vést k vyhoření, ztrátě motivace 

nebo k narušení psychického vývoje dítěte (Jayanthi et al., 2013). Významným faktorem je 

zde i trenérský přístup, autoritativní styl vedení a důraz na výkon může být vnímán jako 

potenciálně rizikový z hlediska dlouhodobé sportovní participace dítěte (Sekot, 2011). 

  



31 

 

3 CÍLE 

Cílem práce je popsat jak vybrané okolnosti, faktory a hodnotová východiska přispívají 

k rozhodnutí rodičů při výběru sportovní specializace pro své děti v oblasti gymnastických 

sportů, konkrétně sportovního cheerleadingu a akrobatického rock and rollu v Praze a ve 

Středočeském kraji.  
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4 PROBLÉM A VÝZKUMNÉ OTÁZKY 

Sportovní cheerleading i akrobatický rock and roll vykazují řadu společných charakteristik, 

včetně vysoké fyzické náročnosti, propracované choreografie, týmové spolupráce a soutěžní 

struktury sahající od národní až po mezinárodní úroveň. Oba sporty patří do skupiny 

esteticko-koordinační, kde se hodnotí nejen náročnost a technika provedení, ale také 

rytmická přesnost, pohybová synchronizace a celkový vizuální dojem vystoupení. Důležitou 

roli hraje hudba, která určuje tempo a strukturu výkonu a je úzce propojena 

s choreografickým zpracováním. Vedle techniky je však v obou sportech kladen důraz také 

na prezentační složku a práci s publikem. Zatímco sportovní cheerleading je na přímé 

interakci s diváky přímo postaven, i v akrobatickém rock and rollu je výraz, kontakt 

s publikem a schopnost vytvořit show významnou součástí hodnocení. Právě propojení 

fyzického výkonu, výrazového projevu a týmové souhry činí tyto sporty atraktivní volbou 

pro mladé sportovce, kteří hledají spojení mezi sportem, uměním a dynamikou veřejného 

vystupování. Tyto charakteristiky přirozeně vyvolávají otázky týkající se toho, jak rodiče 

vnímají specifika obou sportů, jaké faktory ovlivňují jejich rozhodování a co očekávají od 

sportovní dráhy svých dětí. Na základě těchto východisek byly formulovány následující 

výzkumné otázky: 

1. V kolika letech děti zahajují sportovní přípravu ve sportovním cheerleadingu 

a akrobatickém rock and rollu, jak často trénují, a liší se tyto parametry mezi sporty 

a pohlavím dítěte?  

2. Jaké faktory (osobní, praktické, sociální, mediální) ovlivňují rozhodování rodičů při 

výběru gymnastického sportu a jak rodiče vnímají nároky a rizika sportovního 

cheerleadingu a akrobatického rock and rollu, a jak se toto vnímání liší mezi těmito 

dvěma sporty? 

3. Jaká jsou očekávání rodičů, co se týče sportovní budoucnosti dítěte ve sportovního 

cheerleadingu a akrobatického rock and rollu a jak se liší v čase? 
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5 METODIKY PRÁCE 

Metodologická část práce využívá kvantitativní přístup k výzkumu, který je podle Hendla 

(2016), Reichela (2009) i Sedláčka (2012) vhodný pro získání strukturovaných 

a srovnatelných dat od většího počtu respondentů. Konkrétně byl zvolen dotazníkový typ 

šetření, který umožňuje efektivní sběr dat na dálku, se zachováním anonymity 

a minimalizací výzkumného vlivu na respondenta. Tento způsob sběru dat je rovněž 

výhodný z hlediska geografické dostupnosti, neboť oslovuje cílovou skupinu napříč 

regionem bez nutnosti osobního kontaktu. 

5.1 Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor tvoří rodiče dětí, které se aktivně věnují či věnovaly sportovnímu 

cheerleadingu nebo akrobatickému rock and rollu na území hlavního města Prahy 

a Středočeského kraje. Tento region byl zvolen záměrně především z důvodu dostupnosti 

a vysoké koncentrace klubů obou zkoumaných gymnastických sportů, je však nutné vnímat 

tento výběr jako jedno z omezení práce, jelikož výsledky nelze bezvýhradně generalizovat 

na celou populaci. Do výzkumu byli zařazeni respondenti na základě záměrného výběru, 

výběrové kritérium tvořila přímá zkušenost s jedním ze dvou specifikovaných sportů, tedy 

že dítě respondenta aktuálně dochází nebo v posledních třech letech docházelo do 

příslušného sportovního oddílu.  

Tento region byl zvolen záměrně především z důvodu dostupnosti a vysoké koncentrace 

klubů obou zkoumaných gymnastických sportů (viz tabulka 1). V oblasti Prahy 

a Středočeského kraje se nachází devět aktivních klubů sportovního cheerleadingu a čtrnáct 

klubů aktobtického rock and rollu. Ve sportovním cheerleadingu je patrné, že jádrem rozvoje 

je hlavní město Praha, kde působí šest týmů: JNS Cheerleaders, Prague Eagles Cheerleaders, 

Fighters Cheerleaders, Cheer Academy, Wild Cheerleaders, Cheerleaders Bees. Ve 

Středočeském kraji ve sportovním cheerleadingu působí méně klubů: Power Cheerleaders, 

Bobcats Cheerleaders, Black Tigers Cheerleaders (B.T.C.). Tyto týmy se zaměřují jak na 

výkonnostní, tak na rekreační úroveň. Některé z nich patří k největším v republice a mají 

bohaté zkušenosti se soutěžemi na národní i mezinárodní úrovni. Nabízejí tréninky pro různé 

věkové kategorie a často organizují letní soustředění, náborové akce nebo exhibice pro 

veřejnost (ČACH-členské kluby, 2017). V případě akrobatického rock and rollu, můžeme 

vidět, že tento sport má širší základu a větší historii. V Praze působí celkem jedenáct 
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aktivních klubů: Club RNR Marko, Groovy Cats, KOLB Dance VSK FTVS Praha, 

KP – Praha, RnR Alpha, Sokol Pražský, RRC Domino TJ, Sokol Jinonice, TAKT ND 

Rokenrol, TASK Boogie Woogie Praha, TASK Silueta Praha, TJ Sokol Kampa Praha. Ve 

středočeském kraji mají menší zástup, a to konkrétně tři kluby: Hes Rock, TŠ Twist Říčany, 

TJ Sokol Říčany a Radošovice (viz Tabulka 1). Z uvedeného přehledu vyplývá, že jak 

sportovní cheerleading, tak akrobatický rock and roll mají v Praze a Středočeském kraji silné 

zastoupení (Český svaz akrobatického rock and rollu, 2001)  

Tabulka 1: Zastoupení klubů sportovního cheerleadingu a akrobatického rock and rollu 

v Praze a Středočeském kraji 

Kraj Sportovní cheerleading Akrobatický rock and roll 

Praha 6 11 

Středočeský kraj 3 3 

Celkem 9 14 

 

Respondenti byli osloveni prostřednictvím několika komunikačních kanálů. Přímá 

distribuce dotazníku probíhala zejména skrze sociální sítě, konkrétně Instagram, Facebook, 

WhatsApp a zároveň byla využita i emailová komunikace, kdy byly kontaktovány jednotlivé 

sportovní kluby s žádostí o předání dotazníku rodičům dětí zapojených do jejich sportovních 

aktivit. Kontakty na tyto kluby byly získány ze dvou hlavních zdrojů: jednak z veřejně 

dostupných informací uvedených na oficiálních webových stránkách klubů, jednak 

prostřednictvím osobních kontaktů. Výběr oslovených klubů byl proveden cíleně na základě 

jejich členství v příslušných sportovních asociacích, které poskytují aktuální seznamy 

aktivních oddílů ve sportovním cheerleadingu a akrobatickém rock and rollu. 

5.2 Metody sběru a zpracování dat 

Zvolená metoda je opřena o principy standardizace, která zajišťuje, že každý respondent je 

vystaven totožnému souboru otázek ve stejném pořadí a formátu. To eliminuje výzkumné 

zkreslení a zvyšuje reliabilitu dat (Gavora, 2010). Dotazník obsahoval kombinaci 

uzavřených a otevřených otázek, které zjišťovaly socio-demografické údaje, sportovní 

historii dítěte, frekvenci tréninků, důvody výběru daného sportu, očekávání rodičů, vnímaná 

rizika a náklady, a dále poskytoval prostor i pro volné odpovědi v otevřených otázkách. Tato 

kombinace metod umožňuje komplexnější pohled na výzkumný problém a poskytuje hlubší 
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porozumění individuálním motivacím rodičů i jejich subjektivnímu hodnocení sportovního 

zapojení dítěte (Čermák a kol., 2007). 

Témata dotazníku byla zvolena tak, aby pokrývala více úrovní rozhodování rodičů, od 

racionálních důvodů, například dostupnost sportu nebo jeho finanční náročnost, tak i na 

emocionální a hodnotové faktory, jako jsou výchovné přínosy a vztah dítěte ke sportu. Dále 

zohledňovala i vnější vlivy, například doporučení trenérů, vliv médií nebo vrstevníků (viz. 

Příloha 1). 

Dotazník obsahoval celkem třicet tři otázek, z nichž převážná většina byla uzavřeného typu. 

Mezi tyto položky patřily dichotomické otázky s odpověďmi typu ano/ne, dále otázky 

s výběrem jedné či více odpovědí a také škálové položky, využívající Likertovu škálu pro 

zhodnocení subjektivních postojů. Dotazník obsahoval i několik otevřených otázek, které 

poskytly respondentům prostor k vlastnímu vyjádření. Tematicky se dotazník zaměřoval na 

pět hlavních oblastí: základní demografické údaje rodičů, dále na sportovní zapojení dítěte, 

na motivaci rodičů k výběru konkrétního sportu, na vnímání rizik a očekávání, a v neposlední 

řadě na finanční a organizační náročnost. 

Data byla sbírána prostřednictvím online dotazníku, který byl navržen a distribuován pomocí 

Microsoft Forms. Tento nástroj byl zvolen pro svou přístupnost, uživatelskou přívětivost 

a možnost exportu odpovědí do strukturovaného formátu pro další zpracování. Online forma 

umožnila flexibilní šíření dotazníku mezi cílovou skupinu respondentů (rodiče dětí 

zapojených do sportovního cheerleadingu nebo akrobatického rock and rollu), aniž by bylo 

nutné jejich fyzické oslovení. Sběr dat probíhal v období od 10. 4. do 15. 5. 2025 a byl časově 

vymezen, aby byla zajištěna kontrola nad výzkumným procesem a minimalizovány vnější 

proměnné, které by mohly ovlivnit výsledky. Účast byla zcela dobrovolná a anonymní. 

Respondenti byli informováni o účelu výzkumu, způsobu využití dat i o svém právu účast 

kdykoli ukončit (viz. Příloha 2). Sběr dat probíhal na základě informovaného souhlasu 

s účastí, který byl součástí úvodní části dotazníku. 

Po ukončení sběru dat byly odpovědi exportovány do formátu Excel, kde byly následně 

analyzovány pomocí deskriptivních statistických metod. Konkrétně byly využity tři hlavní 

výzkumné přístupy, které dohromady vytvořily komplexní pohled na postoje rodičů ke 

sportovnímu zapojení jejich dětí, přičemž základní metodou byla deskriptivní statistika, 

která umožnila kvantifikaci odpovědí respondentů prostřednictvím výpočtu absolutních 

a relativních četností, průměrných hodnot a mediánů, jež byly následně vizualizovány 
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pomocí tabulek a grafů. Dalším analytickým nástrojem byla kontingenční analýza, jež 

sloužila ke srovnání kategoriálních proměnných, jako například vztahu mezi zvoleným 

sportem a očekáváním rodičů nebo vnímanou finanční náročností. Doplněním 

kvantitativního přístupu byla tematická analýza odpovědí na otevřené otázky, která byla 

zpracována manuálně a jejím cílem bylo identifikovat opakující se témata a významové 

vzorce ve výpovědích rodičů. Tato část analýzy poskytla kvalitativní vhled do motivací 

a postojů rodičů a přispěla k hlubšímu porozumění získaným výsledkům. Díky kombinaci 

strukturovaných a volných odpovědí bylo možné nejen kvantifikovat hlavní trendy, ale také 

postihnout individuální rozdíly a nuance v hodnocení sportovního zapojení dětí. 

Pro vyjádření velikosti efektu některých zjištění byla využita míra efektu známá jako 

Cohenovo h, která slouží ke srovnání rozdílů mezi dvěma podíly (procenty). Hodnota 

h představuje porovnávané podíly. Velikost efektu se podle doporučení Cohena (1988) 

interpretuje takto: h <0,20: zanedbatelný efekt (nebo též „téměř nulový“), 0,20 ≤ h <0,50: 

malý efekt, 0,50 ≤ h <0,80: střední efekt, h ≥ 0,80: velký efekt. Tento přístup umožňuje lépe 

porozumět tomu, zda zjištěné rozdíly v postojích rodičů k jednotlivým sportům mají věcný 

(praktický) význam. 

5.2.1 Vyhodnocení výsledků – analýza dat 

Pro vyhodnocení dat získaných prostřednictvím dotazníkového šetření byl zvolen 

kombinovaný přístup, který zahrnoval kvantitativní i kvalitativní metody. Tento smíšený 

postup odpovídal struktuře dotazníku, jenž obsahoval jak uzavřené otázky s výběrem 

odpovědí, tak i otázky otevřené umožňující volnou formulaci názorů a postojů. Díky tomu 

bylo možné získat nejen přehled o zastoupení jednotlivých odpovědí, ale také hloubkový 

vhled do motivací, zkušeností a preferencí rodičů dětí zapojených do vybraných 

gymnastických sportů. 

Uzavřené otázky byly zpracovány pomocí deskriptivní statistiky, přičemž analýza 

zahrnovala výpočet absolutních a relativních četností a u vhodných položek také 

aritmetických průměrů. Výsledky byly následně znázorněny grafů a tabulek, které byly 

zvoleny s cílem zajistit co nejvyšší přehlednost a interpretovatelnost. Tento způsob 

zpracování byl aplikován zejména na ty části dotazníku, které odpovídají výzkumným 

otázkám zaměřeným na faktory ovlivňující rozhodování rodičů, jejich motivace, očekávání, 

vnímaná rizika i pohled na dostupnost klubů a kvalitu tréninkového zázemí. 
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U vybraných proměnných, které bylo vhodné navzájem porovnat, byli použity komparativní 

grafy. Ty umožnily sledovat souvislosti mezi kategoriálními proměnnými, například mezi 

typem sportu (sportovní cheerleading vs. akrobatický rock and roll) a očekáváním rodičů 

ohledně budoucnosti dítěte ve sportu, nebo mezi sportem a vnímanou finanční náročností. 

Tento přístup pomohl odhalit možné rozdíly ve vnímání a rozhodování rodičů v závislosti 

na zvoleném sportu a napomohl přesnějšímu zachycení odlišností mezi oběma sportovními 

prostředími. Bylo použito i Cohenovo h jako ukazatel efektu velikosti pro porovnání 

kategoriálních proměnných a posouzení síly rozdílů mezi podíly. 

Otevřené otázky, konkrétně položky zaměřené na důvody případné změny sportu a zpětné 

hodnocení zkušenosti se sportovní přípravou dítěte, byly vyhodnoceny kvalitativně. Tento 

přístup byl zaměřen na identifikaci opakujících se významových struktur, postojů a motivů 

v odpovědích respondentů. Postupným kódováním a kategorizací textů byly vytvářeny 

tematické celky, které umožnily hlubší porozumění postojům rodičů k organizaci 

tréninkového procesu, vztahu dítěte ke sportu, vnímaným přínosům i slabým stránkám 

sportovního prostředí. Tato analýza tak doplnila kvantitativní výsledky o kontextuální 

a subjektivní dimenzi, kterou nelze postihnout čistě číselným zpracováním. 

Kombinace kvantitativního a kvalitativního přístupu umožnila vytvořit ucelený 

a mnohovrstevnatý obraz rodičovských postojů ke sportovnímu zapojení dětí. Výsledky 

obou přístupů byly následně integrovány do analytických částí práce a uspořádány tak, aby 

odpovídaly jednotlivým výzkumným otázkám. Tím byl zajištěn logický tok výkladu a přímá 

návaznost mezi výzkumnými cíli, použitými metodami a výsledky analýzy. 
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6 VÝSLEDKY 

Výzkum probíhal prostřednictvím online dotazníku a bylo cíleně distribuováno mezi rodiče 

dětí ve sportovním cheerleadingu a akrobatickém rock and rollu. Výzkumný soubor tvořilo 

celkem 86 respondentů, z nichž naprostou většinu tvořily matky (91,9 %), zatímco otcové 

byli zastoupeni pouze v 8,1 % případů. Z hlediska dosaženého vzdělání bylo 46,5 % 

respondentů vysokoškolsky vzdělaných, což může ovlivňovat hodnoty, postoje i očekávání 

spojená se sportovní činností dítěte (viz Tabulka 2). Co se týče pohlaví dětí, které se věnují 

sledovaným gymnastickým sportům, převažovaly dívky (91,9 %), zatímco chlapců bylo 

pouze 8,1 %. 

Tabulka 2: Profil respondentů 

Kategorie Četnost [n; %] Z toho R´nR 

[n; %] 

Z toho sport. 

cheerleading 

[n; %] 

Role respondenta 
 

  

Matka 79; 91,9 % 54; 68 % 25; 32 % 

Otec 7; 8,1 % 3; 43 % 4; 57 % 

Celkem 86 57 29 

Nejvyšší dosažené 

vzdělání 

Četnost [n; %] Matky 

[n; %] 

Otcové 

[n; %] 

Vysokoškolské (Bc., 

Mgr., Ing., Ph.D.) 

40; 46,5 % 35; 44,3 % 5; 71, 4 % 

Středoškolské s 

maturitou 

36; 41,9 % 35; 44,3 % 1; 14,3 % 

Vyšší odborné 6; 7,0 % 6; 7,6 % 0; 0 % 
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Nejvyšší dosažené 

vzdělání 

Četnost [n; %] Matky 

[n; %] 

Otcové 

[n; %] 

Středoškolské bez 

maturity 

3; 3,5 % 2; 2,5 % 1; 14,3 % 

Základní 1; 1,2 % 1; 1,3 % 0; 0 % 

Celkem 86 79 7 

Věkové rozpětí dětí, jejichž rodiče se zúčastnili výzkumu, je poměrně široké, od ročníku 

narození 1991 až po rok 2020. Přestože se jedná o rozsáhlý interval, převážná část 

respondentů uváděla děti narozené v období mezi lety 2008 a 2017 (viz Graf 1). Většina 

z nich byla do sportovní činnosti zařazena ve věku mezi pěti až devíti lety, tedy v období, 

které odpovídá předškolnímu a mladšímu školnímu věku (viz Graf 2). 

  

Graf 1: Věkové rozpětí dětí 

Výzkumný soubor však zahrnoval i výjimečné případy, kdy rodiče uváděli věk dítěte při 

zahájení sportovní činnosti (například mezi 12. a 15. rokem), případně poskytli 

retrospektivní výpověď vztahující se k dřívějšímu rozhodnutí o sportovní specializaci, dětí 

narozených před rokem 2005. Jedním z takových případů je například dítě narozené v roce 
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1991, které bylo do sportovní aktivity zařazeno již ve dvou letech a ve zvoleném sportu 

nadále setrvává. 

 

Graf 2: Věk dětí při zahájení sportovní přípravy 

6.1 Determinanty rodičovského rozhodování a vnímání nároků a rizik 

gymnastických sportů 

Rozhodování rodičů o zařazení dítěte do sportovního cheerleadingu nebo akrobatického rock 

and rollu je komplexní proces ovlivňovaný osobními, praktickými, sociálními i mediálními 

faktory. Analýza dat z dotazníkového šetření mezi rodiči v Praze a Středočeském kraji 

ukazují několik trendů. Veškerá uvedená procenta se vztahují k celkovému počtu 

respondentů (N = 86), přičemž je třeba zohlednit, že u některých otázek mohli účastníci 

výzkumu volit více odpovědí. 

Mezi nejčastěji uváděné důvody, které rodiče vedly k výběru konkrétního gymnastického 

sportu pro své dítě, patřil zejména rozvoj kondice, flexibility a pohybových dovedností, který 

byl zmíněn v 90,7 % respondentů (viz Graf 3). Rodiče v tomto ohledu často vnímají tyto 

sporty jako efektivní nástroj pro všestranný tělesný rozvoj dítěte, posílení svalové síly, 

zlepšení koordinace, rovnováhy a celkové fyzické zdatnosti. Z odpovědí rodičů vyplývá, že 

gymnastické sporty vnímají jako sporty, které již od útlého věku kladou vysoké nároky na 

pohybovou přesnost, tělesnou kontrolu a celkovou fyzickou připravenost dítěte. 
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Graf 3: Faktory při výběru sportu 

Významnou roli v rozhodování rodičů však sehrává také sociální rozměr sportovní činnosti, 

který byl zmíněn v 73,3 % odpovědí (viz Graf 3). Rodiče zdůrazňovali především možnost 

navazování přátelství, začlenění do kolektivu a rozvíjení týmového ducha. Vnímání sportu 

jako sociálního prostředí, kde si dítě buduje mezilidské vztahy, učí se spolupráci a zažívá 

podporu od ostatních členů týmu, ukazuje na to, že sport není vnímán pouze jako fyzická 

aktivita, ale jako důležitá součást sociálního zrání a socializace dítěte. V obdobném duchu 

byla zmíněna také možnost týmové spolupráce, která podle rodičů podporuje vzájemnou 

důvěru, odpovědnost vůči ostatním a schopnost fungovat v rámci skupiny, tedy dovednosti, 

které mají přesah i mimo sportovní kontext. 

Neméně důležitým motivem, který rodiče ve svých odpovědích zmiňovali, byl výchovný 

přínos sportu, který uvedlo 61,6 % respondentů. V této kategorii se objevovala očekávání 

spojená s formováním charakteru dítěte, rozvojem disciplíny, vytrvalosti, sebekázně 

a schopnosti respektovat pravidla. Gymnastické sporty jsou podle odpovědí rodičů 

prostředím, které děti učí zodpovědnosti, zvládání neúspěchu a pravidelné práci na sobě, 

tedy vlastnostem, které považují za klíčové nejen pro sportovní, ale i osobnostní rozvoj 

dítěte. Ve výsledcích se objevila i samostatná kategorie „jiné“, kterou uvedli 1,2 % 

z respondentů. Jeho odpověď poukazuje na význam přímé iniciativy dítěte: „Moje dítě si 



42 

 

tento sport vybralo a nechtělo nic jiného.“ Tato formulace naznačuje, že v některých 

případech může být hlavním impulsem k volbě sportu autonomní zájem dítěte, což podtrhuje 

důležitost respektování jeho osobních preferencí a motivací již v raném věku. 

Z dotazníku vyplývá, že rodiče často volí gymnastické sporty nejen kvůli možnostem 

rozvoje fyzických schopností dítěte, ale rovněž proto, že v nich spatřují prostředek 

komplexního rozvoje, fyzického, sociálního i morálního. Tato kombinace pragmatických 

i hodnotových motivací vytváří základ pro jejich rozhodování a ukazuje, že výběr sportu je 

v mnoha případech výsledkem promyšlené volby s dlouhodobou perspektivou. 

Volba však není formována pouze hodnotovými očekáváními, ale rovněž reálnými 

možnostmi, které rodičům daný sport nabízí vzhledem k praktickým aspektům, jako je 

dostupnost sportu a materiální podmínky tréninku. Tyto faktory hrají významnou roli při 

rozhodování rodičů o zapojení dítěte do zkoumaného gymnastického sportu. 

Z dotazníkového šetření vyplívá, že zejména dostupnost sportovního klubu v místě bydliště 

byla zmíněna 58,1 % respondenty jako jeden z klíčových faktorů. Rodiče často uváděli, že 

výběr sportu ovlivnil nejen samotný zájem dítěte, ale také to, zda je v dojezdové vzdálenosti 

klub, který se danému sportu věnuje. V odpovědích se opakovaně objevovalo, že pokud by 

takový klub nebyl k dispozici, pravděpodobně by volili jinou, dostupnější sportovní aktivitu. 

Někteří respondenti dokonce zmiňovali, že dojíždění do vzdálenějších lokalit (např. do 

centra Prahy) představuje časově i organizačně náročný aspekt, který negativně ovlivňuje 

každodenní režim rodiny. 

Dále se ukázalo, že nevyrovnané regionální pokrytí sportovních klubů může vést k omezené 

nabídce pro zájemce v menších obcích a periferních částech Středočeského kraje. V těchto 

případech byly tréninky často vzdáleny desítky minut cesty, což podle některých rodičů 

snižovalo pravděpodobnost, že se dítě bude sportu dlouhodobě věnovat. Jedna z odpovědí 

například uvádí: „Bydlíme mimo Prahu, a tak je potřeba dítě vozit třikrát týdně do centra, 

což je časově náročné.“ Takové výpovědi ilustrují, že reálná dostupnost sportu může být 

omezujícím faktorem, který přesahuje rámec samotného zájmu dítěte či jeho talentu. Ovšem 

v některých případech rodiče výslovně uvedli, že o daném sportu se dozvěděli právě díky 

tomu, že klub působil v jejich bezprostředním okolí, a teprve poté se začali více zajímat  

o jeho charakter, přínosy či hodnotové zaměření. Dostupnost tedy nejen umožňuje účast, ale 

často i iniciuje samotný zájem. To dále ukazuje, že rozhodnutí o sportovní specializaci dítěte 
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vzniká v průsečíku osobních preferencí, možností rodiny a dostupné infrastruktury, a že 

podmínky v místě bydliště mohou významně ovlivnit sportovní směřování dítěte. 

Rodiče také hodnotili kvalitu tréninkových podmínek ve sportovních oddílech, které jejich 

děti navštěvují, mírně pozitivně. Nejčastější odpovědí bylo, že jsou ‚stejné jako u ostatních 

sportů‘, případně ‚spíše vysoké‘. To naznačuje, že většina z nich nevnímá gymnastické kluby 

jako znevýhodněné z hlediska vybavení, prostor či odborného vedení. V rámci otevřených 

odpovědí na otázku týkající se návrhů na zlepšení podmínek ve zvoleném sportu se objevilo 

několik konkrétních připomínek, které potvrzují, že materiální a prostorové zázemí klubů 

představuje slabší stránku gymnastických sportů, tyto názory, pociťovali rodiče převážně ve 

sportovním cheerleadingu. Rodiče si stěžovali na omezenou dostupnost tréninkových 

prostor, jejich nedostatečnou kapacitu a zastaralé nebo chybějící vybavení. Jeden 

z respondentů například uvedl: „Vlastní klubovou tělocvičnu, kde bude celá soutěžní plocha 

gymnastických koberců!“ Jiný napsal: „Lepší vybavení na nácvik prvků.“ či „Více 

pomůcek.“ Další rodiče zmiňovali i obecnější požadavek na lepší sportovní infrastrukturu 

a vyšší míru podpory ze strany státu i samospráv. Tato tematika tak ukazuje, že kvalitní 

materiální zázemí je nejen faktorem komfortu, ale i limitujícím prvkem rozvoje 

a bezpečnosti dětí v tréninkovém procesu. Naopak jiní respondenti vyzdvihovali kvalitu 

trenérského zázemí, zejména pozitivní přístup trenérů, jejich odbornost a motivaci: ‚Trenéři 

jsou profesionální a děti to s nimi baví.‘ Tyto výpovědi ukazují, že osobnost trenéra tvoří 

významnou součást celkového vnímání kvality oddílu a je důležitá nejen pro děti, ale 

i rodiče. Ocenění trenérů se objevovalo v mnoha odpovědích, například: „Má super partu, 

kam se rád vrací. Super trenérky, ke kterým vzhlíží.“ nebo „Zkušenost má velmi dobrou. 

Trenérky jsou milé a profesionální.“ 

Rodiče často zmiňovali, že právě přístup trenérů, jejich empatie, motivace a schopnost 

budovat vztah s dětmi, měl zásadní vliv na dlouhodobé setrvání dítěte ve sportu. Některé 

výpovědi dokonce upozorňují na to, že pozitivní trenérský přístup může kompenzovat 

i slabší materiální zázemí. Například jeden z respondentů uvedl: „Je spokojené, dobrý 

kolektiv a má ráda trenéry.“ 

Současně se však v několika odpovědích objevila i kritika. Jeden rodič upozornil, že dítě 

chtělo se sportem skončit kvůli negativnímu přístupu trenérky: „Jednou měl tým trenérku, 

která na děti velmi křičela, což vedlo k tomu, že mé dítě chtělo se sportem skončit.“ Tato 
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zkušenost zdůrazňuje, že způsob vedení tréninků má výrazný dopad nejen na výkonnost, ale 

i na emocionální vztah dítěte ke sportu. 

Finanční náročnost sportu byla většinou respondentů označena jako “střední”, toto 

hodnocení vycházelo z jejich subjektivního vnímání a osobního pocitu ve vztahu 

k možnostem rodinného rozpočtu. Zjištění je významné zejména s ohledem na to, že se jedná 

o sporty s relativně specifickými nároky na vybavení (dresy, obuv), platby za tréninky, 

startovné na soutěže, soustředění či dopravu. Nejčastější výše ročních nákladů byla 

v rozmezí 10 000 – 15 000 Kč (viz Graf 4). V odpovědích se zároveň objevila vyjádření 

typu: „Není to levné, ale stojí to za to“ nebo „Investice je vyšší, ale dítě sport miluje, takže 

nelitujeme.“ Naopak někteří rodiče s více dětmi nebo omezeným rozpočtem uvedli, že 

výdaje na sport je nutné důkladně plánovat, a často znamenají omezení jiných 

volnočasových aktivit. 

Graf 4: Roční náklady na sport 

V několika odpovědích se objevila kritika neprůhlednosti poplatků nebo obavy z růstu 

nákladů ve vyšších výkonnostních úrovních: „Jakmile se dítě dostane do výběrového týmu, 

vše je výrazně dražší, příspěvky, vybavení i soustředění.“ Respondenti opakovaně 

zmiňovali, že se s rostoucí výkonností zvyšuje i finanční zátěž pro rodinu, a to nejen v rámci 

pravidelných tréninků, ale především u soutěžní účasti a reprezentace. Někteří otevřeně 

kritizovali skutečnost, že reprezentace České republiky je často plně financována rodiči, bez 

odpovídající podpory ze strany klubů nebo sportovních svazů: „Vadí mi, že soutěžící 
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reprezentují ČR, si vše musí hradit sami. Kostýmy, cestu, veškeré náklady. Klub by se měl 

více finančně podílet, zvláště u zahraničních soutěží.“ 

Další výpovědi ukazují, že rodiče vnímají financování jako nevyvážené a nedostatečně 

systémově nastavené: „Větší finanční podpora ze strany státu směrem ke klubům zejména 

na reprezentaci ČR na MS a ME, kdy bohužel veškeré náklady hradí rodiče.“ Jiní 

upozorňovali na nutnost větší transparentnosti v rozpočtování a řízení klubových výdajů: 

„Větší dostupnost tréninkových prostor, vybavení a řízení TJ.“ 

Tyto výpovědi ukazují, že finanční stránka sportovní přípravy je pro řadu rodin významným 

tématem a že kromě výše nákladů samotných rodiče vnímají i nedostatek transparentnosti, 

nesystémové zatížení a absenci dlouhodobé podpory, což může ovlivňovat rozhodování 

o pokračování dítěte ve sportu i celkový vztah ke sportovní organizaci. 

Z výpovědí rodičů tedy jednoznačně vyplývá, že praktická stránka sportovní činnosti, 

dostupnost klubu, kvalita prostředí a nákladovost, je klíčovým faktorem při rozhodování 

o výběru sportu. Tyto proměnné přitom nelze vnímat izolovaně, jejich vzájemná kombinace 

vytváří celkový obraz atraktivity daného sportu z pohledu rodiče. 

Přestože mezi hlavními volitelnými odpověďmi v dotazníku nebyly mediální vlivy zařazeny 

mezi nejčastěji uváděné faktory, jejich nepřímý význam se projevil v několika otevřených 

komentářích rodičů. V těchto odpovědích se opakovaně objevovalo přání, aby daný 

gymnastický sport, sportovní cheerleading a akrobatický rock and roll, získal větší mediální 

prostor a veřejné uznání. Konkrétní formulace jako „větší povědomost o sportu“, „chybí 

propagace“ nebo „málo se o tomto sportu ví“ ukazují na to, že rodiče vnímají slabou veřejnou 

známost sportu jako jeden z faktorů, který může snižovat jeho prestiž a atraktivitu v očích 

širší společnosti. 

Tato situace má podle některých respondentů konkrétní dopady, nižší zájem veřejnosti, slabší 

sponzorskou podporu, menší počet zájemců v klubech, a tím i menší možnosti rozvoje 

výkonnosti sportu. Rodiče vyjadřovali názor, že pokud by vybrané gymnastické sporty, 

sportovní cheerleading a akrobatický rock and roll, měly silnější mediální zázemí, mohlo by 

to pozitivně ovlivnit nejen nábor nových dětí, ale také motivaci těch stávajících a jejich 

rodičů. Jeden z respondentů poznamenal: „Kdyby se o sportu více mluvilo v televizi nebo 

na sociálních sítích, určitě by to přitáhlo více dětí.“ 
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Výpovědi tak naznačují, že i když mediální vliv přímo nefiguruje mezi nejčastějšími faktory 

rozhodování, rodiče si uvědomují jeho důležitost pro dlouhodobý rozvoj sportu, posílení 

jeho prestiže a větší zájem širší veřejnosti o jeho podporu. 

Dalším prvkem, který rodiče řeší, jsou rizika spojená s účastí dětí ve vybraných 

gymnastických sportech, která jsou pro ně reálným a závažným tématem, které zohledňují 

jak při volbě sportu, tak při zvažování dalšího setrvání dítěte ve sportovní přípravě. 

Respondenti mohli v této otázce uvést až tři různé možnosti, proto uvedená procenta 

vyjadřují podíl respondentů, kteří dané riziko zmínili, nikoliv součet všech odpovědí. 

Celkový součet tedy přesahuje 100 %. Nejčastěji uváděným rizikem bylo vysoké riziko 

zranění, které zmínilo 58,1 % respondentů (viz Graf 5). Tato obava se týkala především pádů, 

přetížení, úrazů kloubů, šlach a svalů, jež jsou v gymnastických sportech časté v důsledku 

dynamického charakteru pohybu, akrobatických prvků a tréninku náročného na přesnost 

a sílu. Někteří rodiče v komentářích specifikovali zkušenosti s konkrétními typy zranění. 

Kdy jeden z rodičů uvedl, že: „Dítě chodilo z tréninků často pomlácené, zraněné, unavené, 

ale nadšené.“ Někteří rodiče zároveň zdůrazňovali potřebu větší opatrnosti při nácviku 

složitějších prvků, prevenci zranění a celkovou péči o fyzickou regeneraci. Je patrné, že 

vnímání rizika často vychází z přímé zkušenosti, a ne pouze z hypotetického předpokladu. 

Z tohoto důvodu je důležité, aby trenérské týmy věnovaly zvýšenou pozornost 

kompenzačnímu cvičení, rozcvičení, odpočinku i komunikaci s rodiči, kteří tyto aspekty 

citlivě vnímají jako součást kvality tréninkového procesu. 
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Graf 5: Rizika ve zmíněných sportech dle rodičů 

Druhým nejčastěji uváděným rizikem byla časová náročnost sportu, kterou označilo 31,4 % 

respondentů (viz Graf 5). Ta zahrnuje nejen samotnou dobu strávenou na tréninku, ale také 

čas věnovaný dopravě, přípravě na soutěže a regeneraci. Rodiče vnímají, že sport v tomto 

rozsahu může zasahovat do školních povinností dítěte, omezovat jeho volný čas nebo 

zvyšovat celkovou zátěž na denní režim celé rodiny. V odpovědích se objevovaly názory, že 

je obtížné najít rovnováhu mezi sportovním nasazením a jinými oblastmi dětského života, 

což se může negativně projevit na psychickém rozpoložení dítěte i na jeho školních 

výsledcích. 

Poměrně často byla zmiňována i psychická a fyzická zátěž, která se v odpovědích objevila 

u 20,9 % rodičů. Tato zátěž je vnímána nejen v souvislosti s fyzickou náročností tréninků, 

ale také s tlakem na výkon, očekáváním výsledků a potřebou neustálého zlepšování. V této 

souvislosti rodiče vyjadřovali obavy, že dítě může být vystaveno nepřiměřenému tlaku, který 

není vždy úměrný jeho věku, a že dlouhodobé setrvání v takto náročném prostředí může vést 

k psychickému vyčerpání. 

S tím úzce souvisí riziko vyhoření, které zmínilo stejné procento (20,9 %) respondentů. 

Vyhoření bylo rodiči charakterizováno jako ztráta motivace, znechucení sportem nebo 

celková únava z neustálého tréninkového a soutěžního režimu. Někteří rodiče uvedli, že 

jejich dítě po několika letech začalo sport vnímat jako povinnost, nikoli jako zábavu, 
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a motivace postupně upadala. Tento jev byl často spojován s příliš vysokými očekáváními 

okolí nebo s jednostranným zaměřením dítěte na jeden sport bez kompenzace jinými 

činnostmi. 

Další obavy se týkaly psychosociálních tlaků, jako je konkurence a stres, které uvedlo rovněž 

17,4 % respondentů. Podle jejich zkušeností může prostředí soutěživého sportu vést ke 

srovnávání dětí, obavám ze selhání, úzkostem před výkonem a tlakům ze strany trenérů či 

vrstevníků. Tyto faktory byly spojovány s vyšší mírou psychické zátěže, přičemž v některých 

případech rodiče zvažovali, zda prostředí klubu odpovídá psychickým potřebám dítěte. 

V neposlední řadě se jako významné riziko objevily také vysoké finanční náklady, které 

uvedlo 16,4 % respondentů. Zde rodiče vyjadřovali obavy, že náklady na tréninky, výbavu, 

soutěže a soustředění mohou dlouhodobě překročit jejich finanční možnosti, a že sport tak 

není rovně přístupný pro všechny děti bez ohledu na ekonomické zázemí rodiny. 

Z výsledků dotazníku vyplývá, že rodiče si rizik spojených s výkonnostním sportem velmi 

dobře uvědomují a vnímají je jako součást rovnováhy mezi přínosem a zátěží, kterou sport 

pro dítě představuje. Respondenti mohli označit více možností, proto byla jednotlivá rizika 

vyjádřena, jako podíl respondentů, kteří dané riziko zmínili. Například riziko zranění uvedlo 

58,1 % rodičů. Kontingenční tabulka níže (viz tabulka 3) rozděluje jednotlivá rizika podle 

pohlaví respondenta a sportu, kterému se jeho dítě věnuje. 

Tabulka 3: Rozdíl vnímaných rizik ve vybraných sportech podle pohlaví respondentů 

 Matka/Sportovní 

cheerleading 

Otec/Sportovní 

cheerleading 

Matka/Akrobatický 

rock and roll 

Otec/Akrobatický 

rock and roll 

Nadměrná fyzická a 

psychická zátěž na dítě 

6 0 11 1 

Vysoké finanční 

náklady na tréninky, 

vybavení a soutěže 

6 1 8 0 

Možné negativní vlivy 

trenérů nebo 

sportovního prostředí 

(např. přílišná 

přísnost, nátlak)  

3 2 2 0 

Vysoké riziko zranění 

(pády, přetížení, úrazy 

kloubů, svalů)  

18 3 28 1 
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 Matka/Sportovní 

cheerleading 

Otec/Sportovní 

cheerleading 

Matka/Akrobatický 

rock and roll 

Otec/Akrobatický 

rock and roll 

Časová náročnost, 

která může ovlivnit 

školní výkon dítěte

  

6 3 18 0 

Konkurence a tlak na 

výkon, který může 

vést ke stresu a úzkosti

  

5 0 13 1 

Riziko vyhoření a 

ztráty motivace dítěte 

v průběhu let 

5 0 12 1 

Jiné 1 0 5 1 

 

6.2 Motivace a očekávání rodičů při volbě sportu 

Analýza dotazníku ukázala, že rodiče při volbě daného gymnastického sportu pro své dítě 

zohledňují zejména atraktivitu daného sportu, možnosti týmové spolupráce a pozitivní 

sociální prostředí. Nejčastěji uváděnými motivačními faktory byly: „sport je atraktivní 

a zábavný“, „možnost týmové spolupráce a kolektivního ducha“, a „rozvoj pohybových 

dovedností“ (viz Tabulka 4). Výsledky vycházejí z otázky umožňující více možných 

odpovědí, přičemž uváděná procenta vyjadřují podíl respondentů, kteří daný faktor zmínili, 

nikoli procento ze všech poskytnutých odpovědí. Tyto faktory se objevovaly u rodičů dětí 

zapojených jak do sportovního cheerleadingu, tak akrobatického rock and rollu. 

U sportovního cheerleadingu byl zřetelnější důraz na týmovou a sociální složku sportu, 

zatímco vnímání pohybových aspektů bylo v obou skupinách prakticky srovnatelné. 

Tabulka 4: Motivační faktory 
 

Akrobatický 

rock and 

roll 

Sportovní 

cheerleading 

Rozdíl Cohenovo 

h 

Velikost 

efektu 

Sport je atraktivní 

a zábavný 

56,1 % 64,3 % -8,1 % 0,17 zanedbatelný 

Možnost profesionální 

kariéry v budoucnu 

0,0 % 3,6 % -3,6 % 0,38 malý 

Přijatelná finanční 

náročnost sportu 

14,00 % 0,0 % 14,00 % 0,77 střední 

Bezpečnost sportu 

(nízké riziko zranění) 

3,5 % 3,6 % -0,1 % 0,00 zanedbatelný 
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Akrobatický 

rock and 

roll 

Sportovní 

cheerleading 

Rozdíl Cohenovo 

h 

Velikost 

efektu 

Možnost týmové 

spolupráce  

a kolektivního ducha 

47,4 % 78,6 % -31,2 % 0,66 střední 

Možnost reprezentovat 

klub / region / ČR 

14,0 % 39,3 % -25,3 % 0,59 střední 

Rozvoj kondice, 

flexibility a pohybových 

dovedností 

70,2 % 78,6 % -8,4 % 0,19 zanedbatelný 

Kvalita tréninkových 

podmínek 

19,3 % 28,6 % -9,3 % 0,22 zanedbatelný 

Dostupnost klubu  

v okolí 

59,6 % 57,1 % 2,5 % 0,05 zanedbatelný 

Časová nenáročnost 

(tréninky zvládnutelné  

s rodinným režimem) 

12,3 % 10,7 % 1,6 % 0,05 zanedbatelný 

Výchovný přínos – 

disciplína, odpovědnost, 

sebekázeň 

45,6 % 67,9 % -22,2 % 0,45 malý 

Sociální rozměr – 

navazování přátelství, 

týmový duch 

49,1 % 67,9 % -18,7 % 0,38 malý 

Jiné 3,5 % 10,7 % -7,2 % 0,29 malý 

Tabulka 4 ukazuje rozdíly v motivačních faktorech mezi rodiči dětí věnujících se 

sportovnímu cheerleadingu a akrobatickému rock and rollu. Největší rozdíly (střední 

velikost efektu) byly zaznamenány u týmové spolupráce, možnosti reprezentace a finanční 

dostupnosti. Sportovní cheerleading byl častěji spojován s kolektivními a reprezentačními 

hodnotami, zatímco u rock and rollu rodiče více akcentovali ekonomické hledisko. 

V oblastech jako rozvoj kondice, bezpečnost nebo dostupnost klubů se preference výrazně 

nelišily. 

Počáteční očekávání rodičů často souvisela s rozvojem osobnosti dítěte, a to především 

v oblastech jako je „budování sociálních vztahů“, „seberealizace dítěte“ a „zlepšení fyzické 

kondice“. Zaznamenané odpovědi ukazují, že rodiče zpočátku nekladli dominantní důraz na 

výsledky nebo soutěžní úspěchy, ale spíše na harmonický a pozitivní vývoj dítěte skrze sport. 

Tento trend byl patrný napříč oběma sledovanými sporty. 

V současné fázi sportovní kariéry svých dětí však rodiče vykazují diverzifikaci postojů. Část 

respondentů stále preferuje volný přístup, nejčastější odpovědí v této kategorii bylo 

„nechávám na rozhodnutí dítěte“. Jiní rodiče ale uváděli orientaci směrem k výkonnostnímu 

sportu bez tlaku na výsledky, případně dokonce formulovali ambice směřující 
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k profesionálnímu sportovnímu růstu. Tento posun ukazuje, že s delším setrváním dítěte ve 

sportu se mohou rodičovská očekávání vyvíjet a gradovat. 

Zajímavým fenoménem, který se objevil při analýze odpovědí, byl rozdíl v přístupu mezi 

matkami a otci. Matky častěji reflektovaly emocionální a sociální stránku sportu, například 

důraz na týmového ducha, atmosféru v kolektivu či radost dítěte z pohybu. Oproti tomu 

otcové ve svých odpovědích častěji odpovídali hodnoty spojené s disciplínou, výkonností 

a soutěživostí. 

Z hlediska vývoje v čase je patrný určitý posun v rodičovských prioritách v závislosti na 

věku dítěte. Rodiče mladších dětí (narozených po roce 2012) více zdůrazňují hravost, 

sociální aspekty a emocionální spokojenost dítěte, zatímco rodiče starších dětí (ročníky 

2002–2008) častěji uvádějí očekávání spojená s výkonnostní úrovní a strukturou tréninku. 

Rozdíly mezi sporty se rovněž promítají do vnímaných přínosů. Zatímco sportovní 

cheerleading je rodiči často spojován s „rozvojem týmové spolupráce“ a „estetikou pohybu“, 

akrobatický rock and roll je vnímán jako „dynamický a fyzicky náročný sport“, který 

umožňuje dítěti „zdokonalit koordinační schopnosti“ a „získat disciplínu“. U obou sportů se 

ale potvrdil významný výchovný potenciál v oblasti sebevědomí, fyzické zdatnosti 

a odolnosti vůči stresu (viz Graf 6). 
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Graf 6: Očekávání rodičů od dítěte 

Z analýzy rovněž vyplynulo, že rodiče častěji uvádějí změnu očekávání spíše než změnu 

původní motivace. Zatímco motivace zůstává relativně stabilní (např. zájem o estetický 

a týmový sport), očekávání jsou proměnlivá a reflektují nejen vývoj dítěte, ale i osobní 

zkušenosti rodičů se sportovním prostředím a s konkrétním klubem. 

6.3 Rozdíly mezi sportovním cheerleadingem a akrobatickým rock and 

rollem 

6.3.1 Rizika 

Ve sportovním cheerleadingu a akrobatickém rock and rollu rodiče nejčastěji identifikují 

rizika spojená se zdravotními následky a fyzickým přetížením. Vizuální znázornění podílů 

odpovědí v jednotlivých kategoriích ukazuje Graf 7, který dobře ilustruje, že nejvýraznější 

rozdíl mezi sporty je právě ve vnímání rizika zranění. Ostatní položky jako časová náročnost, 

zátěž či motivace vykazují mezi sporty podobné rozložení (viz Graf 7). 
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Graf 7: Vnímaná rizika 

U obou sportů dominuje v odpovědích riziko zranění v důsledku pádů, přetížení či úrazů 

kloubů a svalů (viz Graf 7; viz Tabulka 5). U sportovního cheerleadingu bylo toto riziko 

uváděno častěji a samostatně, zatímco u akrobatického rock and rollu bylo častěji 

kombinováno s dalšími obavami, jako je stres z výkonu, vyhoření nebo nevhodné sportovní 

prostředí (viz Tabulka 5). Významnější rozdíl mezi sporty se ukázal právě u rizika zranění, 

kde hodnota Cohenova h dosáhla střední velikosti efektu (0,53) na straně sportovního 

cheerleadingu (viz Tabulka 5). 

Tabulka 5: Vnímaná rizika 
 

Akrobatický 

rock and roll 

Sportovní 

cheerleading 

Rozdíl Cohenovo 

h 

Velikost 

efektu 

Vysoké riziko zranění 

(pády, přetížení, úrazy 

kloubů, svalů) 

50,9 % 78,6 % -27,7 % 0,59 střední 

Nadměrná fyzická a 

psychická zátěž na dítě 

21,1 % 25,0 % -3,9 % 0,09 zanedbatel- 

ný 

Časová náročnost, 

která může ovlivnit 

školní výkon dítěte 

31,6 % 35,7 % -4,1 % 0,09 zanedbatel- 

ný 

Vysoké finanční 

náklady na tréninky, 

vybavení a soutěže 

14,0 % 25,0 % -11,0 % 0,28 malý 

Konkurence a tlak na 

výkon, který může 

vést ke stresu a úzkosti 

24,6 % 17,9 % 6,7 % 0,16 zanedbatel- 

ný 
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Akrobatický 

rock and roll 

Sportovní 

cheerleading 

Rozdíl Cohenovo 

h 

Velikost 

efektu 

Možné negativní vlivy 

trenérů nebo 

sportovního prostředí 

(např. přílišná přísnost, 

nátlak) 

3,5 % 17,9 % -14,3 % 0,50 malý 

Riziko vyhoření a 

ztráty motivace dítěte 

v průběhu let 

24,6 % 17,9 % 6,7 % 0,16 zanedbatel- 

ný 

Jiné 8,8 % 3,6 % 5,2 % 0,22 malý 

Další sledovaná rizika, jako je nadměrná fyzická a psychická zátěž, časová náročnost nebo 

finanční zátěž, se mezi sporty lišila pouze minimálně nebo vůbec (viz Tabulka 5; viz Graf 

7). Z hlediska vnímaného dopadu byly u obou skupin rodičů obdobně zastoupeny obavy 

z konkurence, tlaku na výkon nebo ztráty motivace dítěte (viz Tabulka 5). Kromě předem 

nabízených možností se v odpovědích objevovala i individuálně formulovaná rizika 

zařazená pod položku „Jiné“ (viz Tabulka 5). Někteří rodiče zmínili znepokojení nad 

nejasným posuzováním výkonů trenérů v soutěžích, jiní zase popsali stres, který zažívají 

jejich děti kvůli závislosti na týmu, anebo další kritizovali přehnané preferování sportu před 

jinými aspekty života dítěte. Naproti tomu část respondentů uvedla, že nevnímají žádná 

rizika (například „žádné“, „nic“, „není“). Tato odpověď naznačuje buď velmi pozitivní 

zkušenost s daným sportem, nebo nižší citlivost vůči možným úskalím sportovní přípravy. 

Zajímavým zjištěním je častější zmínka v kategorii „Jiné“ na negativní trenérský vlivy 

u sportovního cheerleadingu, kde se objevovala slova jako „přísnost“ či „nátlak“ (viz 

Tabulka 5). U akrobatického rock and rollu v kategorii „Jiné“ byla naopak uvedena méně 

očekávaná rizika jako netransparentní hodnocení výkonů.  

Přestože některá rizika se objevovala častěji u jednoho ze sportů (například vysoké finanční 

náklady nebo obavy z vyhoření), velikost rozdílů mezi oběma skupinami byla ověřena 

prostřednictvím Cohenova h. Tento ukazatel ukázal, že většina rozdílů byla věcně 

zanedbatelná nebo malá, s výjimkou vnímaného rizika zranění, které dosahovalo střední 

velikosti efektu (viz Tabulka 5). 

Navzdory těmto rizikům zůstává ochota rodičů přihlásit dítě do zvoleného sportu vysoká. 

Změnu rozhodnutí na základě rizik uvedlo pouze 6,8 % respondentů. To naznačuje, že ve 

výsledku převažují jiné faktory, jako jsou zájem dítěte, důvěra v klub či trenéra a vnímané 

benefity sportovní aktivity (viz Graf 7). Rodiče tedy rizika vnímají, ale zároveň jsou ochotni 

je akceptovat, pokud je sport v souladu s jejich očekáváními a hodnotami. 
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6.3.2 Dostupnost a tréninkové zázemí 

Na základě analýzy dat z dotazníkového šetření mezi rodiči dětí zapojených do sportovního 

cheerleadingu a akrobatického rock and rollu v Praze a Středočeském kraji bylo zjištěno, že 

výběr konkrétního gymnastického sportu je výrazně ovlivněn vnímanou dostupností 

sportovních klubů a kvalitou zázemí. V obou zkoumaných sportech respondenti hodnotili 

obecnou dostupnost klubů převážně jako „snadno dostupnou“, přičemž více než polovina 

rodičů dětí v akrobatickém rock and rollu zvolila právě tuto variantu (viz Graf 8). 

U sportovního cheerleadingu byl tento podíl mírně nižší, přičemž se častěji objevovala 

odpověď „spíše dostupné“. Oproti tomu varianta „spíše nedostupné“ se objevovala jen 

výjimečně a převážně u sportovního cheerleadingu, zatímco u akrobatického rock and rollu 

ji téměř nikdo neuvedl (viz Graf 8). 

 

Graf 8: Dostupnost sportu v Praze a Středočeském kraji 

Při hodnocení kvality tréninkového zázemí se však rozdíly mezi sporty projevují zřetelněji. 

U sportovního cheerleadingu převládala odpověď „stejné jako u ostatních sportů“, kterou 

uvedlo 45 % respondentů, což svědčí o průměrném hodnocení bez vnímání specifické 

kvality či nekvality (viz Graf 9 a Tabulka 6). Naproti tomu rodiče dětí věnujících se 

akrobatickému rock and rollu častěji hodnotili kvalitu jako „spíše vysokou“ (40 %) a zároveň 

méně často volili kategorii „velmi vysoká“ než rodiče ve sportovním cheerleadingu (viz 

Tabulka 6).  
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Rozdíl v podílu odpovědí „spíše vysoká“ dosáhl 12,8 %, což představuje podle 

Cohenova h (0,27) malý, ale pozorovatelný efekt. Tento výsledek ukazuje, že rodiče dětí 

v akrobatickém rock and rollu vnímají kvalitu tréninkového zázemí o něco pozitivněji než 

rodiče ve sportovním cheerleadingu, ačkoli většina respondentů obou skupin hodnotila 

kvalitu zázemí stejně jako u jiných sportů (viz Tabulka 6). 

 

Graf 9: Kvalita tréninkových podmínek 

Tabulka 6 dále ukazuje, že žádná ze skupin nevnímá tréninkové zázemí jako vysloveně nízké 

kvality, odpověď „spíše nízká“ se vyskytla pouze u 7 % respondentů u obou sportů (viz 

Tabulka 6). To podtrhuje obecně pozitivní vnímání podmínek, přičemž akrobatický rock and 

roll mírně vyčnívá díky vyššímu podílu odpovědí hodnotících podmínky jako „spíše 

vysoké“. 

Tabulka 6: Kvalita tréninkových podmínek 
 

Akrobatický 

rock and roll 

Sportovní 

cheerleading 

Rozdíl Cohenovo 

h 

Velikost efektu 

Spíše nízká 7,0 % 6,9 % 0,1 % 0,00 zanedbatelný 

Stejné jako u 

ostatních sportů 

38,6 % 44,8 % -6,2 % 0,13 zanedbatelný 

Spíše vysoká 40,4 % 27,6 % 12,8 % 0,27 malý 

Velmi vysoká 14,0 % 20,7 % -6,7 % 0,18 zanedbatelný 

Z výsledků vyplývá, že dostupnost klubu a kvalita tréninkových podmínek hrají 

v rozhodovacím procesu významnou roli. Rodiče inklinují k volbě sportu, který je 
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geograficky blízký a jehož tréninkové prostředí vnímají jako kvalitní (viz Graf 8 a 9; viz 

Tabulka 6). Doporučení trenérů jako samostatný faktor nelze z dat kvantitativně oddělit, 

nicméně v otevřených odpovědích a volbě sportu hraje roli reputace klubu a zkušenosti 

s konkrétními trenéry. Lze tedy předpokládat, že kvalitní tréninkové vedení a pozitivní 

reference jsou dalšími významnými faktory výběru. 

6.3.3 Rodičovská očekávání 

Z dotazníku vyplývá, že očekávání rodičů ohledně budoucnosti jejich dítěte 

v gymnastických sportech, konkrétně ve sportovním cheerleadingu a akrobatickém rock and 

rollu, se liší a do značné míry odrážejí charakter daného sportu a jeho soutěžní nastavení. 

Nejčastěji zastoupeným postojem napříč oběma sporty je varianta „soutěžní zaměření 

s cílem dosáhnout vysoké úrovně“, kterou uvedla přibližně polovina rodičů (54,4 % 

u akrobatického rock and rollu, 55,2 % u sportovního cheerleadingu) (viz Tabulka 7; viz 

Graf 9). Rozdíly se však objevují u dalších postojů. Například očekávání v podobě 

„výkonnostní sport bez tlaku na výsledky“ uváděli častěji rodiče dětí v akrobatickém rock 

and rollu (26,3 % oproti 17,2 % ve sportovním cheerleadingu). Tento postoj odráží přístup, 

kdy rodiče podporují výkonnostní aspekt, ale bez přímého důrazu na výsledky, soutěživost 

či tlak. 

Tyto rozdíly byly dále ověřeny z hlediska věcného významu pomocí Cohenova h. Výsledek 

ukázal, že rozdíl v preferenci „soutěžního zaměření s cílem dosáhnout vysoké úrovně“ byl 

věcně zanedbatelný (Cohenovo h = 0,02), zatímco rozdíl v odpovědích na „výkonnostní 

sport bez tlaku na výsledky“ dosáhl malého efektu (Cohenovo h = 0,28). 

Tabulka 7: Očekávání rodičů od dítěte 
 

Akrobatický 

rock and roll 

Sportovní 

cheerleading 

Rozdíl Cohenovo h Velikost 

efektu 

Pouze rekreační 

aktivita pro radost 

a zdraví 

8,8 % 6,9 % 1,9 % 0,07 zanedbatelný 

Výkonnostní 

sport bez tlaku na 

výsledky 

26,3 % 17,2 % 9,1 % 0,22 malý 

Soutěžní 

zaměření s cílem 

dosáhnout vysoké 

úrovně 

54,4 % 55,2 % -0,8 % 0,02 zanedbatelný 

Nechávám na 

rozhodnutí dítěte 

10,5 % 20,7 % -10,2 % 0,28 malý 

Profesionální 

sportovní kariéra 

0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,00 zanedbatelný 
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Zajímavý rozdíl je patrný i u odpovědi „nechávám na rozhodnutí dítěte“, která se objevovala 

téměř dvojnásobně častěji u sportovního cheerleadingu (20,7 % oproti 10,5 %). To může 

naznačovat větší otevřenost rodičů tohoto sportu k autonomii dítěte a důrazu na vnitřní 

motivaci, případně méně striktní výkonnostní zaměření klubu (viz Tabulka 7; viz Graf 10). 

Naopak odpovědi jako „pouze rekreační aktivita pro radost a zdraví“ byly méně časté 

a zaznamenány pouze u malého podílu respondentů (8,8 % u akrobatického rock and rollu 

a 6,9 % u sportovního cheerleadingu). Očekávání profesionální sportovní kariéry nebyla 

uvedena vůbec (viz Tabulka 7), což dokládá realistické vnímání možností budoucího vývoje 

v těchto sportech. 

 

Graf 10: Očekávání rodičů od dítě 
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7 DISKUSE 

Práce poskytuje vhled do rozhodovacího procesu rodičů při výběru gymnastického sportu 

pro své dítě, konkrétně mezi sportovním cheerleadingem a akrobatickým rock and rollem 

a zároveň odhaluje širší faktory, které do tohoto procesu vstupují. 

Z výsledků výzkumu vyplývá, že většina rodičů zařazuje dítě do organizovaného sportu mezi 

5.–7. rokem života. Tento věk odpovídá klíčovému období rozvoje motorických dovedností, 

což potvrzují i Dovalila (2014), Soumara (2007) a FIG (2025). Tento trend se ukázal být 

podobný jak u sportovního cheerleadingu, tak u akrobatického rock and rollu, přičemž 

nebyly nalezeny významné rozdíly mezi pohlavími. Zajímavým zjištěním však byly mírné 

odlišnosti ve frekvenci tréninků, u akrobatického rock and rollu rodiče uváděli častější 

tréninky (3–4krát týdně), zatímco u sportovního cheerleadingu byly tréninky spíše 2–3krát 

týdně. U části rodičů je však vstup do sportu motivován spíše sociálními aspekty, navázání 

přátelství, začlenění do kolektivu nebo rozvojem disciplíny. Tento základní věkový rámec 

a prvotní motivace rodičů se dále odráží i ve výběru konkrétního sportu, kdy se preference 

liší podle charakteru sportu. Na základě výsledků práce se ukázalo, že z hlediska sportovního 

zaměření, sportovní cheerleading bývá rodiči častěji volen jako vstupní brána k sportovní 

činnosti díky své vizuální prezentaci (tanec, choreografie, stunty), zatímco akrobatický rock 

and roll přitahuje rodiče s důrazem na strukturovanou přípravu a soutěžní výkony. Tento 

rozdíl odráží odlišné rodičovské vnímání smyslu sportovní činnosti, zatímco jedni jej vidí 

jako prostředek radostného pohybu a socializace, druzí jej chápou primárně jako nástroj pro 

dosažení sportovního růstu a soutěžních ambicí (Sekot, 2010). 

Významnou roli hraje motivace rodičů, a to nejen k přihlášení dítěte na sport, ale i k jeho 

dlouhodobé účasti. Rodiče, kteří poskytují emoční podporu a vytvářejí pozitivní motivační 

klima, přispívají k větší odolnosti dítěte vůči neúspěchům a stresu, což potvrzují i LaVoi 

a Babkes Stellino (2008). Naopak rodiče s výkonnostně orientovaným přístupem, kteří sport 

chápou jako prostředek k dosažení prestiže, výsledků nebo společenského statusu, 

vykazovali častěji známky psychického tlaku, což může vést k předčasnému vyhoření nebo 

ztrátě radosti ze sportu (Teixeira et al., 2024). Tento jev se objevoval častěji u rodičů dětí 

v akrobatickém rock and rollu než ve sportovním cheerleadingu. Rozdíl v přístupu rodičů 

k motivaci a vnímání sportovní aktivity koresponduje s výsledky práce, které ukazují, že 

rodiče zapojení do akrobatického rock and rollu častěji zmiňovali tlak na výkon a soutěžní 
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ambice, zatímco rodiče ve sportovním cheerleadingu zdůrazňovali důležitost týmové 

spolupráce a radost z pohybu. 

Jedním z nejzajímavějších zjištění byla dualita vnímání rizik. Zatímco většina rodičů vnímá 

fyzická rizika jako přirozenou součást sportu, větší znepokojení vyjadřovali vůči psychické 

zátěži, zejména ve vztahu ke stresu, neúspěchu a tlaku na výkon. V akrobatickém rock and 

rollu, který je založen na párové a týmové spolupráci, rodiče zmiňovali obavy ze selhání 

dítěte „před partnerem“, což vytváří tlak nejen na technický výkon, ale i na mezilidské 

vztahy. Toto potvrzuje i Won (2025), který ve své studii upozorňuje na to, že selhání 

v párových sportech bývá vnímáno jako sociálně citlivější, což zvyšuje míru stresu u dětí 

i jejich rodičů. Naproti tomu ve sportovním cheerleadingu hrála větší roli obava o týmovou 

dynamiku a možnost, že „slabý článek“ ovlivní výkon celého týmu. Navzdory těmto rizikům 

zůstává ochota rodičů přihlásit dítě do zvoleného sportu vysoká. Změnu rozhodnutí na 

základě rizik uvedlo pouze 6,8 % respondentů. To naznačuje, že ve výsledku převažují jiné 

faktory, jako jsou zájem dítěte, důvěra v klub či trenéra a vnímané benefity sportovní aktivity 

(viz Graf 7).  Rodiče tedy rizika vnímají, ale zároveň jsou ochotni je akceptovat, pokud je 

sport v souladu s jejich očekáváními a hodnotami. U rodičů cheerleaderů se také objevovala 

výraznější snaha racionalizovat rizika prostřednictvím důvěry v trenéry a bezpečnostní 

pravidla, což ukazuje na význam kvalitní komunikace mezi trenérem a rodinou o které mluví 

i Kim (2021). Zajímavým fenoménem byl rozdíl v přístupu mezi matkami a otci, matky 

častěji reflektovaly emocionální a sociální stránku sportu, otcové častěji hodnotili sport 

optikou výkonu, disciplíny a soutěživosti, což potvrzuje i studie Hamstry (2002). Kromě 

těchto psychologických a genderových rozdílů sehrály významnou roli také praktické 

faktory, jako byla dostupnost klubů a kvalita tréninkového zázemí. Dostupnost klubů 

a kvalita tréninkového zázemí se ukázaly jako rozhodující faktory ve volbě sportu. Rozdíly 

mezi sporty ukazují, že akrobatický rock and roll má v daném regionu rozvinutější základnu, 

což zajišťuje lepší přístupnost a pravděpodobně i stabilnější infrastrukturu. Sportovní 

cheerleading, jako novější a méně rozšířený sport, se potýká s nižším počtem klubů mimo 

hlavní město, a ne zcela jednotným tréninkovým standardem. To může ovlivnit rozhodování 

rodičů směrem ke sportu, který může nabízet lepší podmínky pro rozvoj dítěte. Tento rozdíl 

může být dán větším historickým zakotvením a počtem klubů akrobatického rock and rollu 

v daném regionu, jak vyplývá i z mapování klubů uvedeného v teoretické části práce. 

Zatímco rodiče z Prahy vybírali sportovní klub především podle osobních preferencí 

a celkové atraktivity nabídky, rodiče z menších obcí se při rozhodování orientovali zejména 
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podle dojezdové vzdálenosti a dostupnosti klubu. Tento pragmatický přístup potvrzuje, že 

geografická dostupnost sportovišť je stále významným determinantem sportovní participace, 

můžeme to vidět i u jiných sportů (Karusisi, 2013; Raza, 2022). V regionech, kde je nabídka 

klubů nízká, se i jinak atraktivní sport může stát nedostupným. Naopak kvalitní zázemí 

a přiměřené náklady mohou posílit pozitivní rodičovské hodnocení i v případě, že dítě není 

vrcholově zaměřeno. Kromě těchto praktických faktorů, jako jsou dostupnost klubů a kvalita 

zázemí, rodiče reflektovali také finanční stránku sportovní účasti a další aspekty, které 

mohou ovlivnit rozhodování o setrvání dítěte ve sportu. V několika odpovědích se objevila 

kritika neprůhlednosti poplatků, nebo obavy z růstu nákladů ve vyšších výkonnostních 

úrovních: „Jakmile se dítě dostane do výběrového týmu, vše je výrazně dražší, příspěvky, 

vybavení i soustředění.“ Tento aspekt může do budoucna hrát roli při rozhodování, zda dítě 

ve sportu setrvá, či bude nuceno přejít na méně finančně náročnou aktivitu. V této souvislosti 

lze vnímat mediální oblast jako nevyužitý potenciál, který by mohl podpořit nejen růst 

sportovní základny, ale také zvýšit povědomí veřejnosti o náročnosti a hodnotách, které tyto 

sporty dětem přinášejí. Z výpovědí je zřejmé, že rodiče by uvítali aktivnější propagaci 

sportovních úspěchů, profilaci sportovních osobností a prezentaci klubů a soutěží 

prostřednictvím tradičních i digitálních médií. Rodiče také výrazně reflektovali osobnost 

trenéra, nejen jeho odbornost, ale i schopnost komunikovat, podporovat dítě a být pozitivním 

vzorem. Výběr sportu byl tedy v řadě případů sekundárně ovlivněn až setkáním s konkrétní 

trenérskou osobností, což podtrhuje význam trenérské etiky a pedagogických kompetencí. 

Z výzkumu vyplynula diverzita v očekávání rodičů, část z nich má jasnou ambici vést dítě 

k profesionální dráze, jiní sport vnímají především jako nástroj pro osobnostní růst a získání 

cenných zkušeností. U sportovního cheerleadingu byla častější očekávání spojená s týmovou 

spoluprací, budováním sebedůvěry a prezentačními dovednostmi, zatímco u akrobatického 

rock and rollu převažovala očekávání směřující k výkonnostnímu rozvoji a soutěžním 

výsledkům. Podobné rozpětí očekávání popsali také Wiersma a Fifer (2008), kteří ve své 

studii o rodičích dětí zapojených do baseballu, softbalu a fotbalu zjistili, že rodiče oceňují 

nejen sportovní výkony, ale především psychosociální přínosy sportu, budování sebedůvěry, 

schopnost zvládat neúspěch, týmovou spolupráci a schopnost řešit konflikty. Stejně jako 

ukazují výsledky výzkumu mé bakalářské práce, i oni zaznamenali posun v rodičovských 

očekáváních s rostoucím věkem dítěte, od důrazu na zábavu a všestranný rozvoj k většímu 

důrazu na výkonnost a výsledek. Z toho vyplývá, že rozdíly v rodičovských očekáváních 

nejsou typické pouze pro gymnastické sporty, ale objevují se napříč různými sporty. Z těchto 



62 

 

výsledků vyplývá, že rodiče vnímají sportovní budoucnost svých dětí především realisticky 

a s ohledem na jejich schopnosti, zájem i aktuální klubové prostředí. Volba sportu je často 

kombinací ambice, důvěry v trenérské vedení a respektu k vlastnímu rozhodnutí dítěte, liší 

se však podle charakteru konkrétního sportu, soutěžní struktury, typu kolektivu, míry 

individuální odpovědnosti nebo kulturního vnímání daného sportu. 
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8 ZÁVĚR 

Bakalářská práce se zabývala rozhodovacím procesem rodičů při výběru konkrétního 

gymnastického sportu pro jejich dítě, konkrétně se zaměřením na sportovní cheerleading 

a akrobatický rock and roll v Praze a Středočeském kraji. Cílem bylo identifikovat 

a analyzovat klíčové faktory, které ovlivňují rozhodování rodičů, porovnat jejich motivace, 

očekávání, vnímání rizik a zjistit, v jakém věku jsou děti nejčastěji do těchto sportů 

zařazovány. Práce nabídla pohled na to, jaký význam přikládají rodiče výběru sportu pro své 

dítě, jaké okolnosti tento výběr provázejí a jaké postoje a preference v tomto procesu 

uplatňují, přičemž je třeba mít na paměti, že zjištění jsou ovlivněna geografickým 

zaměřením výzkumu na Prahu a Středočeský kraj. V rámci řešení práce jsem si položila tři 

výzkumné otázky: 

V kolika letech děti zahajují sportovní přípravu ve sportovním cheerleadingu 

a akrobatickém rock and rollu, jak často trénují, a liší se tyto parametry mezi sporty 

a pohlavím dítěte? 

Z výsledků práce vyplývá, že většina dětí zahajuje sportovní přípravu v období mezi 5. až 9. 

rokem života, což odpovídá období předškolního a mladšího školního věku. Z pohledu počtu 

tréninkových jednotek jsou minimální rozdíly mezi sporty, v akrobatickém rock and rollu 

děti nejčastěji trénují 2–3krát týdně, přičemž u výkonnostní úrovně se četnost tréninkových 

jednotek zvyšuje až na 4–5 týdně doplněných o soustředění a specializované bloky přípravy. 

U sportovního cheerleadingu je tréninková náročnost podobně intenzivní s důrazem na 

týmovou souhru, akrobatické dovednosti a estetické provedení. Na druhou stranu se dalo 

očekávat, že se rozdíly mezi pohlavími v otázce věku zahájení ani tréninkové frekvence 

výrazně neprojeví, protože výzkumný soubor byl zastoupen převážně dívkami. 

 

Jaké faktory (osobní, praktické, sociální, mediální) ovlivňují rozhodování rodičů při výběru 

gymnastického sportu a jak rodiče vnímají nároky a rizika sportovního cheerleadingu 

a akrobatického rock and rollu, a jak se toto vnímání liší mezi těmito dvěma sporty? 

Z výsledků výzkumu vyplývá, že rozhodování rodičů je ovlivněno kombinací praktických, 

hodnotových a sociálních faktorů. Klíčové determinanty zahrnují zejména rozvoj kondice, 

flexibility a koordinace (90,7 % respondentů), sociální aspekty, jako je týmová spolupráce 

a budování přátelství (73,3 % respondentů) a výchovný přínos sportu, který podle rodičů 
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rozvíjí disciplínu, sebekázeň a odolnost (61,6 % respondentů). Významnou roli hraje 

i dostupnost klubů a kvalita tréninkového zázemí, stejně jako osobnost trenéra a jeho 

schopnost vytvářet pozitivní a bezpečné prostředí. Rodiče zároveň reflektovali finanční 

stránku sportovní přípravy, kdy některé odpovědi zmiňovaly obavy z neprůhlednosti 

poplatků a růstu nákladů ve vyšších výkonnostních úrovních. Z hlediska věcného významu 

byly tyto rozdíly podrobněji ověřeny pomocí Cohenova h a velikosti efektu. Například 

dostupnost klubu jako praktický faktor se mezi sporty lišila pouze zanedbatelně 

(Cohenovo h = 0,05). Naopak u finanční dostupnosti sportu byl zaznamenán střední efekt 

(Cohenovo h = 0,77), což ukazuje, že rodiče akrobatického rock and rollu kladli větší důraz 

na finanční stránku než rodiče sportovního cheerleadingu. Rozdíl ve vnímání výchovného 

přínosu (Cohenovo h = 0,45) poukazuje na mírně silnější důraz na tento aspekt ve 

sportovním cheerleadingu. Tyto výsledky potvrzují, že i když jsou všechny faktory důležité, 

jejich relativní význam se liší podle zvoleného sportu. Vnímání nároků a rizik se mezi sporty 

také liší. V obou případech rodiče vnímají vysoké fyzické a psychické nároky a riziko 

zranění, 

u sportovního cheerleadingu byl ale tento aspekt uváděn častěji (78,6 % rodičů) než 

u akrobatického rock and rollu (50,9 % rodičů), což odráží větší obavy z úrazů při pádech 

a akrobatických prvcích. Tento rozdíl dosáhl střední velikosti efektu (Cohenovo h = 0,59), 

což naznačuje, že rozdíl není jen náhodný, ale má reálný dopad na rozhodování rodičů. 

Naopak u jiných rizik, jako je psychická zátěž či časová náročnost, byly rozdíly zanedbatelné 

nebo malé (Cohenovo h pod 0,3). Naopak u akrobatického rock and rollu rodiče častěji 

zmiňovali psychický tlak, obavy ze selhání před partnerem a přetížení v soutěžním prostředí. 

Mediální prezentace, přestože nebyla hlavním faktorem rozhodování, se v odpovědích 

objevovala jako významný kontext: rodiče poukazovali na to, že slabá propagace těchto 

sportů v médiích snižuje jejich prestiž a přitažlivost, což může nepřímo ovlivnit rozhodnutí 

rodičů. Výsledky práce potvrzují, že rodiče při výběru sportu pro své dítě zohledňují jak 

praktické aspekty (dostupnost, zázemí, kvalita trenérů), tak i očekávané přínosy pro 

psychosociální rozvoj dítěte, a to i přes vědomí náročnosti a rizik spojených s těmito 

disciplínami. 

 

Jaká jsou očekávání rodičů, co se týče sportovní budoucnosti dítěte ve sportovního 

cheerleadingu a akrobatického rock and rollu a jak se liší v čase? 
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Výsledky výzkumu ukázaly, že rodiče přistupují k budoucnosti svého dítěte ve sportu 

s různorodými očekáváními, která odrážejí nejen charakter konkrétního sportu, ale 

i postupný vývoj dítěte a jeho sportovní zkušenosti. Nejčastěji uváděným postojem v obou 

sportech bylo „soutěžní zaměření s cílem dosáhnout vysoké úrovně“, který zmiňovalo 

přibližně 54 % rodičů v akrobatickém rock and rollu a 55 % ve sportovním cheerleadingu. 

Tento rozdíl byl věcně zanedbatelný (Cohenovo h = 0,02), což potvrzuje, že oba sporty jsou 

v této oblasti vnímány podobně. Vedle toho se u části rodičů objevil postoj „výkonnostní 

sport bez tlaku na výsledky“, který byl častější u akrobatického rock and rollu (26 % oproti 

17 % ve sportovním cheerleadingu), s malým efektem rozdílu (Cohenovo h = 0,22). Tento 

rozdíl naznačuje, že rodiče akrobatického rock and rollu častěji preferují výkonnostní, ale 

ne nutně výsledkově orientovaný přístup. Zajímavým zjištěním byl postoj „nechávám na 

rozhodnutí dítěte“, který byl ve sportovním cheerleadingu výraznější (21 % oproti 11 %), 

což představuje malý efekt (Cohenovo h = 0,28) a ukazuje větší respekt k autonomii dítěte 

u rodičů sportovního cheerleadingu. Očekávání profesionální sportovní kariéry nebyla 

uvedena vůbec, což odráží realistické vnímání sportovní budoucnosti u většiny rodičů. 

V čase se tato očekávání vyvíjejí. Rodiče mladších dětí (narozených po roce 2012) více 

zdůrazňovali radost, hravost a sociální aspekty sportu, zatímco u starších dětí (ročníky 2002–

2008) se očekávání posouvala směrem k výkonnostnímu růstu, struktuře tréninku 

a soutěžnímu zapojení. Tento trend ukazuje, že rodiče postupně přizpůsobují svá očekávání 

zkušenostem dítěte a jeho sportovnímu pokroku. Kromě těchto rozdílů mezi věkovými 

skupinami a sporty se ve výsledcích projevil i rozdíl mezi matkami a otci, matky častěji 

reflektovaly emocionální a sociální stránku sportu, zatímco otcové kladli důraz na disciplínu 

a výkonnostní složku. 

 

Na základě zodpovězení všech výzkumných otázek lze říct, že výběr sportu pro dítě je pro 

rodiče důležitým a promyšleným rozhodnutím, které ovlivňuje řada různých okolností. 

Rodiče zvažují nejen to, co je prakticky dostupné, tedy jestli je klub v dosahu a jaké má 

podmínky, ale také to, jak se v daném prostředí cítí, co od sportu očekávají a jaký má sport 

význam pro rozvoj jejich dítěte. Každý rodič se snaží najít takovou cestu, která bude dítě 

bavit, bude pro něj bezpečná a zároveň mu něco dá do života. 

Ačkoliv se jednotlivé sporty v některých ohledech liší, například ve své náročnosti nebo 

soutěžních podmínkách, společným jmenovatelem zůstává snaha rodičů podpořit své dítě 
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v něčem smysluplném. Důležitá je pro ně nejen radost z pohybu, ale také zdravé prostředí, 

kam dítě patří, kde má kamarády a kde se může rozvíjet. 

Tato práce tak přináší lepší porozumění tomu, jak rodiče uvažují, co je pro ně důležité a co 

je při rozhodování vede. Může posloužit jako užitečný podklad pro trenéry a sportovní kluby, 

které chtějí rodičům lépe rozumět, a vytvořit podmínky, které budou vyhovovat jak dětem, 

tak jejich rodinám. Protože právě v podpoře a důvěře mezi rodiči, trenéry a dětmi leží základ 

dlouhodobé spokojenosti a úspěchu získání dětí do sportu. 
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9 LIMITACE 

Výzkum v této práci byl geograficky omezen na oblast Prahy a Středočeského kraje, což 

ovlivnilo možnost zobecnění výsledků na celou Českou republiku, protože sportovní 

infrastruktura, kulturní zvyklosti a dostupnost klubů se mohou v jednotlivých regionech 

výrazně lišit. Zúžení výzkumného souboru na rodiče dětí, které se věnují sportovnímu 

cheerleadingu nebo akrobatickému rock and rollu, dále omezilo šíři perspektiv, jelikož 

nezahrnovalo názory rodičů, kteří zvolili jiné gymnastické nebo negymnastické sporty či své 

dítě do sportu vůbec nezapojili. Chybějící vyšší počet různých pohledů pak představuje další 

limitaci, neboť práce vycházela výhradně z výpovědí rodičů, bez zapojení názorů trenérů, 

samotných dětí nebo dalších odborníků, což snižuje komplexnost výsledků. Časové 

vymezení sběru dat, který probíhal v určitém konkrétním období, mohlo mít vliv na 

interpretaci, protože postoje respondentů se mohly měnit v závislosti na aktuálních osobních 

či společenských okolnostech. Samotné zaměření práce na pouze dva konkrétní sporty, 

sportovní cheerleading a akrobatický rock and roll, přineslo sice hlubší pohled na vybranou 

problematiku, ale současně vyloučilo další gymnastické sporty, jejichž zařazení by umožnilo 

širší srovnání rodičovských postojů a motivací. 
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11 PŘÍLOHY 

Příloha 1 - Dotazník k bakalářské práci 

Příloha 2 - Žádost pro schválení etiky výzkumu v bakalářských a diplomových pracích 

vedoucí(m) práce 

 



1 

 

Co vede rodiče k tomu přihlásit dítě na gymnastický sport. 

 

Vážení rodiče, dovolte mi požádat Vás o vyplnění dotazníku, který je součástí mé bakalářské práce na Fakultě tělesné výchovy a sportu 

Univerzity Karlovy s názvem „Pohled rodičů na gymnastické sporty“. Výzkum se zaměřuje na okolnosti, důvody a motivace, které vedou 

rodiče k výběru konkrétního sportu pro své dítě, konkrétně sportovního cheerleadingu nebo akrobatického rock and rollu. Souhlas s 

účastí ve výzkumu: 

 Vyplněním dotazníku souhlasíte s účastí ve výzkumu a se zpracováním údajů pro účely této práce. Dotazník je anonymní, 

výsledky budou použity pouze pro akademické účely. 

Instrukce k vyplnění: 

Dotazník je určen rodičům dětí, které se věnují či věnovaly sportovnímu cheerleadingu a akrobatickému rock and rollu. 
Vyplnění trvá přibližně 10 minut. 
Sběr dat probíhá od 1.4. do 15.5. 
Prosím odpovídejte podle vlastní zkušenosti. 

Děkuji za Váš čas. 
V případě jakýchkoliv dotazů nebo zájmu o výsledky výzkumu mě můžete kontaktovat na emailové adrese:  

* Povinné 

radka.pospichalova916@student.cuni.cz 

1. Kdo je vyplňovatelem dotazníku? *  

Matka 

Otec 

2. Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání? *  

Základní 

Středoškolské bez maturity 

Středoškolské s maturitou 

Vyšší odborné 

Vysokoškolské (Bc. Mgr./Ing. Ph.D. apod.) 
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3. Místo bydliště * Praha 

Středočeský kraj 

Jiné 

4. Pohlaví Vašeho dítěte *  

Žena 

Muž 

5. Rok narození Vašeho dítěte? (Které se danému sportu věnuje) *  

 

6. Kterému z gymnastických sportů se Vaše dítě věnuje/věnovalo? *  

Sportovní cheerleading 

Akrobatický rock and roll 

7. Název sportovního klubu, do kterého vaše dítě dochází? *  

 

8. Věk dítěte při zahájení sportovní činnosti v daném sportu? *  
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9. Kolikrát týdně Vaše dítě dochází/docházelo na trénink? *  

1x 

2x 

3x 

4x 

5x 

6x 

7x 

10. Délka jedné tréninkové jednotky? *  

1 hodina 

1,5 hodiny 

2 hodiny 

2,5 hodiny 

3 hodiny 

Více 

11. Navštěvuje tento klub i některý ze sourozenců Vašeho dítěte? Ano/Ne - PROČ? *  

Ano 

Ne 

12. Sourozenec který navštěvuje stejný klub? *  

Je starší 

Je mladší 

Je stejně starý (dvojče) 
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13. Proč sourozenec nenavštěvuje klub? *  

Nemá sourozence 

Věnuje se jinému sportu 

Nesportuje 

Věnuje se stejnému sportu za jiný klub 

14. Věnuje se vaše dítě ještě jinému sportu? *  

Ano 

Ne 

15. Jakému dalšímu sportu se vaše dítě věnuje? *  

 

16. Odkud jste se dozvěděli o sportovním cheerleadingu/akrobatickém rock and rollu? *  

Dítě samo projevilo zájem o tento sport. 

Dítě mělo obecný zájem o pohybové aktivity nebo gymnastiku. 

Sport byl snadno dostupný v místě bydliště (klub/tréninková skupina). 

Doporučení od trenéra, učitele nebo jiného odborníka. 

Doporučení od přátel, známých nebo jiných rodičů. 

Rodič má vlastní zkušenost s tímto sportem. 

Sport má pozitivní mediální obraz nebo veřejnou prezentaci. 

Sourozenec se již věnoval tomuto sportu. 

Jiné 
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17. Jaké z uvedených faktorů Vás ovlivnily při výběru sportu? (Možnost více odpovědí) *  

Sport je atraktivní a zábavný 

Možnost profesionální kariéry v budoucnu 

Přijatelná finanční náročnost sportu 

Bezpečnost sportu (nízké riziko zranění) 

Možnost týmové spolupráce a kolektivního ducha 

Možnost reprezentovat klub / region / ČR 

Rozvoj kondice, flexibility a pohybových dovedností 

Kvalita tréninkových podmínek 

Dostupnost klubu v okolí 

Časová nenáročnost (tréninky zvládnutelné s rodinným režimem) 

Výchovný přínos – disciplína, odpovědnost, sebekázeň 

Sociální rozměr – navazování přátelství, týmový duch 

Jiné 

18. Zvažovali jste i jiné sporty, během rozhodování se, který sport bude vaše dítě dělat? *  

Ano 

Ne 

19. Pokud jste při rozhodování zvažovali i jiné sport, o jaké sporty se jednalo? *  

 

20. Co jste očekávali od přihlášení svého dítěte do sportovního cheerleadingu či akrobatického rock and rollu? 

*  

Zlepšení a budování fyzická kondice 

Budování sociálních vztahů 

Seberealizace dítěte 

Možnost profesionální kariéry 

Výchova k disciplíně 

Jiné 
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21. Jaká máte dnes očekávání vzhledem k současné sportovní kariéře Vašeho dítěte ve sportovním 

cheerleadingu či akrobatickým rock and rollu? *  

Pouze rekreační aktivita pro radost a zdraví 

Výkonnostní sport bez tlaku na výsledky 

Soutěžní zaměření s cílem dosáhnout vysoké úrovně 

Profesionální sportovní kariéra 

Nechávám na rozhodnutí dítěte 

Jiné 

22. Jaké vnímáte přínosy daného sportu pro Vaše dítě? (Více možných odpovědí max. 4) *  

Vyberte prosím maximálně 4 možnosti/í. 

Zlepšení kondice, síly a flexibility 

Rozvoj disciplíny, odpovědnosti a sebekázně 

Posílení psychické odolnosti a sebevědomí 

Možnost navázání nových přátelství a týmové spolupráce 

Výchova ke zdravému životnímu stylu 

Možnost soutěžit a dosahovat sportovních úspěchů 

Zlepšení pohybové koordinace a motorických dovedností 

23. Jaká vnímáte rizika v tomto sportu? (označte maximálně tři odpovědi) *  

Vyberte prosím maximálně 3 možnosti/í. 

Vysoké riziko zranění (pády, přetížení, úrazy kloubů, svalů) 

Nadměrná fyzická a psychická zátěž na dítě 

Časová náročnost, která může ovlivnit školní výkon dítěte 

Vysoké finanční náklady na tréninky, vybavení a soutěže 

Konkurence a tlak na výkon, který může vést ke stresu a úzkosti 

Možné negativní vlivy trenérů nebo sportovního prostředí (např. přílišná přísnost, nátlak) 

Riziko vyhoření a ztráty motivace dítěte v průběhu let 

Jiné 
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24. Kdo měl hlavní slovo při výběru sportu Vašeho dítěte? *  

Dítě – rozhodlo se samo na základě svého zájmu 

Dítě – po konzultaci s rodiči 

Rodič / rodiče – na základě vlastního uvážení 

Společné rozhodnutí dítěte a rodičů 

Trenér / náborový pracovník / učitel TV 

Jiné 

25. Změnili byste na základě svých dosavadních zkušeností své předešlé rozhodnutí a proč? *  

Ano 

Ne 

 

27. Jak hodnotíte na základě svého pocitu finanční náročnost v daném sportu? *  

Nízká 

Střední 

Vysoká 

28. Jaké jsou přibližné roční náklady spojené se sportovní činností Vašeho dítěte? *  
Zahrňte prosím členské příspěvky, startovné na soutěžích, dresy a další přímé náklady. 

5 000 Kč 

5 001–10 000 Kč 

10 001–15 000 Kč 

15 001–20 000 Kč 

Více než 20 000 Kč  

Proč by jste svá rozhodnutí změnil?  *  26. 
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29. Jak obtížné bylo najít vhodný klub/trenéra? *  

Stejné jako u 

 Velmi snadné Spíše snadné ostatních sportů Spíše obtížné Velmi obtížné 

Jak obtížné bylo najít vhodný     klub/trenéra? 

30. Jak hodnotíte obecnou dostupnost daného sportu ve Vašem okolí? *  

 Snadno dostupné Spíše dostupné spíše nedostupné Velmi nedostupné 

Jak hodnotíte obecnou dostupnost    daného sportu ve Vašem okolí? 

31. Jak hodnotíte kvalitu tréninkových podmínek? (Na základě svých pocitů a zkušeností) *  

Stejné jako u 

 Velmi nízká Spíše nízká ostatních sportů Spíše vysoká Velmi vysoká 

Jak hodnotíte kvalitu tréninkových podmínek? (Na     základě 

svých pocitů a zkušeností) 

32. Jak byste stručně popsali zkušenost Vašeho dítěte s tímto sportem? *  
Co se mu líbí/nelíbí. Zda je spokojené apod. 

 

33. Jaké změny či vylepšení byste navrhli v rámci Vámi zvoleného gymnastického sportu? 
Máte-li nějaký nápad. 

 

 

  

Microsoft tento obsah nevytvořil ani neschválil. Data, která odešlete, se pošlou vlastníkovi formuláře. 

Microsoft Forms 
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