
ABSTRAKT  

Bakalářská práce se zabývá rozhodovacími procesy rodičů při volbě sportovní aktivity pro 

jejich dítě, konkrétně v oblasti dvou gymnastických sportů: sportovního cheerleadingu a 

akrobatického rock and rollu. Práce si klade za cíl popsat faktory, které ovlivňují rodiče při 

výběru konkrétního sportu, zmapovat věk vstupu dítěte do sportovní přípravy a porozumět 

tomu, jak rodiče vnímají náročnost, rizika a očekávání spojená se zapojením dítěte do 

sportovního prostředí. Pro řešení výzkumného problému byl zvolen kvantitativní přístup, 

přičemž hlavním nástrojem sběru dat byl strukturovaný dotazník distribuovaný mezi rodiče 

dětí aktivních v těchto sportech v oblasti Prahy a Středočeského kraje. Analýza dat byla 

zaměřena na identifikaci souvislostí mezi osobními zkušenostmi rodičů, dostupností 

sportovních klubů, charakterem sportu a volbou konkrétního sportu. Práce přispívá k 

hlubšímu pochopení rodičovského vlivu na sportovní socializaci dítěte a může být využita při 

nastavování komunikačních strategií sportovních organizací směrem k rodičovské veřejnosti. 

Výsledky práce ukazují, že většina dětí začíná se sportovní přípravou mezi 5. a 9. rokem 

života, tedy v období předškolního a mladšího školního věku. Hlavními faktory, které rodiče 

při výběru sportu zohledňují, jsou rozvoj fyzických schopností dítěte, týmová spolupráce a 

přátelství, ale také to, jak sport přispívá k výchově a rozvoji disciplíny, sebekázně a odolnosti. 

Rodiče při volbě sportu zvažují nejen praktickou dostupnost a kvalitu klubového zázemí, ale 

také význam sportu pro celkový rozvoj dítěte a jeho radost z pohybu. 


