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Doplnujici komentaf k hodnoceni prace

Diplomova prace Bc. Dana Kovace predstavuje vyborné koncipovanou, odborné narocnou a
metodologicky precizné zpracovanou studii z oblasti biomechaniky skoku dalekého. Prace je logicky
strukturovana, opira se o rozsahlou odbornou literaturu, prehledné definuje cile a vyzkumné otdazky.
Vysokou uroven vykazuje zejména prakticka ¢ast, kde autor proved! vlastni méfeni na souboru 11
zavodnich skokan( za wvyuZiti biomechanického vybaveni (silové desky, Optojump, radar a
videoanalyzu). Statistické zpracovani a grafické zobrazeni vysledk(l je na vysoké Urovni a umoziuje
detailni interpretaci dat. Celkové je metodicky pfistup této prace na velmi vysoké urovni, odpovidajici
standardim soucasné experimentalni biomechaniky. Pfes uvedené dilci limity poskytuje prace cenné
a dobfe interpretovatelné vysledky pro sportovni praxi.

Diskuse vysledku je fundovand, autor je schopen zasadit vlastni poznatky do Sirsiho kontextu dostupné
literatury a upozornit na limity studie. Formalni a jazykova stranka prace je na velmi dobré Urovni,
prace plné respektuje metodické pozadavky na zavérecné prace FTVS UK.

Prace ma vysokou praktickou vyuZitelnost pro trenérskou praxi ve skoku dalekém a muze slouzit jako
podklad pro pochopeni biomechaniky skoku dalekého a zmén v biomechanice skoku pfi zméné
rychlosti nabéhu a nasledné umozniuje optimalizaci tréninkového procesu.



Otazky k obhajobé

1. V poslednich letech dochazi k vyraznému rozvoji obuvi typu "super spikes" s karbonovymi
vloZzkami a modernimi pénovymi materidly. Jaky by mohl byt podle Vas jejich potencidlni vliv
na biomechaniku odrazu ve skoku dalekém, zejména s ohledem na parametry, které jste
analyzoval (napf. reakeni sily, vertikalni impuls, tuhost dolni koncetiny, praci SSC)? Mohou tyto
boty ménit i optimalni délku rozbéhu nebo tréninkové doporuceni?

2. Vase vysledky ukazuji zvySené impaktni sily pti vyssi nabéhové rychlosti. Jaka konkrétni
opatteni by mél trenér prijmout v prevenci pretizeni (Ci zranéni) pohybového aparatu skokana
pfi skocich z celého rozbéhu.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném ..........cccccceeuennes
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