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Přílohy 

Příloha A 
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Příloha B 

Vzor informovaného souhlasu 

INFORMOVANÝ SOUHLAS k žádosti č. 84/2024 

 

Vážený pane, 

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a zákonem č. 

110/2019 Sb. – o zpracování osobních údajů a dalšími obecně závaznými právními předpisy (jakož 

jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 18. Světovým zdravotnickým shromážděním v roce 1964 ve 

znění pozdějších změn (Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich 

poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona č. 372/2011 Sb.) a Úmluva o lidských právech a 

biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vás žádám o souhlas s Vaší účastí ve výzkumném 

projektu na UK FTVS v rámci projektu s názvem Biomechanická analýza atletických cvičení, cvičení 

s externí zátěží, a ověření účinnosti tréninkových prostředků pro rozvoj kondice prováděné na 

Atletickém stadionu UK FTVS.  

 

1. Projekt bude probíhat v období: květen 2024–prosinec 2026 

2. Projekt je financován: GAUK, finanční spoluúčast ČAS v rámci smluvního výzkumu, Cooperatio 

Sport Science Biomedical and Rehabilitation Medicine. 

3. Cílem výzkumného projektu je analýza současného stavu a aktuální výkonnosti. 

4. Způsob zásahu bude neinvazivní. Vy se budete účastnit následujícího testování:  

- Bude provedena kinematická analýza pohybu, kdy pohyb probanda bude zaznamenán pomocí 

vysokofrekvenční kamery. 

- Pohyb probanda bude monitorován pomocí systému Optojump, pomocí kterého monitorujeme 

dobu trvání odporové či letové fáze / a délku kroku. 

- Pro snímání kontaktních sil s podložkou budou použity dynamometrické desky Kistler.  

5. Probandi v rámci měření budou vykonávat: Skok daleký s různými délkami rozběhů.  

6. Časová náročnost projektu: trvání jednoho vyšetření odhadujeme 45-60 minut; počet vyšetření je 

1. 

7. Rizika výzkumného projektu budou potenciální zranění spojená s uvedenou sportovní. Rizika 

budou minimalizována aplikací rozcvičení, které bude obsahovat rušnou část, dynamický strečink 

a zapracovávací / speciální část. Minimální délka rozcvičení činí vždy alespoň 20 minut. Na celý 

průběh výzkumu bude dohlížet osoba z týmu.  

8. Při testování pohybů ve vysoké intenzitě mohou probandi pociťovat určitý dyskomfort spojený 

s délkou a intenzitou zátěže. Veškeré metody jsou neinvazivní a bezbolestné.  

9. Testování se nezúčastní osoby s akutním onemocněním či v úrazu a v rekonvalescenci po 

onemocnění či úrazu. 

10. Přínosem tohoto výzkumného projektu pro Vás bude získání konkrétních dat, která se vztahují k 

Vaší osobě. Tato data obdržíte hned po posledním měření, poté (do 2 týdnů) budou data 

anonymizována a probanda nebude možné rozeznat. 

11. Data budou shromažďována a zpracovávána v souladu s pravidly vymezenými nařízením 

Evropské Unie č. 2016/679 a zákonem č. 110/2019 Sb. – o zpracování osobních údajů. Budou 

získávány následující osobní údaje: jméno, příjmení, datum narození, tělesná výška, tělesná 

hmotnost, data získaná výše uvedenými metodami – která budou bezpečně uchována v MS 

Teams, pro potřeby řešitelů jednotlivých úkolů. Přístup k neanonymizovaným datům budou mít 

pouze členové výzkumného týmu, kteří se příslušného měření účastnili. Publikované výstupy 

budou anonymizovány, budeme dbát na to, aby jednotliví účastníci nebyli rozpoznatelní v textech 

výzkumných zpráv. Osobní data, která by vedla k identifikaci účastníků výzkumu, budou do 2 

týdnů po testování anonymizována. Získaná data budou zpracovávána, bezpečně uchována a 

publikována v anonymní podobě v závěrečné práci studenta, případně v odborných časopisech, 

úložištích dat, monografiích a prezentována na konferencích, případně budou využita při další 

výzkumné práci na UK FTVS. 

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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12. V průběhu výzkumu bude nezbytné pořizovat videozáznam pro následnou kinematickou analýzu. 

Účastníci výzkumu budou o této nutnosti informováni. Přístup k videozáznamům budou mít 

pouze členové řešitelského týmu, na vyžádání bude videozáznam dostupný i příslušnému 

sportovci (účastníkovi výzkumu). Anonymizace osob na videích bude provedena rozmazáním 

obličejů či částí těla, znaků, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizovaná videa 

budou uchována v prostředí MS Teams s přístupem pouze pro dílčí řešitele po dobu 1 měsíce. 

Následně budou videa smazána v případě další potřeby anonymizována. V případě reportu videa 

bude provedena anonymizace (i před uplynutím 1měsíční lhůty). Případné pořízené fotografie 

budou anonymizovány. Anonymizace osob na fotografiích bude provedena rozmazáním obličejů 

či částí těla, znaků, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie 

budou bezpečně uchovány v úložišti MSTeams, kam budou mít přístup pouze osoby participující 

na dílčí části projektu a budou anonymizovány (smazány) do 2 týdnů po pořízení. Publikovány 

budou pouze anonymizované fotografie. 

 

S celkovými výsledky a závěry výzkumného projektu se můžete seznámit na e-mailové adrese: 

vladimir.hojka@ftvs.cuni.cz (případně člena výzkumného týmu). 

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita. 

 

Jméno a příjmení předkladatele projektu: Vladimír Hojka  

Jméno a příjemní hlavního řešitele a spoluřešitelů: Dan Kováč 

Podpis: ............................. 

 

Na celý průběh výzkumu bude dohlížet: ............................................. Podpis: ............................. 

 

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně souhlasím s účastí 

ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit všechny 

relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše podstatné týkající se účasti ve výzkumu a že jsem 

dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi na své dotazy. Potvrzuji, že mám platnou prohlídku od 

sportovního lékaře bez omezení sportovní činnosti. Byl(a) jsem poučen(a) o právu odmítnout účast 

ve výzkumném projektu nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně Etické komisi 

UK FTVS, která bude následně informovat předkladatele projektu. Dále potvrzuji, že mi byl předán 

jeden originál vyhotovení tohoto informovaného souhlasu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Místo, datum ................................................ 

Jméno a příjmení účastníka ................................................ Podpis: ....................................  

mailto:vladimir.hojka@ftvs.cuni.cz
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Příloha C 

Fotodokumentace experimentálního uspořádání 

 

Poznámka. a) Celkový pohled na rozběhovou dráhu a měřicí stanoviště. b) Umístění kamer po stranách odrazové 

oblasti, kolmo ke směru rozběhu. c) Detail odrazové plochy tvořené silovými deskami s OSB deskou na povrchu 

a lištami systému Optojump. d) Pohled z odrazové oblasti proti směru rozběhu s radarem umístěným v dálce a 

lištami systému Optojump v popředí.  
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Příloha D 

Vizuální definice vybraných kinematických proměnných 

 

Poznámka. Znázornění měření vybraných kinematických proměnných v softwaru Kinovea v klíčových 

okamžicích odrazové fáze: a) Sklon trupu při TD, b) Sklon trupu při TO, c) Sklon DK při TD, d) Sklon DK při 

TO (sklony segmentů trupu a DK měřeny vůči vertikále, definice segmentů a konvence znamének viz 

Metodika), e) Úhel v koleni při TD, f) Úhel v koleni při MKF, g) Úhel v koleni při TO (úhel mezi stehnem a 

bércem, 180° = plná extenze).  
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Příloha E 

Popisné statistiky analyzovaných proměnných dle délky rozběhu 

Proměnná Statistika 6 kroků 10 kroků 14 kroků Celý rozběh 

Maximální rychlost (m/s) 
Průměr 7,14 8,11 8,90 9,28 

SD 0,24 0,42 0,35 0,45 

Fz1 (N) 
Průměr 6155 7050 7331 7710 

SD 1615 1717 1783 1916 

Fzmin (N) 
Průměr 2067 2333 2129 2225 

SD 604 664 603 542 

Fz2 (N) 
Průměr 3277 3346 3048 3151 

SD 812 603 710 548 

Čas do Fz1 (s) 
Průměr 0,012 0,013 0,013 0,013 

SD 0,003 0,004 0,004 0,004 

Čas do Fzmin (s) 
Průměr 0,029 0,030 0,032 0,029 

SD 0,005 0,005 0,004 0,004 

Čas do Fz2 (s) 
Průměr 0,058 0,051 0,051 0,052 

SD 0,017 0,008 0,006 0,008 

Vertikální impuls (N·s) 
Průměr 243 234 212 221 

SD 40 44 51 38 

Čas kontaktu (s) 
Průměr 0,153 0,143 0,135 0,131 

SD 0,013 0,012 0,010 0,012 

Čas brzdné fáze (s) 
Průměr 0,103 0,095 0,086 0,082 

SD 0,010 0,009 0,009 0,010 

Čas propulzní fáze (s) 
Průměr 0,050 0,048 0,049 0,049 

SD 0,012 0,009 0,005 0,009 

Délka předposledního 

kroku (cm) 

Průměr 204 229 236 245 

SD 17 20 22 28 

Délka posledního 

kroku (cm) 

Průměr 186 189 196 201 

SD 12 18 11 16 

Frekvence předposledního 

kroku (kroků/s) 

Průměr 3,49 3,67 3,96 3,97 

SD 0,35 0,36 0,45 0,47 

Frekvence posledního 

kroku (kroků/s) 

Průměr 4,73 4,96 4,98 4,86 

SD 0,39 0,59 0,34 0,36 

Sklon trupu TD (°) 
Průměr -11,5 -16,3 -17,3 -17,5 

SD 4,2 2,7 3,7 2,7 

Sklon trupu TO (°) 
Průměr 14,6 12,0 10,9 11,0 

SD 2,6 3,9 4,5 4,6 

Sklon DK TD (°) 
Průměr -31,3 -31,8 -31,2 -31,7 

SD 2,6 2,9 2,7 2,9 

Sklon DK TO (°) 
Průměr 23,0 23,6 27,3 27,5 

SD 3,4 4,0 3,0 2,9 

Úhel v koleni TD (°) 
Průměr 154,1 156,8 159,4 159,8 

SD 4,0 4,9 4,0 4,6 

Úhel v koleni MKF (°) 
Průměr 127,8 128,0 129,4 129,6 

SD 5,1 5,1 5,8 6,9 

Úhel v koleni TO (°) 
Průměr 171,3 168,7 168,4 166,6 

SD 4,1 5,9 5,0 7,9 

Úhlová rychlost flexe 

kolene (°/s) 

Průměr 375 440 480 506 

SD 75 77 76 106 

Úhlová rychlost extenze 

kolene (°/s) 

Průměr 487 494 495 473 

SD 96 84 77 99 

Poznámka. Tabulka uvádí popisné statistiky (Aritmetický průměr a Směrodatná odchylka – SD) pro jednotlivé 

délky rozběhu. Hodnoty byly vypočteny ze všech platných pokusů (N = 33 pro každou podmínku).  
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Příloha F 

Ukázková diagnostika reziduí z LMM pro vybrané proměnné 

 
Poznámka. Diagnostické grafy reziduí z LMM pro proměnné (shora dolů): Fz1, Čas kontaktu a Úhel v koleni při 

TD. Každý řádek zobrazuje (zleva doprava): histogram reziduí s normální křivkou, normální Q-Q graf reziduí a 

graf reziduí versus predikované hodnoty. 
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Příloha G 

Detailní výsledky Benjamini-Hochbergovy korekce  

Název 
Původní 

p-hodnota 

BH Kritická 

hodnota 

Pořadí 

(Rank) 

Významné 

po BH? 

Párová srovnání 

Maximální rychlost 6 vs. Celý < 0,001 0,001 1 ANO 

Maximální rychlost 10 vs. Celý < 0,001 0,001 2 ANO 

Maximální rychlost 14 vs. Celý < 0,001 0,002 3 ANO 

Čas kontaktu 6 vs. Celý < 0,001 0,003 4 ANO 

Čas kontaktu 10 vs. Celý < 0,001 0,003 5 ANO 

Čas brzdné fáze 6 vs. Celý < 0,001 0,004 6 ANO 

Čas brzdné fáze 10 vs. Celý < 0,001 0,005 7 ANO 

Fz1 6 vs. Celý < 0,001 0,006 8 ANO 

Vertikální impuls 6 vs. Celý < 0,001 0,006 9 ANO 

Délka předposledního kroku 6 vs. Celý < 0,001 0,007 10 ANO 

Délka předposledního kroku 10 vs. Celý < 0,001 0,008 11 ANO 

Frekvence předposledního kroku 6 vs. Celý < 0,001 0,008 12 ANO 

Frekvence předposledního kroku 10 vs. Celý < 0,001 0,009 13 ANO 

Délka posledního kroku 6 vs. Celý < 0,001 0,010 14 ANO 

Délka posledního kroku 10 vs. Celý < 0,001 0,010 15 ANO 

Sklon trupu TD 6 vs. Celý < 0,001 0,011 16 ANO 

Sklon trupu TO 6 vs. Celý < 0,001 0,012 17 ANO 

Sklon DK TO 6 vs. Celý < 0,001 0,013 18 ANO 

Sklon DK TO 10 vs. Celý < 0,001 0,013 19 ANO 

Úhel v koleni TD 6 vs. Celý < 0,001 0,014 20 ANO 

Úhel v koleni TD 10 vs. Celý < 0,001 0,015 21 ANO 

Úhel v koleni TO 6 vs. Celý < 0,001 0,015 22 ANO 

Úhlová rychlost flexe kolenního kloubu 6 vs. Celý < 0,001 0,016 23 ANO 

Úhlová rychlost flexe kolenního kloubu 10 vs. Celý < 0,001 0,017 24 ANO 

Fz1 10 vs. Celý 0,001 0,017 25 ANO 

Čas do Fz2 6 vs. Celý 0,007 0,018 26 ANO 

Čas do Fzmin 14 vs. Celý 0,011 0,019 27 ANO 

Délka předposledního kroku 14 vs. Celý 0,013 0,019 28 ANO 

Vertikální impuls 10 vs. Celý 0,020 0,020 29 ANO 

Čas brzdné fáze 14 vs. Celý 0,026 0,021 30 NE 

Délka posledního kroku 14 vs. Celý 0,031 0,022 31 NE 

Fz2 10 vs. Celý 0,032 0,022 32 NE 

Úhel v koleni TO 10 vs. Celý 0,034 0,023 33 NE 

Sklon trupu TD 10 vs. Celý 0,047 0,024 34 NE 

Čas kontaktu 14 vs. Celý 0,056 0,024 35 NE 

Fz1 14 vs. Celý 0,062 0,025 36 NE 

Úhel v koleni TO 14 vs. Celý 0,072 0,026 37 NE 

Fzmin 6 vs. Celý 0,078 0,026 38 NE 

Sklon trupu TO 10 vs. Celý 0,087 0,027 39 NE 

Úhel v koleni MKF 6 vs. Celý 0,113 0,028 40 NE 

Frekvence posledního kroku 6 vs. Celý 0,118 0,028 41 NE 

Úhlová rychlost flexe kolenního kloubu 14 vs. Celý 0,122 0,029 42 NE 

Frekvence posledního kroku 14 vs. Celý 0,139 0,030 43 NE 

Úhel v koleni MKF 10 vs. Celý 0,148 0,031 44 NE 

Vertikální impuls 14 vs. Celý 0,155 0,031 45 NE 

Fz2 6 vs. Celý 0,164 0,032 46 NE 
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Název 
Původní 

p-hodnota 

BH Kritická 

hodnota 

Pořadí 

(Rank) 

Významné 

po BH? 

Úhlová rychlost extenze kolenního kloubu 14 vs. Celý 0,184 0,033 47 NE 

Úhlová rychlost extenze kolenního kloubu 10 vs. Celý 0,190 0,033 48 NE 

Frekvence posledního kroku 10 vs. Celý 0,222 0,034 49 NE 

Fzmin 10 vs. Celý 0,224 0,035 50 NE 

Čas do Fz1 6 vs. Celý 0,243 0,035 51 NE 

Fz2 14 vs. Celý 0,258 0,036 52 NE 

Fzmin 14 vs. Celý 0,283 0,037 53 NE 

Čas do Fzmin 10 vs. Celý 0,299 0,038 54 NE 

Sklon DK TD 14 vs. Celý 0,349 0,038 55 NE 

Úhlová rychlost extenze kolenního kloubu 6 vs. Celý 0,377 0,039 56 NE 

Čas propulzní fáze 10 vs. Celý 0,411 0,040 57 NE 

Čas do Fz2 10 vs. Celý 0,411 0,040 58 NE 

Sklon DK TD 6 vs. Celý 0,452 0,041 59 NE 

Čas propulzní fáze 6 vs. Celý 0,521 0,042 60 NE 

Úhel v koleni TD 14 vs. Celý 0,575 0,042 61 NE 

Čas do Fz2 14 vs. Celý 0,606 0,043 62 NE 

Čas do Fz1 10 vs. Celý 0,676 0,044 63 NE 

Sklon DK TD 10 vs. Celý 0,762 0,044 64 NE 

Sklon trupu TD 14 vs. Celý 0,768 0,045 65 NE 

Sklon trupu TO 14 vs. Celý 0,798 0,046 66 NE 

Čas do Fzmin 6 vs. Celý 0,820 0,047 67 NE 

Sklon DK TO 14 vs. Celý 0,831 0,047 68 NE 

Čas do Fz1 14 vs. Celý 0,835 0,048 69 NE 

Úhel v koleni MKF 14 vs. Celý 0,901 0,049 70 NE 

Frekvence předposledního kroku 14 vs. Celý 0,906 0,049 71 NE 

Čas propulzní fáze 14 vs. Celý 0,974 0,050 72 NE 

Vliv rychlosti 

Čas kontaktu < 0,001 0,002 1 ANO 

Čas brzdné fáze < 0,001 0,004 2 ANO 

Fz1 < 0,001 0,007 3 ANO 

Impuls < 0,001 0,009 4 ANO 

Délka předposledního kroku < 0,001 0,011 5 ANO 

Frekvence předposledního kroku < 0,001 0,013 6 ANO 

Délka posledního kroku < 0,001 0,015 7 ANO 

Sklon trupu TD < 0,001 0,017 8 ANO 

Sklon trupu TO < 0,001 0,020 9 ANO 

Sklon DK TO < 0,001 0,022 10 ANO 

Úhel v koleni TD < 0,001 0,024 11 ANO 

Úhel v koleni TO < 0,001 0,026 12 ANO 

Úhlová rychlost flexe kolene < 0,001 0,028 13 ANO 

Fz2 0,008 0,030 14 ANO 

Čas do Fz2 0,017 0,033 15 ANO 

Úhel v koleni MKF 0,045 0,035 16 NE 

Frekvence posledního kroku 0,050 0,037 17 NE 

Čas do Fzmin 0,124 0,039 18 NE 

Čas do Fz1 0,135 0,041 19 NE 

Fzmin 0,434 0,043 20 NE 

Úhlová rychlost extenze kolene 0,625 0,046 21 NE 

Sklon DK TD  0,822 0,048 22 NE 

Čas propulzní fáze 0,836 0,050 23 NE 
 


