Abstrakt

Cile: Cilem prace bylo analyzovat zmény biomechaniky odrazové faze ve skoku dalekém
v reakci na systematicky ménénou délku rozbéhu (6, 10, 14 kroka a cely rozb¢h) a souvisejici
nab¢hovou rychlost. Prace zkoumala rozdily v klicovych kinetickych a kinematickych
parametrech, kvantifikovala jejich vztah k maximalni nab&hové rychlosti a hodnotila miru
specificnosti zkracenych rozbéhi (zejména 14krokového) jako efektivniho tréninkového

prostiedku.

Metody: Jedenact muzt (dalkaii narodni urovné, osobni rekord 730 £+ 43 cm) absolvovalo
opakované skoky ze 4 délek rozbéhu. Byla provedena biomechanické analyza pomoci silovych
desek (reakéni sily podlozky), optoelektronického systému (Casoprostorové parametry kroki),
radaru (rychlost) a kamerové analyzy (kinematika). Pro statistickou analyzu byly vyuzity

line4rni smiSené modely.

Vysledky: Vysledky ukazaly o¢ekavany narast rychlosti s délkou rozbéhu. Klicovym zjisténim
byla vysoka biomechanicka podobnost 14krokového rozbéhu s celym rozbéhem (pouze 3 z 24
parametrd se vyznamné lisily), zatimco 6 a 10krokové varianty vykazovaly signifikantné vice
odchylek. Rostouci nabéhova rychlost byla spojena s vy$§im impaktnim vrcholem sily, krat§im
Casem kontaktu (zejména brzdné faze), vétSim tthlem v koleni p#i dokroku, stabilnim thlem
v koleni pfi maximalni flexi, vyS$si thlovou rychlosti flexe kolene a pifekvapivé niz§im aktivnim

vrcholem sily a vertikalnim impulsem.

Zavéry: Zaveéry potvrzuji, ze se odrazova technika vyznamné adaptuje na nabéhovou rychlost,
jak naznacuji zmény v reak¢énich silach podlozky, Casovani nebo kinematice kloubti. Tyto
zmény naznaluji adaptaci cyklu protazeni a zkraceni. Ctrnactikrokovy rozbéh piitom
predstavuje vysoce specificky tréninkovy prostiedek simulujici podminky blizké zdvodnim.
Kratsi rozb&hy (6 a 10 krokil) jsou méné specifické a mély by byt vyuZivany spiSe pro nacvik
dil¢ich aspektii techniky.
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