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Posudek oponentky

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Dodrzovani zasad duSevni hygieny patii k vyznamnym faktorim, které napomahaji sestram
v dlouhodobém zvladnuti své naro¢né profese. Nejedna se sice o originalni téma, ale jedna se o téma
velmi dulezité, aktualni a pro sesterskou komunitu nesmirné dtlezité.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Teoreticka Cast prace je zpracovana na vyborné trovni. V péti kapitolach je odborn€ vyborné, a ptitom
srozumitelng a Ctivé popsana problematika dusevni hygieny, vlivu pracovnich podminek na dusevni
zdravi sester, technik a pfistupu k péci o dusevni zdravi, work-life balance a nakonec péce o duSevni
zdravi. VSechny kapitoly se opiraji o relevantni zdroje, maji velmi pekn€ vystavénou strukturu.
Subkapitola 1.4.3 Doporuceni pro podporu work-life balance by se méla stat povinnou ¢etbou pro
vSechny studenty oSetfovatelstvi.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu

V praktické Casti prace se studentka zameétila na zjisténi, jaké piistupy a praktiky sestry vyuzivaji
vpéci o své dusevni zdravi a jaké faktory ovliviiuji jejich psychickou pohodu. Data sbirala
dotaznikem, nasledn¢ zpracovala v programu Microsoft Excel. Vysledky jsou prezentovany prehledné
po jednotlivych otazkach v grafech a tabulkach. Z peclivého zpracovani a analyzy dat vychazi
fundovana diskuze, ktera piinasi zajimava doporuceni pro praxi.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Velmi pekna grafickd, jazykova a stylisticka troveii. Publika¢ni norma dodrZena. Kontrola Turnitinem
ukazala 13 % shodu — v oblasti formalnich pozadavki na praci a seznamu literatury, kontrola
plagiatorstvi — shodnost 4 % - jedna se o originalni praci.
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Poznamky,
dopliky
posuzovatele:

Otazky k PéCe o duSevni zdravi by mélo byt soucasti studia VsSeobecného
obhajobé: oSetfovatelstvi. Co a jak by se podle Vaseho ndzoru mélo ucit?

Hodnoceni celkem: Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum: 3.6.2025

Podpis: Marie Zvoni€kova
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobre Miniméalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




