Prilohy

Priloha €. 1: Souhlas s provadénim vyzkumného Setfeni

ViéZend pani naméstkyné,

dovoluji si Vds poZadat touto cestou jako studentka 3. ro&niku bakal4tského
studijniho programu V3eobecné o3etfovatelstvi na 3. lékaiské fakulte Univerzity
Karlovy o mozZnost provedeni dotaznikového Setfeni, které bych rada uskute&nila na
klinice transplantaéni chirurgie pro tcely zpracovani bakaldiské prace s nazvem
»Zmapovéni duSevni hygieny u vieobecnych sester*.
Projekt se zabyvd zjidtovanim, jak sestry zvlddaji stres, regeneruji psychickou
energii a udrzuji mentalni rovnovahu v niroéném pracovnim prostiedi. Jeho cilem je
identifikovat pristupy a praktiky, které pomahaji vieobecnym sestram udrzet dusevni
pohodu.

Vedouci bakaléiské prace je Mgr. Tereza Bakusova.

V soucasné dobé pripravuji dotazniky a rdda bych uskutecnila jejich distribuci

v obdobi od 4. 11. do 31. 12. 2024.
Setieni tedy bude probihat formou dotaznikii pro vieobecné sestry, planovany podet

respondenti je cca 30-40.
Pracovnici KTCH budou o Setieni informovani v osobnim rozhovoru a zapojeni do

1éto studie nijak neovlivni poskytovanou péci.

Za projednani a umoznéni nasi studie predem dékuji.

V Praze, dne 4. 11. 2024 Markéta Nagy
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Priloha €. 2: Dotaznik

1. Jaky je Vas vék?
a) Do 25 let

b) 26-30 let

c) 31-40 let

d) 41-50 let

e) Vice nez 50 let

2. Kolik let pracujete jako vSeobecna sestra?
a) Mén¢ nez jeden rok

b) 1-5 let

c) 6-10 let

d) Vice nez 10 let

3. Jak cCasto se vénujete svym koni¢kiam?

a) Denné

b) Nekolikrat tydné

c¢) Nékolikrat mésicné

d) Mén¢ casto

4. Co Vam v praci nejvice prinasi radost nebo uspokojeni?
(oteviena otazka)

5. Jaké aktivity Vam pomahaji dobijet psychickou energii?
(Vyberte jednu nebo vice odpovéedi)

a) Cteni knih

b) Sport

¢) Rodinné aktivity

d) Kreativni ¢innosti (napt. malovani, hudba)

e) Setkavani s prateli

f) Jiné (prosim uved'te)

6. Jak Casto se vénujete fyzické aktivité?
a) Denné

b) Nékolikrat tydné

¢) Mén¢ Casto

d) Nikdy

7. Mate dostatek ¢asu na péci o sebe mimo praci?
a) Ano, vzdy

b) Casto

c¢) Obcas

d) Ztidka

e) Nikdy



8. Jak pecujete o své dusevni zdravi?
(oteviena otazka)

9. Jaké situace v praci povaZujete za nejvice stresujici?
(oteviena otazka)

10. Jak cCasto se citite v praci pod stresem?
a) Denné

b) Nékolikrat tydné

¢) Mén¢ Casto

d) Nikdy

11. Jaké techniky pouZivate k okamzZitému zvladnuti stresu v praci?
(Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

a) Hluboké dychani nebo kratka relaxace

b) Rozhovor s kolegy

c¢) Kratka pauza nebo odchod na ¢erstvy vzduch

d) Jiné (prosim uved'te)

12. Jaké techniky vyuzivate ke zvladani stresu mimo praci?
(Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

a) Relaxacni cvieni (napft. joga, meditace)

b) Fyzicka aktivita (napf. sport, prochazky)

¢) Rozhovor s prateli, rodinou

d) Konzultace s odbornikem (napft. psychologem)

e) Jiné (prosim uved’te)

13. Citite, Ze se Vam dari udrZovat rovnovahu mezi pracovnim a osobnim
Zivotem?

a) Ano

b) Caste¢nd

c) Ne

14. Co by Vam pomohlo 1épe zvladat stres a udrzet dusevni pohodu?
(oteviena otdzka)

15. Jak hodnotite svou soucasnou troven psychické pohody?
(Na stupnici 1-10, kde 1 je velmi Spatna a 10 je vyborna)

16. Jak casto mate pocit, Ze si muZete skute¢né odpocinout (psychicky
i fyzicky)?

a) Denné

b) Nekolikrat tydné

c¢) Nékolikrat mésiéné

d) Ztidka

e) Nikdy



17. Jaké aktivity byste chtéli vyzkouSet nebo zaradit do svého reZimu pro
zlepSeni psychické pohody, pokud byste na né méli vice ¢asu?
(oteviena otazka)

18. Mite pravidelny rezim spanku?
a) Ano
b) Ne

19. Myslite si, Ze mate dostatek znalosti o technikach dusevni hygieny?
a) Ano

b) Spise ano

c¢) Spise ne

d) Ne

20. Zucastnili jste se nékdy kurzu nebo pirednasky na téma zvladani stresu
nebo duSevni hygieny?

a) Ano, ucastnim se pravidelné

b) Ano, jednou

c) Ne

21. Kde nejcéastéji hledate informace nebo inspiraci pro zlepSeni své
psychické pohody?

(Vyberte jednu nebo vice odpovéedi)

a) Internet

b) Knihy

¢) Od kolegti

d) Od pratel, rodiny
e) Jiné (prosim uved'te)



