Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem dusevni hygieny u vSeobecnych sester. Jejim
hlavnim cilem bylo zmapovat, jaké pristupy sestry voli k péci o své dusevni zdravi, jaké strategie
pouzivaji a jak samy hodnoti svou psychickou pohodu. V teoretické ¢asti je definovan pojem
duSevni hygiena, popsan jeji historicky vyvoj a vyznam v soucasné spolecnosti. Dale jsou
rozebrany fyzické a psychické ndroky povolani vSeobecné sestry, dopady pracovni zatéze na
dusevni zdravi a moznosti podpory prostfednictvim konkrétnich technik, jako je fyzicka aktivita,
spanek, mindfulness nebo kontrolované dychéani. Samostatna ¢ast je vénovana tématu rovnovahy

mezi pracovnim a osobnim zivotem a dostupnym podptirnym programim v Ceské republice.

Praktickd cast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu formou polostrukturovaného
dotaznikového Setteni, které probéhlo mezi sestrami na Klinice transplanta¢ni chirurgie v Institutu
klinické a experimentalni mediciny. Dotaznik vyplnilo celkem 46 respondenti. Vysledky ukazuji,
ze vétsina sester si dilezitost dusevni hygieny uvédomuje a aktivné vyuziva rizné formy péce,
napiiklad traveni ¢asu s blizkymi, sport nebo kreativni ¢innosti. Mezi nejcastéji uvadéné prekazky
patfi smé€nny provoz, ¢asova narocnost prace a stresové situace pii péci o pacienty. Vysledky
rovnéz ukazuji, ze ptistup k dusevni hygiené ovliviiuje fada vnéjSich faktord, jako je pracovni

rezim, pracovni vztahy nebo charakter pracovniho prostiedi.
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