
Univerzita Karlova 

Filozofická fakulta 

 

Ústav českých dějin 

 

 

 

Bakalářská práce 

 

Martin Adámek 

 

Box za železnou oponou -  

rohování v Československu v letech 1948–1968 

Boxing behind the Iron Curtain -  

boxing in Czechoslovakia in 1948–1968 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praha 2025       Historie 

Vedoucí práce: doc. PhDr. Jan Randák, Ph.D. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poděkování 

Děkuji doc. PhDr. Janu Randákovi, Ph.D. za vedení mé bakalářské práce, podnětné 

připomínky, nápady a vstřícnost, které mi během celého zpracovávání a psaní práce 

poskytoval. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prohlášení 

Prohlašuji, že jsem bakalářskou práci vypracoval samostatně, že jsem řádně citoval 

všechny použité prameny a literaturu a že nebyla předložena jako splnění studijní povinnosti v 

rámci jiného studia nebo předložena k obhajobě v rámci jiného vysokoškolského studia či k získání 

jiného nebo stejného titulu. 

 

V Praze, dne 20. května 2025 

        Jméno a příjmení 



Klíčová slova (česky) 

Box, rohování, sport, Československo, komunismus, socialismus 

 

 

 

 

Klíčová slova (anglicky) 

boxing, boxing, sport, Czechoslovakia, communism, socialism 



Abstrakt (česky) 

Bakalářská práce se zaměřuje na box v Československu v letech 1948–1968, kdy byl sport 

využíván jako nástroj k výchově a formování občanů dle potřeb režimu. Práce analyzuje 

sjednocování a organizaci sportu, roli boxu, organizaci tohoto sportu a jeho prezentování 

veřejnosti. Metodicky je inspirována konceptem bio-moci Michela Foucoulta. Box byl 

v tomto období chápán nejen jako sportovní disciplína, ale také jako prostředek kontroly a 

výchovy podporující kolektivismus, brannost a všestranný rozvoj jedinců včetně 

zdravotního. Prostřednictvím tělovýchovy, zákonů a pravidel stát usiloval o formování 

jedince podle svých požadavků. Výzkum se opírá o archivní prameny, dobovou literaturu, 

tisk a odborné publikace. Výzkum ukazuje, že sport byl součástí strategie státu, který chtěl 

skrze něj vytvářet nového občana. 

 

 

 

 

 

Abstract (in English) 

The bachelor thesis focuses on boxing in Czechoslovakia in the years 1948–1968, when 

sport was used as a tool to educate and shape citizens according to the needs of the 

regime. The thesis analyses the unification and organisation of the sport, the role of 

boxing, the organisation of the sport and its presentation to the public. Methodologically, 

it is inspired by Michel Foucoult's concept of bio-power. Boxing in this period was 

understood not only as a sport discipline, but also as a means of control and education 

promoting collectivism, conscription and all-round development of individuals, including 

health. Through physical education, laws and rules, the state sought to mould the 

individual to its requirements. The research is based on archival sources, contemporary 

literature, press and professional publications. The research shows that sport was part of 

the state's strategy to create a new citizen through sport. 
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Úvod 

Práce, kterou budete číst, se zabývá rohováním v Československu v období po nástupu 

komunistické diktatury v únoru 1948 v kontextu nároků režimu na sport. První kapitola se 

snaží zasadit roli boxu do tělovýchovného konceptu, je věnována sjednocovacím a 

organizačním snahám státu, které v důsledku směřovaly k větší kontrole občanů a jejich 

formování ve prospěch poúnorového režimu. Pouze výkladem jejich vývoje vynikne role 

boxu v tehdejším pojetí sportu. V práci se chci odklonit od pouhého faktograficky pojatého 

výčtu událostí, které tvořily příběh boxu v období od roku 1948 do roku 1968. Namísto toho 

budu zkoumat tělesnou výchovu a box jako prostředek pro působení na jedince v rámci 

výchovy a formování k úkolům, které jim stanovil režim. 

Práce si klade za cíl zodpovědět výzkumnou otázku: „Jaká byla role boxu a jeho obraz 

v Československu v letech 1948–1968?“ Odpověď nám může prozradit více o výchovných 

potřebách režimu pro formování nového (socialistického) občana a objasnit, jak režim 

využíval box jako nástroj pro šíření důležitých vlastností, schopností či hodnot. Ve snaze 

nalézt odpověď budu pozorovat využití boxu v armádě za účelem posílení brannosti obyvatel. 

V práci jsou zachyceny tendence, které dnes můžeme označit za „manipulativní“. Ve 

snaze porozumění době a jejím aktérům by nám odsuzující tendence nepomohly k proniknutí 

do hloubky režimu, tělovýchovy a boxu. Za důležité považuji dobové snahy, které vyzývaly 

ke kolektivismu a zvýšení zdraví, produktivity a zároveň brannosti. V rámci komunistického 

režimu, který chtěl vytvářet novou společnost s novou morálkou, tyto tendence považuji za 

logické a důležité. Podstatným se proto stalo analyzování sportu coby nástroje k formování 

jednotlivců, ale jejich prostřednictvím i společnosti jako celku. Odtajní nám totiž jaké nástroje 

a aktéry ve sportu využíval režim k výchově svých obyvatel. 

Z konceptuálního hlediska se práce inspiruje pojetím bio-moci, jak jej formuloval 

Michael Foucault například v díle Dohlížet a trestat.1 Podle Foucaulta se tělo stalo v 17. 

století terčem moci, která ho využívala jako nástroj sloužící ke své reprodukci, neboť: 

„Poslušné tělo je takové tělo, které může být podřízeno, které může být využito, které může 

být transformováno a zdokonaleno.“2 K tomu, aby bylo dosaženo těchto cílů, vznikly 

 

1 FOUCAULT, Michel. Dohlížet a trestat: kniha o zrodu vězení. Studie. Praha: Dauphin, 2000. 

2 FOUCAULT, Michel. Dohlížet a trestat: kniha o zrodu vězení. Studie. Praha: Dauphin, 2000, s. 203. 
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disciplinární technologie rozvíjející se ve vězeňství, kasárnách či dílnách.3 Jednou 

z disciplinárních technologií je například pořadové cvičení, kdy: „Tělo se nejprve rozdělí na 

jednotky, například ruce a nohy. Ty se potom vezmou odděleně a podrobí se přesnému a 

vypočtenému tréninku. Cílem je ovládání a efektivní fungování části i celku.“4 Specificky box 

jako sport může být snadno chápán jako disciplinární technologie, skrze niž se uplatňuje moc 

na tělo, ale i myšlení. Sport jako takový poté sloužil státu k výchově a reprodukci tzv. 

poslušného těla, které si mělo skrze sport zvyšovat zdraví, brannost a jiné důležité vlastnosti a 

schopnosti pro stát potřebné. Foucault od své teze později ustoupil a přiklonil se k šířeji pojaté 

bio-moci, které nejde jen o ukázňování těla či jeho ovládání, ale i zvýšení kvality populace 

skrze zdraví nebo hygienu. Sám Foucault tento princip popisuje jako dva póly.5 Jedním 

z těchto pólů byl zájem o člověka, který měl být zaměřen na kontrole jeho zdraví a vitality. 

Zatímco druhý pól: „byl zaměřen na tělo nikoliv jako na prostředek lidské reprodukce, ale 

jako objekt manipulace.“6 Oba póly se následně spojily v 19. století v zájmu o sexualitu.7 I 

toto pojetí však můžeme využít při zkoumání boxu za komunismu, protože ten sportu kladl za 

úkol zvyšování kvality obyvatelstva ve smyslu zdraví, hygieny či životosprávy. Ve své práci 

se však konkrétně hlásím k Foucaultově pojetí politiky tak, jak ji formuloval na stránkách 

Dohlížet a trestat v roce 1975. Stejně jako Marka Fapša a Jana Randáka,8 kteří ve své práci 

uznali tuto koncepci stále za validní, ani mě tento fakt neznejišťuje. 

 

 

3 DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul a FOUCAULT, Michel. Michel Foucault: za hranicemi 

strukturalismu a hermeneutiky. Praha: Herrmann, 2010, s. 214. 

4 DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul a FOUCAULT, Michel. Michel Foucault: za hranicemi 

strukturalismu a hermeneutiky. Praha: Herrmann, 2010, s. 239. 

5 FOUCAULT, Michel. Dějiny sexuality. 1. díl, Vůle k vědění. Přeložil Čestmír PELIKÁN. Praha: 

Herrmann, 1999, s.162 

6 DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul a FOUCAULT, Michel. Michel Foucault: za hranicemi 

strukturalismu a hermeneutiky. Praha: Herrmann, 2010, s. 214. 

7 DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul a FOUCAULT, Michel. Michel Foucault: za hranicemi 

strukturalismu a hermeneutiky. Praha: Herrmann, 2010, s. 221. 

8 RANDÁK, Jan a Marek FAPŠO, 2018. Dobré osvícenství-špatný stalinismus? Komparace na poli 

tělesné výchovy. Historie Otázky Problémy. 10(2), s. 85-104. 
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Na poli české sportovní historiografie je nejvýznamnějším historikem Marek Waic,9 

jehož tvorba je zaměřená faktograficky. Dějinami tělovýchovy a sportu se zabývali Jan 

Štumbauer,10 Jiří Kössl,11 Ján Grexa12 či Milena Strachová.13 Historii sportu, respektive 

dějinám olympijského hnutí jak mezinárodního, tak i českého, se věnuje ve svých pracích 

František Kolář.14 Konkrétněji pojetím sportu v kontextu komunistického represivního režimu 

 

9 UHLÍŘ, Jan Boris a WAIC, Marek. Sokol proti totalitě 1938-1952. Praha: Fakulta tělesné výchovy a 

sportu, 2001, WAIC, Marek. Sokol v české společnosti 1862-1938. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta tělesné 

výchovy a sportu, 1996, WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. Praha: 

Karolinum, 2013. 

10 TLUSTÝ, Tomáš a ŠTUMBAUER, Jan. Tělesná výchova a sport v organizacích YMCA a YWCA v 

meziválečném Československu. České Budějovice: Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích, 2013, 

ŠTUMBAUER, Jan. Přehled československých dějin tělesné výchovy a sportu. České Budějovice: Pedagogická 

fakulta ČB, 1990, ŠTUMBAUER, Jan. Vybrané kapitoly z historie tělesné výchovy, sportu a turistiky v 

meziválečném Československu. České Budějovice: Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích, 2016, 

ŠTUMBAUER, Jan. Dějiny německé spolkové tělesné výchovy a sportu v Českých Budějovicích od poloviny 

devatenáctého století do roku 1945. České Budějovice: Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích, 2014. 

11 KÖSSL JIŘÍ. Dějiny československého olympijského hnutí. Praha: Olympia, 1977, KÖSSL 

JIŘÍ. Vybrané kapitoly z dějin tělesné kultury. Praha: Karolinum, 1998, KÖSSL JIŘÍ. Dějiny tělesné výchovy 

.II.,Od roku 1848 do současnosti. Praha: Olympia, 1986, KÖSSL, Jiří; ŠTUMBAUER, Jan a WAIC, 

Marek. Kapitoly z dějin tělesné kultury. Druhé vydání. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelství Karolinum, 

2023,  

12 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, GREXA, Ján. Společensko-politické determinanty českého 

vysokoškolského športu. Online. Studia sportiva. 2012, roč. 6, č. 1, s. 117-122, GREXA, Ján. Přehled světových 

dějin sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2007, GREXA, Ján a NOVÁK, Mirko. Naši olympionici. [1. vyd.]. 

Bratislava: Šport, 1978. 

13 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, STRACHOVÁ, Milena. Sokol Brno I, 1862-1938: dějiny elitní 

moravské jednoty. Brno: Masarykova univerzita, 2020, STRACHOVÁ, Milena a VOSTRÝ, Zdeněk. OREL VE 

STÍNU SOKOLSKÝCH KŘÍDEL: příspěvek k dějinám katolické tělovýchovné organizace. Online. Historický 

časopis. 2020, roč. 68, č. 3, s. 439-461.  

14 KOLÁŘ FRANTIŠEK. Kdo byl kdo. Naši olympionici. Praha: Libri, 1999, KOLÁŘ, František. Jiří 

Stanislav Guth-Jarkovský. Praha: Český olympijský výbor v nakl. Olympia, 2011, KOLÁŘ, 

František. Encyklopedie olympioniků: čeští a českoslovenští sportovci na olympijských hrách. Universum. Praha: 

Euromedia Group, 2021, Český olympismus - 100 let: 1899-1999 100 let českého olympijského výboru. Praha: 

Olympia, 1999. 
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se zaobíral Jan Kalous.15 Fenoménem spartakiády a hromadných tělovýchovných akcí se 

z hlediska sociologie sportu zaobírá ve své práci Petr Roubal.16 

Většina této tvorby je založená faktograficky – kromě tvorby Petra Roubala, který 

pojímá spartakiádní cvičení za sociologickou disciplínu, kdy se skrze jeho perspektivu 

zohledňuje daný jev v širším tělovýchovném a společenském kontextu. Magdaléna Vlasáková 

se jeho prací částečně inspirovala ve své diplomové práci, ve které domýšlela jeho započaté 

úvahy ve smyslu identifikace dohlížející moci v těle aktéra.17 Na rozdíl od nich se budu ve své 

práci zabývat pojetím sportu coby disciplinační technologie bio-moci, která měla za úkol 

vychovávat aktéra a starat se o jeho zdraví. Podobnou metodologií ve své studii využili Jan 

Randák a Marek Fapšo, kteří koncepcí biopolitiky analyzovali tělovýchovu na školách v době 

osvícenství a stalinismu.18 Zároveň ve své bakalářské práci Johana Kotišová pozorovala bio-

moc jako formu mediální prezentace tělesnosti.19  

Dějinám boxu byla věnována jen dílčí pozornost ze strany akademiků,20 důkladněji se 

historii rohování věnovali publicisté a spisovatelé.21 Nové příspěvky vznikají také na 

vysokých školách jako závěrečné práce.22 

 

15 KALOUS, Jan; KOLÁŘ, František a KOCIAN, Jiří. Sport v komunistickém Československu 1945-

1989. Praha: Ústav pro studium totalitních režimů, 2015. 

16 ROUBAL, Petr. Československé spartakiády. Šťastné zítřky. Praha: Nakladatelství Academia, 2016. 

17 VLASÁKOVÁ, Magdalena. "Buď zdatný, buduj vlast, braň mír" aneb tělovýchova a lední hokej v 

poúnorovém Československu. Diplomová práce, vedoucí Randák, Jan. Univerzita Karlova, Filozofická fakulta, 

Ústav českých dějin, 2018 

18 RANDÁK, Jan a Marek FAPŠO, 2018. Dobré osvícenství-špatný stalinismus? Komparace na poli 

tělesné výchovy. Historie Otázky Problémy. 10(2), 85-104. 

19 Biomoc jako forma mediální reprezentace tělesnosti: diskurzivní analýza vybraných volnočasových 

časopisů, 2011. Brno. Bakalářská práce. Masarykova univerzita, Fakulta sociálních studií. Vedoucí práce PhDr. 

Jaromír Volek, Ph.D. 

20 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011,  

21 ČERNOCH FRANTIŠEK. Zlaté rukavice. Praha: Riopress, 1999, NEKOLNÝ, František a 

MORÁVEK, František. Neodpočítán: ring volný pro Frantu Nekolného. Praha: Mladá fronta, 1970, 

FOLPRECHT, Václav a RYBÁROVÁ, Miloslava. Černý trůn: historie a současnost profesionálního boxu. 

Praha: Olympia, 1977, HÁJEK, Jindřich; BRŮNA, Otakar a NĚMEC, Josef. V úderech gongu: příběh boxera, 

který se pustil do světa. [1. vyd.]. České Budějovice: Nakladatelství České Budějovice, 1968, TATEROVÁ, 

Milada; NOVÁK, Jiří a ČERNÝ, Milan. Ring není volný: gangsteři, peníze, podvody, soudy: dokumentární 

reportáž ze zákulisí profesionálního boxingu. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1967, HAZUCHA, 

Miroslav, 2023. Július Torma - Virtuóz v ringu. Sportové legendy, MORIC, Rudo. Mistr boxerských rukavic. 
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Box v námi sledovaném období se dostával do povědomí lidí díky svým úspěchům na 

mezinárodním poli, ale také tím, že se v roce 1957 v Praze uskutečnilo mistrovství Evropy. 

Komunistický režim tak využil tento sport, aby skrze něj mohl rozšiřovat kolektivitu, 

brannost, všestrannost, zvyšování zdraví, produktivity, fyzické síly a zároveň podřízení 

jednotlivce celku. Právě tyto vlastnosti byly velice ceněné a vyhovující pro potřeby diktatury 

k produkci nové sociologické společnosti, kterou bude tvořit z nových socialistických lidí. 

Práce začíná popisem sjednocování sportu sledované skrze zákony, které vznikaly 

z potřeb komunistického režimu, kterému šlo o získání kontroly nad sportem a zároveň jeho 

proniknutí do života vlastních občanů. Kapitola je zaměřená i na vývoj sportu v armádě, 

kterému bylo dáno za úkol prostřednictvím Svazu pro spolupráci s armádou (Svazarm) 

spolupracovat s civilním obyvatelstvem a zvyšovat u něj tolik potřebnou všestrannost. 

Zároveň zde byla snaha o prezentování armády coby reprezentativní osoba pro společnost. 

Dále se zamýšlím nad samotnou rolí sportu coby nástroje k formování těla i mysli člověka 

k potřebám režimu. V posledních dvou kapitolách analyzuji box coby nástroj určený 

k výchově produktivního a „poslušného“ těla a zároveň zjišťování, jakou roli měl v tehdejší 

tělovýchově a jakým způsobem byly prezentovány veřejnosti vlastnosti, které byly pro box 

charakteristické, např.: všestrannost, brannost nebo vytváření psychických vlastností a 

schopností. Zároveň kapitola bude obsahovat životopis Júlia Tormy, který se zapsal do 

historie coby první olympijský vítěz v boxu a zároveň se mu do života připletl státem 

akcentovaný kolektivismus. Konkrétněji jsem se zabýval boxem a jeho činovníky, kteří 

sloužili jako nástroj k výchově a působení na obyvatelstvo. 

Opíral jsem se o fondy umístěné v Archivu dějin tělesné výchovy a sportu v Národním 

muzeu a v Národním archivu v Praze. Intenzivně jsem využíval dobové brožury, příručky a 

pravidla uchované v knihovně Fakulty tělesné výchovy a sportu UK v Praze a zároveň 

 

Praha: Mladá fronta, 1955, ŠIMO, Marián, 2009. Zlatá za život. Príbeh olympijského víťaza Jána Zacharu. 

Knižná edícia Slovenského olympijského výboru, 

22 KUTINA, Petr, 2011. Historie boxu na olympijských hrách. Brno. Diplomová práce. Masarykova 

univerzita, Fakulta sportovních studií. Vedoucí práce Doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D, BROŽA, Daniel, 

2015. Historie boxu v jižních Čechách. České Budějovice. Bakalářská práce. Jihočeská univerzita v Českých 

Budějovicích, Pedagogická fakulta, Katedra tělesné výchovy a sportu. Vedoucí práce Doc. PaedDr. Jan 

Štumbauer, CSc, SLAVÍČEK, Adam, 2020. Osobnost československého boxera Bohumila Němečka. České 

Budějovice. Bakalářská práce. Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích, Pedagogická fakulta, Katedra 

tělesné výchovy a sportu. Vedoucí práce PhDr. Tomáš Tlustý, Ph.D. 
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v Národní knihovně v Praze. Při své práci jsem využíval i dobový tisk, např.: Rudé právo, 

Československý sport či Stadion. 

Jak jsem již psal, nebylo mým záměrem na následujících stránkách chronologicky 

napsat samotné dějiny tělovýchovy a sportu na našem území ani vyložit dějiny boxu. Práce 

má za cíl zodpovědět výzkumnou otázku a zároveň prezentovat box coby nástroj k výchově 

obyvatelstva. Box jako jeden ze sportů spojoval všechny schopnosti, které má mít každý 

sportovec. Zároveň v jeho cvičení se vyskytují prvky z dalších různých sportů této doby, kdy 

se kladl velký důraz na brannost, byly pro stát výhodné. 

Cílem mé práce je odhalení boxu coby disciplinárního nástroje a zároveň sportu, který 

u občanů rozvíjí hodnoty, schopnosti, jež jsou spojované s dobou po nástupu komunistů 

k moci v únoru 1948 a souvislostí s cíli, které na sport kladl stát. Chtěl jsem ukázat, že se na 

sport nemusíme dívat jen skrze výsledky a kulturní akce, ale také jako na výchovný 

prostředek, který se dá využít při vytváření nového typu člověka. Za tím se dá snadno skrývat 

státní zájem o kontrolu těla a mysli člověka a kolektivu. Tělesná výchova a sport jsou 

některými jejími osobnostmi sice prezentovány jako apolitické, ale není tomu tak. Sport jako 

politický nástroj má svou kontinuitu a není pouze jevem, který se projevoval jen v minulosti. I 

dnes si můžeme všimnout vlivu politiky, která využívá sport k prezentování své síly a zároveň 

zdraví lidu. Nejlepším příkladem, který bych mohl uvést, je Rusko, jež k tomu využívá 

především hokej. Tělovýchova a sport jsou nositeli významu a hodnot, které se proměňují 

v rámci nutností každého režimu – ať už demokratického, či represivního. 
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1 Organizace sportu a jeho role 

Po druhé světové válce v Československu, ale i ve světě nastává nárůst významu a 

rozvoje sportu. Konkrétně v socialistických státech v čele se Sovětským svazem byl sport 

vnímán jako jedna z možností, jak by mohl konkurovat Západu.23 K tomuto účelu 

východnímu bloku sloužila olympiáda či různé mezinárodní turnaje. Sport byl 

v socialistických státech podroben komunistické ideologii a přejímal prvky ze SSSR. 

Připomenout je třeba v této souvislosti heslo „Sovětská fyskultura náš vzor“, které bylo 

propagováno v Československu. 

Režim výrazně podporoval další vývoj sportu. Byly zavedeny celoroční soutěže a 

tréninkové systémy. Vyvíjela se i systematická práce s talenty a podporoval se především 

vrcholový sport. Došlo také ke zkvalitnění přípravy tělovýchovných pedagogů, trenérů či 

cvičitelů, kteří pomáhali k budování vědecké základny tělovýchovy a sportu.24 

Socialistický stát využíval svou moc k dozoru a regulaci životů nad svými občany, což 

by mohl odůvodňovat snahou o zvýšení životní úrovně a zkvalitnění života svých obyvatel, 

v konečném důsledku však sledoval prospěch vlastní. Uskutečňoval tak na základě právních 

nařízení, která ovlivňovala životy občanů. Za tímto účelem byly zakládány nové organizace 

včetně tělovýchovných. Zlepšovala se zdravotnické péče či poskytovaly způsob obživy. 

K tomu, aby stát mohl lépe formovat společnost a získal tak znalost o svých občanech, se 

využívaly různé dotazníky, evidence a podobné formy sběru dat. 

Konktrétně pomocí sportu a tělovýchovy, které jsou zdroji informací o zdraví 

obyvatelstva a jeho kvalitě, mohly přenášet státní nároky a očekávání na obyvatelstvo. Každý 

sportovní oddíl měl mít zdravotníka, který evidoval sportovce a jejich zdraví. Státní instituce 

usilovaly, aby lidé přistoupili a podrobili se novým pravidlům, které vytvářel režim.25 A to 

vlastně dobrovolně. Pomocí sportu se stát pokoušel o zvyšování zdravotního stavu, fyzické 

zdatnosti obyvatelstva. Sportováním se zvyšuje i pracovní morálka. V tělovýchovných 

klubech byly prováděny zdravotní prohlídky cvičenců. 

 

23 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011. s. 181 

24 Tamtéž. 

25 VLASÁKOVÁ, Magdalena. "Buď zdatný, buduj vlast, braň mír" aneb tělovýchova a lední hokej v 

poúnorovém Československu. Diplomová práce, vedoucí Randák, Jan. Univerzita Karlova, Filozofická fakulta, 

Ústav českých dějin, 2018, s. 55 
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Předpokladem takového soustavného působení byla organizační proměna oblasti 

sportu a tělovýchovy, proto se tato kapitola věnuje sjednocování sportu a tělovýchovy do 

jedné organizace a také sportu v armádě. 

1.1 Sjednocování tělovýchovy a sportu 

Sjednocování sportu a tělovýchovy po druhé světové válce nebylo prvním případem, 

kdy se touto otázkou někdo zabýval. Již v roce 1937 se připravoval zákon o branné výchově, 

který měl pomoci před hrozícím nebezpečím ze strany nacistického Německa. K následnému 

spojení však nedošlo a protektorátní vláda neměla zájem na sjednocování tělovýchovy a 

všechny spolky zakázala26 - kromě Dělnické tělovýchovné jednoty (DTJ).27 Mezi zakázané 

spolky patřily například Sokol,28 Orel29 nebo Junák.30 V každém případě i meziválečný stát si 

uvědomoval význam sjednocení tělovýchovy pro (strategické) dobro země. 

Po válce se předpokládalo, že ke sloučení všech tělovýchovných organizací dojde pod 

vedením Sokola. Na Československou obec sokolskou bylo nahlíženo z pohledu její 

početnosti, legitimní tradice a respektu. Komunistická strana Československa (KSČ) využila 

právě těchto důvodů, když vyzývala své členy ke vstupu do Sokola, aby mohli ovlivňovat její 

členskou základnu a získat vedoucí pozice. Spolky Junák i Orel se od myšlenky sjednocení 

distancovaly. Na Slovensku převládal kritický pohled na sjednocení a na Sokol, protože 

ztělesňovaly pro Slováky odmítavou ideu čechoslovakismu.31 Výsledkem byl vznik 

 

26 Zákazem vlasteneckých spolku nacisté reagovali také na to, že někteří byli členy odbojových skupin 

stejně jako někteří sportovci. KALOUS, Jan a KOLÁŘ, František (ed.). Sport v komunistickém Československu 

1945-1989. Praha: Ústav pro studium totalitních režimů, 2015, s. 19. 

27 Marek Waic si myslí, že tomu tak bylo, protože potřebovali dělníky pro válečnou výrobu. Němci 

zároveň vystupovali jako představitelé socialismu velkoněmeckého. KALOUS, Jan a KOLÁŘ, František (ed.). 

Sport v komunistickém Československu 1945-1989. Praha: Ústav pro studium totalitních režimů, 2015, s. 19. 

28 Sokol byl zakázán již na jaře roku 1941. 

29 Orel byl prvně zakázán na Moravě roku 1941 a následně úředně rozpuštěn v Čechách v září 1942. 

30 Junák nemohl fungovat od konce roku 1940. 

31 Teorie čechoslovakismu hlásala, že Češi a Slováci tvoří jeden národ, hovořící jedním jazykem o dvou 

spisovných formách. RYCHLÍK, Jan, 2017. Idea čechoslovakismu versus dotváření svébytného slovenského 

politického národa v první Československé republice. Studia Historica Nitriensia. 21(2), s. 431 
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federativního uspořádání sjednocení a vznik Československého tělovýchovného svazu 

(ČSTS), který byl založen na podzim 1946 i přes odpor komunistů.32 

Agenda týkající se sportu a tělovýchovy byla podle tzv. kompetenčního zákona z roku 

1945 soustředěna do gesce ministerstva školství a osvěty.33 Za jejího působení byla zavedena 

tělesná výchova jako povinný předmět do odborných škol a také obnovena pro posluchače 

vysokých škol. Zlepšila se i materiální základna tělesné výchovy. Počátkem tzv. letního 

válečného semestru vznikl nový Ústav pro vzdělávání profesorů tělesné výchovy Univerzity 

Karlovy. Zkvalitnila se tím příprava učitelů tělesné výchovy. Zavedení povinné tělesné 

výchovy bylo důležitým krokem pro náležitý rozvoj jedince, zvýšení zdraví a fyzické síly. 

1.1.1 Poúnorový sport a zákon o státní péči o tělesnou výchovu a sport  

Po únorovém převratu mohli komunisté provést změny, které jim nebyly umožněny 

provést, například sjednocení tělovýchovy do jedné organizace. Taktéž byl sport a 

tělovýchova označena za oblast národního zájmu.34 Tento krok by mohl být zdůvodněn tímto 

způsobem: „(…) tělesná výchova a sport tvoří nepostradatelnou součást socialistické výchovy 

nového člověka, a proto její rozvoj leží upřímně na srdci všem, kdož o výchovu tohoto 

nového člověka usilují.“35 Ústřední akční výbor Národní fronty, který zasedal 27. února 1948, 

rozhodl, že jedinou povolenou organizací bude Sokol. Komunistická strana využila tradice 

Sokola a chtěla ho přetvořit do socialistické podoby. Do Sokola měl být převeden i majetek a 

členové všech tělovýchovných a sportovních svazů, spolků a klubů. Sjednocení mohlo vést ke 

snadnější kontrole státu nad svým obyvatelstvem. Zároveň mohl využívat svou moc, kterou 

uplatňoval skrze nařízení, předpisy apod. tak, aby občané zlepšovali své zdraví a zvyšovali 

svou produktivitu. 

Celkové sjednocení na bázi ČOS bylo vyhlášeno 31. března 1948. Po projevech 

odporu vůči nové moci při XI. všesokolském sletu a pohřbu Edvarda Beneše byly provedeny 

novým vedením Československé obce sokolské čistky. Čistky v ČOS měly za následek veliký 

 

32 KÖSSL, Jiří; ŠTUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Kapitoly z dějin tělesné kultury. Druhé vydání. 

Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 2023, s. 154. 

33 Tamtéž. 

34 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 182. 

35 Sokolské noviny: list Československé obce sokolské. V Praze: Česká obec sokolská, 27.10.1950, 

48(43), s. 7. 
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úbytek členské základny. K členům, kteří byli vyloučeni, patřili i ti, kteří nesouhlasili s novou 

politikou komunistického režimu. V zájmu tzv. třídní struktury Sokola bylo už v roce 1948 

rozhodnuto budovat závodní sokolské jednoty jako „výraz úsilí o sepětí tělesné výchovy 

s pracovištěm.“36 Byly také zakládány sokolské družiny při školách. Sokolské organizaci bylo 

uloženo plnit politické a budovatelské úkoly, které budou podporovat režim a stranu. 

Nastalé změny byly posvěceny a uzákoněny zákonem O státní péči o tělesnou 

výchovu a sport, který byl přijat 14. července 1949. Zákon stanovuje: „Úkolem tělesné 

výchovy a sportu v lidové demokracii je udržovat a zlepšovat zdraví lidu, zvyšovat jeho 

tělesnou a brannou zdatnost a pracovní výkonnost a vychovávat k odhodlanosti a statečnosti 

při obraně vlasti a jejího lidově demokratického státního zřízení. Stát proto pečuje o rozvoj 

tělesné výchovy a sportu.“37 Režim se snažil lidi využívat pro potřeby společnosti a zejména 

vlasti. Chtěl vytvářet a formovat nový typ člověka, tzv. nového socialistického člověka.38 

Byl ustanoven nový Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport (SVTVS), který měl 

stanovovat jednotné zásady39 pro celou oblast tělesné výchovy a sportu. Výbor se sice 

ustanovil, ale po celou dobu platnosti tohoto zákona nefungoval. Praktickým řízením tělesné 

výchovy byl pověřen Státní úřad pro tělesnou výchovu a sport (SÚTVS), který měl i 

slovenské odnože40 a dále řídil národní výbory (KNV a ONV). Úřad hospodařil s penězi ze 

státního rozpočtu a prosazoval jednotné vedení pro sport a tělesnou výchovu. ČOS řídila 

provádění tělesné výchovy a sportu jako jednotná tělovýchovná organizace. 

Spolu se zákonem byla zavedena i soutěž o Tyršův odznak zdatnosti (TOZ). TOZ měl 

přispět k „povzbuzení tělovýchovné činnosti a k všeobecnému zvýšení tělesné, pracovní a 

branné zdatnosti lidu“.41 Tyršův odznak42 mohl získat sportovec, který splnil předepsaný 

 

36 KÖSSL, Jiří; ŠTUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Kapitoly z dějin tělesné kultury. Druhé vydání. 

Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 2023, s. 155. 

37 § 1 zákona č. 187/1949 Sb., o státní péči o tělesnou výchovu a sport. Dostupné z: https://www.e-

sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23 (Náhled dne 22.3. 2025). 

38 O této problematice si můžete přečíst v této monografii: NEČASOVÁ, Denisa. Nový socialistický 

člověk: Československo 1948-1956. Brno: Host, 2018.  

39 Zásady byli ideové, metodické, zdravotní, organizační a hospodářské 

40 Slovenský výbor pro tělesnou výchovu a sport (Sl VTVŠ) a Slovenský úřad pro tělesnou výchovu a 

sport (Sl ÚTVŠ). 

41 § 8 odst. 1 zákona č. 187/1949 Sb., o státní péči o tělesnou výchovu a sport. Dostupné z: 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23 (Náhled dne 22.3. 2025). 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23
https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23
https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23
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stupeň zdatnosti. Ty se plnily například v běhu, gymnastice, střelbě vzduchovkou, hodu 

granátem či plavání.43 Samotné TOZ se skládalo ze dvou částí – z povinné a výběrové. 

Výběrovou část tvořily tyto skupiny: „rychlost, vytrvalost, obratnost a síla.“ 44 Z výběrové 

části museli účastníci splnit alespoň jeden z vybraných výkonů.45 Podmínky pro splnění TOZ 

byly rozdílné jak pro ženy a muže, tak i pro děti.46 

Zákon dále stanovil, že: „Zvlášť zasloužilým a vynikajícím pracovníkům v oboru 

tělesné výchovy a sportu lze propůjčit titul „zasloužilý pracovník v tělesné výchově a ve 

sportu.“47 Za vynikající sportovní výkon, dosažený zejména při mezinárodním soutěžení, lze 

propůjčit titul „mistr sportu“, za zvlášť vynikající výkony, podané v několika soutěžích, titul 

„zasloužilý mistr sportu“.48 Zákonný předpis se tak stal prvním právním zásahem do oblasti 

sportu a tělovýchovy po únorovém převratu. Tělovýchova a sport se tak dostaly pod dohled 

komunistické vlády a strany, které rozhodovaly o dalším vývoji v této sféře života. 

K dalším změnám došlo i ve vědecké a pedagogické sféře sportu a tělovýchovy. 

Ústavy pro vzdělávání profesorů a učitelů byly včleněny do pedagogických fakult. Na 

vysokých školách byly zřizovány ústavy, které se zabývaly tělesnou výchovou. Ty byly 

nadále v roce 1952 nahrazeny katedrami tělesné výchovy (KTV). 

V zájmu zapojení mládeže do tělovýchovy a sportu byly v roce 1950 založeny 

Sportovní hry dělnické mládeže (SHDM). Na závodech spolupracovalo Revoluční odborové 

hnutí (ROH) s Českým svazem mládeže (ČSM). O rok později byly přejmenovány a rozšířeny 

na Sportovní hry mládeže (SHM). ČOS v rámci přípravy boje proti imperialismu začala již 

 

42 Tyršův odznak zdatnosti vycházel ze Sovětského vzoru GTO – Gotov k trudu i oborone. 

43 Ruch v tělovýchově a sportu: týdeník Československé obce sokolské. Praha: Československá obec 

sokolská, 21.01.1949, 4(2), s. [7]. 

44 Tamtéž. 

45 Tamtéž. 

46 Tamtéž. 

47 § 7 odst. 1 zákona č. 187/1949 Sb., o státní péči o tělesnou výchovu a sport, Dostupné z: 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23 (Náhled dne 22. 3. 2025). 

48 § 7 odst. 2 zákona č. 187/1949 Sb., o státní péči o tělesnou výchovu a sport. Dostupné z: 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23 (Náhled dne 22. 3. 2025). 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23
https://www.e-sbirka.cz/sb/1949/187/1949-07-23
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v roce 1948 pořádat letní závody branné zdatnosti.49 Mezi léty 1948–1952 byla pořádána i 

zimní varianta těchto závodů, která se jmenovala Sokolské závody branné zdatnosti. 

1.1.2  Zákon o organizaci tělesné výchovy a sportu 

I přes zlepšení a vzestup vrcholového sportu vedení strany a státu vyjádřilo nesouhlas 

s kvalitou sportovního hnutí. Nespokojenost vyústila v usnesení, které mělo vést k napravení 

nedostatků. K nedostatkům údajně patřilo nedostatečné využívání zkušeností sovětské 

„fizkultury“ při utváření obsahu tělovýchovy, sezonnost sportu, ve kterých měly pořád platit 

„buržoazní přežitky“.50 Dalším nedostatkem, se kterým se bylo nutno vypořádat, bylo slabé 

plnění Tyršova odznaku zdatnosti, který byl přejmenován na Připraven k práci a obraně vlasti 

(PPOV) a Buď připraven k práci a obraně vlasti (BPPOV). Odznak PPOV byl určen pro 

dospělé a BPPOV pro mládež.51 Plnění odznaků se tak stalo základem masové tělovýchovy. 

Kvůli nespokojenosti se stát rozhodl vytvořit novou organizaci, která by zařizovala 

jednotné státní řízení a kontrolu nad tělesnou výchovou, a zároveň zajišťovat provádění 

sportovní činnosti dle pracovních úseků. Státní řízení a kontrolu měl zajišťovat Státní výbor 

pro tělesnou výchovu a sport (SVTVS), který měl na Slovenku své zastoupení v Slovenském 

výboru pro tělesnou výchovu a sport (Sl TVS). Vše bylo ustanoveno zákonem o organizaci 

tělesné výchovy a sportu č. 71 Sb z 12. 12. 1952. 

Zákon charakterizoval i úkol a roli tělesné výchovy a sportu ve státě takto: „Tělesná 

výchova a sport jako významná složka kultury je v lidové demokracii neodlučitelnou součástí 

socialistické výchovy. Jejím úkolem je především udržovat a zlepšovat zdraví lidu, zvyšovat 

jeho tělesnou a brannou zdatnost a pracovní výkonnost a vychovávat k odhodlanosti a 

statečnosti při obraně vlasti a jejího lidově demokratického zřízení v duchu socialistického 

vlastenectví, jakož i v boji za udržení světového míru.“52 Význam sportu a tělovýchovy se od 

minulého ustanovení nezměnil a jeho význam zůstal zachován. Sport měl v této společnosti 

velikou roli ve formování společnosti a výchově občanů. 

 

49 V roce 1952 přejmenované na Dukelské závody branné zdatnosti. 

50 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 189. 

51 Odznak zdatnosti Připraven k práci a obraně vlasti. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 

1960, s. 7 – 8. 

52 § 1 zákona č. 71/1952 Sb., o organisaci tělesné výchovy a sportu ve znění opatření č. 14/1956 Sb. 

Dostupné z: https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68/1957-01-01  (Náhled dne 22. 3. 2025). 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68/1957-01-01
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Zákon definoval úkol nově vzniklé instituce SVTVS takto: „Přísluší mu zejména 

vytyčovat jednotné zásady pro provádění tělesné výchovy a sportu, usměrňovat v rámci těchto 

zásad činnost ústředních úřadů, pečovat všemi vhodnými prostředky o plánovitý výzkum a 

rozvoj tělesné výchovy a sportu, o mezinárodní sportovní styky, o výchovu pracovníků v 

tělesné výchově a sportu a jejich rozmisťování, o jednotnou úpravu tělovýchovných a 

sportovních zařízení a potřeb a o jejich účelné využití, jakož i řídit v tom směru činnost 

národních výborů a organisací a složek, v nichž se tělesná výchova a sport provádí.“53 

V SVTVS se soustředila moc všech úřadů zabývajících se tělovýchovou a sportem. 

Sportovní organizace měla za úkol více sjednocovat tělovýchovu v Československu. Ze 

Státního výboru se stal vrcholový orgán a organizátor dalšího rozvoje tělovýchovné činnosti a 

sportu. Právní předpis také zrušil předcházející zákon o státní péči o tělesnou výchovu a sport. 

Atmosféra v průběhu tvoření zákona byla poznamenána mimo jiné i mezinárodní situací a 

vymezování se proti nepříteli tzv. bojem za mír. Z tohoto důvodu se ve znění tohoto zákona 

objevil již zmíněný dovětek. SVTVS se tak stal ústředním orgánem pro řízení tělovýchovy a 

sportu, který také kontroloval provádění sportu v DSO a v jiných institucích.54 

Revoluční odborové hnutí (ROH) organizovalo dobrovolnou tělesnou výchovu a sport, 

při kterém bylo vytvořeno devět dobrovolných sportovních organizací (DSO) s názvy Baník, 

Spartak, Tatran, Jiskra, Dynamo, Slavoj, Slovan, Lokomotiva a Slávia. Zároveň ROH 

převzalo veškerá zařízení stávajících tělovýchovných jednot (TJ). O sport a tělovýchovu se na 

venkově se starala DSO Sokol. Činnost probíhala direktivně podle pracovišť, tedy mládež jen 

na školách. Proto v TJ nevznikala žákovská ani dorostenecká družstva.55 Při jednotlivých 

DSO se utvořily sportovní sekce, což zkomplikovalo administrativu hnutí.56 Zároveň bylo 

nutné uskutečnit reorganizaci soutěží, kdy bylo zapotřebí, aby byly zastoupeny všechny 

 

53 § 5 zákona č. 71/1952 Sb., o organisaci tělesné výchovy a sportu ve znění opatření č. 14/1956 Sb. 

Dostupné z: https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68/1957-01-01  (Náhled dne 22. 3. 2025). 

54 To dokládá i to, že SVTVS vydávalo směrnice, kterými se měly řídit všechny sportovní organizace a 

zároveň mu podávat správu o jejím plnění viz.: Československý sport: [Praha]. Praha: Orbis, 13.11.1953, 1(91), 

s. 10–13.  

55 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 190. 

56 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 191. 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68/1957-01-01
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resorty a zároveň se nepostupovalo podle výkonnosti.57 Kromě ROH byla povinná a 

dobrovolná tělovýchova organizována z různých státních institucí: ministerstvo školství, věd a 

umění, ústřední rady odborů, ministerstvo národní bezpečnosti a ministerstvo národní obrany. 

Vznikl tak velice komplikovaný nepružný systém. 

Zákon z roku 1952 upravoval i vzdělávání učitelů a profesorů. Státní výbor tak 

dohlížel nad výběrovými a vysokými školami tělovýchovnými i nad tělovýchovnými a 

sportovními učilišti. V roce 1953 vznikl Institut tělesné výchovy a sportu v Praze jako 

odborná škola, na které stát umožňoval prominentům získat vzdělání. Výsledkem mu byli 

odborně a ideologicky vzdělaní experti, kteří mohli nadále organizovat a provozovat 

tělovýchovu podle sovětského vzoru. Vznikly Výzkumný ústav tělovýchovný jako resortní 

ústav (SV TVS) a Státní muzeum tělesné výchovy a sportu.58 Začala vycházet periodika, která 

se zabývala sportem a tělesnou výchovou. Rozvoji sportu pomohlo i zavedení dlouhodobých 

soutěží. Stát si takto vychovával své vlastní tělovýchovné pracovníky, kteří poté mohli ideově 

působit na své svěřence. Zvyšovala se tím i odbornost tělovýchovných činovníků. Vše bylo 

uskutečňováno ve snaze zvýšit úroveň sportu a zároveň ho rozšířit mezi lidi. 

Vrcholovým mezníkem tělovýchovy se stala I. celostátní spartakiáda pořádána v roce 

1955. Spartakiáda se měla stát protiváhou sokolských sletů, které byly označovány za 

buržoazní, měla demonstrovat masovost a tělovýchovu socialistického vzoru. DSO při 

přípravě spartakiády selhaly,59 a proto se v roce 1955 utvořila z původních devíti DSO ROH 

pouze jedna Tělovýchovná sportovní organizace (TSO). Namísto oddílu všeobecné přípravy 

vznikl odbor Základní tělesné výchovy (ZTV) a oddíly turistiky. 

1.1.3 Zrušení státního řízení a zákon o organizaci tělesné výchovy 

Odsouzení Stalinova kultu osobnosti a direktivních metod na XX. sjezdu 

Komunistické strany sovětského svazu (KSSS) v roce 1956 mělo vliv i na sportovně 

tělovýchovné hnutí v Československu. V červnu 1956 přijala konference KSČ rozhodnutí 

převést sport i tělovýchovu ze státní organizace (SV TVS) na Jednotnou dobrovolnou 

tělovýchovnou organizaci (JDTO). Dalším důvodem vzniku JDTO bylo neefektivní 

 

57 Tamtéž. 

58 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 191. 

59 Vznikly komplikace se získáváním cvičenců a zároveň byla porušena dobrovolnost 
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napodobování organizační struktury ze SSSR, dogmatické plnění zásady organizace podle 

pracovišť, byrokracie podle státního řízení, podcenění činnosti dobrovolných pracovníků 

v hnutí, narušení péče o mládež v odborových a sokolských jednotách.60 

Zákon o organizaci tělesné výchovy, který byl schválen 20. 12. 1956,61 byl v pořadí 

třetí. Právní předpis rušil všechny orgány státní správy, stejně tak i všechny DSO, které 

zaváděly ostatní zákony. Jejich majetky byly převedeny na JDTO. JDTO se stala hlavním 

představitelem celého tělovýchovného hnutí s úkolem: „Tělovýchovná organisace je 

představitelkou celého tělovýchovného hnutí. Její vrcholné orgány zejména vytyčují jednotné 

zásady pro provádění veškeré tělesné výchovy, pečují o vědeckou a výzkumnou činnost v 

tělesné výchově, o výchovu tělovýchovných pracovníků a o jejich rozmisťování, o 

mezinárodní sportovní styky a o plánovitou výstavbu a údržbu tělovýchovných zařízení a o 

jejich účelné využití.“62 

Zmíněné úkoly dalece přesahovaly možnosti, které dobrovolná organizace 

představovala. Proto se na vytyčených úkolech podílí i ostatní organizace. Mezi organizace 

patřil Svazarm (branné a motoristické sporty), Československý svaz mládeže a pionýrská 

organizace (mimoškolní tělesná výchova a sport), ROH (rekreační tělesná výchova, masové 

soutěže), ministerstvo školství (školní tělesná výchova a péče o vzdělávání tělovýchovných 

kádrů, vysokoškolský sport, rozvoj vědy a výzkumu), ministerstvo národní obrany (služební 

tělesná výchova a armádní vrcholový sport) a ministerstvo vnitra (služební tělesná výchova a 

vrcholový sport). Formulace o roli a úkolech sportu se v tomto zákoně od minulých nezměnila 

a zůstala v podstatě totožná. 

Ve dnech 3. a 4. 3. roku 1957 se konal ustanovující sjezd JDTO, který přijal nový 

název Československý svaz tělesné výchovy (ČSTV). Nejvyšším orgánem se stal ústřední 

výbor, podřízenými byly krajské a okresní organizace i s výbory. Činnost byla organizována 

v tělovýchovných jednotách jako samotných subjektech. Tělovýchovné jednoty se dělily na 

 

60 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 194. 

61 Zákon č. 68/1956 Sb., o organisaci tělesné výchovy. Dostupné z https://www.e-

sbirka.cz/sb/1956/68?zalozka=text (náhled ze dne 22. 3. 2025). 

62 § 3 odst. 1 zákona č. 68/1956 Sb., o organisaci tělesné výchovy. Dostupné z https://www.e-

sbirka.cz/sb/1956/68?zalozka=text (náhled ze dne 22. 3. 2025). 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/1956/68?zalozka=text
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oddíly podle druhů sportu a na odbory základní a rekreační tělesné výchovy a turistiky 

(ZRTV). 

Členská základna postupně narůstala, ale budování materiální základny zaostávalo. 

Pro zlepšení přípravy cvičitelů a trenérů byly v roce 1958 zavedeny Ústřední škola ČSTV a na 

Slovensku Telovýchovná škola při Slovenském ústředním výboru ČS(Z)TV. 

Začaly se také zakládat sportovní školy pro dorost a školy pro pohybově nadané děti 

při základných devítiletých školách. Na školách se také začaly zakládat sportovní třídy, ve 

kterých děti provozovaly určitý sport. Na Slovensku v Bratislavě byl v roce 1960 založen 

Institut tělesné výchovy a sportu, jehož odnož byla v roce 1953 založena v Praze. Obě vysoké 

školy byly roku 1965 přejmenovány na fakulty tělesné výchovy a sportu. 

Vlna demokratizace, která nastala v Československu v roce 1968 v takzvaném 

pražském jaru, se promítla i do sportu. Různé složky, zvláště pak sportovní svazy, začaly 

usilovat o rozšíření jejich pravomocí. Na III. sjezdu ČSTV v roce 1967 se objevily hlasy pro 

demokratizaci hnutí a zároveň požadavky pro obnovení organizací (Sokol, Orel či SDTJ). 

V červnu 1968 byl předložen návrh na založení ministerstva tělesné výchovy a sportu.63 Další 

demokratizační postup byl zastaven v rámci vojenské intervence, která proběhla 21. 8. 1968, 

kdy do Československa vstoupila vojska Varšavské smlouvy (kromě Rumunska, Albánie). 

V oblasti masové tělovýchovy bylo dále provozováno plnění odznaků PPOV a 

BPPOV (často byly pouze formální), masové akce na počest významných výročí. Vrcholem 

masových akcí bylo uspořádání dvou celostátních spartakiád. V roce 1960 proběhla II. a 

v roce 1965 III. spartakiáda. Byly znovu obnoveny i Sportovní hry mládeže (SHM). 

Organizovaly se turistické a sportovní akce u příležitosti spartakiád a další masové akce. 

Jedním z příkladů zideologizovaní sportu a tělovýchovy byla soutěž o titul Vzorný oddíl, 

Vzorná TJ a jiné. Činnost v rekreační a základní oblasti tělesně výchovy všeobecně 

stagnovala. 

Stát se pokoušel prostřednictvím sportu co nejvíce působit na lidi a obyvatele. Proto se 

snažil najít co nejefektivnější způsob pro jeho řízení. Jak jste si mohli všimnout, ke konci se 

mu podařilo centralizovat sport v jedné instituci. Objevil se zde i pokus působit na člověka 

skrze instituce, které mu byly co nejblíže, například DSO či TSO, které organizovaly sport 

přímo na pracovišti. Stát měl zájem integrovat sport do každodenní činnosti obyvatel. Sport a 

 

63 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 196. 
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tělovýchova měly za úkol zvyšovat zdraví lidu a posilovat brannost, které poté mají být 

využity při budování státu. Stát měl proto zájem o kontrolu nejen zdravotní, ale i tělesné 

kontrole obyvatel. 

1.2 Sport v armádě 

Po únorovém převratu a sjednocení tělesné výchovy dochází k výraznější přeměně i u 

armádního sportu. Dne 15. 8. 1948 vznikl z rozhodnutí komise ÚV KSČ Armádní 

tělovýchovný svaz (ATS).  V potřebě zapojení armádního sportu do sjednocené tělovýchovy 

v Sokole vznikl místo ATS Armádní sokolský výbor (ASV), který byl napojen na Sokol. 

Tento proces se udál 1. 9. 1948.  U jednotlivých vojenských útvarů se vytvářely Vojenské 

sokolské jednoty (VSJ), které zde zajišťovaly tělesnou výchovu a sport pro vojáky. Tělocvik 

byl zaměřen na zvýšení bojeschopnosti a fyzické síly jednotlivce.64 Všichni členové VSJ se 

měli zapojit do plnění TOZ.65 Kde nestačila početnost vojenské posádky, měla vzniknout 

občanská sokolská jednota.66 Vojenským výcvikem si měl voják osvojit důležité vlastnosti: 

„ukázněnost, pevná vůle, smysl pro odpovědnost, kolektiv a odvaha jsou nezbytným 

požadavkem, bez kterých se žádný sportovec závodník representovat na hřišti svou jednotu 

nebo i stát, když postrádá právě ty vlastnosti, které z něho teprve vytvoří opravdového 

Sokola.“67 Vlastnosti, které tímto způsobem získáme, můžeme poté využít pro budování 

kolektivu či státu. ASV mělo čtyři sbory: tělovýchovný, vzdělávací, organizační a zdravotní. 

Pro zajištění kontroly nad přípravou reprezentantů vznikl Armádní tělovýchovný klub 

(ATK), do kterého byli soustředěni armádní vrcholoví sportovci.68 Povinností nově vzniklého 

ATK bylo být představitelem armády ve vojenské tělesné výchově, sdružovat nejlepší 

sportovce z řad armády, připravit zázemí sportovcům, vyhledávat nadějné cvičence, 

 

64 Rudé právo: Ústřední orgán Komunistické strany Československa. Praha: Komunistická strana 

Československa, 7. 10. 1949, 29 - 30(236), s. [4].  

65 Tamtéž. 

66 Lidové noviny. 25.1.1949, 57(20***), s. 6.  

67 Rudé právo: Ústřední orgán Komunistické strany Československa. Praha: Komunistická strana 

Československa, 7. 10. 1949, 29 - 30(236), s. [4].  

68 KÖSSL, Jiří; ŠTUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Kapitoly z dějin tělesné kultury. Druhé vydání. 

Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 202, s. 155. 
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podporovat výzkumnou činnost a předávat informace a poznatky dál.69 ATK se skládalo ze tří 

rot, které sdružovaly dvacet pět sportovních odvětví.70 

Objevila se zde i snaha zapojit armádní sportovce do nejvyšších soutěží, což bylo 

poprvé, kdy se vojáci zapojili do vrcholových soutěží. Vznik VSJ a ATK se stal 

v Československu zcela novým prvkem.71 Působení armádních družstev v soutěžích bylo 

zdůvodňováno snahou začlenit vojenskou tělovýchovu a sport do systému socialistické 

tělovýchovy a zároveň to mělo vést k uzdravení socialistického sportu od tzv. buržoazních 

přežitků.72 

Na podzim roku 1951 byl vytvořen Útvar armádní tělesné přípravy (ÚATP). ÚATP 

vznikl spojením ATK a UVT (Učiliště vojenské tělovýchovy). Vrcholoví sportovci byli 

soustředěni v oddíle reprezentantů, ale na veřejnosti se dále prezentovali jako ATK. Nově 

vzniklá organizace měla tři úkoly: výcvikový, školský, reprezentační. „Cílem této organizace 

bylo postavit sportovní přípravu na vědeckou bázi.“73 Sportovci byli podle svého sportovního 

zařazení rozděleni do pěti rot a většího počtu čet, které v sobě zahrnovaly sportovní odbory a 

v jejichž čele stáli velitelé čet (trenéři).74 Mnou sledované rohování neboli box se nacházel ve 

čtvrté rotě v první četě a trenérem byl poručík J. Tengler.75 ÚATP se podílelo na realizace I. 

armádní spartakiády (14. – 24. 8. 1952), která měla být vyvrcholením obrozených armádních 

sportovních her. Hledala se však forma jak skloubit sportovní činnost s vojenským výcvikem 

a jeho předpisy. 

V roce 1951 podle zákona č.92/1951 Sb. o branné výchově vzniká Svaz pro spolupráci 

s armádou (Svazarm). Zákon hovořil o účelu branné výchovy takto: „Účelem branné výchovy 

je zajištění řádné přípravy nejširších vrstev pracujícího lidu k plnění úkolů obrany vlasti, 

 

69 Obrana lidu: list Československé armády. Praha: Naše vojsko, 21.11.1948, 2(272), s. [10].  

70 Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968. s. 32. 

71 KÖSSL, Jiří; ŠTUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Kapitoly z dějin tělesné kultury. Druhé vydání. 

Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 202, s. 155. 

72 Obrana lidu: list Československé armády. Praha: Naše vojsko, 3.10.1948, 2(232), s. [10].  

73Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968. s. 35. 

74 Tamtéž. 

75 Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968. s. 36. 
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prohloubení jednoty pracujícího lidu s lidově demokratickou armádou, výchova pracujícího 

lidu k věrnosti a spojeneckému svazku se Sovětským svazem a se státy lidové demokracie, 

zvýšení jeho odhodlanosti a schopnosti k obraně vlasti a tím i úsilí o zajištění světového 

míru.“76 Branná výchova měla prohloubit spolupráci mezi obyvatelstvem a armádou a vést ke 

zvýšení obranyschopnosti země. Do svazu patřily společenské organizace, které se přihlásily 

k organizaci branné výchovy svých členů. Mezi tyto organizace patřily například: ČSM, ČOS, 

Lidové milice a další. Ve Svazarmu bylo pouze ústředí a o realizaci jednotné branné výchovy 

se staraly krajské a okresní výbory. K 1. 1. 1953 byl Svazarm prohlášen za dobrovolnou 

organizaci s individuálním členstvím.77 

Ministerstvo národní obrany (MNO) bylo v roce 1952 pověřeno prováděním 

dobrovolné tělesné výchova a sportu jak u vojáků, tak i u občanských zaměstnanců. MNO 

mělo spolupracovat s SVTVS a ostatními tělovýchovnými organizacemi, s kterými se měly 

podílet na výměně zkušeností z oblasti metodiky a organizace.  

MNO na podzim roku 1952 schválilo novou úpravu a organizaci tělesné přípravy. Při 

Domech armády (DA), které měly kulturně výchovnou funkci, byly zřízeny sportovní výbory 

a sekce.78 Sportovní družstva DA reprezentovala armádu v nižších soutěžích. V některých DA 

se organizovaly sportovní školy pro mládež, které spolupracovaly s učilišti nebo se školami. 

Výnosem z roku 1952 z MNO byla tělovýchovná a sportovní reprezentace soustředěna 

ve Sportovním a tělovýchovném svazu Ústředního domu armády (STS ÚDA). Ve sportovním 

oddělení ÚDA se zřizovaly jednotlivé sekce pro každý sport. V tělovýchově se vycházelo 

z využití sovětských zásad a vědeckého základu. Reprezentanti byli vybíráni z Armádního 

tělovýchovného útvaru (ATÚ). 

Úkolem ATÚ bylo ve spolupráci s ÚDA rozvíjet sportovní schopnosti pro vojáky 

základní služby. Takto vybraní vojáci museli zároveň plnit jejich vojenský výcvik v rámci 

pěšího družstva, kde byli využíváni při armádní tělesné přípravě. ATÚ společně s ÚDA také 

 

76 § 1 zákona č. 92/1951 Sb., o branné výchově ve znění zákona č. 87/1952 Sb. (Dostupné z 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1951/92?zalozka=text ) (Náhled ze dne 1. 4. 2025). 

77 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 185 

78 Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968. s. 79. 

https://www.e-sbirka.cz/sb/1951/92?zalozka=text
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vyhledávaly schopné vojáky pro armádní reprezentaci.79 Po skončení základní služby se 

z nich měli stát sportovní a tělovýchovní funkcionáři. 

V roce 1953 se spojují sportovní část ÚDA s vojenským útvarem ATÚ v nový 

samostatný vojenský útvar oddílu reprezentantů (OR) Na veřejnosti startovali sportovci pod 

názvem ÚDA. Školské součásti přešly do Učiliště tělesné přípravy. 

Nově vzniklý útvar byl podřízen Správě bojové přípravy (SBP), který vznikl z rozkazu 

MNO č. 32/35.80 Náčelník měl podle nařízení řídit veškerou tělesnou přípravu a sport 

v armádě, reprezentaci armády, tělesnou výchovu s sport. Dále měl spolupracovat co nejvíce 

se SVTVS. Školení kádrů pro tělesnou přípravu mělo probíhat v Učilišti tělesné přípravy 

(UTP). Byl zrušen název ATK a byly stanoveny nové názvy. Ústřední armádní reprezentace 

se nově jmenovala ÚDA Praha, reprezentace letectva – Křídla vlasti, reprezentace tankové a 

mechanizovaná vojska – Tankista, pro ostatní družstva označení ODA nebo PDA (oblastní či 

posádkové domy armády).81 Sportovci byli rozděleni do pěti rot, které měly velitele, zástupce 

velitelů rot pro věci politické a trenéry. Box se nacházel v třetí rotě, jejímž trenérem byl Július 

Torma. 

V říjnu 1956 byl realizován záměr82 založit u armádních součástí Vojenské 

tělovýchovné jednoty (VTJ) a stanovit jednotný název Dukla pro veškerá vojenská sportovní 

družstva vrcholových sportovců. Oddíl reprezentantů byl rozpuštěn a družstva byla 

rozmístěna do Armádních sportovních družstev (ASD). „Rozmístění jednotlivých armádních 

sportovních družstev k normálním útvarům bylo provedeno hlavně z důvodů výchovných a 

výcvikových. Sportovci tam budou mít možnost cvičit pod vedením odborných trenérů, ale 

budou současně plnit i všechny úkoly bojové a politické přípravy. K tréninku budou mít 

vyhrazenou celou dobu plánovanou na masovou sportovní a kulturní činnost, dobu osobního 

volna, a kromě toho osm hodin týdně, nejlépe odpoledne. Bude od nich požadováno, aby byli 

také výtečníky v bojové a politické přípravě a aby také svých zkušeností využívali k rozšíření 

 

79 Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968, s. 80. 

80 Úprava organizace masové sportovní práce a reprezentace armády a sportu. Viz Mohorita, Ivan, ed. a 

kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové armádě. 1. vydání. Praha: Naše 

vojsko, 1968. s. 82. 

81 Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968. s. 82. 

82 Záměr vycházel ze zákona o organizaci tělesné výchovy a vzniku ČSTV jako jediné organizace. 
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masové sportovní práce u útvaru. Pro veřejnost bude výhodou tohoto rozmístění i to, že i 

menší města budou mít příležitost vidět naše nejvyšší sportovní soutěže.“83 Sportovci byli 

vráceni zpátky k útvarům, aby zde následně propagovali a rozšiřovali hodnoty sportu. Dále 

měla sloužit k náborům nových sportovců mezi vojáky, kteří by po ukončení základní služby 

mohli tyto myšlenky rozšiřovat mezi veřejnost. K rozšíření socialistických hodnot sportu 

měly sloužit ukázky armádních nejvyšších soutěží pro veřejnost. Všechna vojenská družstva 

soutěžící v rámci ČSTV používala jednotný název Dukla. 

V Praze zůstal tělovýchovný útvar, který měl za úkol školit vojenské tělovýchovné 

kádry. Tento útvar pojmenovali Vojenská tělovýchovná škola dr. Miroslava Tyrše (VTŠ M. 

Tyrše). Útvar vznikl reorganizací všech speciálních centrálních tělovýchovných součástí 

armády (OR, UVT a Správy vojenských tělovýchovných objektů). Ve VTŠ M. Tyrše po roce 

1957 zůstala pouze tři armádní sportovní družstva: kopaná, házená a lehká atletika. Ostatní 

byla přemístěna. Rohování se přesunulo do Kroměříže. Někteří se po čase vraceli buď pod 

VTŠ M. Tyrše, nebo pod jiné útvary z důvodů nepříznivých podmínek dislokace. V roce 1959 

dostává VTŠ M. Tyrše úkol starat se při armádních sportovních družstev o činnost mládeže. 

Nevyřešeno zůstalo materiální zabezpečení činnosti mládeže.84 

V červenci 1959 byla u VTŠ M. Tyrše zřízena Vojenská tělovýchovná jednota (VTJ), 

která měla pomáhat všestrannému rozvoji sportovních družstev Dukly Praha. 1. 9. 1963 kvůli 

vydání nových organizačních tabulek VTŠ M. Tyrše zaniká. Vzniká nový vojenský útvar 

Armádní středisko Dukla Praha (AS Dukla Praha). AS Dukla zahrnovala vybraná sportovní 

armádní družstva a jiné tělovýchovné a metodické součásti, např. Vojenský obor při Fakultě 

tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy.85 Jejím úkolem bylo připravovat vojáky pro 

reprezentaci, vychovávat příslušníky v duchu komunistické výchovy, zvyšovat kvalifikaci 

tělovýchovných kádrů a podobně. 

 

83 Obrana lidu: list Československé armády. Praha: Naše vojsko, 18.10.1956, 15(253), s. 4.  

84 Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968, s. 152. 

85 Mohorita, Ivan, ed. a kol. 20 let Dukly Praha: příspěvek k dějinám tělovýchovy a sportu v Čs. lidové 

armádě. 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1968, s. 154. 
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1.3 Role sportu 

V období poúnorové komunistické diktatury byl sport velmi vázaný na státní politiku a 

orientován na co nejvyšší možný výkon jedince, protože ten prezentoval současně výkon 

národa. Možná i to bylo důvodem intenzivních organizačních změn, jak byly zmíněny 

v předcházejících odstavcích. Myšlenky kolektivismu a výchovy pomocí sportu v rámci české 

společnosti pocházejí z myšlenek M. Tyrše86 a komunisté sami navazují na jeho názory. 

Respektive Tyrš se jim stává legitimizační figurou. Samotným sjednocením tělesné výchovy 

se de facto naplnil odvěký sen Sokolů. 

Sport měl přispívat všemi svými prostředky k posílení zdraví a ke zvýšení pracovní 

činnosti a branné zdatnosti občanů. Činovníci sportu měli metodicky a ideově působit na 

sportovce ve smyslu vytváření co nejlepších hygienických návyků a zlepšení své 

životosprávy.87 V pravidlech a metodických dopisech vytvářených sportovními organizacemi, 

například ČSTV, se vyskytují návody a doporučení pro správnou životosprávu a chování 

řádného sportovce. Pomocí příruček a metodologických dopisů byli sportovci vedeni 

k správným stravovacím návykům a byli poučováni o škodlivosti alkoholu, kouření, ale i o 

sexuálních rizicích.88 Zdravotní péči měla zajišťovat TJ,89 která spolupracovala s lékaři. 

Sportovec i reprezentant měl být vzorem pro ostatní obyvatelstvo po stránce morální, 

dodržování správné životosprávy a zároveň i péčí o vlastní zdraví. Organizací besed se 

známými sportovci, či sportovních her mělo dojít k zmasovění sportu. Náborem nových 

 

86 ROUBAL, Petr. Československé spartakiády. Šťastné zítřky. Praha: Nakladatelství Academia, 2016. 

s. 49. 

87 Hodiny cvičení byly vždy zakončeny osprchováním, a pokud zbyl čas, byla provedena i masáž: „Péče 

o čistotu těla, osobní hygiena, je nedílnou součástí tělesné výchovy. Pravidelné umývání a sprchování po cvičení 

je součástí hygienických návyků, které máme tělesnou výchovou upevňovat. (…) Masáž po cvičení odstraňuje 

únavu. Spolu s parní a potní lázní pomáhá odstraňovat přebytečný tuk a vodu z těla.“  ČESKOSLOVENSKÝ 

SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích všech tříd. Praha: Sportovní a 

turistické nakladatelství, 1962, s. 12. 

88 „U mládeže je i v tom úloha sportu, odvrátit její zájem od přílišného zdůrazňování sexuálních 

problémů, které u ní, často z nedostatku činnosti, vznikají. U dospělých patří pohlavní život k normální, 

pravidelné, činnosti těla. Není proto nutné ani prospěšné nějaké přerušení v době vrcholného tréninku.“ 

ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů II. třídy. Praha: 

Sportovní a turistické nakladatelství, 1964, s. 16. 

89 Konkrétně „V tělovýchovné jednotě organizuje zdravotní péči zdravotník, volený člen výboru 

jednoty, který úzce spolupracuje s příslušným lékařem státní zdravotní správy a s místní skupinou CSČK.“ 

ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích všech tříd. 

Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 7. 
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cvičenců se měl stát pomocí tělovýchovných jednot starat o zdraví jedince a transformovat ho 

nového typu člověka.90 

Kromě péče o zdraví občanů byl v případě sportu kladen důraz na politickou funkci. 

Významným prvkem každého sportu byla jeho zaměřenost na všestrannost a kolektivnost. 

Sport měl ve svých cvičeních zahrnovat prvky jak gymnastické, tak i silové, aby se cvičenec 

rozvíjel a zvyšovala se tak jeho tělesná zdatnost, obratnost a branná zdatnost. Sport měl 

formovat i osobnost člověka. Rozvíjet u něj ty vlastnosti, které pak mohly být využity při 

budování i obraně vlasti. Naopak vlastnosti, které byly označeny za nežádoucí, měly být 

zredukovány. V podobném duchu se vyjadřuje i příručka rohování pro školení trenérů III. 

Třídy z roku 1962: „Tělesná výchova jako neoddělitelná složka socialistické výchovy pomáhá 

při výchově zdravých, pracovně zdatných a uvědomělých budovatelů socialistické 

společností.“91 

Ve sportovním odvětví se kladl velký důraz na kolektiv. Kolektivní sporty byly 

podporovány. Box, který se může zdát individuálním, byl i tak prezentován jako kolektivní. 

Projevy individualismu byly zavrhovány a odsuzovány. Výsledkem této práce mělo být 

podřízení sportovce kolektivu a jeho začlenění do něj. Práce ve skupině ho měla naučit 

pravidla života ve sportovním kolektivu, které lze zahrnout do výchovy morálních vlastností 

sportovce.92 Zároveň skrze společenství lze lépe působit na jedince a ovlivňovat ho. 

Stát usiloval o organizování občana pomocí sportu a zakládání nových organizací, 

které se staraly o volnočasové aktivity, např. Pionýr, Tělovýchovná jednota a jiné. Pomocí 

organizace života stát chtěl lépe kontrolovat život občana včetně jeho zdraví. Stát také 

stanovoval normy, podle kterých se měly instituce řídit, v nichž mělo být i zahrnuto jakým 

způsobem na jedince ideologicky působit a přetvářet ho. 

 

90 Zde nutno podotknou, že nové typy člověka vznikaly již za osvícenství či nacismu. 

91 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 3. 

92 „Vychází ze všeobecných požadavků života ve společnosti vůbec. Slušné chování ve škole, na 

pracovišti, na ulici, v dopravním prostředku, v divadle, v restauraci – to je základní požadavek. Dodržováním 

společenských pravidel, vzájemných vztahů mezi lidmi, chování ke starším, k ženám, družný poměr ke svým 

soudruhům, dává obraz o výchově dobrého sportovce.“ STANĚK, František. Rohování. S.l: ÚV ČSTV, 1964. 

s,18. 
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Podle Michele Foucaulta je člověk pro stát zajímavý pouze tehdy, pokud dokáže 

přispět síle státu.93 Jestliže na tuto problematiku budeme nahlížet Foucaultovou optikou, 

mohli bychom říct, že v moderním státě se z člověka stává ekonomická jednotka, která 

přispívá k budování nové vlasti. Režim daného státu poté zajímá, jakým způsobem lze zvýšit 

hospodářskou hodnotu subjektu tím, že mu dá možnost zvýšit jeho fyzickou sílu a získat 

vlastnosti či schopnosti, které zvýší jeho pracovní produktivitu a jeho zdraví.  

Zároveň jednou z úloh lidu bylo z pohledu komunistické strany bránit jeho lidově 

demokratické zřízení a vlast. V obyvatelích byl živen strach z vojenského střetu se západními 

státy, respektive USA a dalšími. Stát potřeboval zvyšovat brannost obyvatel a jeho 

obranyschopnost. Sportovní a tělovýchovné odvětví přispívaly k zvyšování produktivity 

obyvatelstva, ale i zároveň k brannosti. V tomto ohledu byla povinna takzvaná branná cvičení, 

která byla pořádána i na školách v rámci tělovýchovy.94 Ve sportovním a tělovýchovném 

odvětví režim našel odpověď, jak vyřešit zmíněnou problematiku. 

  

 

93 DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul a FOUCAULT, Michel. Michel Foucault: za hranicemi 

strukturalismu a hermeneutiky. Praha: Herrmann, 2010, s. 220. 

94 V knize Branná výchova a sport, Vlasta Rybínová doporučuje hry pro děti, která nesou názvy 

s vojenskou tématikou. Například se může jednat o hru „Boj na dva tanky“ či „Maskuj se rychle“ a podobně. 

Rybínová, Vlasta. Branná výchova a sport: (rozcvičky a hry). 1. vydání. Praha: Naše vojsko, 1954. 115 stran. 

Velká vojenská knihovna; svazek 43. 
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2 Organizace boxu v období 1948–1968 

Box byl organizován v rámci sekce rohování dané tělovýchovné organizaci, jak 

ČSTV, tak i ČOS. Sekce se poté dále dělily podle zařazení: krajská sekce či ústřední sekce 

rohování. Ústřední sekce rohování kontrolovala a řídila práci všech ostatních sekcí. Byla jim 

strukturně nadřazená. O její agendě vypovídá obsah jejích schůzí. Na poradách ústřední sekce 

byly předkládány zprávy z různých komisí, například technické a disciplinární komise. 

Rovněž se schvalovaly výsledky utkání a kalendář utkání na příští rok. Řešily se stížnosti 

jednot a mezinárodní situace v boxu. Dále ústřední sekce boxu schvalovala disciplinární tresty 

pro dané boxery. 

Kapitola je zaměřená na jednotlivé problémy, které se vyskytují v rámci pojetí boxu a 

jeho organizací jak ve světě v rámci federace AIBA, tak na domácí půdě. Zároveň se pokusím 

ukázat, jak se stát snažil chránit zdraví svých sportovců v rámci pravidel. 

Při vypracování této kapitoly vycházím ze souborů pravidel vydaných ve sledovaném 

období, odborného měsíčníku o rohování a z dalších dokumentů obsahujících potřebné 

informace. 

2.1 Rohování, či Box? 

V pojmenování boxu a jiných sportů se v poúnorovém čase objevuje politicky 

motivovaná snaha o nahrazení cizích slov vhodnými pojmy domácími.95 Zájem o řešení 

jazykové otázky zajímá veřejnost, která se projevuje návrhy na způsobu nahrazení cizích 

slov.96 

Pojem rohování zavedl do tělovýchovného názvosloví Miroslav Tyrš ve spise 

Základového tělocviku z roku 1873. Spis pojednává o metodice tělesné výchovy, zároveň se 

také zabývá i terminologií. Při rohování podle Tyrše „zápolíme se sokem pouze pomocí 

končetin svých: pěstí a patou. Ruka v pěst zaťatá je při cvičení se v rohování rukavicí, prsa a 

břich prošitou předstěrou a hlava kuklí drátu pletenou a na obvodu vycpanou, jaké se též při 

šermování používá.“97 Tento pojem sportu se však liší od formy, kterou známe dnes mimo 

jiné proto, že rohovník neútočil na soupeře jenom pěstí, ale i patou. 

 

95 Naše řeč. Praha: Česká akademie císaře Františka Josefa pro vědy, slovesnost a umění, 1951-

1952, XXXV(), s. 178. 

96 Tamtéž. 

97 TYRŠ, Miroslav. Základové tělocviku. V Praze: I.L. Kober, 1873, s. 122. 
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Když před první světovou válkou byl k nám uveden box v té podobě, jak ho známe 

dnes, vžilo se pro něj pojmenování: rohování.  V roce 1920 tehdejší československý mistr 

všech vah Joe Jahelka ve své knížce o boxu využívá obou názvů. Od této doby se rozšíření 

obou slov změnilo ve prospěch počeštěného rohování.98 

Při rozhodování o využitelnosti obou názvů je nutné přihlédnou k tendenci ve vývoji 

sportovní terminologie. Skoro všechny sporty, které se u nás cvičí, vznikly v zahraničí. Když 

k nám byly přeneseny, dostaly se k nám zároveň i odborné výrazy. Postupně se sporty sžily 

s novým prostředím a začala snaha o nahrazení cizích termínů českými. Neznamená to však, 

že cizí termíny zanikly, ale spíše se tolik nevyužívají. 

V období komunismu se objevovaly oba názvy zároveň, ale nejvíce se objevoval 

pojem rohování. Pojem rohování se využíval jak ve státní sféře (oddíl rohování, rohovnický 

ústředí), tak i novinách zejména pojednávajícím o českém sportu. Pojem box se využíval 

zřídka ve spojitosti s českým prostředím, ale byl často spojován s mezinárodním boxem. 

Využívání těchto spojení mohlo vést ke snaze o lehčí rozlišování mezi českým sportem a 

mezinárodním, nebo k označování sportu počeštěnými názvy. Jednou z dalších možností 

mohla být snaha o zbavení se anglických slov coby jazyka kapitalistického protivníka. 

2.2 Amatérský box 

V socialistických státech se odsuzoval profesionální sport jako formu vykořisťování 

sportovců podnikateli či různými korporacemi. Socialistické státy včetně Československa 

vydávaly své sportovce za "amatéry". Tito sportovci poté byli zaměstnáváni v armádě, 

bezpečnosti, ve státní a podnikové sféře, nebo je vydávali za vysokoškolské studenty.99 

Příkladem tohoto počínání může být i Ján Zachara: „Nejúspěšnějším našim rohovníkem na 

XV. olympijských hrách v Helsinkách byl příslušníkem Armádního tělovýchovného klubu 

Ján Zachara. Vyhrál všech pět zápasů a získal tak Československu sedmou zlatou medaili.“100 

Dalším příkladem může být i Emil Zátopek, který byl také v armádě. Sportovci také dostávali 

plné navrácení mzdy za pracovní volno, které využívali pro trénink. Kromě toho vybraní 

 

98 Naše řeč. Praha: Česká akademie císaře Františka Josefa pro vědy, slovesnost a umění, 1951 - 

1952, XXXV(), s. 179. 

99 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 116. 

100 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 9, 1952, s. 270. 
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reprezentanti dostávali příspěvky na výživu, odměny a vyznamenání za vynikající výsledky. 

Užívání této praxe se označuje za státní amaterismus, který byl v rozporu s olympijským 

pojetím amatérismu.101  

Olympijské ustanovení z roku 1958 pojímalo amatéra takto: „amatér je ten, kdo 

vykonává a vždy vykonával sport ze záliby a pro zábavu, ať už pro tělesní nebo morální 

požitek, bez přímého či nepřímého prospěchu.“102 V roce 1962 byl tento amatérský dodatek 

upraven, ale s dodatkem, že každé zaměstnání sportovce má být skutečné a nesmí být jen 

úkrytem umožňující větší počet tréninků či soutěží.103 Konec pokrytectví nejen pro 

socialistické amatéry, ale i pro západní nastal v 80. letech 20. století, kdy se start na OH 

povoloval pro všechny sportovce. 

V Československu byl profesionální sport i profesionální box stejně jako v ostatních 

socialistických zemí odsuzován. Profesionálnímu boxu bylo vyčítáno, že „profesionální box, 

kde hnací sílou a rozhodujícím činitelem, jako ostatně u všech profesionálních sportů, je 

kapitál a snaha získat na popularitě a na sportovním umění profesionálních sportovců 

maximální finanční zisky.“104 Dále mu byl vyčítán počet úmrtí v ringu, které měl amatérský 

box zredukovat. 

Profesionální box byl zrušen Ústředním akčním výborem Sokola na základě žádosti 

Akčního výboru československého rohovnického sportu amatérského i profesionálního 

v Praze.105 Nutno připomenout, že všechny spolky, stejně jako československá unie boxeru 

amatérů, byly zrušeny sloučením tělovýchovy v roce 1949 zákonem o státní péči o tělesnou 

výchovu a sport. Bývalí profesionálové většinou nastupují jako cvičitelé a trenéři a zajišťují 

výcvik mládeže.106 

 

101 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 9, 1952, s. 270. 

102 GREXA, Ján a STRACHOVÁ, Milena. Dějiny sportu: Přehled světových a českých dějin tělesné 

výchovy a sportu. Masarykova univerzita, 2011, s. 122. 

103 Tamtéž.  

104 TATEROVÁ, Milada a Jiří NOVÁK. Ring není volný!: gangsteři, peníze, podvody, soudy: 

dokumentární reportáž ze zákulisí profesionálního boxingu. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1967, s. 

191. 

105 Rudé právo: orgán Československé sociálně demokratické strany dělnické. V Praze: [s.n.], 9.4.1948, 

28(84), s. [6].  

106 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 6. 
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Československá unie boxerů – profesionálů svou činnost neukončila a profesionální 

boxeři dále mohli zápasit. Několika profesionálním boxerům bylo dovoleno odjet zápasit do 

Vídně. Rohovnický odbor při Ústředním akčním výboru Národní fronty sokolské komise 

poukazuje na skutečnost, že zde znovu mají bojovat, a tak požadují po ministerstvu vnitra, 

aby jim nebyly vydány pasy a dále zrušili spolek Unie boxerů profesionálů. Unie byla 

označena za nežádoucí a její činnost neztotožňující se zájmy sjednocené tělovýchovy. 

V témže dokumentu bylo poukázáno na skutečnost, že ve městech hostují kočovné arény, ve 

kterých zápasí zápasníci a boxeři s lidmi z publika. I zde žádají o zákaz činnosti. Tento 

dokument byl vydán 14. 9. 1948.107 Krajské velitelství národní bezpečnosti 24. 1. 1949 

vyzvala Unii, aby zastavila svou činnost a eventuelně jmění předali ČOS podle pokynů.108 

Zde si můžeme povšimnout, že ke sjednocení dochází již před vydáním zákona z roku 1949 a 

zároveň je patrné, jak bylo nahlíženo na profesionální sport. 

Největší rozdíl mezi amatérským a profesionálním boxem tkví v důraze na ochranu 

zdraví. Cílem amatérského boxu není vyhrát předčasně, tak jako u profesionálů (knock out), 

ale na body za technickou převahu, předvedení síly, techniky a jiných dovedností. Podle toho 

je i nastaveno bodování. 

V průběhu dalšího vývoje amatérského boxu byly uskutečňovány změny jak 

v pravidlech, tak i ve sportovních ochranných pomůckách, které měly za úkol zamezit co 

nejvíce zraněním. 

 

2.3 Typy soutěží 

Rohovnických soutěží stejně jako u ostatních sportů existuje mnoho typů, jak podle 

povahy soutěže, tak podle klasifikace jejich účastníků. Podle typu se charakterizovaly soutěže 

takto: mistrovské (v roce 1955 označováno přebornické), které se pořádají jak v zápasech 

jednotlivců, tak v mužstvech, mezinárodní, přátelské, kontrolní a pohárové.109 Poté se konala i 

utkání náborová a veřejná, která sloužila k propagaci rohování a boxu a měla vést k jeho 

 

107 NA, fond ČOS, inv. č. 2223, karton č. 717, Ústřední akční výbor Národní fronty sokolská komise, 

Praha. 

108 NA, fond Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, inv. č. 411, karton č. 132, sign. 431351, 

"Československá unie boxerů – profesionálů" se sídlem v Praze. Právní existence. 

109 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 34. 



Martin Adámek, Box za železnou oponou - rohování v Československu v letech 1948–1968 

 

29 

 

rozšíření mezi obyvatelstvo, primárně mládež. Mistrovské soutěže i soutěže ostatní byly 

naplánovány v celostátním kalendáři. 

Mistrovské soutěže tvořily nejdůležitější skupinu, které se podřizovaly již zmiňované 

soutěže. Základem mistrovských (přebornických) soutěží byl přebor tělovýchovné jednoty. 

Z tohoto počátku poté vychází celá struktura vyšších soutěží organizovaných v rámci okresů, 

kraje, oblasti110 i celostátní. Před celostátní soutěží, tj. mistrovství ČSSR, se nacházelo 

jednorázové kvalifikační kolo, které se organizovalo v rámci oblasti a mělo za úkol zúžit 

výběr účastníků. 

V roce 1956 byla obnovena111 dlouhodobá soutěž družstev zřízená za záměrem 

zvýšení úrovně rohovnického sportu, získání mládeže a zvýšení zájmu či povědomí o boxu 

mezi obyvatelstvem. V roce 1956 se ho účastnilo šest oddílů, které měly nejlepší 

předpoklady. Rohovnické oddíly, které se chtěly zúčastnit, musely zajistit účast patnácti 

závodníků v různých váhových kategoriích I. a II. výkonnostní třídy kromě rohovníků 

z ozbrojených složek.112 V roce 1957 byla soutěž družstev přejmenována na celonárodní ligu. 

V případě dlouhodobých soutěží je základem okresní přebor, ze kterého se postupuje do 

přeboru kraje II. a I. třídy. Poté následuje II. liga oblastní a nakonec mistrovství ČSSR, které 

bylo označováno za I. ligu. Rohovnické soutěže se organizovaly i v kategorii dorostu, které 

kopírují strukturu kategorie dospělých. Jednou ze změn je přejmenování mistrovství a 

mistrovské soutěže na dorostenecký přebor a přebornickou soutěž.113 Další změnou je 

rozdělení dorostu na dvě kategorie podle věku.114 Starší dorostenec může být přeřazen do 

kategorie mužů po dokončeném osmnáctém roku života.115 

 

110 Oblastní soutěže byli za A: Čechy, B: Morava a C: Slovensko. 

111 Původní dlouhodobá soutěž družstev byla zrušena roku 1951 předsednictvem ČOS.  Rohování: 

odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. V, č. 5,1956, s. 130. 

112 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, 1956, s. 155. 

113 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 35. 

114 Od 14. do 16. let patří mládež do tzv. mladšího dorostu a od dokončeného 16. roku věku do 

dokončeného 18. roku věku je závodník zařazen do kategorie staršího dorostu. ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ 

TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích všech tříd. Praha: Sportovní a turistické 

nakladatelství, 1962, s. 32. 

115 Tamtéž. 
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Mladší dorostenci (dříve označovaná jako mládež), tj. od čtrnácti do šestnácti let 

startují tzv. ringu mladých. Jedná se převážně o exhibiční a propagační utkání, kde se boxuje 

ve třech kolech po dvou minutách s jednominutovou přestávkou, a mají vlastní váhové 

kategorie. Při utkáních musí nosit ochrannou masku.116 Při turnajích mohou vybojovat tři 

zápasy, a to pouze jeden denně. Starší dorostenci mají stejné váhové kategorie jako muži, při 

turnajích mohou vybojovat nejvýše pět117 zápasů, avšak jeden denně. Starší dorostenci mají 

stejně upravená kola jako mladší dorostenci a musí také nosit ochranou přilbu. Tímto 

způsobem se stát snažil dostat box i mezi mládež a propagovat ji. Zároveň zde byla i snaha o 

minimalizaci zranění v rámci boje úpravou váhových kategorií a pomůcek využívaných při 

zápase. 

Mistrovské, u dorostu přebornické soutěže, řídila sportovní či rohovnická sekce 

ústředního výboru dané státní instituce, například SVTVS, ČSTV či ČOS. Soutěže v rámci 

okresů, krajů, celostátní vždy organizovala sekce okresní, krajská či ústřední rohovnické nebo 

sportovní sekce. Pohárové soutěže se konaly jako sportovní podniky TJ s tradicí, například 

Soutěž o pohár Slovenského národního povstání, ale také jako ústředně či krajsky řízené 

soutěže oddílových družstev v různých odvětvích sportu, přičemž jejich organizaci 

zajišťovaly TJ.118 Kromě toho se konaly kontrolní a podobné soutěže určené pro vybrané 

sportovce k ověření jejich výkonnost před mezinárodním turnajem, nebo k zúžení počtu 

representantů.119 

Mezinárodní soutěže měly podobu mezistátních, meziměstských a jiných utkání, nebo 

jako utkání družstev TJ se zahraničními soupeři, nebo v podobě účasti reprezentantů státu a 

dalších vyspělých závodníků v mezinárodních soutěžích ať už se odehrávaly doma, nebo za 

hranicemi.120 

 

116 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 32. 

117 V roce 1966 se to změnilo na čtyři utkání denně. HRUŠKA, Jaroslav. Pravidla boxu: platná od 1.7. 

1966. Praha: STN, 1966, s. 32. 

118 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 35. 

119 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 36. 

120 Tamtéž. 
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Srovnáním pravidel, příruček a odborných článků z časopisu můžeme dojít k tomu, že 

se praxe v soutěžích moc nezměnila. V soutěžích se do roku 1968 neudály výraznější změny. 

Jediné, co se měnilo, bylo řízení a kontrolování soutěží v rámci sekcí sportu či rohování kvůli 

změnám státních institucí. Soutěže měly za úkol rozšířit rohování mezi běžné obyvatelstvo a 

zvyšovat tím povědomí o boxu. Box byl propagován pro jeho všestrannost a zvyšování 

brannosti obyvatelstva. 

2.4 Výkonnostní třídy 

V březnu roku 1952 se na základě usnesení IX. sjezdu ČOS zavedla jednotná 

sportovní kvalifikace. Při vytváření jednotné kvalifikace se činitelé inspirovali v Sovětském 

svazu a v jeho systému: „Tyršův odznak zdatnosti je viditelný symbol pokrokového chápání 

sjednocené tělesné výchovy. Sokolové jsou hrdi na to, že pro TOZ si vzali vzor v SSSR, kde 

odznak zdatnosti nazvaný GTO „Gotov k trudu i oboroně“ – Připraven k práci i obraně – má 

již značná část příslušníků sovětské fyskultury. Když si Sokolstvo umělo vzít vzor v SSSR 

pro TOZ, je zapotřebí vzít si ještě do štítu odhodlanost, radost, živelnost a uvědomělost 

sovětského člověka. S pýchou a hrdostí říkají o sobě hrdinové SSSR „Já jsem sovětský 

člověk“. Nuže Sokolové, buďme hrdí na to, že jsme „Českoslovenští lidé“ pod vedením tak 

skvělého člověka Klementa Gottwalda.“121 Úkolem jednotné kvalifikace bylo zvýšení 

všestranné přípravy sportovců na základě TOZ a současně i mobilizace obyvatelstva do řad 

cvičenců tělovýchovného a sportovního hnutí v Sokole.122 Dalším cílem bylo zlepšení úrovně 

jednotlivých sportů a zlepšení učebně sportovní práce trenérů a cvičitelů. Evidence sportovců, 

kteří byli zařazeni do výkonnostních tříd, pomohly ke kontrole výkonnosti sportu a zároveň 

sportovců. Stát měl poté potřebné informace k dalšímu působení (a kontrole) na své 

obyvatelstvo, popřípadě přímo sportovce. Výkonnostní třídy vycházejí z TOZ a cílem bylo 

získat titul mistra sportu. 

Mistr sportu měl být představitelem sportovce nového typu, který jako uvědomělý 

příslušník a representant lidově demokratické republiky spojuje v sobě vysokou sportovní 

výkonnost s kvalitami politickými a mravními.123 Mistr sportu měl být  rovněž „dobrým 

 

121 Sokolské noviny: list Československé obce sokolské. V Praze: Česká obec sokolská, 08.04.1949, 

47(14), s. 6. 

122 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 3, 1952, s. 71. 

123 Tamtéž. 
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pracovníkem při výstavbě socialismu v naší vlasti a uplatňuje své bohaté sportovní zkušenosti 

při výchově mládeže, kterou připravuje na SHM, instruuje na Večerech otevřených hřišť 

apod.“124 Mistr sportu se měl stát vzorem či příkladem pro mládež, kterou měl ovlivňovat a 

povzbuzovat ke vstupu do sportovního hnutí. Vrcholový výkon sportovce měl vycházet ze 

všestranné tělesné zdatnosti a vyspělosti, které byly u mistra sportu docíleny splněním TOZ 

II. stupně. 

Titul mistra sportu mohl získat závodník, který vyhrál dvakrát titul mistra republiky a 

který zvítězil jako reprezentant ve dvou mezistátních utkáních nebo reprezentant ČSR, který 

se umístil na olympijských hrách na 1. - 6. místu, nebo na mistrovství Evropy na 1. - 3. místu. 

V I. výkonnostní třídě byli soustředěni vrcholoví sportovci, z jejichž řad se vybíralo do 

reprezentačních družstev ČSR. Aby se závodník mohl dostat do I. výkonnostní třídy, musel se 

probojovat na mistrovství ČSR do finále ve své váhové kategorii, či reprezentoval stát 

v mezinárodní soutěži. Další možností bylo vyhrát nejméně šestkrát nad různými závodníky I. 

třídy, nebo desetkrát nad závodníky II. třídy.125  

II. výkonnostní třida byla složena se sportovců, kteří dosahovali v širokém průměru 

hodnotných výkonů. Členství v této třídě bylo podmíněno probojováním do závěrečného 

mistrovství republiky, nebo třikrát vzorně reprezentovat v barvách kraje. Dalšími možnostmi 

bylo vítězství v přeboru kraje III. třídy, či šestkrát zvítězit nad závodníky II. třídy, nebo 

desetkrát nad závodníky III. třídy. Jednou z možností bylo vybojovat padesát veřejných 

utkání, z toho alespoň třicet vítězství.126  

Ve III. výkonnostní třídě byli všichni ostatní, kteří při jistém stupni nadání mohou 

dosáhnout požadavků této třídy asi po jednoroční přípravě. Sportovec, který získal III. 

výkonnostní třídu, musel šestkrát zvítězit nad různými závodníky III. třídy, či vybojovat deset 

veřejných utkání, a z toho alespoň pět vítězných.127 

Třídu mládeže tvoří mládež od 16–19 let, která vykazuje dobrou výkonnost. Mládež se 

mohla dostat do výkonnostní třídy, pokud vybojovala deset veřejných utkání, z toho nejméně 

 

124 Tamtéž. 

125 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 3, 1952, s. 71-72. 

126 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 3, 1952, s. 71-73. 

127 Tamtéž. 
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pět vítězně. Aby si závodník mohl zůstat ve výkonnostní třídě, musel zaznamenat během roku 

nejméně šest vítězství ve své třídě.128 

Pro dosažení zmíněných tříd (I., II., III. a třídy mládeže) je nutné splnit předepsané 

požadavky a zároveň I. stupeň TOZ. Za dosažení třídy získá sportovec odznak. Uchazeč po 

získání dovednostní třídy si musel opatřit tzv. Kvalifikační list, který potvrzoval udělení 

dosažené výkonnostní třídy. Odznak a kvalifikační list je předán při významných událostech 

(členská schůze, oddílový aktiv a jiné.).129 

V roce 1953 došlo ke změně účasti v přeboru v ČSR z důvodů neplnění již 

zavedených PPOV sportovci.  Pro účast v přeborech nebyly nutné výkonnostní třídy, ale ani 

odznak PPOV. Stát se proto rozhodl, že soutěží se mají účastnit pouze ti, kdo vlastní 

výkonnostní třídu, jejíž součástí je i splnění odznaku PPOV. Stát chtěl, aby všichni plnili 

odznak PPOV a přispívali k všestrannému rozvoji svého těla. Zároveň tím posilovali 

všestranné využití svých občanů k úkolům, které stát stanovil jak v produktivitě, tak 

v brannosti. Odznak PPOV se stal odznakem správného občana. Tato změna začala platit 

v roce 1954.130 

Od prvního ledna 1956 se změnily nejen podmínky pro získání výkonnostních tříd, ale 

i administrativní změny a ustanovení. Pro získání třídy mistra sportu znamenalo, že rohovník 

musel během tří let zvítězit dvakrát v přeboru ČSR a během této doby patnáctkrát nad 

sportovci I. výkonnostní třídy. 

I. výkonnostní třídu mohl získat sportovec, který se umístil v přeboru ČSR v prvních 

dvou třetinách startujících, nebo zvítězil během jednoho roku nad šesti různými sportovci I. 

výkonnostní třídy, či deseti sportovci II. výkonnostní třídy. 

Finalista kvalifikace o postup do přeboru ČSR nebo sportovec, který zvítězil během 

jednoho roku nad pěti různými sportovci II. výkonnostní třídy, či vybojoval v minulých dvou 

letech dvacet utkání a z toho patnáct vítězně mohl získat II. výkonnostní třídu. 

III. výkonnostní třídou se mohl pyšnit rohovník, který byl finalistou krajského 

přeboru, nebo během jednoho roku vybojoval deset utkání a z toho pět vítězně. Dorostenci 

mohli získat výkonnostní třídu mládeže, pokud na akci schválené Krajským výborem 

 

128 Jedno vítězství na závodníkem vyšší třídy se hodnotilo jako dvě vítězství nad závodníkem vlastní 

třídy. Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 3, 1952, s. 73. 

129 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 3, 1952, s. 72. 

130 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. III, č. 10, 1953, s. 150–152. 
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tělovýchovy a sportu (KVTVS) nebo SVTVS získali tři body. Jeden bod získají za a) při 

vítězství nad nositelem výkonnostní třídy mládeže nebo za b) při dvou vítězství nad 

závodníky, kteří nejsou nositeli výkonnostní třídy.131 

Vítězství v mezinárodních utkání se počítá jako vítězství nad sportovcem I. 

výkonnostní třídy. Jedno vítězství nad sportovcem vyšší výkonnostní třídy se hodnotí jako 

dvě nad sportovcem vlastní třídy. Změna také nastala ve způsobu obnovování výkonnostních 

tříd, kdy sportovec musí během jednoho roku zvítězit nad čtyřmi různými sportovci své třídy. 

Zařazení do výkonnostní třídy platí pro dva kalendářní roky. Sportovci, kteří do dvou let 

nesplní technické podmínky své výkonnostní třídy, jsou přeřazeni do třídy podle svého 

aktuálního výkonu, nikoliv o třídu níže. Změny měly vést ke zjednodušení pravidel pro 

získávání výkonnostních tříd a zároveň ke snaze o zvýšení úrovně sportu. 

V příručce z roku 1962 dochází k menším změnám v rámci získáváním nových 

výkonnostních tříd, ale také se zde prvně objevují výkonnostní třídy pro mládež. Třídy 

mládeže mají stejnou strukturu jako u dospělých, ale bez hodnosti mistra sportu. K tomu, aby 

mohl mladý boxer projít do další třídy, musel opět porazit určitý počet sportovců jednotlivých 

tříd.132 

Výkonnostní třídy měly podněcovat k usilovnému tréninku a zároveň zlepšovat a 

posouvat tréninkové metody pro zvyšování výkonnosti. Jednotná sportovní klasifikace také 

prověřovala práci trenérů a signalizovala jejich nedostatky, které měly být následně opraveny. 

Zároveň také vnášela do sportu rovnost, kdy proti sobě mohli nastoupit sportovci s podobnou 

výkonností a tím zlepšovat úroveň soutěže. V tomto případě se funkcionáři drželi hesla: „z 

vyrovnaného soutěžení vyrůstají hodnotnější výkony.“133 Sportovní klasifikace byla 

přehledem výkonnostní úrovně v jednotlivých sportovních odvětvích, na jejímž podkladu bylo 

možné upravovat podmínky výkonnostních tříd. Samotné třídy pak byly rozvrženy od 

 

131 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. V, č. 11, 1955, s. 252 

132 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962. s. 53. 

133 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962. s. 47.  



Martin Adámek, Box za železnou oponou - rohování v Československu v letech 1948–1968 

 

35 

 

nejlehčí, kterou měl získat co nejširší počet sportovců, až po mistra sportu, který byl 

považován za nejvyspělejšího sportovce.134 

Systém byl nastaven tak, aby se každý sportovec snažil vylepšit své tělo, aby mohl 

dále postupovat do vyšších sportovních tříd. Zároveň státu poskytoval údaje o občanech a 

informace o jejich výkonnosti v rámci sportu, která pak mohla být převedena v produktivitu 

v práci a zvýšení zdatnosti obecně. 

2.5 Obraz rohování v pravidlech boxu 

Pravidla boxu, které vydávaly státní instituce v oblasti sportu (ČOS, SVTVS, ČSTV), 

neobsahovala pouze pravidla, ale i zdravotní doporučení a rady pro zvyšování úrovně sportu a 

jeho dalšího vývoje. Zároveň poučovala sportovce o jeho chování v rámci zápasu. Jde o 

informace jen zdánlivě podružné, ve skutečnosti totiž napovídají mnohé o dobových 

politických preferencích a hodnotách. 

V pravidlech vydaných v roce 1953 se ústřední sekce rohování vymezuje vůči první 

republice a komerční formě boxu. Tuto skutečnost srovnávají s rokem 1953, kdy je podle nich 

rozdíl patrný, protože nastoupili na správnou cestu k socialistickému pojetí sportu. Stejným 

způsobem se vyjadřují i o situaci boxu v kapitalistických státech. Zde je box obchodním 

artiklem, který je výnosným pro podnikatele, managery, matchmakery, kteří jsou označováni 

za příživníky. Do boxu jsou zapojeny kartely, trusty, gangsteři a ostatní podsvětí. Rohovníci 

jsou v kapitalistických státech vykořisťováni stejně jako ostatní činovníci, kteří podléhají 

„sportovním kapitalistům“.135 Box je provozován jako divadlo, které má přinést zisk 

podnikateli. Kariéry těchto bijců končívají žalostně a občas i smrtí. Jako příklad vnímání 

profesionálního boxu u nás může posloužit tento citát: „Sport má v americkém životě nalákat 

bombastickou reklamou diváky, aby jejich dolary naplnily bezedné kapsy amerických 

obchodníků se sportem, pro něž je sport výhodným businessem. Sportem, který zcela propadl 

do rukou těchto obchodníků se zdravím lidí, je box. V záři reflektorů a vroucí atmosféře 

hlediště svádějí američtí profesionální rohovníci v ringu divoké bitky, při kterých není nouze 

o polámané kosti. Protivníci se na sebe vrhají jako divoká zvířata a nejeden zápas končí smrtí. 

 

134 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962. s. 49. 

135 Pravidla rohování. Praha: Orbis, 1953, s. 3. 



Martin Adámek, Box za železnou oponou - rohování v Československu v letech 1948–1968 

 

36 

 

Američtí sportovní manageři a businessmani honí profesionální rohovníky, kteří jsou jejich 

uloženým kapitálem, od zápasu k zápasu, bez ohledu na jejich zdraví nebo osobní přání.“136 

V opačném světle vůči obrazu boxu v kapitalistických státech staví ústřední sekce 

rohování Sovětský svaz a jeho pojetí rohování. V SSSR je rohování vnímáno jako sport, který 

lidi neničí, ale vychovává z nich opravdové muže.137 Právě tito muži se stali průkopníky 

nových socialistických forem práce a většina rohovnických mistrů byla za Velké vlastenecké 

války vyznamenána za statečnost. Účelem, cílem rohování a jeho hlavním úkolem bylo: 

„upevnit a posilovat zdraví sportovců, zvyšovat jejich pracovní schopnost a brannou zdatnost 

a vychovat z nich socialistické vlastence a uvědomělé bojovníky za světový mír.“138 Stát tedy 

využíval box ke zlepšení pracovní produktivity, ale i k obraně vlasti před kapitalismem. 

Zvyšování brannosti bylo v zájmu státu v rámci ochrany svých hranic a boji proti kapitalismu 

a vnějšímu nepříteli. 

V roce 1955 byla vydána nová pravidla. I tento dokument nicméně označil tělesnou 

výchovu a sport za důležitou pro budování socialismu a budování obranyschopnosti státu. 

Politická a materiální základna je v pravidlech označována za prostředek k očištění tělesné 

výchovy a sportu od kapitalistických přežitků, kterých je nutno se zbavit pro masový rozvoj a 

dosahování nadprůměrných výkonů po vzoru Sovětského svazu. 

Výrazný důraz je kladen na masový rozvoj a zvyšování technické úrovně boxu a 

pedagogické působení při výchově sportovců. Těžiště jejich práce je vidět v plnění odznaku 

zdatnosti (PPOV) a v plnění technických podmínek zisku technických tříd a celoročních 

plánované činnosti.139 

Pravidla z roku 1961 obsahují podobná ustanovení jako ta minulá. Poprvé se zde však 

objevuje na scéně Mezinárodní boxerská federace amatérů (AIBA), která zajišťuje 

mezinárodní turnaje a box na olympijských hrách. AIBA také vydává svá pravidla, kterými 

byla inspirována tato pravidla. Jediným rozdílem jsou pravidla pro dorost, protože AIBA 

nezná rozdíl v pravidlech pro dorost a pro dospělé. Ústřední sekce rohování při ČSTV 

považuje za polepšující okolnost, že je AIBA nakloněna k ozdravování pravidel ve smyslu 

 

136 Stadion: obrazový týdeník. Praha: Melantrich, 25.12.1953, 1(33), s. [11].  

137 Pravidla rohování. Praha: Orbis, 1953, s. 4. 

138 Tamtéž. 

139 Rohování. Praha: Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, 1955, s. 3. 
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zvýšení úrazové zábrany, i když členy AIBA jsou kapitalistické země, ve kterých je 

provozován profesionální box. V našich pravidlech v zájmu ochraně zdraví sportovce 

zacházejí dále.140 

Soutěžní řád boxu z roku 1965 píše o významné úloze tělesné výchovy při výchově 

mládeže a československého občana. K tomu mají pomáhat sportovní soutěže, jejichž cílem je 

výchova zdravého, čestného a morálně politického člověka, platného člena naší socialistické 

společnosti.141 Masové soutěže měly také pomoci k růstu sportovní výkonnosti. Přebornické a 

mistrovské soutěže byly prostředkem pro dosažení nejlepších výsledků, zároveň pro získání 

výsledků výcvikového a výchovného působení trenérů i práce oddílu.142 

V pravidlech z roku 1966 se klade velký význam na otázku ochrany zdraví sportovce a 

jeho ochraně před zraněními. Cílem ÚV ČSTV je: „bojovat o prosazení podobných opatření 

na mezinárodním fóru, neboť se domnívá, že mužnost boxerského sportu může být zachována 

i při opatřeních, která budou zaručovat co nejvyšší zdravotní ochranu borců.“143 Na těchto 

opatřeních měli úzce spolupracovat s lékaři. ÚV ČSTV odmítala názory, že již není potřeby 

branné výchovy. Domnívají se, že zpohodlněná společnost vyžaduje mužných sportů jako je 

box.144 Pravidla a zdravotní prevence mají zajistit bezpečnost boxerů. V pravidlech je také 

ustanoveno povinné podávání rukou před a po zápasu na znamení, že jde o čisté a sportovní 

soupeření. Je nutné podotknout, že tato pravidla byla napsána po úmrtí dvou rohovníků 

v ringu. V dubnu byly proto domovské soutěže zakázány a obnoveny byly až v únoru 1967 

s těmito pravidly.145 

Na těchto řádcích si můžeme vytvořit mapu vývoje boxu v námi sledovaném období. 

První fáze vývoje je příznačná snahou o vymezení se vůči první republice a kapitalistickým 

státům. Druhou fázi lze shrnout snahou o zmasovění rohování, ve třetí a poslední fázi se k již 

zmíněným aspektům přidává snaha zvýšení úrazové zábrany a zároveň se stát snaží znovu 

 

140 Pravidla rohování. Praha: STN, 1961, s. 3-4. 

141 ŘEHOŘEK, Bohuslav. Soutěžní řád boxu: Sportovně techn., organizační, disciplinární a hosp. 

předpisy v boxu platné od 1.7.1965. Praha: STN, 1965, s. 4. 

142 Tamtéž. 

143 HRUŠKA, Jaroslav. Pravidla boxu: platná od 1.7. 1966. Praha: STN, 1966, s. 3. 

144 HRUŠKA, Jaroslav. Pravidla boxu: platná od 1.7. 1966. Praha: STN, 1966, s. 4. 

145 Rudé právo: orgán Československé sociálně demokratické strany dělnické. V Praze: [s.n.], 

28.1.1967, 47-48(28), s. [8]. 
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nabrat popularitu a pověst boxu tím, že se bude více starat o ochranu zdraví sportovce a 

propagaci branných sportů v rámci vlasti. 

Pravidla byla určena nejen sportovcům a činovníkům boxu, ale i širšímu obecenstvu. 

To mohlo skrze pravidla více porozumět sportu a chtít si ho vyzkoušet. Zároveň byl box 

propagován výhradně jako mužský sport, kde ženy nehrály žádnou roli. Zde se odkrývá obraz 

muže boxera, který má být příkladem pro všechno obyvatelstvo, má správné politické myšlení 

a zároveň propaguje samotným sportem režim státu. Jednalo by se o tzv. nový typ člověka 

sportovce ovládajícího a zvládajícího svůj život a tělo ve prospěch kolektivních hodnot, tedy 

takového sportovce, který by státu sloužil a pomáhal mu v jeho dalším historickém vývoji. 

Tak se rohování potvrzuje jako politicky relevantní sport, respektive jako sport plně ve 

službách poúnorového politického zřízení. 
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2.6 AIBA a Mistrovství Evropy 

Mezinárodní a olympijské hry se uskutečňovaly pod pravidly Mezinárodní federace 

amatérského boxu (AIBA).146 Pravidla si každý člen upravoval pro soutěže státu obdobně 

jako Československo. To prospívalo rozšiřování amatérského boxu a jeho zásad po celé 

Evropě. K tomu, aby se mohla boxerská federace státu přidat, musela souhlasit s pravidly, 

která vydávala AIBA. Platila zásada, že členem může být jedna federace z každého státu. 

Pokud byla daná federace přijata, nesmí být členem již žádného podobného svazu.147 Oficiální 

řečí byla původně pouze angličtina, ale na kongresu AIBA v Kodani v roce 1950 bylo 

odhlasováno přijetí ruštiny coby oficiálního jazyka.148 Dalšími oficiálními jazyky pro jednání 

byla francouzština, němčina a španělština. Generální sekretář a předseda AIBA měli své sídlo 

v Londýně. K možné účasti na ME a OH byl nutný dovršený sedmnáctý rok života. 

Úkolem mezinárodní federace byla podpora přátelského soutěžení mezi boxery 

různých národností podle amatérských pravidel. Stanovovala a prosazovala definici amatéra, 

která byla přijatelná pro všechny členy. AIBA také stanovovala pravidla a dozorovala jejich 

dodržování při mezinárodních, mezistátních soutěžích a olympijských hrách. Úkolů měla 

samozřejmě více, ale toto jsou ty, která naše sekce rohování pojímala za zásadní.149 

Vrcholným orgánem AIBA byl kongres, který se skládal z čestného prezidenta, tří 

vicepresidentů, sekretáře pokladníka, členů výkonného výboru a z delegátů členských 

federací.150 Aby se někdo mohl stát činovníkem, musel být amatérem. Jedna federace mohla 

vyslat na kongres nejvýše tři delegáty. Každá delegace měla pouze jeden hlas. Kongres se 

scházel každé čtyři roky na zasedání, ale mohl být svolán i při mimořádných situacích. 

V době mezi schůzemi se rozhodujícím orgánem stával výkonný orgán AIBA.151 V roce 1950 

se kongres sešel v Kodani, kterého se poprvé účastnila delegace ze SSSR. Sovětský svaz se 

 

146 AIBA vznikla v roce 1946 zánikem její předchůdkyně FIBA, se diskreditovala kolaborací 

s nacistickým Německem. HAZUCHA, Miroslav, 2023. Július Torma - Virtuóz v ringu. Sportové legendy. 

147 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. VII, č. 5, 1957, s. 111. 

148 Sokolské noviny: list Československé obce sokolské. V Praze: Česká obec sokolská, 07.07.1950, 

48(27), s. 6. 

149 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. VII, č. 5, 1957, s. 111. 

150 Tamtéž. 

151 Tamtéž. 
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stal členem AIBA v roce 1949.152 Na témže kongresu byla ustanovena zdravotní komise, do 

které byl zvolen delegát ze SSSR. Na kongresech se projednávaly úpravy pravidel, volby 

nových představitelů. V pravidlech AIBA je také uvedeno, že na mistrovství Evropy může 

každý členský stát vyslat do každé váhové kategorie po jednom účastníkovi. 

Československo se stalo členem AIBA v lednu roku 1928 jako Československá unie 

boxerů amatérů (ČUBA). Po sjednocení sportu byla Ústřední rohovnická sekce ČOS dotázána 

na šest otázek a vyzvána k zaslání kopie pravidel v anglickém provedení, kterými se řídil 

amatérský box u nás. Po sjednocení tělovýchovy a sportu byla ČUBA zrušena a její 

pravomoci byly převedeny na ČOS. AIBA si tímto dopisem chtěla ujasnit toto: „Uznáte, že 

A.I.B.A nemůže přijmout novou asociaci bez uspokojení, že stará asociace náležitě předala 

svoje povinnosti v souhlase s resolucí právoplatně schválenou svými členy (…).“153 Jednalo 

se tedy o kontrolu, zdali tento přesun pravomocí proběhl podle právních pravidel a za 

schválení bývalých členů asociace ČUBA. 

Že sport nebyl v socialistických zemích politicky a hodnotově neutrální, svědčí fakt, 

že socialistické státy se snažily v AIBA prezentovat jako státy, které mají snahu zvýšit 

zdravotní ochranu a zároveň působit v organizaci jako bojovníci za mír. V tomto ohledu je 

nutno podotknout, že celý kongres v Kodani podepsal mírovou rezoluci, kterou předložil 

československý delegát dr. J. Ulbrycht: „a který si odnesl z Kodaně příslib všech, že budou ve 

svých domovech šiřiteli ušlechtilé mírové ideje. To je potvrzením charakteru společného úsilí 

pracovníků na poli sportu: ušlechtilého sbližování národů a boje proti válečným štváčům 

prostřednictvím tělovýchovy.“154 Sám Jan Ulbrycht ve své zprávě tuto situaci popisuje takto: 

„Při zakončení kongresu československý delegát přednesl návrh, aby kongres doporučil 

členským asociacím účast na mírové podepisovací kampani stockholmského sjezdu obránců 

míru. Tento návrh byl přijat s potleskem, který předsedající označil za aklamační 

schválení.“155 Nevíme, na kolik si můžeme být jistí, zda se to takto odehrálo, ale výsledkem 

 

152 Mladá fronta. Praha: Mladá fronta, 19.7.1949, 5(166), s. 6. 

153 NA, fond Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, inv. č. 411, karton č. 132, sign. 431351, 

Mezinárodní asociace boxu – sdělení o otázce organizace box. ústředí ČOS z 28. 3. 1950. 

154 Sokolské noviny: list Československé obce sokolské. V Praze: Česká obec sokolská, 07.07.1950, 

48(27), s. 6. 

155 NA, fond Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, inv. č. 411, karton č. 132, sign. 431351, Zpráva 

o zasedání AIBA /assotiation Internationale Box Amateur/ v Kodani 1950 z 7. 7. 1950. 
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byla podepsaná rezoluce. I tímto způsobem mohly socialistické země působit na mezinárodní 

federaci tzn. podstrkovat jim své ideje tak, že si nemohla dovolit je neplnit. Kdyby v tomto 

případě účastníci kongresu nepodepsali, mohly je ČSR a SSSR označit za válečné štváče a tím 

jim poškodit jejich renomé. 

V roce 1957 se v Československu uskutečnilo mistrovství Evropy, a to bylo poprvé 

v historii československého boxu. Sekce rohování při SVTVS doufaly, že pořádání 

mistrovství Evropy pomůže k popularizaci rohovnického sportu, zlepšení práce a získání 

zkušeností trenérů a zvýšení odbornosti u lékařů.156 Při mistrovství světa fungovala bezplatná 

lékařská služba, která se starala o zdraví sportovců. Zdravotní komise také připravila 

jídelníček pro sportovce.157 Účastníci bydleli v hotelích Flora, Ambasador a Palace v Praze. 

Závodníci měli po celou dobu mistrovství k dispozici tělocvičny a bazény. Taktéž jim 

organizační komise zajistila výlety podle jejich přání. Zahraničním účastníkům byly zajištěny 

vstupenky na kulturní představení. K mistrovství Evropy byl vydán odznak a zároveň 

poštovní známky. Také byli nachystáni tlumočníci a byly i připraveny mezinárodní telefonní 

linky pro novináře.158 Mistrovství Evropy se zúčastnilo dvacet dva států, sto padesát osm 

rohovníků a šedesát šest činovníků.159 Celé mistrovství se pořádalo na zimním stadionu na 

Štvanici. 

Stát se chtěl prezentovat jako moderní země a zároveň udělat dojem na zahraniční 

hosty svou připraveností, kulturou či památkami. Také chtěli konkurovat Západu z pozice 

sportu, ale i zároveň z pozice organizační. Režim chtěl ukázat zemi v pozitivním světle 

v rozporu s tím, co se o něm mohlo povídat v kapitalistických zemích. 

  

 

156 NA, fond Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, inv. č. 106, karton č. 52, Žádost o udělení 

pořádání mistrovství Evropy u Mezinárodního oddělení SVTVS z 26.8.1954. 

157 Kalorická hodnota jídel na den byla stanovena na 5000 kalorií. NA, fond Státní výbor pro tělesnou 

výchovu a sport, inv. č. 106, karton č. 52, Mistrovství Evropy v boxu 1957. 

158 Tamtéž. 

159 NA, fond Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, inv. č. 106, karton č. 52, Organizace mistrovství 

Evropy v rohování jednotlivců 1957 v Praze /návrh/. 
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2.7 Rozhodčí – vychovatel 

Rozhodčí neměli jen funkci kontroly utkání, ale měli i vhodně působit na sportovce a 

trenéry. V rámci poúnorového zřízení tak měli i oni de facto politickou funkci. Měli přispívat 

k tomu, aby tělesná výchova sloužila ke zvyšování zdraví, růstu morálně politické vyspělosti, 

a tím ke zvyšování práceschopnosti a obranyschopnosti.160 Za ústřední postavy pedagogické 

úrovně byli sice označováni učitelé, trenéři, instruktoři, ale jelikož každý trénink vrcholí 

sportovním utkáním, můžeme mezi ně řadit i rozhodčí. Protože právě sportovní soutěže a 

práce rozhodčího jsou prověrkami pro správnou výchovu závodníka trenéry a jejich 

spolupráci. Soutěže nesloužily pouze pro získání výsledků, ale i pro nábor nových členů a 

zároveň pro to, aby správná výchova mohla působit na všechny v sále. 

Rohovnická utkání jsou jedním z prostředků pro propagování rohování a výchovy 

sportovců. Jen správně vedené utkání s vysokou sportovní úrovní má největší propagační 

hodnotu nejen ve smyslu propagace sportovních výkonů, ale i díky skvěle zorganizované 

soutěži. Úspěch utkání nebyl podmíněn úrovní účastníků, ale i úrovní rozhodčích a jejich 

výkonech v rámci řízení utkání. Všechno přispívalo k správnému výchovnému zaměření 

socialistického sportu.161 K tomu, aby bylo utkání správně prezentováno, bylo nutné dbát i na 

nejmenší detaily, jako je výzdoba místa utkání, organizovaná činnost rozhodčích, informovaní 

diváci, společenský úbor pořadatelů, rozhodčích a účastníků a jejich ukázněné chování.162 

Vše, co bylo zde napsáno, pomáhá ke zvýšení zájmu a propagaci utkání, zároveň i sportu 

samotného. Sportovní utkání byla i prostředkem pro rozšíření rohování i mezi mládež. 

Počítalo se s tím, že mladí diváci budou chtít napodobovat své vzory a vstupovat do 

rohovnických oddílů. Tím by naplnili svou úlohu, kterou jim přisoudil režim, a stávali by se 

z nich všestranní lidé, kteří by byli vhodní pro stát coby dělníci, či vojáci. Zvyšovali by tím 

svou produktivitu práce a zároveň se starali o své zdraví. Úkolem sportovních soutěží a utkání 

 

160 „Poslání rozhodčího v ČSTV vyplývá z celkového poslání tělesné výchovy. Rozhodčí může a musí 

význačným dílem napomáhat k tomu, aby tělesná výchova sloužila ke zlepšování a upevňování zdraví, růstu 

morálně politické vyspělosti, a tím i ke zvyšování práceschopnosti a obranyschopnosti Abychom prakticky 

dokázali, že tělesná výchova je nedílnou součástí socialistické výchovy – spolu s výchovou rozumovou, 

estetickou, mravní a polytechnickou -, musíme zabezpečit její nejvyšší pedagogickou úroveň.“ 

ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích všech tříd. 

Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 22. 

161 Tamtéž. 

162 Tamtéž. 
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bylo: „(…), aby účinným způsobem 1. napomáhaly masovému rozvoji tělesné výchovy a 

sportu podchycením pracujících, zejména mládeže pro pravidelnou činnost v tělesné výchově 

a sportu, 2. zvyšovaly neustále sportovní úroveň na základě systematického celoročního 

výcviku v oddílech, vedeného podle učebních programů a plánů, 3. aktivizovaly tělovýchovné 

hnutí a upevňovaly novou organizaci naší tělesné výchovy a sportu, zejména po linii 

tělovýchovných center, 4. vychovávaly naše sportovce k uvědomělému a hrdému poměru 

k pracovišti, k čestnému zápolení pod vlajkou své dobrovolné sportovní organizace.“163 

Box je jedním z nejsložitějších sportů, proto musí rozhodčí zvyšovat svou odbornost. 

Rozhodčí k nápravě nedostatků jednotlivých rohovníků nesmí hned využívat trestů, ale je 

správné nejdříve využít možnosti ostatních forem výchovné činnosti, například upozornění na 

porušení pravidel, poučení, ukázka či napomenutí.164 Teprve poté mohl využít jako poslední 

možný nápravný prostředek trest.165 Nejlepší dobou, kdy je dobré výchovně působit na 

sportovce, bylo při nácviku, tréninku, v soukromém životě. Tím snazší by poté měla být práce 

rozhodčího. Všichni, co se starají o výchovu svěřeného sportovce, ať už to jsou rodiče, či 

škola by měli pochopit, že pouze společným úsilím bude tato práce úspěšná. Režim chtěl 

působit na člověka na každém místě jeho života včetně svého domova, práce či sportu. Tím si 

nárokoval nejen tělo člověka, ale i jeho mysl. V návaznosti na dobové pedagogické teorie 

přitom kladl důraz na výchovu. Prostřednictvím výchovy se snažil stát formovat své občany. 

Tuto teorii zastával mimo jiné sovětský pedagog Anton Semjonovič Makarenko, který chápal 

výchovu jako: „zbraň sovětské společnosti. Síla Makarenkovy výchovy tkvěla právě v tom, že 

vždy důsledně pomáhala uskutečňovat potřeby sovětské společnosti, byla tedy výchovou 

sovětskou.“166 Za hlavní podobu výchovy člověka označil Makarenko výchovu ve skupině.167 

 

163 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. III, č. 11, 1956, s. 167-168. 

164 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 23. 

165 Nejčastěji to byla forma diskvalifikace či pozastavení činnosti. 

166 Kozel F. Dialektika výchovného procesu u A. S. Makarenka, in: Pedagogika, časopis pro vědy o 

vzdělávání a výchově, č. 8, 1954, s. 594. 

167 „V kolektivu je záruka všestranného rozvoje každého jednotlivce, neboť působením na jednotlivce se 

působí na celý kolektiv a působením na kolektiv se působí na každého jednotlivce.“ Kozel F. Dialektika 

výchovného procesu u A. S. Makarenka, in: Pedagogika, časopis pro vědy o vzdělávání a výchově, č. 8, 1954, s. 

601. 
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Makarenko založil základní linii výchovy nejen v Sovětském svazu, ale jeho prvky jsme 

mohli pozorovat i v socialistickém Československu. 

Jak mohl rozhodčí kromě napomínání výchovně působit na sportovce? Při besedách, 

kdy rozhodčí či další rohovničtí činitelé vysvětlovali, přesvědčovali účastníky, rozborem 

pravidel před utkáním, a hlavně po jeho ukončení, kde se vyzdvihovali sportovci s nejlepším 

chováním i vystupováním a podobně.168 Určovali tím vzor, podle kterého by se měli ostatní 

správně chovat, reprezentovat, oblékat se a jiné. Rozhodčí měl také odstraňovat nedostatky 

v znalostech pravidel u trenérů a jejich svěřenců. Taková činnost se měla osvědčit, protože by 

se závodníci stali lépe vychovanými a znalými. To by pak pomáhalo v další realizaci tělesné 

výchovy, která bude sloužit k budování socialistického státu. Rozhodčí měl zároveň 

vychovávat i diváka a informovat ho, protože pokud obecenstvo rozumí nějakému sportu, tím 

je objektivnější. Také měli výchovně působit na diváky prostřednictvím tisku, rozhlasu a 

podobně. Hlasatel, který je členem družstva rozhodčích, má možnost vychovávat diváky 

daného sportu. I zde se projevuje ideologie komunistického režimu, který vychovává jedince 

všemi dostupnými prostředky. 

Jak by měl úspěšný rozhodčí vypadat? Předpokladem úspěšného rozhodčího bylo, aby 

měl správný morální profil, politický rozhled. Dále musí být zásadový, čestný, rozhodný, 

nekompromisní v zásadních otázkách a musí se sebeovládat. Bez těchto vlastností se nemůže 

správný rozhodčí obejít.169 Takto vypadala podrobná charakteristika vlastností správného 

rozhodčího. Pokud by v průběhu zápasu vznikla situace, která umožňuje nejednotný výklad 

pravidel, měl by rozhodčí rozhodnout podle nejlepšího výchovného působení na sportovce. 

Jeho rozhodnutí mělo být výchovným prostředkem. 

Rozhodčí jsou rozřazeni do tří kategorií. V každém stupni by rozhodčí měl znát 

pravidla do toho nejdetailnějšího bodu. Také by se měli účastnit doškolovacích kurzů a 

seminářů pro ně určených. Krom toho se měli zdokonalovat i samostudiem a pečlivým 

sledováním změn pravidel. Hlavním úkolem rozhodčích bylo zkvalitnění výchovné práce 

v tělesné výchově. 

K tomu, aby mohlo dojít k správnému výchovnému působení rozhodčího na 

rohovníka, měl by rozumět nejen výchovné problematice trenéra, ale také i vývoji taktiky a 

 

168 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 23. 

169 Tamtéž. 
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techniky v rámci zápasu. Existovala zde praxe, kdy rozhodčí pracoval jako trenér či 

instruktor. Právě tak bylo prospěšné, aby trenér dělal rozhodčího. Na výchovném působením 

na sportovce měli spolupracovat oba simultánně, protože nejednotnost byla považována za 

největší zlo.170 Celý sportovní kolektiv se tak měl podílet na výchově či formování sportovce, 

protože mezi sebou měli navzájem spolupracovat. 

2.8 Role trenéra  

Hlavní osobou, která měla působit na sportovce, byl trenér. Sportovec i trenér museli 

spolupracovat v zájmu úspěšnosti na turnajích. Úkolem trenéra bylo dohlížet a vychovávat 

sportovce po stránce výchovné, zdravotní a vzdělávací. Tyto úkoly také nesměly být plněny 

jednotlivě, ale musely být pojímány souborně jako jeden prvek. 

Osoba trenéra mohla na své svěřence výchovně působit skrze tréninky, besedy a další 

části tělovýchovného procesu. Po zdravotní stránce měl sportovcům pomoci upevňovat jejich 

zdraví, rozvíjet všestranný a správný růst a zároveň otužovat organismus. V tomto ohledu mu 

dopomáhal zdravotník,171 který besedoval s členy oddílu a zároveň jim vysvětloval důležitost 

lékařských prohlídek, správné hygieny a úrazové zábrany.172 Rovněž bylo nutné naučit 

sportovce správné životosprávě, tedy co a kdy by měli jíst či pít, dodržovat zdravý spánkový 

režim. Současně jim vštěpoval, že nemají požívat alkoholické nápoje a kouřit, protože si tím 

snižují svůj sportovní výkon. Trenér rovněž zodpovídal za čistotu tělocvičny, úborů a 

zdravotního stavu svých svěřenců. 

Výchovná a zároveň vzdělávací činnosti patřily mezi hlavní úkoly trenéra, které byly 

v příručkách prezentovány, vystihne nejlépe uvedená citace: „Podstatou této práce je 

dlouhodobé působení trenéra na závodníky, v němž jsou nerozlučně spjaty nácvik, výcvik i 

vyučování a výchova závodníka, zaměřené k zdokonalování celé osobnosti závodníka a 

k výchově smělého, iniciativního a aktivního budovatele a obránce socialistické vlasti. Proto 

můžeme sportovní trénink definovat jako cílevědomý, plánovitý pedagogický proces 

zaměření k dosahování vysokých sportovních výkonů a k současnému zvyšování pracovní a 

 

170 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 24. 

171 Zdravotník byl zaměstnán v každém oddíle. 

172 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 31. 
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branné zdatnosti občanů socialistického státu [podtrženo v originále, pozn. autora].“173 Trenér 

měl ze své pozice v rámci oddílu formovat v příchozích lidech prototyp správného sportovce 

či občana, který měl poté pomáhat při budování nadějných zítřků a obranně lidově 

demokratického režimu. Pozice trenéra se tak stává pouze z jedním nástrojů režimu pro 

formování svých občanů k obrazu svému a zároveň vytváření nového socialistického člověka, 

který bude plnit úkoly jim dané. V rámci státní výchovné kontrolní péče měl své místo i trenér 

coby důležité kolečko v organismu správného vedení jednotlivých sportovců. 

Při tréninku musel trenér využívat všech metodik výcviku zároveň na všestranný 

vývoj jedince. Hlavním úkolem trenéra byla automatizace pohybů a prvků při cvičení, které 

pomáhaly při vylepšování sportovních výkonů. Zde hrál trenér roli kontrolní, který při 

tréninku upozorňoval cvičence na chyby a opravoval je, aby si tyto pohyby správně vštípili a 

zapamatovali. Daný prvek potom mohli použít během boje. K tomu, aby je to trenér dokázal 

naučit, musel ovládat různé metodiky vedení tréninku, které se mohl naučit na škole, 

v kurzech pro trenéry či samostudiem. 

Při plánování tréninku byl kladen důraz na všestranný rozvoj cvičence. Proto byly do 

tréninku zapojeny i prvky z jiných sportů, například gymnastiky, lehké atletiky, plavání a 

dalších, které pojímají rychlost, obratnost, sílu, vytrvalost a další prvky vhodné pro rohovníka 

či sportovce obecně. K tomu pomáhaly soutěže PPOV a BPPOV, které byly založeny na 

všestranném rozvoji těla. 

Samotný trénink pak byl plánovaný dle tzv. dlouhodobého plánu, který se zaměřoval 

na získání výkonnostní třídy, na soutěže podle kalendáře a zároveň na zvyšování výkonu. 

V tzv. celoročním plánu, který byl rozdělen na tři období: přípravné, hlavní a přechodné. 

V přípravném období se trénink zabýval přípravou rohovníka k závodům, zlepšováním 

vlastností a postupným zvyšováním zátěže organismu.174 Hlavní období pojímalo dobu před 

soutěží a soutěžní čas, kdy bylo potřeba u sportovce udržovat intenzitu tréninku na stejné 

úrovni a zároveň to byl čas pro odstranění nedostatků a vrcholící přípravy na zápas. V tomto 

období se také muselo dávat pozor na správnou výživu, aby splnil svůj váhový limit.175 

 

173 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 11. 

174 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 28. 

175 Tamtéž. 
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Přechodové období bylo určeno pro aktivní odpočinek a plnění podmínek odznaků PPOV a 

BPPOV. Současně se odstraňovaly nedostatky zjištěné při soutěžích.176 

Organizace samotného tréninku pak začínala nástupem a prezencí cvičenců. Trénink 

byl rozdělen na následující části: úvodní, průpravní, hlavní a závěrečná. V závěrečné části 

byla zastoupena i teoretická část, kde se konaly již zmíněné besedy s lékaři, trenérem, 

referáty, výchova cvičenců a instruktáže. Šlo o dobu určenou ke zklidnění těla po 

vyčerpávajících úkonech. Po konci tréninku se měli cvičenci vykoupat, a pokud zbyl čas, byla 

i masáž. Důležité bylo se převléct do čistého oblečení v zájmu hygieny těla. 

Trenér byl výchovným prvkem, který vedl sportovce nejen ke sportu, ale i k životu 

v tehdejší společnosti. Patřil mezi hlavní osobnosti, dohlížející na výchovu občanů a jejich 

formování podle potřeb státu. Byl významnou součástí naší tělovýchovy, tak aby správně 

podporovala rozvoj socialistického člověka ve společnosti. 

2.9 Ochrana zdraví boxerů 

Ochrana zdraví sportovců, zvláště pak rohovníků, byla často zmiňovaným aspektem 

československého poúnorového rohování. Byla totiž logicky v zájmu státu, ale i tělovýchovy. 

Zvláště když hlavním úkolem sportu a tělovýchovy, byl ozdravný proces společnosti, protože 

jen zdravý člověk dokáže pomáhat při budování státu a zvyšování produktivity člověka. 

Rohovnická sekce boxu se snažila stanovit taková pravidla, která by snižovala 

možnost zranění. Zároveň podporovala takový způsob boje, který jde v součinnosti s jejich 

pojetím boxu. Box by neměl vypadat jako rvačka, ale jako taktické utkání dvou soupeřů 

stojících proti sobě. Kdy jeden vyčkává, dokud druhý nezaútočí, aby poté mohl podniknou 

protiútok. 

K tomu, aby došlo k včasné zábraně zranění, patří pravidelné zdravotní prohlídky 

rohovníků, které měly probíhat jednou do roka. K těmto prohlídkám je zvalo příslušné 

zdravotní zařízení vždy před začátkem hlavního období. Trenér měl poté za úkol kontrolovat 

své svěřence, aby se dostavovali k prohlídkám. Pokud sportovec onemocněl, musel trenér 

oznámit příslušnému lékaři jeho stav. Když se uzdravil, musel cvičenec nejdříve na lékařskou 

prohlídku a poté se mohl účastnit tréninku. Aby se mohl začínající rohovník zúčastnit zápasu, 

musel se nejdříve podrobit nejméně pětiměsíčnímu tréninku, během kterého si osvojil 

 

176 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení trenérů III. 

třídy. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 29. 
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základy. Ty pak musel předvést zkušební komisi, která rozhodla o udělení tzv. základní 

kvalifikace.177 Zároveň s tím musí získat i potvrzení o zdravotním stavu, kterou mu vydal 

lékař po zevrubné lékařské prohlídce. Kromě této prohlídky podstupoval každý sportovec 

před zápasem prohlídku ringovým doktorem, který rozhodl o jeho způsobilosti k boji. 

Ringový doktor byl po celou dobu soutěže přítomen. Ringový rozhodčí ho mohl pozvat do 

ringu ke kontrole zdraví jednoho ze zápasníků k posouzení, zda je stále schopen dalšího boje. 

Díky všem záznamům o prohlídkách, které lékaři zapisovali, získával stát podrobné informace 

o zdravotním stavu svého obyvatelstva. V tomto případě tedy muže v ideálním věku mladých 

branců či pracovních sil. 

Dalším způsobem zabránění zranění byla povinná výstroj rohovníka, kdy jim bylo 

nařízeno nosit suspenzor. Zároveň pravidla doporučovala využití chrániče zubů. Bandáže, 

které mají zabránit zranění rukou byly povinné. Od roku 1966, kdy došlo k většině úprav za 

účelem bezpečnosti, je povinností nosit ochrannou přilbu.178  

Nejvýraznějším rizikem pro vznik zranění je K. O., které může vést i k smrti. Již od 

začátku se snažila sekce způsobem bodování odradit sportovce od výhry prostřednictvím K. 

O. a přimět je k zisku dvaceti bodů za kolo tím, že za dva lehké trefené údery byly dva 

pomocné body stejně jako při silném úderu neboli sražení k zemi.179 Zároveň při správně 

provedené obranně získá jeden pomocný bod. V roce 1966 došlo i zde ke změně bodů, kdy za 

dokonalou obranu se hodnotí stejně nebo i více než údery. 

Pokud byl zápas ukončen K. O., musel být daný zápasník prohlédnut lékařem a 

funkcionář k tomu určený ho musel dovést na ubikaci či bydliště. Závodník, který tímto 

způsobem prohrál zápas, nesměl být po dobu čtyř týdnů připuštěn k zápasu. Pokud byl daný 

boxer dvakrát K. O., nesměl se zúčastnit zápasů po dobu tří měsíců od druhého K. O. Borec, 

který byl K. O. třikrát po sobě, se nesmí zúčastnit po dobu jednoho roku od třetího K. O. Než 

mohl závodník nastoupit k zápasu, po dobu odpočinku byl nucen se podrobit lékařské 

prohlídce a poté předložit, že byl uznán způsobilý k nástupu k zápasu.180 V roce 1966 přišlo 

 

177 FIEDLER, Horst. Box: příručka pro výcvik začátečníků. [1. vyd.]. Praha: Sportovní a turistické 

nakladatelství, 1965, s. 128. 

178 HRUŠKA, Jaroslav. Pravidla boxu: platná od 1.7. 1966. Praha: STN, 1966, s. 26. 

179 ČESKOSLOVENSKÝ SVAZ TĚLESNÉ VÝCHOVY. Rohování: příručka pro školení rozhodčích 

všech tříd. Praha: Sportovní a turistické nakladatelství, 1962, s. 42-43. 

180 Pravidla rohování. Praha: Orbis, 1953, s. 23. 
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zpřísnění pravidel, když byl boxer K. O. na hlavu nesměl startovat v ringu po dobu osmi 

týdnů ode dne K. O., pokud byl K. O. dvakrát po sobě nesmí startovat po dobu šesti měsíců 

od druhého K. O. Pokud došlo ke K. O. třikrát za sebou, nesmí už nikdy startovat v ringu. Vše 

je poté sepsáno do záznamu utkání boxera a odesláno na zdravotní oddělení sekce boxu ÚV 

ČSTV.  

V pravidlech z roku 1966 je snaha borců jdoucí po ukončení K. O. označeno za 

nežádoucí. Proto borci jdoucí po rozhodném vítězství pouze zasahováním prudkých ran bez 

vlastní obrany, tedy bojem, který ohrožuje zdraví jejich i protivníka, byli z ringu vyloučeni. 

Zároveň ringový rozhodčí mohl ukončit utkání za předpokladu naprosté převahy soupeře nebo 

zranění soupeře. Ringovému rozhodčímu byla dána povinnost využít své pravomoci 

k zabránění K. O. 

Nastává zde však otázka, co se stalo roku 1966, že došlo tak k razantnímu zpřísnění 

pravidel k ochraně zdraví. 12. listopadu Stanislav Patočka prohrál181 a byl převezen do 

nemocnice, kde následující den zemřel.182 Tři měsíce poté došlo k dalšímu nešťastnému úmrtí 

v ringu, kdy František Mareček po K. O. upadl do bezvědomí a po hospitalizaci v nemocnici 

skonal.183 V novinách ze dne 18. 2. 1966 bylo oznámeno zastavení domácích soutěží v boxu a 

byl vydán příkaz k provedení opatření, která měla zabránit dalším zraněním.184 Soutěže byly 

obnoveny od února roku 1967, kdy měla platit již spřízněná pravidla.185 Pravidla z roku 1966 

zacházela dál než pravidla prosazované AIBA, která mě platit po celém světě. Dalo by se říct, 

že jsme byli průkopníky v ochranně zdraví našich sportovců v rámci sekce boxu. 

Snaha o ochranu zdraví sportovce v rámci rohování měla vést k ozdravění boxu u nás 

a zároveň vymezení se profesionálnímu boxu v USA, který byl prezentován jako krvavý 

sport, kde se často umírá. Také to byla snaha erudovat obyvatelstvo o nové koncepci boxu, 

protože někteří věřili, že to je cirkus. V tomto smyslu nechtěli nechat své děti učit boxu, ale 

 

181 Zápas ukončil ringový rozhodčí. Rovnost: list sociálních demokratů českých. Brno: J. Opletal, 

17.12.1965, 80(301), s. 6.  

182 Tamtéž. 

183 Československý sport: [Praha]. Praha: Orbis, 15.02.1966, 14(38), s. [4].  

184 Pravda: List Československé komunistické strany - odbočka Plzeň. Plzeň: Tiskařské a nakladatelské 

družstvo Pravda, 18.2.1966, 47(42), s. [4].  

185 Rovnost: list sociálních demokratů českých. Brno: J. Opletal, 23.12.1966, 81(307), s. 6 
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zároveň docházelo k výchově obyvatelstva o výhodách rohování. V rámci zvyšování 

bezpečnosti mohlo dojít i k větší propagaci a zájmu boxu u nás. 

Dalším zájmem státu bylo zdůrazňování kolektivismu nejen ve sportu, ale i ve 

společnosti, kde jsme si všichni rovni. Když se nějaký sportovec začal chovat 

individualisticky, byl za to náležitě potrestán. Jako příklad lze uvést i Júlia Tormu, jednoho 

z nejlepších boxerů naší historie. Následující podkapitola přiblíží život významného 

československého sportovce a zároveň ukáže význam kolektivismu ve sportu. 

 

2.10 Július Torma 

Július Torma se narodil 7. 3. 1922 v Budapešti slovenským rodičům, kteří sem přišli 

za prací. Pocházel ze čtyř sourozenců.186 Jeho otec pracoval jako zámečník a matka původem 

z Komjatíc přilepšovala do rodinného rozpočtu příležitostnými pracemi. I děti přiložily ruce 

k dílu, Július roznášel mléko jako pomocník v obchodě. Po absolvování obecné školy se po 

vzoru tatínka začal učit na zámečníka. Následně si našel práci v truhlářské dílně, která se 

nacházela ve stejném domě, ve kterém bydleli. 

Ve věku deseti let začal trénovat box pod vedením zkušeného trenéra Zikmunda 

Adlera. Mezi lety 1932 až 1939 získal šest titulů mistra Maďarska v kategorii kadetů, 

dorostenců a juniorů v různých váhových kategoriích. Další tituly získal již mezi muži. Július 

v této době trénoval v klubu BTK, který ho nominoval jako čtrnáctiletého do mistrovské 

kategorie mužstev. První mezinárodní zápas absolvoval v Lotyšsku. Jeho první reprezentační 

zápas proběhl 19. 11. 1939 v Budapešti, kde Maďaři soupeřili s Itálií.187 

Během druhé světové války nadále reprezentoval Maďarsko při střetech s Německem, 

Itálií, Švýcarskem, Španělskem a dalšími. V roce 1942 se zúčastnil mistrovství Evropy 

organizovaným Německem. Po válce jej však AIBA anulovala. Jeho trenér Zikmund Adlér 

byl za druhé světové války odveden do židovského zajateckého tábora, ale Torma s dalšími 

 

186 Měl dva bratry Laciho a Vojtěcha a jednu sestru. HAZUCHA, Miroslav, 2023. Július Torma - 

Virtuóz v ringu. Sportové legendy, s. 12. 

187 HAZUCHA, Miroslav, 2023. Július Torma - Virtuóz v ringu. Sportové legendy, s. 14. 



Martin Adámek, Box za železnou oponou - rohování v Československu v letech 1948–1968 

 

51 

 

cvičenci svého trenéra osvobodili a po celou dobu války ho ukrývali. Mezi léty 1943 až 1945 

sloužil ve vojenské nemocnici jako ošetřovatel koní.188 

V roce 1946 se Torma rozhodl odejít z Maďarska do Československa s celou 

rodinou.189 Už v prosinci získal svůj první titul mistra Československa jako člen klubu ŠK 

Baťovany.190 Július Torma v roce 1947 na mistrovství Evropy v Dublinu získal bronzovou 

medaili. Ve stejném roce společně s ŠK Baťovany vyhrál ligovou soutěž družstev na 

Slovensku. 

Největším snem, který každý sportovec má, je možnost se zúčastnit olympiády a získat 

zlatou medaili. Tormovi se sen splnil, když vyhrál tento nejcennější kov na Olympijských 

hrách v Londýně v roce 1948. Olympijské hry byly specifické tím, že zde nemohly startovat 

výběry Německa a Japonska, protože tyto země způsobily druhou světovou válku a dopustily 

se vojenských zločinů. Československo zde získalo jedenáct medailí, z toho šest zlatých. 

Následující rok dosáhl Július Torma i na druhý nejvyšší titul, který mohl rohovník v Evropě 

získat, tedy titul mistra Evropy. Šampionát se konal v Oslu. Kromě titulu získal i titul 

nejtechničtějšího boxera šampionátu.191 

Torma byl po svých úspěších využíván k propagaci sportu, když byl zván na besedy 

s občany a exhibiční zápasy či ukázky tréninků a boxu samotného. Na Olympijské hry 

v Helsinkách konaných v roce 1952 mohli odjet jen politicky bezúhonní a prověření 

sportovci. Torma se v této situaci zastal svého kolegy Jána Zachary, aby mu bylo umožněno 

startovat na OH. Jeho gesto bylo odvážné, protože projevy nesouhlasu s režimem mohly mít 

pro něj důsledky. Július Torma v Helsinkách prohrál již ve čtvrtfinále s Polákem Zikmundem 

Chychlem.192 Na olympiádě v rohování nakonec zazněla československá hymna, neboť 

v pérové divizi vyhrál zlatou medaili již zmiňovaný Ján Zachara. 

 

188 Miroslav Hazucha se domnívá, že mohlo jít o nějakou formu protekce, že nemusel bojovat a mohl 

nastoupit na vojnu až v roce 1943. HAZUCHA, Miroslav, 2023. Július Torma - Virtuóz v ringu. Sportové 

legendy, s. 19. 

189 V období druhé světové války se oženil. 

190 V rámci znárodnění byli v roce 1949 přejmenován na Partizánsky. HAZUCHA, Miroslav, 2023. 

Július Torma - Virtuóz v ringu. Sportové legendy, s. 24. 

191 Československý sport: [Praha]. Praha: Orbis, 10.11.1984, 32(267), s. 6.  

192 HAZUCHA, Miroslav, 2023. Július Torma - Virtuóz v ringu. Sportové legendys.83. 
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V roce 1953 Torma odešel do ÚDA, kde pracoval jako trenér reprezentantů. Až do 

reorganizace v roce 1956 byl sportovcem a zároveň i trenérem. Do zálohy pak odešel 31. 12. 

1957. Po čas jeho působení v ÚDA získal Torma prvoligové tituly mezi léty 1953–1956. Jako 

reprezentant Československa startoval ještě na ME v Západním Berlíně193 a v roce 1956 na 

OH v Melbourne. Jeho svěřencům se dařilo, například z ME 1953 ve Varšavě získal jeho 

svěřenec Bedřich Koutný stříbrnou medaili. Z ME v roce 1955 rohovníci ÚDA přivezli tři 

bronzové medaile. Jedna patřila i Tormovi v polotěžké divizi. 

Olympijské hry v Melbourne v roce 1956 byly pro Tormu rozlučkou s reprezentací. Jel 

sem jako závodník, ale působil i jako trenér. Žádný z reprezentantů rohování však nezískal 

medaili. To se stalo vůbec poprvé. Po těchto hrách ukončil reprezentační kariéru a ještě rok 

boxoval na klubové úrovni. 

Během své aktivní kariéry se Július Torma potkal s nástrahami kolektivistické 

tělovýchovy, kdy se v roce 1956 dopustil při přeborech v Praze nevhodného chování. Ze 

zápisu ze schůze sekce rohování je jeho chování popisováno takto: „Bylo to hlavně nevhodné 

chování, při přeborech v Praze, zesměšňování borců, urážení sekce, špatná příprava borců 

ÚDA, kteří měli jet na soustředění proti Rumunsku (bylo 5 borců nemocných).“194 Vše se 

projednávalo na schůzi trenérské rady. V odborném časopisu Rohování poté otiskli zprávu o 

udělení trestu, který zněl takto: „Předsednictvo sekce rohování SVTVS zhodnotilo kladně 

zkušenosti a značný přínos s. Tormy pro československé rohování jakož i četné úspěchy, které 

našemu sportu získal. V poslední době bylo čím dále, tím více zřejmé, že jmenovaný 

závodník podléhá různým vlivům velikášství, což se nezdravě projevovalo a vyvrcholilo na 

uvedených přeborech. Současně sebekriticky přiznalo předsednictvo sekce rohování SVTVS, 

že se již dříve nedostatky s. Tormy do důsledků nezabývalo, přestože o nich vědělo. Ve snaze 

pomoci s. Tormovi k správnému nastoupení cesty zdravého morálního profilu socialistického 

sportovce, zbavit jej nezdravých osobních projevů individualismu, rozhodlo předsednictvo 

sekce rohování SVTVS s. Tormovi zakázat činnost sekundanta a borce v domácích a 

mezinárodních utkáních na dobu 3 měsíců, podmíněně na 6 měsíců s platností od 10. VII. 

1956 do 10. I. 1957 včetně. V případě, že se jmenovaný v této době osvědčí, trest se mu 

 

193 ME v západním Berlíně se konalo roku 1955. 

194 NA, fond Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, inv. č. 102, karton č. 52, Zápis ze schůze širší 

TR sekce rohování, konané dne 9.VII.1956. 
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promíjí. V případě, že bude však znovu v této době disciplinárně potrestán, vykoná dodatečně 

i první disciplinární trest. Ve snaze, aby se s. Torma zbavil porušování norem života 

socialistického sportovce, doporučuje ústřední sekce rohování SVTVS zástupcům ÚDA, aby 

jmenovanému pomohli k odstraňování výše uvedených nedostatků a prováděli pravidelnou 

kontrolu jeho činnosti.“195 Režim chtěl pomocí kolektivu kontrolovat své občany a vhodně na 

ně ideologicky působit a převychovávat. To se nevyhnulo ani již zmíněnému Tormovi, který 

měl být převychován v rámci ÚDA, kde na něj měli ideologicky a výchovně působit v zájmu 

státu. 

Po ukončení svého působení v armádním sportu začal trénovat v Spartak Praha 

Sokolovo, kde působil při zaměstnání skladníka v ČKD.  Příležitostně se představil i jako 

boxer. Spartaku pomohl jako boxer k zisku prvoligového titulu v roce 1957. Od roku 1967 

začal působit jako trenér v TJ Uhelných skladech Praha. 

Július Torma zemřel 23. 10. 1991 v Praze ve věku 69 letech. Po Tormovi byl 

pojmenován memoriál Júlia Tormy, který se naposledy konal roku 2022 za účasti Jána 

Zachary, který na něj vzpomíná jako na svého nejlepšího trenéra.196 Július Torma patří mezi 

jednoho z nejlepších sportovců, rohovníků, které naše země měla. 

  

 

195 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. VI, č. 8, 1956, s. 177. 

196 HAZUCHA, Miroslav, 2023. Július Torma - Virtuóz v ringu. Sportové legendy, s. 128. 
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3  Prezentování boxu veřejnosti 

Box byl v období komunismu prezentován výhradně jako sport, který z chlapců dělá 

chlapy: „Rohování je mužný sport, který vychovává tvrdé nebojácné a odhodlané chlapy.“197 

Zároveň jednou z důležitých vlastností, které rohování přináší, je brannost. Tento důležitý jev 

dodává rohování na hodnotě, protože připravuje občany jak k obraně vlasti, tak i v přípravě na 

život. Proto bylo důležité, aby se ho mládež učila v rámci tělovýchovy.198 Důvodem, jak již 

bylo zmíněno, je jeho význam pro získávání výchovných a branných schopností. Úkolem 

výcviku rohování v povinné školní docházce bylo: „seznámit žáky s rohováním, s jeho 

pojetím a významem a naučit v jednotlivých postupných ročnících vybraným technickým 

prvkům, s konečným jejich uplatněním v cvičných utkáních. Rohování je ve všeobecné 

vzdělávací jedenáctileté škole zařazeno pro chlapce v 9. - 11. postupném ročníku, obdobně – 

od 14 let i v ostatních typech škol, prozatím spolu s branným zápasem (judem).“199 Výuka 

byla zaměřována na výuku úderů. Pokračování ve výcviku se dále provozovalo na základě 

zájmových kroužků pořádaných v rámci školy. Zájmový kroužek se mohl stát začátkem růstu 

nového rohovníka v rámci vstupu do tělovýchovné jednoty. Existovala zde jakási 

provázanost, která se starala o další růst rohovníka. Tímto způsobem byla prováděna 

propagace rohování mezi mládeží a zároveň rostla prezentace rohování coby branného sportu. 

Zároveň tímto způsobem prováděli nábor nových členů. Další způsobem náboru bylo 

pořádání besed, ukázek výcviku a výkladu o boxu.200 Stát chtěl působit na člověka již od jeho 

narození. 

Rohování jako sport byl mnohdy některými lékaři kritizován pro jeho nebezpečnost a 

škodlivost pro organismus rohovníka. Rohovničtí funkcionáři tak začali spolupracovat s lékaři 

pro zmírnění následku rohování či zábranu vzniku zranění v rámci tréninku nebo zápasu. 

Sami rohovníci měli povinné lékařské prohlídky, které měly za úkol zhodnotit stav rohovníka. 

Dalším problémem, který narušoval box coby zdraví prospěšný sport, byl knock out. Zde se 

 

197 Stadion: časopis pro tělesnou výchovu a sport. Praha: Melantrich, 05.03.1954, 2(9), s. 11.  

198 „Snaha odborných pracovníků, aby každý dospívající chlapec poznal základy rohování, došla zatím 

k výsledku, že box je zařazen v povinném vyučování tělesné výchovy na všech všeobecně vzdělávacích a 

odborných školách III. Stupně, v odborných učilištích státních pracovních záloh i na školách pedagogických.“ 

Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. V, č. 10, 1955, s. 223. 

199 Výběr mezi branným zápasem a rohováním je ponechán na úvaze učitele Tamtéž. 

200 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. V, č. 10, 1955, s. 224. 
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pokusili funkcionáři v rámci změny pravidel bodování, kdy se dva lehké údery rovnaly 

jednomu úderu na hlavu, odradit od tohoto zakončení. K tomu, aby ukázali, jak provozovat 

box zdravě, bylo prezentováno tímto způsobem: „Boxing při nesprávném provádění může 

přinést poškození zdraví (…).“201 V přeneseném významu to znamená, že box, který je 

prováděn podle rad a příruček, nemusí vést k ohrožení zdraví. Zároveň byly užity takové 

prostředky, jako je helma či chránič zubů, aby se co nejvíce minimalizovala možnost vzniku 

zranění. 

Kapitola je zaměřená na prezentaci boxu a jeho vlastností veřejnosti, na kterou 

působily. Nejvýznamnějšími prvky je box coby branný či všestranný sport. Zároveň se 

pokusím ukázat, jak se stát skrze tyto vlastnosti sportu pokusil formovat člověka. Při 

vypracovávání této kapitoly budu vycházet z časopisu o rohování, novin a knih, které mohly 

působit na obyvatele státu. 

3.1  Všestrannost boxu 

Všestrannost byla typickým jevem pro celé tělovýchovné hnutí v tomto období. Pro 

stát byla přínosnější než soustředění se jen na jedno odvětví. Slibovala jí širší využitelnost 

člověka pro stát. Všestrannost byla prezentována veřejnosti takto: „Všestrannost je jednou ze 

zásad systému naší tělesné výchovy a sportu. Bez ní bychom nemohli v tělesné výchově 

dosahovat trvalých a soustavných úspěchů. Bez uplatňování všestrannosti v práci každé 

jednoty a každého oddílu by tělovýchova a sport nemohly plnit úkoly, které při výstavbě i 

obraně naší republiky mají. Bez uplatňování zásady všestrannosti by nemohli v řadách našich 

sportovců vyrůstat vynikající závodníci, mistři sportu. To platí pro všechny úseky naší tělesné 

výchovy, tedy i pro tělovýchovu a sport na vesnici.“202 Povel k všestrannosti byl povinný pro 

každého občana pro zvyšování a zlepšování sama sebe. Jedním z prostředků pro zvyšování 

všestrannosti ve státě bylo plnění odznaků BPPOV a PPOV a nacvičování na spartakiádu. 

Plnění odznaků se tak po čase stalo samozřejmostí pro každého sportovce v každém odvětví 

sportu. 

Příkladem může být rohování, které bylo také prezentován jako sport, který umožňuje 

všestranný rozvoj sportovce. Jedním z těchto důvodů byl samotný trénink, ve kterém se 

využívaly prvky z různých sportů, například gymnastiky, lehké atletiky apod. Tyto prvky 

 

201 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. VII, č. 3, 1957, s. 115. 

202 Československý sport: [Praha]. Praha: Orbis, 03.04.1953, 1(27), s. 4.  
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pomáhaly tělu podávat výkony při zápasech a všestranně rozvíjet tělo. Proslavený sovětský 

rohovník ve své knize V ringu píše: „Vědeckými výzkumy a dlouholetým pozorováním bylo 

zjištěno, že nácvik rohování rozvíjí vynikajícím způsobem všestranně tělo, utužuje vůli a 

zdraví. Strhující a mužné rohovnické utkání, to je vynikající prostředek tělesné výchovy 

mládeže!“203 K podobnému závěru došel i sovětský boxer Konstantin Vasiljevič Gradopolov, 

který mimo jiné napsal učebnici o boxu pod názvem Rohování, kde psal o jeho roli a 

všestrannosti následovně: „Rohování je sportovní zápolení, které je vymezeno přesnými 

pravidly. Systém nejrůznějších cviků, užívaných v nácviku a tréninku, zabezpečuje speciální 

výcvik rohovníka a napomáhá jeho všestranné výchově.“204 V podobném duchu se 

vyjadřovali i naši rohovníci a odborníci, kteří popisovali roli trenéra ve všestranném vývoji 

mládeže: „Učitel rohování, kterému je svěřena sportovní výchova mladé generace, musí se 

snažit usměrnit a zorganizovat chlapcovu energii a zájmy správným směrem, aby připravil 

všestranně vyvinutého, odvážného, energického a ukázněného sportovce, zastánce své 

socialistické vlasti.“205 

Rohování samotné vytvářelo pomocí přípravy a tréninku všestranně vyvinutá těla 

sportovců, která poté byla využívána při plnění úkolů stanovených státem: „V praxi se již 

mnohokrát potvrdilo, že růst sportovních výkonů a udržení vysoké sportovní výkonnosti 

dlouhou dobu jsou možné jen při organickém spojení všestranné tělesné přípravy s ostatními 

složkami speciální přípravy rohovníka. Je-li tělesná příprava vedena všestranností, je 

správným základem pro rychlejší zvládnutí a osvojení techniky a taktiky rohovnické 

specializace. Proto čím více budou cvičení pestřejší, tím bohatší budou i zkušenosti a zásoby 

pohybových návyků, a tím lehčí bude nácvik nových základních prvků a variací techniky 

speciálního výcviku rohování. Působnost všestranné tělesné přípravy se projevuje především 

na rozvoji pohybových vlastností. Aby bylo možné co nejvíce rozvinout nejcharakterističtější 

a nejpotřebnější správné pohybové vlastnosti pro daný pohyb a rohovnickou specializaci, je 

zapotřebí dosáhnout určitého stupně rozvoje síly, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, tedy prvků, 

kterých je v rohování třeba. Další dobré znaky všestranné tělesné přípravy jsou, že upevňuje 

 

203 Ruch v tělovýchově a sportu: týdeník Československé obce sokolské. Praha: Československá obec 

sokolská, 18.01.1952, 7(3), s. [15]. 

204 GRADOPOLOV, Konstantin Vasil‘jevič, Vladimír BUKOVÝ, František GARGELA a Jiří 

SOUKUP. Rohování. Praha: STN, 1954, s. 6. 

205 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. VI, č. 5, 1956, s.116-117. 
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zdraví závodníků kterékoliv odvětví sportu, zvyšuje jejich práceschopnost a zaručuje 

zvýšenou přípravu k obraně vlasti. (…). U pokročilejších a zkušenějších borců zajišťuje 

prostředky všestranné tělesné přípravy aktivní odpočinek všestrannou tělesnou zdatnost, což 

má nesporně velký vliv na udržení sportovní výkonnosti co nejdelší dobu.“206 Všestrannost 

posilovala v rámci rohování jak brannost, tak i produktivitu, kterých následně využíval stát. 

Samozřejmě také vylepšovala výkonnost samotného rohovníka. Tytéž vlastnosti byly důležité 

pro získání odznaků. 

Pro rohovníka bylo tedy samozřejmostí získání odznaků zdatnosti. Později, aby se 

mohl zúčastnit přeborů, musel získat výkonnostní třídu, jejíž součástí bylo vlastnictví 

odznaku. Jejich plnění nemělo být bráno jako příkaz, ale jako samozřejmá povinnost a zábava 

pro každého zdravého člověka.207 Plnění odznaků mělo prokázat: „(…), že jsme národem 

zdravých, zdatných a nebojácných lidí, takových, na které se může vlast v případě potřeby 

spolehnout.“208 Na rohovníky byl kladen požadavek, aby se účastnili jako první a šli 

příkladem. Všestranný rozvoj a výchova však nebyla typická jen pro rohování, ale setkáte se 

s ní i v jiných typech sportu, např. turistice. Všestranně vychovaný člověk byl vhodný pro 

všestranné využití v rámci státu a plnění jeho úkolů v rámci budování státu a jeho ochrany. 

Všestrannost se stala jakýmsi symbolem této doby, který prezentoval směr vývoje nejen 

tělesné výchovy. 

3.2  Brannost 

Brannost a fyzická zdatnost cvičenců byla jedním z hlavních prvků, které tvořily 

sjednocenou tělovýchovu a sport. Právě ona byla jedním z hlavních měřítek pro hodnocení 

sportu. Brannost byla tehdy prezentována ve všech typech sportu jako hlavní prvek výchovy. 

Tyto snahy byly podporovány organizací PPOV, BPPOV a TOZ, které byly povinné pro 

všechny a zároveň rozvíjely u lidí všestrannost a zároveň brannost. Sporty jako řeckořímský 

zápas, judo a další byly určeny jako vhodné sporty pro zvyšování brannosti v rámci občanů. 

 

206 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. VI, č. 5, 1956, s. 64. 

207 Jiu-jitsu: rohování - vzpírání - zápas: odborný měsíčník. Praha: ČOS, 1949-1950, roč. II., č. 6, 1950, 

s. 98. 

208 Tamtéž. 
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Jedním z vhodných sportů pro zvyšování brannosti byl právě box, který byl v naší 

armádě označován za jeden z branně nejhodnotnějších sportů.209 Úkolem branného sportu 

bylo podchycení mládeže v rámci náboru. Nejvýrazněji je tento problém zastoupen v tomto 

článku: „Je však známo, že ne každý z mladých hochů se hodí k provozování sportu tak 

těžkého jako je boxing. Ale s jeho prvky by se měl seznámit každý mladý chlapec. Boxerská 

prostná působí nejblahodárněji na tělo hocha, který je ve vývinu a připravují a zocelují ho tak, 

aby byl schopen čelit mnohdy tvrdým životním nárazům. (…). Nováček - dorostenec má 

možnost připravit se mezi rohovníky např. na tvrdou vojenskou povinnost pod dohledem 

učitele - odborníka. Vojna není přece pro slabochy.“210 Zde již můžeme vidět spojení 

zvyšování brannosti a zocelování těla s vojenskou službou. Mládež měla být cvičena 

k brannosti, aby si mohla poradit v běžném životě a zároveň plnila svoji úlohu v rámci státu 

jako jeho obránce. Cílem podpory mládeže v rámci rohovaní se mohl stát i toužený vstup do 

vojska. 

K splnění daného cíle byla nutná propagace a samotné zmasovění boxingu jako sportu. 

Jednou z uskutečňovaných variant byly boxerské instruktáže, které probíhaly například na 

učňovských internátech či továrnách.211 Takto mohl získat náš stát zdravé muže a armáda 

dokonale vycvičené, uvědomělé vojáky, kteří jsou přepraveni chránit stát.212 Důležitá byla 

také spolupráce se Svazarmem, kterému měly rohovnické oddíly dodávat připravenou mládež. 

Svazarm také pořádal branné kroužky a výchovy pro obyvatelé vlasti, které zvyšovaly její 

brannost. Zároveň pro získání mládeže bylo nutné dostat box do škol a všude tam, kde se 

koncentruje mládež, například Sportovní hry mládeže (SHM). Možnost účasti rohování 

v SHM vznikla v roce 1952, kdy se upravila pravidla vhodná pro mládež a zároveň získala 

sekce rohování další možnost propagace mezi mladými. Největší možností, jak propagovat 

rohování, bylo pořádání besed se sportovci v rámci školy a zároveň v rámci branné výchovy 

mládeže. 

 

209 Jiu-jitsu: rohování - vzpírání - zápas: odborný měsíčník. Praha: ČOS, 1949-1950, roč. II., č. 10, 

1950, s. 152. 

210 Jiu-jitsu: rohování - vzpírání - zápas: odborný měsíčník. Praha: ČOS, 1949-1950, roč. I., č. 1.1., 

1949, s. 179. 

211 Jiu-jitsu: rohování - vzpírání - zápas: odborný měsíčník. Praha: ČOS, 1949-1950, roč. II., č. 10, 

1950, s. 152.  

212 Tamtéž. 
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Box byl nejen prezentován jako vhodná příprava pro působení v armádě, ale zároveň 

také jako příprava pro život. Pro systém byl box nástrojem pro získávání zdravých zocelených 

mužů, kteří poté pomáhali budovat nový stát a bránit jeho zřízení. Stát pomocí Svazarmu a 

tělovýchovných institucí, které se podílely na výchově mládeže, získával dohled nad částí 

populace a zároveň možnost je skrze pravidla, zákony a další možnosti působení na občany, 

přeformovat je k obrazu svému. 

3.3 Vytváření psychických vlastností a fyzických schopností 

Úkolem sportu jako takového bylo: „udržování a zlepšování zdraví lidu, zvyšování 

jeho tělesné i branné zdatnosti, výchova k odhodlanosti a statečnosti při obraně vlasti a jejího 

lidově demokratického zřízení, jakož i v boji za udržení světového míru. Rovněž tak např. 

školní osnovy tělesné výchovy vytyčují mezi základními úkoly: upevnit zdraví žáků, rozvíjet 

vytrvalost, sílu, obratnost a rychlost, vychovat žáka uvědoměle ukázněného, rozhodného, 

energického, odvážného a iniciativního.213 Podle výčtů těchto úkolů byl box hodnocen vysoko 

a zároveň byl prezentován jako vhodný sport pro dospívající chlapce, kteří jednou nastoupí 

vojenskou službu.214  

Proto byla u mládeže, ale zároveň již u dospělých snaha zlepšit či vytvořit vlastnosti, 

které jim pomůžou jak při překonávání obtíží, tak i překonávání únavy či těžkosti zápasu. 

Bylo důležité, aby se posilnila i vůle, která: „vyjadřuje záměrnou snahu a uvědomělou snahu 

k uskutečnění, k dosažení určitého stanoveného výsledku; u rohovníka k dosažení nejvyšší 

výkonnosti a připravenosti.“215 Vůle a vlastnosti s ní spojené se posilovaly plněním 

jednotlivých úkolů a dosahováním pokroků a výkonů v rámci cvičení.216 Posilování vůle bylo 

důležité pro vylepšování vlastností, které jsou vůlí podmíněné, např.: vytrvalost, houževnatost 

a odolnost. Tyto vlastnosti úzce souvisí s překonáváním překážek v rámci souboje. Boxer 

musí silou vůle vydržet a zároveň při tom myslet i na svůj pohyb a dýchání, které jsou 

důležité pro další pokračování v boji.217  

 

213 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. V, č. 11, 1955, s. 254. 

214 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. V, č. 11, 1955, s. 255. 

215 Tamtéž. 

216 Tamtéž. 

217 Tamtéž. 
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Dalšími vlastnostmi či schopnostmi, které se zlepšovaly výcvikem v rohování, byla 

rychlost, postřeh, rychlé rozhodování či síla. Důležité pro zlepšování těchto vlastností bylo 

soustavné opakování a technická vyspělost, které vylepšovaly výkon v zápase. Cvičením 

rohováním se mimo jiné utvářel samotný charakter jedince a zároveň i vlastnosti na něj 

napojené. Charakterové vlastnosti, jako je sebedůvěra, sebeovládání či cílevědomost, byly 

důležité pro dotváření boxera jako správného rohovníka a zároveň i ke zlepšení jeho 

výkonů.218 Na zlepšování psychických a duševních vlastností se nemalou mírou podílí i 

kolektiv v daném oddílu219 v rámci tréninku. 

Vytváření psychických vlastností a psychických schopností prostřednictvím sportu 

bylo důležité nejen pro rozvoj jedince, ale i kolektivu, protože svým chováním a vlastnostmi 

mohl působit na ostatní členy oddílu. Sport nebyl jen prostředkem pro zlepšování zdraví a 

fyzické kondice, ale i nástrojem pro formování jedince v rámci disciplíny, odhodlanosti či 

psychické odolnosti. Tito jedinci byli poté schopni překonávat obtíže v rámci zápasu, ale i 

každodenního života. Vytvářením schopností a vlastností, které byly vytvářeny rohováním, 

měly přispět k vychováním schopných, disciplinovaných a zároveň uvědomělých občanů. 

Kolektivní duch a vzájemná podpora v rámci sportovních oddílů posilovaly nejen fyzickou 

zdatnost, ale i týmovou soudržnost, která přestavovala v této době důležitý faktor. Prezentace 

těchto vlastností dotvářela obraz ideálního sportovce, který dokáže překonat nespočet výzev. 

3.4  Individualita vs. kolektiv 

Stát potřeboval způsob, jak co nejvíce ovlivňovat a formovat člověka. Našel jej v tzv. 

kolektivismu, který se výrazně uplatnil právě i ve sportu. Každý sport v té době byl pokládán 

za kolektivní, dokonce i rohování, protože výcvik probíhal v oddílech. Oddíl sportovce měl 

učit mravním vlastnostem, správnému chování a vystupování. Pokud se dotyčný provinil vůči 

disciplinárnímu řádu, nebylo to prezentováno vždy jako chyba individuální, ale často i 

kolektivní selhání. Nejlepším důkazem této praxe je úryvek z citovaného článku: „Některé 

případy z poslední doby zvlášť markantním způsobem naznačily, jak vážné nedostatky 

morálně volního charakteru se projevují u našich špičkových sportovců. Majdloch,220 Veselý, 

 

218 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. V, č. 11, 1955, s. 255-256. 

219 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. III, č. 1-2, 1953, s. 13. 

220 František Majdloch boxer získal bronz na ME v Dublinu roku 1947 a stříbro ve Varšavě roku 1953. 
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Kubr221 se pro své charakterové nedostatky ukázali být nevhodnými titulů>> zasloužilého 

mistra sportu <<nebo>> mistra sportu <<. Je však zapotřebí říci, že za své nedostatky nenesou 

zodpovědnost jen sami. Nemenší podíl na tom má i nedostatečné výchovné působení 

kolektivů, v nichž byli tito sportovci zařazeni. Odpovědnost nesou jejich mateřské jednoty, a 

poněvadž jde o representanty, i přímo ústřední sekce. [zvýrazněno v originále pozn. 

autora].“222 

Proto byl roku 1957 schválen nový disciplinární řád. Projednání dané věci, ale zároveň 

jeho výsledek mají za úkol působit výchovně nejen na provinilce, ale i na kolektiv.223 Tento 

způsob převychování skrze kolektiv potvrzuje jednání Majdlocha po vyslechnutí trestu, kdy 

byl odvolán ze soustředění pro mistrovství Evropy: „Do Československé tiskové kanceláře se 

dostavil František Majdloch. Odevzdal zde prohlášení, v němž přiznává, že se nechoval, jak 

se sluší na representanta. Zároveň slibuje, že chce dokázat jak na svém pracovišti (pracuje 

jako zámečník v závodě ČKD Sokolovo), tak ve sportovní činnosti, že je hoden representovat 

naši vlast.“224 I v této citaci si můžeme povšimnout důrazu na kolektiv v práci, ale i na 

cvičišti, aby se mohl Majdloch vrátit, musel dokázat svoje napravení nejen skrze produktivitu 

v práci, ale i podávání vysokých výkonů během tréninků. 

Vedle výchovného trestu odnětí titulu mistra sportu byl Majdloch odsouzen před 

Lidovým soudem k druhotnému trestu šest měsíců nepodmíněně za své činy v podnapilém 

stavu.225 Stal se tak odstrašujícím příkladem toho, kdy ani mistr sportu si nemůže dělat, co se 

mu zalíbí. Proto dostal Majdloch šest měsíců nepodmíněně, přestože jeho spolupachatel dostal 

pouze tři měsíce. Jak na příkladu Majdlocha, tak na příkladu Tormy si můžeme všimnout 

odsuzujícího impulzu vůči individualismu v rámci sportu. Individualismus byl brán za 

přežitek kapitalismu.226 Zatímco kolektivismus se stal výchovným prostředkem pro stát, 

 

221 Kubr i Veselý byli cyklisté, kteří se účastnili Závodu míru. 

222 Československý sport: [Praha]. Praha: Orbis, 04.08.1957, 5(124), s. [1]. 

223 Tamtéž. 

224 Československý sport: [Praha]. Praha: Orbis, 10.05.1957, 5(75), s. [1]. 

225 Rudé právo: Ústřední orgán Komunistické strany Československa. Praha: Komunistická strana 

Československa, 25.5.1957, 37(144), s. [4]. 

226 „Individualismus, to je neúměrné prosazování zájmů jednotlivce na úkor celku, je typickým a 

objektivně zákonitým jevem pro společenské vztahy za kapitalismu, a zůstává po jistou dobu i společenským 

faktorem při budování socialistické společnosti, neboť přežitky buržoazní morálky nelze vymýtit přes noc.“ 
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protože jen člověk vychovaný ke kolektivismu, je přínosný pro společnost a pro stát.227 I u 

tréninku se uplatňovala síla kolektivu: „Kolektiv mravně zavazuje boxera, aby s dobrým 

svědomím plnil při trénování všecka nutná cvičení. Proto ani jeden boxer z daného kolektivu 

neodmítne zúčastniti se cvičení a vydrží zápas až do ustanoveného konce. Blahodárný vliv 

výchovný, jak jej vytváří kolektiv, jeví se potom při vší sportovní činnosti boxera. Sportovní 

tradice, vytvořené kolektivem, zvyšují pocit obětavosti před soudruhy a upevňují jeho mravní 

a duševní schopnosti.“228 Formou tréninků docházelo k formování dobrých mravních 

vlastností a schopností, které tak dotvářely obraz sportovce. Kolektiv v trénincích podporoval 

daného boxera k lepším výkonům a zároveň k zlepšení sebe samotného. Stát mohl pomocí 

budování kolektivů a sjednocování lidí lépe ovlivňovat názory svých obyvatel a efektivněji je 

kontrolovat. 

3.5 Box v armádě 

Rohování pro svou brannost bylo prováděno a propagováno i v armádě. Nejlepší 

sportovci byli vybíráni do ATK, kde byl počet sportovců omezen podle vah jednotlivých 

boxerů. Těm, kteří ještě neměli tak dobrou výkonnost, nebylo doporučováno, aby se sportem 

skončili úplně, ale aby ho propagovali ve své základní jednotce a rozšiřovali jeho branný 

charakter.229 Rohovníci zařazení do ATK měli současně se sportovní a vojenskou úlohou plnit 

i reprezentační úkoly jak ve státní, tak i vojenské podobě. Pořádaly se instruktáže v civilních 

sokolských jednotách, tak i v armádě. Těmito úkony nepropagovali nejen armádu jako 

možnost zapojení se do ochrany státu, ale také samotný sport jako způsob obrany. 

 

Lidová demokracie: orgán Československé strany lidové. Praha: Nakladatelství Lidová demokracie, 11. 

10. 1962, 18(242), s. [1].  

227 „Podle nejjednoduššího určení je kolektivismus solidarita člověka se společností. Opakem 

kolektivismu je individualismus. V některých rodinách se z nepozornosti rodičů k těmto otázkám vychovávají 

individualisté. Neví-li ani dospívající dítě, odkud čerpá rodina prostředky, zvyká-li si jen uspokojovat své 

potřeby, aniž by vidělo potřeby ostatních členů rodiny, nevidí-li spojitost své rodiny s celou sovětskou 

společností, vyrůstá-li z něho nenasytný spotřebitel – je to výchova individualisty, který pak může způsobit 

mnoho škod celé společnosti i sobě“ Květy. Praha: Rudé právo, 03.06.1951, 1(22), s. 19.  

228 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. III, č. 1-2, 1953, s. 13. 

229 „Ti, kteří se do ATK nedostanou, ať už pro svoje ne ještě tak 100% umění, nebo proto, že v ATK 

mají v jeho váze již obsazený povolený počet rohovníků, ti nesmějí zatrpknout a pověsit rukavice na hřebík, ale 

naopak tam, kde slouží, u svého útvaru musí propagovati mezi ostatními soudruhy tento svůj vysoce branný 

sport a nesmějí si myslet, jak mají těžkou službu, kdyby byli v ATK, že by to měli lepší a podobně.“ Rohování: 

odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 2, 1952, s. 46. 
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Box byl v samotné armádě prezentován jako vhodný prostředek pro výchovu 

rohovníka k boji: „Vojenský výcvik v armádě je velmi tvrdý, musí odpovídat skutečným 

podmínkám v boji. A právě box patří mezi první sporty, které vychovávají nesmlouvavé a 

tvrdé borce pro nejnepříznivější podmínky bojové. Význam, důležitost a nutnost zvýšení péče 

o rohovnický sport, zejména jeho rozšíření mezi mládeží, kterou očekává vlastenecká služba 

v armádě, zdůraznil též soudruh ministr Čepička ve svém projevu při zahájení závodu branné 

zdatnosti v Mariánských Lázních.“230 Rohování mělo pomoci vojákům a lidem obecně 

připravovat se na bojové podmínky v rámci obrany vlasti. K tomu měly pomáhat akce 

organizované Svazarmem a armádou, které se zaměřovaly na zvýšení brannosti u obyvatel.  

Armádní boxeři se účastnili Armádních sportovních her (ASH), jejichž první ročník 

proběhl v roce 1951. Cílem této soutěže byla propagace rohování ve skrze celou armádu. 

Výsledkem mělo být zakládání nových rohovnických družstev u vojenských posádek. 

Zároveň se plánovalo, že armáda bude nástrojem zmasovění rohování nejdříve v armádě a 

poté mezi civilním obyvatelstvem: „V armádě jsme nalezli to, po čem marně celá desetiletá 

voláme: širokou základnu, z níž bude sílit a mohutnět náš boxing. Již dnes máme v uniformě 

nových borců, kteří se naučili boxovat teprve na vojně, celé řady. Máme mnoho těch, kteří 

v armádě nalezli možnost svoje boxerské prvky, s nimiž na vojnu přišli, vylepšovat. A všichni 

tito chlapci budou po návratu do občanského života po návratu na svá pracoviště pokračovat 

nejen ve cvičení a provozování rohovnického sportu závodně, nýbrž budou vzorným 

příkladem pro všechny, kdož přijdou po nich, pro všechny, kdož mají dostatek odvahy a chuti 

s rohováním začít.“231 Zároveň tato soutěž probíhala za účasti civilistů, například v Praze 

v Lucerně. Armáda se stala propagátorkou rohování po celé zemi a zároveň lákala všechny 

zájemce o rohování ke vstupu do armády, protože jen zde se mohli řádně naučit boxovat a 

získat náležité dovednosti pro další vývoj sebe sama. 

Dalším nástrojem pro propagaci rohování v rámci armády se stala armádní 

spartakiáda. V roce 1954 se armádní spartakiády zúčastnilo sto dvacet tři rohovníků ve dvou 

kategorií: I. a II. třídy. Zúčastnit se tak mohli i junioři. Bojovalo se o tituly přeborníků čs. 

armády. Celá akce proběhla ve vinohradské Sokolovně. V časopise Rohování v závislosti na 

zprávě o armádní spartakiádě byl vznesen požadavek: „Rohovníkům, kteří roztroušeni po 

 

230 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. II, č. 9, 1952, s. 259. 

231 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. I, č. 2, 1951, s. 178. 
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útvarech nemají vždy možnost potřebného tréninku, poskytnout příležitost cvičení, třeba 

civilních oddílech. Bude tak pomoženo celému rohovnickému sportu. Viděli jsme celou řadu 

velkých talentů, které si stěžovaly na obtíže při cvičení.“232 Po splnění tohoto požadavku by 

došlo nejen ke zlepšení možnosti cvičení, ale zároveň i propagaci vojenského rohování 

v civilních oddílech. Podobně jako normální přebornické soutěže, existoval i její vojenský 

protějšek - armádní přebory. 

 I zde se postupovalo podle výkonnostních tříd. Výkonnost rohovníků se lišila podle 

oddílu rohování, kdy ti nejlepší byli soustředěni v ÚDA a ti horší, u nichž bylo jejich rohování 

kritizováno, v Domech armády.233 Rohovníci ÚDA měli reprezentovat jako správně politicky 

vyškolení sportovci, kteří pomáhají v JZD, u svých součástí také pořádali kulturní večírky, 

kde povzbuzovali a rozveselovali celý kolektiv u oddílu reprezentantů. Rohovníci ÚDA 

reprezentovali i armádu svými schopnostmi: „Vzorná vojenská i tréninková kázeň, vzorný 

pořádek a čistota na ubikacích, dobré vystupování na veřejnosti jistě nemalou měrou přispěly 

k tomu, aby součást, ve které jsou rohovníci zařazeni, již po druhé získala čestnou vlajku 

v soutěži o nejlepší součást oddílu representantů ÚDA.“234 Rohovníci se také mohli účastnit 

civilních soutěží. Těchto soutěží se mohli účastnit rohovníci z ÚDA či ATK. Existoval zde 

určitý rozdíl úrovně, kdy vyšší z nich měl armádní oddíl, protože v armádě byli koncentrováni 

ti mladší a lepší sportovci. 

Rohování v armádě mělo stejně jako v civilu být spojováno s přípravou na budoucnost 

jak při obraně vlasti, tak na život. Armáda se stala pro rohování líhní nových trenérů a 

propagátorů v civilních oblastech. Armáda, ale i vláda chtěly skrz rohování zvyšovat 

celkovou brannost obyvatelstva a vyvíjet u nich schopnosti, které by posloužily státu v dalších 

letech. Zároveň šlo o vštěpování a propagaci vojenských hodnot v civilních oddílech, kam 

následně vojáci v civilu nastupovali. Armáda jako taková měla symbolizovat mužnost, 

obranyschopnost a fyzickou sílu, kdy rohování všechny tyto vlastnosti zastupovalo. Rohování 

se tak stalo vhodným sportem pro armádu. 

  

 

232 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. IV, č. 8, 1954, s. 121. 

233 Viz.: Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. VI, č. 9, 1956, s. 206. 

234 Rohování: odborný měsíčník. Praha: Československá obec sokolská, roč. IV, č. 9, 1954, s. 139-140. 
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Závěr 

Ve své práci jsem se snažil najít odpověď na výzkumnou otázku, která zněla: „Jaká 

byla role boxu a jeho obraz v Československu v letech 1948–1968?“ Po analýze dostupných 

archivních pramenů, dobové literatury, tisku a odborných brožur je možné konstatovat, že 

box, respektive rohování, neplnil jen roli sportovní disciplíny, ale byl využíván jako nástroj 

k formování nového socialistického člověka a výchově svých obyvatel k vlastnostem, které 

byly potřebné pro stát. Takto vychovaný jedinec měl disponovat nejen velmi dobrou fyzickou 

sílou a brannou připraveností, ale i kolektivistickými hodnotami a disciplinovaným přístupem 

k životu. Zároveň box představoval nástroj k provozování státní kontroly a výchovy, která 

měla zvyšovat zdraví jedince a jeho pracovní produktivitu. 

Stát pomocí centralizované tělovýchovy, sjednocením sportovních organizací a 

povinné spolupráce s armádou v rámci organizace Svazarm nám ukázal, že nechtěl jen 

zvyšovat sportovní výkonnost, ale zároveň působil výchovně na jedince. Pravidla 

tréninkových metod, zavedení odznakových systémů (TOZ, PPOV a BPPOV) a organizování 

soutěží skrze výkonnostní třídy, které byly zároveň podmiňovány ziskem odznaku, sloužily 

jako nástroj kontroly nad sportovci a zároveň jako prostředek pro formování jedince v rámci 

kolektivu. 

Konceptuálně jsem se inspiroval Foucaultovým pojetím bio-moci, na jehož principu 

lze ukázat, jak režim pomocí disciplinárních technologií pronikal a formoval život jedince. 

Box byl prezentován a rozvíjen tak, aby pomáhal vychovávat či reprodukovat tzv. „poslušné 

tělo“, které bylo schopno plnit úkoly, které na něj stát kladl a zároveň mohl tyto úkoly plnit na 

poli civilním, vojenském či sportovním. 

Z výše uvedeného nám vyplývá odpověď na výzkumnou otázku: “Role boxu a jeho 

obraz v Československu v letech 1948–1968?“ Box, jehož státem očekávanou rolí bylo stát se 

nástrojem státní výchovy, která měla za cíl formovat občany k ideálu, jenž sám prezentoval. 

Ideální občan měl být všestranný, zdravý, mít kolektivní myšlení a být branně připravený. 

Současně měl plnit státem dané úkoly, v kterémkoliv prostředí ať už vojenském, či civilním. 

Box byl prezentován jako vysoce branný sport, který nejen pomáhá připravit jedince k službě 

v armádě, ale zároveň i k životu. Byl také pozitivně hodnocen pro jeho všestrannost, kterou 

doplňoval i jeho kolektivní princip. Může se nám zdát, že box je individuální sport, ale je 

vycvičován kolektivně a boxer nereprezentuje jen sebe, ale i kolektiv. Rohování zároveň u 
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jedince posilovalo ty vlastnosti, které byly výhodné pro stát, například vytrvalost, 

houževnatost či odolnost. 

Box (či rohování) se během tohoto období vyvíjel po stránce organizační, tak i 

zdravotní a taktické. Největší zásah v oblasti ochrany zdraví sportovců přišel v roce 1966, kdy 

byla tato pravidla zpřísněna po dvou tragických úmrtích v ringu. Zároveň se v 1966 také 

snížila oblíbenost sportu jako branného sportu, kdy se šířily názory, že box je anachronismem 

společnosti. Stát se snažil o změnu tohoto názoru, kdy argumentoval tím, že život vyžaduje, 

aby se rány uměly přijímat i dávat. V dobovém tisku se také debatovalo o ozdravení boxu a 

zvýšení opatření v zájmu zdraví. Stejně jako zdravotní opatření se měnila i taktika boje, která 

se stávala víc a víc propracovanější a méně silová v zájmu omezení zranění zápasníků. 

Součástí proměn je i samotné zvyšování povědomosti o evropském boxu a zároveň i lepší 

informování o organizaci AIBA a jejich úkonech. Vnímání boxu, coby sportu, který zvyšuje 

sílu a zároveň je mužný a branný, se však nezměnilo. V rámci změny prezentace boxu došlo 

k větší informovanosti o mezinárodních turnajích a zároveň úspěších, také se dostávalo do 

povědomí rohování prováděné v různých zemích světa. 

Závěrem lze konstatovat, že box byl jeden z disciplinárních nástrojů, které využíval 

stát ke kontrole a ovlivňování jedince či kolektivu. Výsledky této práce dávají prostor 

k dalšímu výzkumu, který by mohl blíže analyzovat proměny a nároky, které byly kladeny na 

sport po roce 1968, zároveň i její dopady na sport v porevoluční éře. 
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Seznam zkratek 

Zkratka: Vysvětlení: 

AIBA Association Internationale de Boxe Amateur (Mezinárodní federace amatérského boxu) 

ASD Armádní sportovní družstvo 

ASH Armádní sportovní hry 

ASV Armádní sokolský výbor 

ATK Armádní tělovýchovné klub 

ATS Armádní tělovýchovný svaz 

ATÚ Armádní tělovýchovný útvar 

BPPOV Buď připraven k práci a obraně vlasti 

ČOS  Česká obec sokolská 

ČSM  Československý svaz mládeže 

ČSR Československá republika 

ČSTVS  Československý svaz tělesné výchovy a sportu 

ČUBA Československá unie boxerů amatérů 

DA Dům armády 

DSO Dobrovolná (dobrovolné) sportovní organizace 

GTO Gotov k trudu i oboroně 

JTO Jednotná tělovýchovná organizace 

JZD Jednotné zemědělské družstvo 

KNV Krajský národní výbor 

K. O. Knockout 

KSČ Komunistická strana Československa 

KSSS Komunistická strana Sovětského svazu 
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KVTVS Krajský výbor tělovýchovy a sportu 

ME Mistrovství Evropy 

MNO Ministerstvo národní obrany 

ODA Oblastní dům armády 

OH Olympijské hry 

ONV Okresní národní výbor 

OR Oddíl reprezentantů 

PDA Posádkové domy armády 

PPOV Připraven k práci a obraně vlasti 

ROH Revoluční odborové hnutí 

SBP Správa bojové přípravy 

SHM Sportovní hry mládeže 

SSSR Svaz sovětských socialistických republik 

STS 

ÚDA 
Sportovní a tělovýchovný svaz Ústředního domu armády 

SÚTVS Státní úřad pro tělesnou výchovu a sport 

Svazarm Svaz pro spolupráci s armádou 

SVTVS Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport 

SlVTVŠ Slovenský výbor pre telesnú výchovu a šport 

TJ Tělovýchovná jednota 

TOZ Tyršův odznak zdatnosti 

UTP Učiliště tělesné přípravy 

UVT Učiliště vojenské tělovýchovy 

ÚATP Útvar armádní tělesné přípravy 
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ÚDA Ústřední dům armády 

ÚV 

ČSTV 
Ústřední výbor Československého svazu tělesné výchovy a sportu 

ÚV KSČ Ústřední výbor Komunistické strany Československa 

VSJ Vojenská sokolská jednota 

VTJ Vojenské tělovýchovná jednota 

VTŠ M. 

Tyrše 
Vojenská tělovýchovná škola dr. Miroslava Tyrše 



Martin Adámek, Box za železnou oponou - rohování v Československu v letech 1948–1968 

I 

 

 


