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Anotace

Cilem této diplomové préce je provést analyzu teorii a vyzkumi, které byly vypracovany
v oblasti pozitivni psychologie v pedagogice. Analyza se tyka zaka, uciteld, ale i dalSich
osob, jez vstupuji do vzajemné interakce v prostiedi skoly. Zamétuje se predevsim na
samotné procesy souvisejici s posilovanim odolnosti zaki a ucitell, rozvojem vdécnosti,
porozuméni emocim, a vitbec celkovém nastaveni pozitivniho pfistupu. Analyza, rozbor
a shrnuti dostupnych dat a faktord souvisejicimi s rozvojem pozitivni psychologie v
pedagogice umozni ptinést nejen lepsi piehled o soucasnych vyzkumech, ale hlavné se
pokusi pfenést zkuSenosti z riznych koutl svéta, porovnat je, a tim nasmérovat pozornost

v naSem Skolstvi k diilezitosti podpory pozitivniho mysleni.

Kli¢ova slova: pozitivni psychologie, pozitivni mysleni, odolnost, vdécnost, emoce,

motivace, tvotivost, osobni rozvoj

Abstract

"The aim of this thesis is to analyze the theories and research developed in the field of
positive psychology in education. The analysis concerns students, teachers, and other
individuals who interact within the school environment. It focuses primarily on the
processes related to strengthening the resilience of students and teachers, the development
of gratitude, understanding emotions, and overall fostering a positive approach. The
analysis, review, and summary of available data and factors related to the development
of positive psychology in education will provide not only a better overview of current
research but will also attempt to transfer experiences from different parts of the world,
compare them, and thus direct attention in our education system to the importance of

supporting positive thinking.

Keywords: positive psychology, positive thinking, resilience, gratitude, emotions,

motivation, creativity, personal development
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1 Uvod

1.1 Vyzkum jako cesta

Na samém zacatku prace neni mozné presn¢ veédét, kterymi stezkami se bude ubirat. Je
mozné vytyCit hlavni trasy, vyhledat podrobnéj§i mapy, vzit si kompas nebo GPS
navigaci, jit s n€kym, jit sém, né¢koho cestou potkat a dovolit mu, aby se na vypravu ptidal
a zase odpojil. Co vSak neni mozné presné védét, jsou zkuSenosti, které cestovatel nasbira,
a kam ho okolnosti zavedou. Stejn¢ tak badatel, ktery se vydava po svych péSinach s
jistou vidinou, mize byt piekvapen necekanymi skutecnostmi. Mlze byt také znudén v

situaci, kdy se nic nového nedozvi.

Metaforu cesty lze vyuzit mnoha zplsoby. Vyvstava otdzka, jak se na ni co nejlépe
ptipravit, které nezbytnosti si opatfit, nastudovat a vzit s sebou. Cilem cesty je vytvofeni
prace, ktera analyzuje, rozebira a shrnuje dostupna data a faktory souvisejici s rozvojem
pozitivni psychologie v pedagogice a jeji vliv na pozitivni mysleni zaka a ucitelt.
Posbirani zkusenosti z riznych koutl svéta a jejich porovnani by tak mohlo nasmérovat
vétsi pozornost naseho Skolstvi k dilezitosti podpory pozitivniho vzdélavani. Pfitom
subjektivnim cilem cesty je jiz cesta sama. Zakladem by mélo byt vybaveni prostfedky,

které bude badatel béhem své imaginarni pouti vyuzivat, klast si otazky a hledat odpovédi.

Badatel — védec by se mél drzet zdsad védeckého postupu. Stanovit metodiky, vyzkumné
otazky, hledat potiebné informace, znich vytvofit piehled, provést jejich analyzu
v souvislosti s kli¢ovymi tématy, zhodnotit jenz vychéazi ze zdsad stanovené metodiky.
Tato prace se bude nejprve zamyslet nad vyznamy, pro¢ je téma pozitivni psychologie
v pedagogice a jeji vliv na pozitivni mysleni tak dilezité. Utfidi si jednotlivé dilezité
pojmy a témata a jejich souvislosti, aby bylo mozné vybrat jednoznacné cile zkoumani.

Ohlédne se do minulosti, do soucasnosti, zepta se na nové vyzvy na poli téchto témat.

Rozborem hlavnich teorii se dostane k historickym a soucasnym zdrojim, a pomuze
zadefinovat klicové otazky, jejichz pruizkum by mohl vnést néco nového nebo alespon
piipomenout zkusenosti dulezité pro pedagogicky obor. Poté uz bude vhodné piistoupit
k reSer§i vhodnych témat v dostupnych databdzich. Vznikne tim piehled nékterych z
dostupnych mensich ¢i vétsich dostupnych teoretickych i aplikovanych praci. Z nich si
vybere nejvhodnéjsi teorie a podle nich piejde do druhé faze vyhledavani v dostupnych

databazich, aby se dostal ke konkrétnim vyzkumnym aplikacim teorii. Teprve po vybéru



vyzkumnych vzorkll — vyzkumnych praci bude potieba rozhodnout o hloubce analyzy a
nastaveni dal$iho postupu pfi analyze. Po kontrole vhodnosti a pfimétenosti zvoleného
postupu analyzy a hloubky zkoumani bude mozné ptejit k utiidéni vystupti a zhodnoceni

vyzkumnych otazek. (Cooper, 1989; Heindl, 2012; Gavora, 2015)

Badatelova cesta je navrzena v nasledujici tabulce. (Pfiloha 1 — Tabulka: Kudy povede
vyzkum). V zavérecné Casti se posoudi naplnéni cilii vyzkumu a porovnaji se jednotlivé
vyzkumy. Na zdklad¢ takovych informaci bude mozné do jisté miry posoudit, co je realné
se z riiznych piistupi naucit a podle okolnosti pfevzit do bézné¢ho Skolniho i neskolniho

Zivota.

1.2 Potieba promény Skoly

Nez bude mozné vydat se na vyzkumnou, je vhodné zeptat po diivodech, co je potieba
zménit. Kam az sahaji otazky po proméné skol s vyuzitim znalosti pozitivni psychologie
v pedagogice. Letmo je mozné cestovat na Casové ose zpatky, az k Aristotelovi
(Aristoteles, 1996), nebo Gerpat z bohaté tvorby Jana Amose Komenského (Heinrich,
1948), zamyslet se nad Zebtickem hodnot Abrahama Maslowa (Maslow, 2014) nebo
pokukovat do minulosti a zasnout nad mnozstvim vyzkumu na poli pozitivni psychologie
v pedagogice, které se objevily od roku 2009 (Loton a spol., 2021). Naprosto unikatni
jsou v tomto ohledu vyznamné objevy v oblasti neuropsychologie, jez piinasi nové
pohledy na lidsky mozek, rozumét alespont v malé mife co se déje v hlavé skolaki ¢i
uciteld, a jak Ize tento fenomén uceni zalozeny na neuroplasticité¢ mozku aplikovat a vnést
do kazdodenni praxe naseho Skolstvi (Davidson, 2013; Goleman 2017; Richter a spol.
2023) Je tfeba hledat a rozvijet fenomény, které podporuji pozitivni ptistup, pozitivni
mysleni, wellbeing, radost ¢lovéka. Tak zpét na cestu. Vzdélavani nemlze stat a nestoji

na misté. Skolstvi neustale hleda novy smysl.

Jiz v roce 2008 napsal Guy Claxton v ptedmluvé své knihy Jaky je smysl skoly:

Znovuobjevovani srdce ve vzdélavani:

,» 10 je Sokujici a nebezpecné. Vzdelani ztratilo smysl a naléhavé potiebuje obnovit sviij
zakladni ucel. Bez davery, ze Celi vyzvam, kterym celi, jsou mladi lidé v ohrozeni. Jak
ukazuji vSechny prizkumy, jsou nachylni k tzkosti, nejistoté a sebedestruktivnimu

chovéani, které je typické pro lidi pod stresem. To je Spatné pro né€, Spatné pro jejich



rodiny, Spatné pro jejich komunity, Spatné pro jejich zaméstnavatele a Spatné pro jejich
zemg. Politici tvrdi, Ze obavy o vzdélani jsou jejich prioritou a snazi se néco udélat. Ale
myli se, pokud si mysli, Ze iprava ucebnich osnov nebo zkusebniho systému to vytesi.

Potiebuji odvahu jit hloubéji.* (Claxton, 2008, s. 7)

Neni nic nového, ze se objevuje v riznych ¢asech od riaznych osobnosti nespokojenost s
podobou skoly. Jeden znejvyznamnéjsi filozofii a pedagogli minulého stoleti John
Dewey vyjadioval nespokojenost s podobou kurikula, které se zaméfovalo pfedevsim na
memorovani uciva. Ve své téméf sto let staré publikaci Experience and Education
zduraznoval potifebu jeho promény. Ptal se, kolik studentii se stalo necitlivymi viici
novym myslenkdm a kolik ztratilo chut’ k uc¢eni kvtli zptsobu, jakym se museli ucit.
Dewey zjistoval kolik z nich ziskévalo znalosti drilem, coz omezilo jejich schopnost
spravného tsudku a inteligentniho jedndni v novych situacich. Chtél rozumét tomu, Ze to,
co se naucili ve skole, jim neslouzi k zvladnuti neocekavanych situaci a mit nad nimi
kontrolu. Nelibilo se mu, ze knihy nemaji poutavé zpracovani, a tak mladi lidé spojuji
¢etbu knih s nudou.” (Dewey, 1938) Vyvstava tedy otdzka, jak vzdélavaci prostiedi

zmeénit, jak mladé lidi povzbudit.

Historie jde kuptfedu a Skola nemtize usnout. Musi reflektovat souc¢asnou situaci. Méla by
vnimat potieby vSech zucastnénych, a prfedevsim se zamyslet nad svym hlavnim cilem.
M¢l by se zohlednit stav spolecnosti stejné jako stav jednotlivce. Jestlize je dnes k
dispozici ohromné mnozstvi vyzkumd, které podéavaji riiznorodé informace, vyplati se je
umét zuzitkovat k prospéchu vSech. Je potteba mit odvahu jit hloubéji. (Claxton, 2008, s.

7)

Profesor Joan Rudduck s kolegy zkoumal, na co by se mladi lidé m¢li zaméfit, nejen
studenti stfednich Skol, ale 1 mladsi. Podle né&j studenti potiebuji cestu do hlubin, aby
sméeiovali ke skutecnému, slozitému, avSak smysluplnému vzdélavani s jistou davkou
oblasti potiebuji nejvice posilit, aby se lépe uclili. Shrnul zavéry do dvou skupin
oznacnych pismeny R a C — definoval Sest oblasti. Prvni z nich R zahrnuje responsibility
jako odpovédnost, respect jako respekt, real jako skute¢nost. Ve druhé skupiné pod
pismenem C je Choice jako vybér, challenge jako vyzva, collaboration jako spolupréce.
Myslel tim, Ze pokud studenti pfevezmou zodpovédnost za své uceni, nebo se na mohou
alespon podilet, k tomu jsou respektovani, naslouchani a brani vazné, a pokud mohou

objevovat nové véci, které pro né maji skuteCnou hodnotu a nejsou jen porad dokola



opakovany, tak se mohou Iépe rozvijet. Chtéji se zapojit, aby mohli rozhodovat o tom,
co, kdy a kde se budou ucit, potfebuji moznost volby. Studenti chtéji prispét k tomu, Ze
si mohou vybrat tkoly a problémy, které budou feSit. Potiebuji védét, jaké jsou
ocenovani, ale ptitom byt podporovani. Nechtéji byt pod ustavi¢nou kontrolou. Je pro né
dilezité ponofit se do véci a zazit uspokojeni z toho, jak se posouvaji. Pfitom chtéji
pochopit, jak se da nejlépe spolupracovat s ostatnimi, jak argumentovat a jak se ucit

spolecné. (Flutter, Claxton, 2008, s. 83)

K realizaci téchto zdmért jiz dnes existuji metodiky, které uvedené oblasti rozvijeji.
Pfesto je nutno konstatovat, ze se pomalu v ¢eskych Skolach objevuji slova jako je
podpora samostatnosti, autonomie, flow, meditace, rozvoj feseni problémt, rozvoj
kritického mysleni, rozvoj vdécnosti, podpora vnitini motivace, demokracie ve Skolach,
zakovské parlamenty, kooperativni vyucovani, socialni etické a emoc¢ni uceni, participace
na rozhodovani Skoly, podpora socidlni spoluprace, zapojeni v komunitnim zivoté. Je
nezbytné uvedené oblasti podporujici mentalni zdravi mladych z4kl a studentd uvést do
praxe, nebot jejich situace je alarmujici. Je nutné hledat, jaky druh kurikula nejlépe
umozni zakilim a studentiim, aby se mohli rozvijet. Nadéje se probouzi s ndvrhem nového
Ramcového vzdélavaciho programu. V navaznosti na to je mozné realizovat aktivity,
které by jejich rozkvét Skolstvi nejlépe podpofily, a hledat odpovédi na otdzku, zda tento

obsah vzdélavani bude dilezity také v budoucnosti, v jejich budouci sou¢asnosti.

1.3 Mentalni zdravi — globalni priorita ve vzdélavani

V poslednich letech se mentalni zdravi studentt stalo globalni prioritou ve vzdélavani.
UNESCO zahrnuje wellbeing ve $kolach do svych cili (UNESCO, 2025). Ceska
republika zaclenila wellbeing a osobni rozvoj do své (Strategie vzdélavaci politiky 2030,

2025).

V oblasti wellbeingu maji podle Strategie vzdelavaci politiky 2030 Cesti zaci ve srovnani
s mezinarodnim pramérem Spatny vztah ke Skole a Casto se potykaji s rizikovym
chovénim jako jsou $patné vztahy mezi spoluzéky, Sikana a kyberSikana. Chybi dlraz na
psychohygienu a prevenci deprese, uzkosti, Skodlivého stresu a sebevrazednosti. Je
potieba rozvijet funk¢ni socidlni chovani u zakl a vytvotit podminky pro jeho rozvoj ve

Skolach 1 neformalnim vzdélavani.



Dutlezitd je také oblast osobniho a socidlniho rozvoje. Ramcovy vzdélavaci program
(MSMT, 2022) by mél klast diiraz na rozvoj osobnich a socialnich kompetenci zéki. Méla
by byt reflektovdna témata psychohygieny, psychosomatiky, duSevnich zmén, dusevniho
rozvoje, dusevni hygieny a duSevniho a socidlniho zdravi. Pozornost by méla byt
vénovana prvoradé prevenci rizikovych forem chovani. Ziskdvani kompetenci v téchto
oblastech by pomohlo zajistit rozvoj socialni senzitivity, interpersonalni percepce a
empatie. Zaroven by se mohla rozvijet schopnost sebepoznavani, umoznujici reflexi a
regulaci vlastnich duSevnich stavil. Zaci by byli schopni lépe vyjadiovat své pocity,
uplatiiovat vhodné metody komunikace a uvédomovat si stereotypy a predsudky. Zlepsila
by se také schopnost Zakt vhodné reagovat na obtizné situace a aplikovat zdravé zptsoby
zvladani stresu. Tato témata by méla byt realizovana v primarné preventivnim ptisobeni

Skol. Soucasti by byly také aktivity vedouci k destigmatizaci duSevnich chorob.

V oblasti rozvoje socidlnich a obanskych kompetenci posilujicich miru zapojeni zakt do
Zivota $koly a obce. Zaci by méli byt vice motivovani, aby se chtéli podilet na dalsich
akcich $koly, kde by se mohli podle svych individualnich schopnosti zapojit. Zakiim by
se dala prilezitost, aby mohli ovliviiovat sm&fovani svého vzdélavani. Skoly by mély
dostat metodickou podporu pro rozvijeni systému podporujicich autonomii zakda.

(Strategie vzdelavaci politiky 2030, 2025).

Pted naSim Skolstvim stoji mnoho vyzev a tukoll, proto je velmi dualezit¢ zkoumat
pozitivni psychologii v pedagogice. Vysledky jejiho zkoumani se mtze podpoftit celkovy
rust zaku, studentt, ale i uciteld. Mohou pfinést nové piistupy k vyuce, ale prvotné se
zam¢tfi na emociondlni a socidlni aspekty, které ovlivituji celkovou pohodu clovéka,
celkovy well-being. Neustalym zkoumanim pozitivni psychologie v pedagogice by mohl
byt hlavnim ukolem vSech zucastnénych — pedagogt, badateli, metodologti ve Skolstvi.
Mohl by se tak ptenést ze Skol do domovii, z domovil do celé spolecnosti, ktera by tolik
potiebovala uzdravovat. Pozitivni psychologie v pedagogice by tak ovlivnila druhotné
celou zemi, a to tieba jenom tim, Ze se nauci nekolik zakladnich véci jako je posilovani
odolnosti, vdécnosti, zvySovani porozuméni svym emocim i emoci druhych. Mohl by se
tak proménit celkovy pfistup ke vzdélavani. Otazkou zlistava, jak navézat na dostupné

zkuSenosti v zahrani¢i nebo v Ceské republice a jakym zptisobem je vhodné rozvinout.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Definice zakladnich pojmu

2.1.1 Pozitivni psychologie

Je pomérné pochopitelné, co se za ndzvem pozitivni psychologie skryva. Soustted’uje se
na kladné psychologické jevy, jako jsou duSevni zdravi, radost, dusevni svézest, sila a
podobné. Odpoveéd’ na otazku, pro¢ zrovna pozitivni psychologie, odpovida Kiivohlavy
srovnanim s odpovédi sira Hillaryho tykajici se jeho vystupu na nejvyssi horu svéta.
Hillaryho se ptali, pro¢ na ni vystoupil. Vysvétlil velmi jednoduse, Ze hlavnim divodem
je samotna existence Mount Everestu. Kfivohlavy jeho odpovéd’ porovnal s odpovédi,
kterou by odvétil na stejnou otazku ohledné pozitivni psychologie. Pozitivni psychologie
existuje, protoze kladné psychické jevy existuji. Védélo se o nich 1 dfive, ale pozornost
odbornikli v humanitnich oborech jako je psychologie a pedagogika se zamétovala téméet
vyhradné na negativni jevy, od uzkosti a strachu, demotivace, stres, Sikana, napéti,

obsese, stres, vyhoteni a podobné. (Ktivohlavy, 2010)

Pozitivni psychologie dopliiuje a vyrovnava celou skélu jiz zkoumanych fenoméni.
Vkléada do ni témata z oblasti mySleni jako je moudrost, touha poznavat, vinimani osobni
zdatnosti, schopnost a dovednost klast si cile, nadéji, optimisticky zptsob chapani
zivotniho déni, optimismus v¢etné nauceného optimismu, zivotni pohodu oznacovanou
dnes jako well-being, tvofivost, sebeovladani, sebekontrolu a sebefizeni. Z oblasti
emocionalniho zivota jsou v pozitivni psychologii zahrnuty vrcholné emocioonalni a
zivotni zazitky neboli flow. Patii sem prozivani kladnach citt a silnych kladnych emoci
v zivoté ¢lovéka, subjektivni emocionalni pohoda, emocionalni inteligence, emocionalni
tvofivost, nadéjné zvladiani emocionalnich probléml, emociondlni nezlomnost,
nezdolnost a houzevnatost a kladné sebeoceniovani. Z oblasti socidlni psychologie se
objevuji témata z oblasti vzajemnych vztahti mezi lidmi jako je souciténi, socidlni
blizkost, odpousténi a smifovani, vdécnost, laska, empatie a altruismus, moralni
motivace. Do velké skupiny musi byt zahrnuta také témata hledajici specialni zptisoby
zvladani zivotnich problémi, konfliktG a distresi. V nich je zaclénéno hledani
smysluplnosti zivota, humor, meditace, spiritualita, vnimani kladnych véci a rtstu,
pfipominani si kladnych okamzikl, vypravéni a psani Zivotnich zazitkd. Stejnou

dilezitost maji specialni pfistupy zivota, které se ptaji po osobni pravosti a opravdovosti



— autenticité, pokofe, zachdzeni s predstavami a iluzemi, osobni identité¢ a strategiich
zvladani a cesté k seberealizaci. (Snyder a Lopez, 2002) Vznikl pfistup pro podporu
celkové pohody — well-beingu u studentti, ktery kombinuje tradi¢ni vzdélavaci principy
s pozitivni psychologii. Pojmenovava se pozitivni vzdélavani nebo positive education.

(Norrish a spol., 2013)
2.1.2 Pozitivni vzdélavani

Tento pfistup je zaméfen na tzv. flourishing nebo pozitivni dusevni zdravi ve Skolni
komunité. Norrish uvadi, ze existuji dva pfistupy k jeho podpofe. Prvni z nich vychazi
s hédonistické filozofie a zaméruje se na pocity a zazitky spojené s rozvojem potéSent,
pocity Stésti a spokojenosti. Za dobry Zivot povazuje ten, ve kterém zaziva pozitivni
emoce (Deci & Ryan, 2008). Druhy pfistup znamena vic, nez jen citit se ,,v pohodé®. Je
zaméfen na to, co lidé délaji, jak jednaji a jaké kroky ¢ini (Keyes & Annas, 2009). Rozviji
potencial &lovéka, protoZe je zaméfeny na osobni rist. Clovék dava druhym a Zije
v souladu s hodnotami. A tak celkovy stav flourishingu v sobé zahrnuje pocity radosti,
vd&¢nosti, zajmu a nad&je. Clovék je pohlcen aktivitami, které jsou pro n&j vyzvou a pii
kterych vyuziva svlij potencial. Proziva silné a pozitivni vztahy s druhymi lidmi. Ma
pocit, ze je soucasti vétsiho celku, nez je on sdm a sméfuje ke svym ciliim, a to mu dava
smysl. Pozitivni emoce, zapojeni, pozitivni vztahy, pocit smyslu a zaziti uspechu vytvaii

zakladni bloky pozitivniho vzdélavani. (Norrish a spol., 2013)

Pozitivni vzdélavani v sobé zahrnuje obé¢ slozky, citit se dobfe a konat dobie — anglicky
feeling good and doing good. Citit se dobie je propojeno s hedonistickym piistupem,
konat dobfe s eudaimonickym. Flourishing — prosperita — vzkvétani se projevuje u
studentil, ktefi jsou Stastni, dafi se jim v socidlnich vztazich, rddi dosahuji svych i
spolecnych cilti. Prosperujici tiida muze byt ta, ve které se vSichni citi zapojeni, jsou
sebevédomi a odhodlani studovat. na nckolika urovnich, individudln€ i ve skupiné.
Prosperovat mize celd Skolni komunita, kdyz vSichni ¢lenové citi soundleZitost a pokud
v ni prevlada kultura, kterd podporuje pozitivni emoce, efektivni uceni, ale 1 socidlni
propojeni. Kdyz uz se Skola rozhodne rozvijet své pozitivni vzdélavani, vysledky se
mohou objevit hned na nékolika urovnich skoly a potazmo celého Skolniho systému.
(Norrish a spol., 2013) To jsou hlavni divody, pro¢ se vyplati do prenastavovani systému

investovat ¢as a energii.



V roce 2016 realizovali americti védci po celych Spojenych statech americkych program
nazvany Positive action. Byl zamétfen na rozvoj pozitivniho chovani a mysleni u zakt
vSech vékovych kategorii. Tento program zahrnoval skupinové diskuze, role-plying a
prakticka cviceni, kterd podporovala rozvoj pozitivniho mysleni, vdé¢nosti, empatie a
spoluprace. je komplexni Skolni program zaméfeny na rozvoj pozitivniho chovani a
mysleni u zaki. Tento program zahrnuje rizné aktivity, jako jsou skupinové diskuse, role-
playing a praktickd cviceni, které podporuji rozvoj pozitivniho mysleni, vdécnosti,
empatie a spoluprace. Zaci, ktefi se zG¢astnili programu, vykazovali zlep$eni v oblasti
socidlnich dovednosti, zvySenou miru vdécnosti, empatie. Zlepsily se i jejich skolni

vysledky. (Bavarian a spol., 2016).

2.1.3  Pozitivni mySleni a nastaveni mysli

Pozitivni mysleni je zptisob mysleni. Stésti, uspéch nebo wellbeing jsou &asto
povazovany za vysledky, které mohou nastat, kdyz nékdo aplikuje strategii pozitivniho
mysSleni. Strategie vychdzi ze snahy o zavedeni vSech fenoméni pozitivni psychologie a
pozitivniho vzdelavani. D4 se tedy konstatovat, Ze pozitivni myslenky a postoje ovliviuji
naSe chovani. Pokud tedy ucitel bude zachovavat pozitivni myslenky a postoje, jeho
chovani bude vyzatovat k zdkiim a ovlivni klima celé¢ tfidy. Pokud se pfenesou pozitivni
mySlenky k zakii, mohli by se postupné rozvinout vSechny fenomény souvisejici
s pozitivni psychologii, od zvySeni vnitiné motivovaného odhodlani ke studiu, ptes
zlepseni vztahii ve Skolach s vysledkem zlepseni celkové dusevni pohody kazdého

jedince.

Bekhet a Zausniewski (2013) identifikovali kli¢ové dovednosti, jez se pro lepsi

zapamatovani daji shnout do slova THINKING

Transforming negative thoughts into positive thoughts — Transformace negativnich
myslenek na pozitivni. Co to znamena pro ucitele ve Skole. Tuto dovednost mohou s zaky
procviCovat kuptikladu na starém indianském pftislovi o bilych a Sedych vicich. Podle né&j
ma kazdy v sobé Sedé a bilé vlky. Je rozhodnuti kazdého c¢lovéka, kterého vlka bude

krmit, zda bilého nebo Sedého (lidové rceni).

Highlighting strengths — Zvyraznéni silnych stranek. Soustfedit se na silné stranky vSech

zakl v pocetné tfidé mize byt pro ucitele pomérné naro¢né. Lze ovSem piedpokladat, Ze



pokud se ucitel rozhodne jit touto cestou, podpofil by tspéch i mentalni zdravi studentt,
zlepsil klima ve tfid¢ a jeho samotného by mohla takova prace vice napliiovat, takze efekt
by se mohl dostavit i na jeho zdravi. Tyto otazky uz mohou byt pfedmétem dalSiho

zkoumani.
Identifying positive aspects of situations — Identifikace pozitivnich aspektii situaci.

Hledat ve Spatném to dobré, predstavit si co nejhor§iho by se mohlo stat -to jsou bézné
pristupy, které pouzivaji lidé, kdyz se chtéji zaméfit na pozitivni aspekty situaci. Odborné
vysledky k identifikaci pozitivnich aspektl situaci existuji. Lze vyuzit fixni nebo ristové

nastaveni mysli, ale i jiné postupy, které s tim tizce souvisi. (Dweck, 2017)
Noting progress — Zaznamenavani pokroku,

Keeping a positive attitude — Udrzovani pozitivniho ptistupu,

Imagining success — Pfedstavovani si uspéchu,

Nurturing positive relationships — Péstovani pozitivnich vztaht,

Generating positive self-talk — Generovani pozitivniho rozhovoru sam se sebou.
(Bekhet a Zausniewski, 2013)

O zpisobu mysleni je velmi dobie zpracovana teorie svétoznamé psycholozky Carol
Dweckové, o nastaveni mysli. (Dweck, 2017) Dweckova pfichézi s tim, Ze lidé maji dva
druhy nastaveni mysli — fixni nebo ristové. Kvuli fixnimu nastaveni se ¢lovek brani
piekazkam, vyhyba vyzvam, povazuje snahu za zbyte¢nou, ignoruje uziteCnou zpétnou
vazbu a citi se ohrozeny uspéchem druhych. Riistové nastaveni piijima vyzvy, tvari tvar
nezdarim vytrvava, chiape snahu jako cestu k mistrovstvi, uci se z kritiky a inspiruje a
poucuje se uspéchem druhych. Ristové nastaveni mysli je zalozeno na vife ve zménu.
Lid¢ se podle Dweckové mohou ménit a nachazet lepsi cesty k tomu, na ¢em jim zélezi.
Rustové nastaveni spociva v tom, ze se schopnosti ¢lovéka mohou rozvijet. Dweckova

tvrdi, ze kazdy ¢lovek balancuje mezi fixnim a ristovym nastavenim.

,Kolik studentii je povazovano za neschopné, zatvrzelé nebo vzdorovité, kdyz prosté jen
nevédi, jak za danych okolnosti spravné fungovat? Jak casto t€émto lidem vyhrozujeme
nebo je odepisujeme, misto abychom jim pomohli problém ptekonat nebo najit

podminky, v nichZ se jim bude dafit? My vSichni méame pied sebou cestu. Zac¢ina piijetim



skutecnosti, ze vSichni mame ob¢ nastaveni mysli. Potom se nau¢ime rozpoznavat, co
nase fixni nastaveni spousti. Neuspéchy? Kritika? Deadliny? Neshody? A za¢neme
chapat, co se s ndmi d¢je, kdyZ se nase fixné smyslejici ja vynofii. Co je to ja zac? Jak se
jmenuje? Jaké myslenky, pocity a chovani v nds vyvolava? Jak ovliviiuje nase okoli A
co je dulezité, postupné se naucime v riistovém rozpoloZeni zlstat navzdory spoustéciim
fixniho mysleni, protoze naSe fixn¢ smyslejici ja vzdélavame a povzeme ho, aby se
pridalo k ndm na nasi cesté k ristovému nastaveni mysli. V idedlnim ptipadé se také
dozvidame vic a vic o tom, jak mtizeme na jejich cesté¢ pomoci i ostatnim.* (Carol Dweck,

2017).

Je redlné, Ze by se pozitivni mysleni a ristové nastaveni mysli mohli rozvijet ve skolach.

Jenom mit dostupné ty spravné nastroje a zdroje.
2.1.4 Well-being ¢ili duSevni pohoda

Martin Seligman ve své knize Vzkvétani vysvétluje teorii dusevni pohody — well-beingu.
Porovnava ji s poc¢asim, na jehoz podobe¢ se taktéz podili soubor prvki. Teprve jednotlivé
prvky jako je teplota, vlhkost vzduchu, rychlost vétru, barometricky tlak se daji méfit.
Podobné ptirovnava duSevni pohodu ke svobodé, kterd je také konstruktem. Jeji celek
tvoti teprve prvky, jak se svobodny obcan citi, zda dochazi k cenzufe tisku, zda se konaji
volby, jaka je mira korupce Ufednikli. Konstrukt svoboda se ned4d méfit, zatimco jeho
prvky ano. Teprve pii porovnani jednotlivych prvkl je mozné usoudit, jaka troven

svobody v zemi existuje.

Prvky duSevni pohody jsou také konstruktem. Ptaji se, jaké zaujeti ¢lovek v zivoté
pocituje, jak smysluplny je jeho zivot, vyhodnocuje svoje mySlenky a pocity. K tomu,
aby bylo mozné posoudit, zda je prvek dostate¢né diilezity, a by se o ném dalo tvrdit, ze
je prvek dusevni pohody, musi projit tfemi ukoly, které naplni. V prvni zadé¢ musi
vyznamné prispivat k dusevni pohod¢€. Druhym tikolem je, ze 1idé o tuto véc musi usilovat
samostatné, nebot’ je sama o sob¢ hodnotnym cilem lidského snazeni. A do tfetice musi
byt prvek jasné definovany a méfitelny. (Seligman, 2014) Teorie PERMA a jejich pét
prvki tyto pozadavky napliuje. (Seligman, 2018)

Curran a spoluautofi vytvoftili ptehledovou praci, kterd seznamuje s osmi existujicimi

teoriemi, které spadaji do wellbeingu, osm riiznych pftistupi. (Curran a Wexler, 2016)



1 Hedonistické teorie

Prvni z teorii, hedonisticka, je zamérena na wellbeing jako na stav $tésti a potéSeni,
pfi¢emz maximalizuje pozitivni emoce a negativni minimalizuje. Mize tak vzniknout
prostiedi, na jehoZ vytvoreni se podileji sami Zaci a studenti, ve kterém se citi dobfte, jsou

radostni a spokojeni prozivanim zabavnych a pfijemnych aktivit.

Druhé teorie rozviji wellbeing napinénim prani clovéka. Je dilezité, aby se prani a tuzby
¢lovéka naplnily. Ve skolach 1ze tento pfistup vyuzit tim, ze zakim a studentim umozni

samostatnou ¢innost, v&tsi autonomii a fizeni osobnich cilu.

Tteti teorii jsou identifikovany tzv. objektivni seznamové teorie. Jsou to teorie, které
podle lidi obecné plati. Zahrnuji zakladni hodnoty ¢lovéka od zdravi az po piatelstvi. Zaci
a studenti by méli tyto zakladni dovednosti a znalosti rozvijet, nebot’ jsou povazovany

nezbytné pro dobry zivot. VétSinou se jedna o univerzalni hodnoty clovéka.

Ctvrty pfistup wellbeingu se nazyva — teorie determinace. Tento piistup zahrnuje
autonomii, kompetence a vztahovost. Tyto tii zadkladni psychologické potteby maji ve
vzdé¢lavacim prostfedi vyznam pro podporu autonomie studentt, jejich pocit kompetence
a budovani pozitivnich vztaht se spoluzaky, uciteli, rodi¢i. Kompetence vyjadiuje vnitini
pocit a prozitek, ze jsme schopni piedvést a uplatnit svoje schopnosti. Potfeba vztahti
zajist'uje naplnéni propojenosti s druhymi a pocit sounalezitosti. Autonomie vychazi ze

z4jmul a hodnot, které jsme integrovali. Nesouvisi s nezavislosti. (Blatny, 2010)

Pata je pozitivni psychologie, ktera studuje fenomény, které délaji zivot napliiujicim a
hodnotnym. Martin Seligman vytvofil model péti slozek modelu, ktery nazval PERMA,
jednotlivé prvky jsou odvozené od prvnich pismen obsazenych v ndzvu: pozitivni emoce,
zapojeni, smysl, uspéch a pozitivni vztahy. Pozitivni psychologie mé pro rozvoj skolniho

klimatu velky dopad. Rozviji silné stranky studentt. (Seligman, 2009)

Sesté teorii se fika Aristotelovskd etika, protoze naplituje lidsky potencial prostiednictvim
ctnosti. Aristoteles pripominal, ze pro dobry zivot je vhodné vénovat se aktivitdm, které
jsou ctnostné. Skoly by mohli tuto teorii pfenést do vzdélavani svych 7akd a studentd,

aby vedéli, jak mohou rozvijet ctnosti a tiibit své charakterové vlastnosti k dobrému.

Za sedmou je povazovan Liberalismus, tento ptistup stavi do poptedi rozvoj a ochranu
individualni autonomie, moznost zit podle svych piedstav o zivoté. Zakladem je

svobodna volba, ale i sledovani vlastnich cili a podpora svych hodnot. Pro Zaky a



studenty je tento piistup, zahrnujici podporu autonomie, zajisténi rovného pfistupu ke

vzdélani a respektovani riznych hodnot, klicovy.

Osmy pristup je zaméfeny na schopnosti cloveka — Capability Approach, podle néj je
wellbeing moZznost zaméfit se a rozvijet svoje schopnosti, aby ¢lovék mohl fungovat
v hodnotnych zakladnich aspektech Zivota. Zaci a studenti se citi 1épe, kdyz maji

ptilezitost rozvijet svoje schopnosti.

Tyto teorie poskytuji rizné pohledy na to, co znamend zit dobry Zivot a jak by mélo
vzdéelavani prispivat k wellbeingu studenti. Dokument se snazi najit konsensus mezi
témito riznymi piistupy a navrhnout, jak by mohly byt integrovany do vzdélavaci politiky

a praxe.

Pozitivni pocity vzhledem k ¢asovému méfitku je nazev studie, kterd se zaméfuje na
nekolik klicovych prvkl psychologie, které jsou dulezité pro duSevni zdravi a well-being
adolescentll. Studie zkoumad, jak se muze zvySit emociondlni wellbeing adolescentt
v souvislosti s postojem k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. (Tajada a spol., 2021)
Nejprve sleduje pozitivni postoje k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, zda muze
pozvednout emociondlni wellbeing u adolescentii a citit se Stastné a spokojene.
Z vyzkumu socidalniho wellbeingu vyplyva, ze pozitivni piistup souvisi s lepSimi
socialnimi vztahy a vyS$S§im pocitem socidlniho piinosu. Tietim cilem vyzkumu je
psychologicky wellbeing, v némz je zahrnuta sebedlivéra, osobni riist a smysl zivota.
Vysledky studie potvrzuji, ze pozitivni postoje k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
ovliviiuji psychologicky rist a seberealizaci. Dalsi oblast, kterd koreluje s pozitivnim
Element savoring znamend uzivdani si pritomného casu s vizualizaci nejlepsi mozné

budoucnosti. Za téchto podminek se rovnéz zlepsSuje dusevni zdravi adolescentt.

Celkové studie potvzuje, Ze pozitivni postoje k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
prispivaji k well-beingu adolescentl a snizovani psychického stresu. (Tajada a spol.,

2021)

2.2 Historie pozitivni psychologie v pedagogice

Pozitivni psychologie byla zalozena na Univerzité v Pensylvanii v roce 1998 americkym
psychologem Martinem Seligmanem. Oteviel tim novou kapitolu psychologie.

Psychologie se piestala zamétovat pouze na nedostatky a misto toho zacala rozvijet silné



stranky (Kern, 2017). Martin Seligman byl rovnéz jednim z téch, ktefi se pokusili
integrovat tento pozitivni pfistup do vzdélavani. Jejich cilem bylo podpoftit wellbeing a
Stésti u studentl a ucitelti. Chtéli tim zlepSit mentalni zdravi a redukovat problémy pii
vzdélavani. Pozitivni psychologie zménila smér nejprve v oblasti psychologie, a poté

zacala obohacovat dal$i domény, jako je pedagogika (Seligman, 2010).

Do historie pozitivni psychologie patii rovnéz badatelka Barbara L. Fredrickson, ktera se
vénovala rozsahlému vyzkumu pozitivnich emoci. Popsala ctyfi zakladni pozitivni
emoce. Patii mezi né radost, coby emoce, kterou lidé¢ zazivaji, kdyz jsou Stastni a
potéseni. Radost je pozitivni emoce, kterou lidé zazivaji, kdyz jsou Stastni nebo maji
potéseni. Druhou z nich je zajem, ktery podporuje zkoumdni, zvidavost a uceni. Pro
vyjadieni stavu klidu a uspokojeni, pro stav relaxace nebo pii dosaZeni cile, existuje tieti
emoce — spokojenost. Ctvrtou emoci, kterou definovala Fredericksonova je laska, jez
vyjadiuje pocit blizkého vztahu k ostatnim a obsahuje v sobé zéarovenn radost i

spokojenost.

Pozitivni vzdélavani se nezamétuje jen na tradicni dovednosti, ale také na prozivani Stésti.
Uz v roce 2019 psal Seligman a spol. o tom, Ze je mezi mladymi lidmi vysok4 mira
deprese a jen maly nérQst zivotni spokojenosti. Proto povazoval za dilezité, aby se ve
Skolach vyucovali dovednosti pro rozvoj §tésti — pro rozvoj wellbeingu. Prokazal také
svymi vyzkumy, ze Skolnim détem muze byt podpoien pocit $tésti zvySovanim odolnosti,
rozvojem pozitivnich emoci, vétSim zapojenim a dirazem na védomi smysluplnosti cilti

v pribehu skolni vyuky. (Seligman, 2019)

Pozitivni psychologie se v poslednich letech dostava na vysluni Sirokého celosvétového
z4jmu a stava se zakladem lidské existence. V roce 2021 vydala Svétova zdravotnicka
organizace tzv. Zenevskou chartu pro wellbeing (WHO, 2021). Wellbeing se tak stal
soucasti zakladnich programu jako dlouhodoby cil. Je symbolem zdravé spole¢nosti na
vSech turovnich, od celostatni politiky, pfes instituce a Skoly, az k jednotlivcim.
Vzdélavaci instituce zacaly zamétovat na programy podpory, které kladou diraz na
posilovani pozitivnich aspektii mentalniho zdravi, misto pouhého snizovani negativnich.
To je vyznamny posun v piistupu k mentdlnimu zdravi studentd. (Loton and Waters,

2021)

Skolni programy, které integruji pozitivni vzdélavaci obsah do $kolnich osnov, mohou

byt nastaveny tfemi riznymi zptsoby: (Green. 2014) Jako samostatné kurzy pozitivni



psychologie, programy zakotvené v celém Skolnim kurikulu nebo kombinace obou.
Vyzkum naznacuje, Ze GspeSné pozitivni vzdélavaci programy casto vyzaduji kombinaci
obou pfistupti, coz zajistuje, ze principy well-beingu jsou vyucovany a integrovany do
celého vzdélavaciho prostfedi (Norrish et al., 2013; Waters and Loton, 2019; White &
Murray, 2015). Celé hnuti pozitivniho psychologie se dalo do pohybu.

Nékteré odezvy na vznik pozitivni psychologie vSak byly netradi¢ni a veelku vtipné
podané. Emeritni profesor Richard S. Lazarus se hned ndzvem svého ¢lanku zeptal, zda
ma hnuti pozitivni psychologie nohy. Chtél tim vyjadfit svoji skepsi vic¢i pozitivni
psychologii: ,,Moje generace si uzivala piseii od Hoagyho Carmichaela, ktera fika: ,, You
have to accentuate the positive, eliminate the negative, latch onto the affirmative, and
don 't mess with Mr.In-Between. “ Myslim si, ze je to dobry obecny pieklad — ne doslovny
— hlavni myslenky pozitivni psychologie, alespori tak, jak ji chapou mnozi psychologové.
Kritizoval bych také kazdého, kdo by prosazoval zdirazinovani takzvané negativné

psychologie, coz by bylo stejn¢ neuspokojivé.* (Lazarus, 2003)

Lazarus upozoriiuje na to, Ze pozitivni a negativni nelze odd¢lit. Pripomind, ze
potiebujeme Spatné, akteré je soucasti zivota, abychom si dokézali pln¢ vazit dobrého.
Zaroven upozoriuje na to, ze kdykoli pfili§ zuzime svoje zaméfeni jen na jednu stranu,
muzeme ztratit ten spravny uhel pohledu. Lazarus netvrdi, Ze je néco Spatn¢ho na
studovani pozitivnich emoci. Jen pfipomind, ze jak negativni, tak i1 pozitivni emoce ma
vyznam v kontextu, ve kterém se objevi. Proto je tfeba hledét na polozené otazky a
vyzkumy v souvislostech, ve kterych emoce vznikaji. Vyzkumné metody by mély
zohlednit rozmanitost ¢loveéka v souvislosti s jeho momentalni jedinecnou situaci. Stejné
tak 1 zaci a studenti ve Skolach maji svoje individudlni svéty a vSechny vyzkumy musi
byt peclivé zvaZeny a hodnoceny. Lazarus zaroven piipomina, Ze z historického hlediska
neni pozitivni psychologie nic novéhom, ale spi§ navrat k dlouhodobym idejim. (Lazarus,

2003)

2.3 Zakladni teorie

2.3.1 PERMA model

Martin Seligman (2018) k vysvétleni struktury well-beingu navrhl model PERMA. Tento
model zahrnuje pét métitelnych prvkl — stavebnich kament pozitivni psychologie. Kazdy

z nich svym zptsobem pfispiva k lidskému $tésti a naplnéni. Tyto prvky zahrnuji: P jako



pozitivni emoce, E jak engagement nebo zapojeni, R jako relationships neboli vztahy, M
jako meaning nebo smysluplnost, a A jako accomplishment jako dosazeni cili. Kazdy
z téchto elementli mé hrat klicovou roli pro celkovy pocit $tésti ¢loveéka, kdy pozitivni
emoce jsou chapany jako schopnost rozvinuti pozitivni mysleni a schopnost vazit si
dobrych okamzikli v Zivoté. Zapojeni oznacuje stav, kdy je ¢lovék pln¢€ zaujat piijemnymi
aktivitami, jeZ rozviji jeho schopnosti. Vztahy rozviji socidlni dovednosti, poskytuji
podporu, lasku a pocit sounalezitosti. Smysluplnost pfichdzi k tomu, aby mél ¢lovek
pocit, ze ptispiva do spole¢nosti. A pii dosazeni cilii pfichazi pocit naplnéni a uspokojeni

(Seligman, 2018).

Pozitivni emoce jsou prvnim prvkem teorie duSevni pohody, dopliuje Seligman, a
zaroven uvadi, Ze jsou na prvnim misté v teorii opravdového Stésti. Pfitom zmifuje, ze
Stésti a zivotni spokojenost jsou natolik subjektivni métitka, Ze mohou exitovat jen jako
soucast prvku pozitivni emoce. Ani zapojeni se neda méfit a je ryze subjektivni, pta se po
pocitu, jak ¢loveék néco prozil, jak ho to ¢i ono pohltilo. Subjektivni slozka je pro vnimani
pozitivnich emoci kli¢ova. Clovék skrze emoce, které proziva, rozeznd, zda proziva
radost, extazi ¢i pocit ulevy. V tom se mylit nemtize. Vi, co citi. Tohle pravidlo neplati
tak docela u smysluplnosti. Clovék si miize myslet, Ze néco bylo ¢ nebylo smysluplné,
ale po n¢jakém Case miize sviij postoj zmeénit. Smysluplnost splituje ti kritéria (Seligman,
2014) pro zatazeni mezi prvky dusevni pohody, nebot’ piispivéa k dusevni pohod¢, mnoho
lidi o ni usiluje pro ni samotnou a je definovana a méfena nezéavisle na pozitivnich
emocich nebo zaujeti. Dosazeni uspéchu ma dva riizné divody. Prvnim z nich je touha
po vitézstvi, touha po uspéchu. Existuje vsak jest¢ druhy uspéch. Je to flow — plynuti, pfi
kterém si oba, vitéz i porazeny, ceni ucasti ve hie. (Seligman, 2014) Paty prvek se tyka
veci, které jsou pozitivni funguje o samoté. Empiricky se prokazalo, ze prokazani
laskavosti druhym zvySuje momentalni duSevni pohodu a podle Seligmana je to

v

nejspolehlivéjsi ze vSech metod, které byly testovany.
2.3.2 PROSPER model

Dalsim modelem, ktery se je specificky vytvoien, aby se mohl vyuzit pro podporu
wellbeingu ve Skolnim prostiedi, je PROSPER. Obsahuje sedm kli¢ovych soucasti: P
znamena pozitivni pfistup — positivity, R jsou vztahy — relationships, O jsou vztahy —
relationships, S je silné stranky — strengths, P je ucel nebo smysl — purpose, E je zapojeni

—engagement a R odolnost — resilience. (Noble et al., 2015).



Jaky dopad mayji tyto soucasti je zajimavé predevsim pro kazdého pedagoga nebo ¢lovéka,
ktery by rad zlepsil skolni prostiedi. "Pozitivni pfistup" povzbuzuje pozitivni pohled na
svét a podporuje pozitivni prostiedi pro uceni. "Vztahy" ve Skolnim prostiedi znamenaji
soustiedéni se na budovani dobrych vztahli mezi studenty, uciteli a rodic¢i. Jsou klicové
pro vytvoreni dobrého prosttedi pro dobré fungovani vSech Skolnich procest. "Vysledky"
se vztahuji k iispéchiim a pokroku studentii. "Silné stranky" se zamétuji na identifikaci a
rozvoj specifickych schopnosti studentii. "Ugel" pomaha studentlim najit smér, smysl,
hleda ucel jejich konani. "Zapojeni" pfispiva k aktivité¢ a z4jmu o uceni, ale i o dalsi
¢innosti, které mohou byt uskute¢nény jak ve Skole, tak i mimo ni. "Odolnost" je
schopnost celit problémim ve svém Zivoté. Je to zadsadni dovednost, kterou je tieba se
ucit a rozvijet. VSechny tyto slozky spole¢né vytvareji zéklad k rozvoji wellbeingu a

pozitivni psychologie nejen ve Skolnich lavicich. (Noble et al., 2015)
2.3.3 SEARCH model

Do dlouhé fady zavedenych teorii a modeld, které stoji na pevnych védeckych zakladech
a ¢erpaji z principt a poznatkl pozitivni psychologie a pfidruzenych védeckych disciplin
patii Waterstv a Lotoniiv rimec SEARCH.Tento koncept se zaméfuje na Sest zdkladnich
oblasti — strengths — silné stranky clovéka, emotional management — fizeni emoci,
attention and awareness —uvédoméni a pozornost, relationships — vztahy, coping —
schopnost zvladat situace, habits and goals — ndvyky a stanovovani cili. (Waters and

Loton, 2019)
2.3.4 Setkani minulosti s budoucnosti — Jan Amos Komensky a Richard Davidson

Nedilnou soucésti teorii pozitivni psychologie v pedagogice je rovnéz neuropsychologie.
Na prvni pohled se mlze zdat, ze je tato doména na mile vzdalena pedagogice, ale pravé
tento obor se dostava k odpovédim, které mohou z jiné perspektivy potvrdit jiz existujici
teorie a vyzkumy. Jednim z expertii, ktery se zabyva neuroplasticitou mozku, je americky
neuropsycholog Richard Davidson. Profesor Davidson na Univerzit¢ Wisconsin—
Madison prokdzal, ze v mozku c¢lovéka existuji Ctyfi nezdvislé mozkové okruhy, které
ovlivituji naSe duSevni zdravi a pohodu — jeden z nich rozviji pozitivni pfistup, druhy
odolnost, tieti pozornost a Ctvrty velkorysost. Davidson tvrdi, Ze wellbeing se miize
rozvijet posilovanim pravé téchto okruhii. Az se vysledky jeho badani porovnaji
s dosavadnimi existujicimi teoriemi a aplikuji nejen do Skolni praxe, mohl by se svét zase

o kus ozdravit. Wellbeing je dovednost, kterd mize rozkvétat jako kazdy jina. (Davidson,



Mind and Life Institute, 2022) Pokud se tedy da rozvijet stejné jako hra na klavir nebo

skok do dalky, je nejvyssi Cas zacit trénovat.

Je zajimavé, ze nejnovéjsi moderni védecké postupy odpovidaji na otazky, které si
filozofové a pedagogové pokladali jiz v minulosti. U¢itel narodd Jan Amos Komensky,
piinesl souCasnosti ve svych knihach neskutecné bohatstvi. Uz tenkrat kladl diraz na
celostni rozvoj zaka. Byly dilezité Skolni znalosti stejné jako moralni a emocionalni
vychova. Komensky podporoval dusevni pohodu, aniz by mél k dispozici data z
neuropsychologickych vyzkuml souvisejicich s well-beingem. Ocenioval humor ve
Skolnich lavicich, dobré vztahy mezi zaky a uciteli 1 projevovani vdécnosti. (Komensky,

1954)

Komenského filozofie byla zalozena na myslence, ze vzdélani by mélo byt radostné a
smysluplné. V¢fil, Ze pozitivni emoce a zdravé socialni vztahy jsou zakladem pro uceni.
Vytvoril velké mnozstvi metod, které podporovaly aktivni zapojeni zakl a rozvoj jejich
kritického mysleni. Komensky zdiiraznoval vyznam individuédlniho pfistupu k zaktim,
Rovnéz povazoval za dilezité, aby vzdelani probihalo inkluzivné, aby Zaci kooperovali.
Jeho prace a mySlenky tak tvofi most mezi minulosti a soucasnosti. Potvrzuje se, Ze
zakladni principy lidského rozvoje a wellbeingu jsou nadCasové a univerzalni.

(Komensky, 1954)



3  Metodologie

3.1 Formulace cile a vyzkumnych otazek

3.2.1 Formulace cile

Cilem prazkumu zjistit, jaké existuji teoretické a aplikované vyzkumy tykajici se
pozitivni psychologie v pedagogice. Z téchto vyzkumii bude mozné vybrat vhodné
kandidaty k dal$i analyze. Analyza jednotlivych texth pomuze rozklicovat, zda a jak jsou
jednotlivé vyzkumy a studie vhodné déale zpracovat a vytvofit z nich ptfehled dobrych
prikladt pro ceské skolstvi. Cilem analyzy je shrnout, které prvky pozitivni psychologie
je vhodné ve skolach rozvijet, které mohou mit vliv na well-being zakl a studentd,
potazmo 1 uliteli. Aby se jejich dusevni pohoda zlepsila, aby mysleli pozitivnéji, a
rozuméli tomu, proc€ se jim to vyplati. V pribéhu prace bude tfeba brat na zfetel fakt, ze
rozsah prace je omezeny. Z toho diivodu bude tieba zjednodusit vybér a piipadné zuzit
vyzkumny cil a otazky jen na nékteré vybrané vyznamné prvky pozitivni psychologie a
pozitivniho vzdélavani. Ambici prace je predstava, Zze by mohla ukdzat cestu, kam se
mohou ubirat dalsi vyzkumy. 1 v malém mnoZzstvi vzorkli bude snad mozné spatfit cestu,
ktera pomiize podnitit pozitivni prostiedi ve Skolach, pochopit Iépe fungovani mysli zaka
studentt, ale 1 ucitelti a pomoci tak k celkovému rozvoji dusevni pohody.

Celkové muze ptispét akademickému svétu k rozsifeni odborného poznéani. Prakticky
piinese nasmerovani, jak lze uvedené zkuSenosti praktikovat ve Skolnim prostiedi.
Obohaceni pfinese samotnému badateli, ktery krok za krokem odkryva jednotlivé vrstvy
teorii a vyzkumd, prostfednictvim kterych imaginarné cestuje po celém svété a rozviji

svoje znalosti a zkuSenosti. (gvafiéek, 2007, .62, 63)

3.2.2 Formulace vyzkumnych otazek
Jsou pfipraveny dvé vyzkumné otdzky, z nichz kazda ma svoje tii podotazky:

1) Jaké jsou hlavni teorie pozitivni psychologie aplikovatelné ve Skolnim prostiedi?
2) Jaké jsou piiklady konkrétnich vyzkumt zamétenych na vybrané vyznamné prvky

teoretickych modelt



Pro prvni vyzkumnou otazku, jaké jsou hlavni teorie pozitivni psychologie aplikovatelné
ve Skolnim prostredi, se na intelektualni urovni cilem poukazat na Siroké moznosti a
vyuziti jednotlivych teorii. Z praktického hlediska se daji vysledky pienést do nasich skol.
Na osobni trovni je mize sam badatel aplikovat pii praci v projektech, ve kterych jsou

z4ci a studenti cilovou skupinou.

Druhou vyzkumnou otazkou, ktera se pta, jaké jsou priklady konkrétnich vyzkumii
zamérenych na vybrané vyznamné prvky teoretickych modelii pozitivni psychologie
v pedagogice, které se uskutecnili na zakladnich nebo stfednich Skolach. U této otazky se
na intelektualni irovni mohou vynofit zajimavé zkuSenosti vyzkumniki z celého svéta.
V praktickém pouziti se miize odborna veiejnost v Ceské republice inspirovat a zamyslet
se, ktera témata lze ptevzit do skol. V roviné persondlni mize badatel poznatky vyuzit

pro sviij vlastni osobni rozvoj a pouzivat je v praci.

3.3 Definovani klicovych konceptu

Nyni je tfeba vysvétlit, jakym podtématim se vénovat, aby se prace nevzdalila od
hlavniho tématu Pozitivni psychologie v pedagogice a jeji vliv na pozitivni mysleni zakt
a ucitelt. K dovysvétleni je tieba uvést, Ze cilem je vyhledavat predevSim koncepty
zamétené na zaky a studenty zékladnich a stfednich skol. Ucitelé jsou zde uvedeni jen
proto, aby se zdiiraznila dulezitost jejich osobniho rozvoje v oblasti dusevni pohody.
Jesté je nutné pfipomenout, ze neni mozné obsahnout na urovni aplikovanych vyzkumu
vSechny prvky modelu PROSPER, ani modelu PERMA nebo SEARCH.

Budou vybrany jen nékteré prvky.

Z modelu PROSPER se zaméfti predevsim na Positivity — pozitivita, Purpose — smysl,
Resilience — odolnost. Z modelu SEARCH bude vybrany emoce a jejich rozpoznani a
zvladani. Samostatné bude vénovan prostor fenoménu vdécnost a laskavost.

Pozitivni mysleni je zde rozprostteno jako prostor k naplnéni jednotlivych prvka, stejné

jako zahradu, na které mizou vykvétat riiznobarevné kvéty.

3.4 Metody sbéru dat

3.4.1 Vyhledavani v databazich



Pro sbér dat bude pouzita metoda vyhleddvani v akademickych databazich. Tato metoda
umoziuje systematické zkoumani dostupné literatury a identifikaci relevantnich studii a
vyzkumt, které se zabyvaji pozitivni psychologii v pedagogice. Vyhledavani bude

provadéno v databazich Google Scholar, JSTOR, PubMed a ERIC.(Tabulka 2)

Tabulka 2 — Metodika vyhledavani v oblasti pozitivni psychologie a pozitivniho

vzdélavani podle klicovych slov

Vyhle | Klicové | Nazev vyhledaného vzorku Citace Ptehled, | Zkoum
davac¢ | slovo teorie, any
aplikace | pozitiv
ni
prvek

Googl | Positive | A review of school-based Waters, Piehled | positive
e psychol | positive psychology 2011
Schol | ogy at | intervention
ar school
Googl | Positive | Gratitude: The state of art Skrzelinsk | Pfehled | Vdécno
e psychol aa st
Schol | ogy, Ferreira,
ar wellbei 2019

ng
Googl | Positive | An applied framework for Norrish, Ptehled | positive
e educati | positive education 2013
Schol | on
ar
Googl | Positive | Positive psychology and Kristjanss | Pfehled | positive
e educati | positive education: Old wine in | on, 2012
schola | on new bottles?
r
Googl | Positive | PROSPER: A new framework | Noble, Ptehled | Prosper
e educati | for positive education 2015
schola | on
r




Googl | Positive | Positive education: Learning White a Piehled, | positive
e educati | and teaching for wellbeing and | Kern, studie

schola | on academic mastery 2018

r

Googl | Positive | SEARCH: A Meta-Framework | Waters, Ptehled | SEAR
e educati | and Review of the Field of 2019 CH
Schol | on Positive Education model
ar

Googl | Positive | The Palgrave handbook of Kern a Clanek -

e educati | positive education Wehmeyer | neni

Schol | on , 2021 piistupny

ar

Googl | Positive | Why won't stick? Positive White, Clanek -

e educati | psychology and positive 2016 neni

Schol | on education piistupny

ar

Googl | Positive | Positive education in Australia: | Slemp a Clanek | -

e educati | Practice, measurement, and spol., neni

Schol | on future directions 2017 piistupny

ar

Googl | Positive | The Geelong grammar school Seligman, | Clanek -

e educati | journey 2015 neni

Schol | on pfistupny

ar

Googl | Positive | Positive education Boniwell, | Clanek -

e educati 2013 neni

schola | on pfistupny

r

Googl | Positive | Positive school climate and Brunzell a | studie positive
e educati | positive education: Using spol.,

schola | on positive psychology to 2016

r

strenghthen vulnerable students




Googl | Positive | The prosper framework for Noble a ptehled | prosper
e educati | student wellbeing spol.,
Schol | on 2016
ar prosper
Googl | Positive | The Positive Approach in the Roetter, studie positive
e Classroom 1987
Schol
ar
Googl | 2024 Feel Good — Think Positive: A | Baourdaa | Clanek -
e Positive | Positive Psychology spol., neni
Schol | psychol | Intervention for Enhancing 2024 piistupny
ar ogy Optimistm and Hope in
Elementary School Students. A
Pilot Study

PubM | 2024 Negative vs. Positive Abbas, Clanek -
ed Positive | Psychology: a Review of 2024 neni

psychol | Science of Well-Being pfistupny

ogy

school
JSTO | Positive | Does the Positive Psychology | Lazarus, Kriticky | Negativ
R psychol | Have Legs? 2003 clanek e and

ogy positive
Googl | Positive | Review of Research on Waxman a | Review | Resilie
e psychol | Educational Resilience spol., nce
Schol | ogy 2003 /Odoln
ar ost

Pro vyhledavani budou pouzita nasledujici klicova slova a fraze: pozitivni psychologie —

positive psychology, pozitivni pedagogika — positive education, PROSPER model,

pozitivni emoce — positive emotions, pozitivni mysleni — positive thinking, vztahy —

relations, odolnost — resilience, vdé¢nost — gratitude, laskavost — kindness, pozitivni

psychologie ve skole — positive psychology at school.



Vyhledavani bude provadéno systematicky, aby bylo zajisténo, ze budou zahrnuty
vSechny relevantni studie a vyzkumy. Vysledky vyhledavani budou nasledné
analyzovany a vyhodnoceny na zakladé jejich relevance a kvality. Kritéria pro vybér
budou odpovidat tématu pozitivni psychologie v pedagogice. Pti vybéru budou pouzivana
pouze data z ditvéryhodnych zdrojii. Pii vyhledavani budou preferovany studie od roku
2019 do roku 2024. Kvalita dostupnych studii bude pribézné kontrolovana. V piipade,
ze byla studie provedena jen na malém vzorku zakt a studentti, budou vSechny informace
doplnény v ptehledu jednotlivych vyzkumi v sekci Aplikace teorii. Pii prezkoumani
jednotlivych studii bude bran zietel na metodologickou kvalitu. Vybrané studie budou
nasledné podrobeny obsahové analyze, kterd umozni identifikaci kli¢ovych témat a dat.

Analyza poskytne zaklad pro dalsi interpretaci vysledki vyzkumu.
3.4.2 Obsahova analyza

Pouzitd obsahovéd analyza zkoumd a interpretuje vysledky vyhledavani vyzkumnych
praci, které se tykaji pozitivni psychologie ve Skolnim prostfedi. Prvnim cilem je
zptehlednit dostupné hlavni teorie, které se daji aplikovat ve Skolnim prostiedim. Druhym
cilem je zam¢fit se na piiklady konkrétnich vyzkumu souvisejici s prvky teoretickych
modelid pozitivni psychologie a pozitivni pedagogiky. Analyza zahrnuje rizné aspekty
pozitivni psychologie: $tésti, vdécnost, ristové mysleni, odolnost, socialni a emocionalni
uceni, a dalsi. Analyza poskytuje dilezité poznatky pro implementaci pozitivni
psychologie ve Skolnim prostfedi a pro zlepseni dusevni pohody studenti a uciteltl.

(Tabulka 3)

Tabulka 3 — Obsahova analyza — ptehled teorii, vyzkum a ptiklady konkrétnich vyzkumt
a studii

Dokument

Hlavni teorie pozitivni
psychologie aplikované ve
Skolnim prostiedi

Ptiklady konkrétnich
vyzkumu zaméfenych na
vybrané vyznamné prvky

teoretickych model —
cilova skupina a aktivity

Positive education:
Creating flourishing
students, staff and schools

Pozitivni vzdélavani,
aplikovana pozitivni
psychologie ve
vzdélavani, Stésti, smysl

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: identifikace a
rozvoj silnych stranek,
kultivace vdéc¢nosti,
vizualizace nejlepSich
moznych ja




Improving Classroom
Learning Environment by
Cultivating Awareness and
Resilience in Education

Wellbeing, odolnost ve
vzdélavani

Utitelé zakladnich Skol

Aktivity: vyuka
emocionalnich dovednosti,
mindfulness, praktiky péce
a naslouchani

Growth mindset in the
classroom

Ristové mysleni (growth
mindset) podle Carol
Dweck

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: vyuka o vyvoji
mozku, ptijeti chyb,
pfenastaveni jazyka pfi
komunikaci

How Can we Improve
School Discipline

Pozitivni podpora pii
vyucovani, socialni a
emocni uceni

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: Socidlni a
emocni uceni pro zlepSeni
Skolni discipliny

Preliminary Development
of the Elementary School

Students’Subjective Well-
Being in School Scale

Tripartitni model
wellbeingu, spokojenost
se Skolou, pozitivni a
negativni emoce ve Skole

Z4ci zékladnich $kol (4.-6.
ro¢nik)

Aktivity: méfeni
subjektivni pohody
pomoci dotazniku

Creating Positive Culture
in a New Urban High
School

Vytvareni pozitivni Skolni
kultury, nastaveni
zakladnich hodnot —
odvaha, respekt, empatie,
touha, integrita, tymova
prace

Z4ci stfednich $kol

Aktivity: tymové aktivity a
projektové ukoly

Suicide amongst young
Inuit males: The
perspectives of Inuit health
and wellness workers in
Nunavik

Historické trauma kvili
piechodu mezi tradicnim a
modernim Zivotem, nové
nastaveni smyslu Zivota —
pozitivni perspektivy
Zivota

Mladi muzi Inuiti — 15 let

Aktivity: programy
prevence sebevrazd,
zaméteni na tradicni
muzské aktivity

Teaching Skills for Stress
Control and Positive
Thinking to Elementary
School Children

Pozitivni zivotni
dovednosti, relaxacni
techniky, zvladani stresu,
kreativita, predstavivost,
soustfedéni, pozitivni
perspektiva zivota

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: zamétené na
relaxacni techniky a
pozitivni mysleni

Not-so Random Acts of
Kidness: A Guide to

Zamérné Ciny laskavosti
jako néstroj pozitivni

Z4ci zékladnich $kol

Intentional Kidness in the | psychologie Aktivity: zdmérné Ciny
Classroom laskavosti/dobré
skutky/drobné radosti
nebo sluzby druhym
Counting Blessings in Vdécnost jako Mladi adolescenti (12-14

Early Adolescents: An
Experimental Study of

emocionalni stav, ktery

let)




Gratitude and Subjective

vyplyva z vniméni

Aktivity: pocitani malych

Well-Being pozitivniho vysledku vdécnosti
Building Hope for the Nadg¢je jako lidska sila, Zéaci stiednich kol (11-14

Future: A Program to
Foster Strengths in Middle-
School Students

schopnost jasné
formulovat cile, vyvijet
strategie k jejich dosazeni

let)

Aktivity: formulovani cilt
a vytvareni strategii k
jejich dosazeni

Positive Psychology
Progress: Empirical
Validation of Interventions

Pozitivni psychologie,
Stésti, vdécnost, pozitivni
emoce

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: cviceni
vdécnosti, identifikace a
rozvoj silnych stranek,
pozitivni deniky

ZAci zékladnich $kol a
sttednich Skol

Aktivity: deniky
vdécnosti, dopisy
vdéénosti

Gratitude: the state of art | Vd&Enost jako pozitivni

emoce a moralni ctnost

3.5 Kritéria vybéru — relevance, metodologie, vybér vzorku

Pro vybér vhodnych studii a ¢lankt pro analyzu jsou vyuzita nasledujici kritéria:

Relevance — Clanky a studie odpovidaji tématu pozitivni psychologie v pedagogice.
Tykaji se ristového mysleni, zlepsSeni skolni discipliny 1 podpory ucitelll. Jsou zaméfeny
na aplikaci pozitivni psychologie ve Skolnim prostiedi a jeji vliv na pozitivni mySleni

zakl a ucitelt, tak jak uvadi nazev celé prace.

Metodologie — pti vybéru jsou upfednostnény studie s robustni metodologii, vcetné
randomizovanych kontrolovanych studii, pilotnich studii a meta-analyz. Tim je zarucené,

ze vysledky jsou spolehlivé a validni.

Vzorek je ptiméiené velky a reprezentativni. Vzorek zahrnuje riiznorodé studie zamétené
na rizné prvky modelll pozitivni psychologie a pozitivni pedagogiky ve Skolnim

prostiedi.

3.6 Vyhodnoceni kvality dat

Studie jsou vyhledavany pouze v renomovanych védeckych databazich, knihach a

Casopisech. Soucasti vzorku jsou i1 ptehledové prace vyznamnych a uznavanych veédcu.



Poskytuji diikazy o ucinnosti intervenci a programil. Je prokdzano, Ze intervence nebo
programy maji pozitivni vliv na well-being, pozitivni mysleni, odolnost, vdé¢nost a dalsi
pozitivni fenomény. Upfednostnénim studii od roku 2019 do roku 2024 vznikl zajimavy
prufez, ktery zachycuje rozvoj pozitivni psychologie a pedagogiky ve Skolnim prostiedi.
Data jednotlivych studii jsou relevantni a kvalitni. Nékteré studie jsou replikovatelné

v ¢eskych skolach.



4  Prehled vyzkumi

Velka Britanie — Blackpool — odolnost a wellbeing u Zaki ZS

Ve Velké Britanii skoly ve mésté Blackpool zavedly Skolni preventivni program nazvany
Bounce Forward (Kara et al., 2021), ktery byl souc¢asti Boingboing Resilience Framework
(CRSJ, Boingboing, 2023). Program byl navrzen tak, aby détem pomohl zlepsit jejich
odolnost a pohodu. Specificky manual ,,Podpora duSevniho zdravi déti a mladych lidi:
Priivodce pro Skoly vyuzivajici ptistup zalozeny na odolnosti* poskytuje dalsi pokyny k
tomuto tématu. Hlavni Casti pokynii se zamétuji na zlepSeni identifikace pocith déti,
uklidnéni téla pro lepsi zvladani stresu, zménu chovani zvySenim aktivace chovani a
feSeni probléml pomoci metod feSeni problémii (Kara et al., 2021) Program byl
realizovan mezi lety 2017 a 2019 ve vybranych tfidach vSech zakladnich Skol. Mise
programu byla uspésSna, protoze vybavila déti dovednostmi a strategiemi, které mohou
vyuzivat po cely zivot (Kara et al., 2021).

I kdyz program skoncil, Blackpool v roce 2022 uspotadal Mezinarodni konferenci o
revoluci odolnosti (Black Pool Theatre, 2022). Konference se zuc¢astnili lidé z celého
svéta, vcetné Australie, Bangladése, Kanady, Danska, Anglie, Francie, Recka,
Hongkongu, Indie, Japonska, Portugalska, Malajsie, Norska, Polska, Kataru, Rumunska,
Jizni Afriky, Turecka, Ugandy, Verony, Walesu, Yorku a Zimbabwe. Konference nebyla
typicky akademickd, byla také technologicky vyspéld, hybridni a pomohla otevfit téma
po celém svéte. Konference také potvrdila, Ze programy v€asné intervence a prevence
jsou klicové pro budovani odolnosti a zlepSovani zdravi, pohody a rovnosti (Black Pool

Theatre, 2022).

Kanada — regulace emoci u zaki ZS

Kanadsti védci (Hammond et al., 2009) také provadéli studie o pozitivni psychologii na
zékladnich Skolach. Cilem této studie bylo zjistit, zda déti, které se ti¢astnily programu
»emotions booster®, vykazuji po tfech letech zlepSeni v dovednostech regulace emoci ve
srovnani s détmi, které se programu netcastnily. Pilotni program byl realizovan s détmi
ve véku 12 az 14 let. Doslo k vyznamnému zvySeni povédomi o emocich, schopnosti
vyjadfovat emoce, poctu identifikovanych télesnych signali a mnozstvi uklidiiujicich
aktivit, které¢ byly schopny identifikovat. Program také zahrnoval vyuku asertivniho
rozhodovani a dovednosti feSeni problémt. Vyzkumnici vSak dospéli k zavéru, ze kvili

malému vzorku studentii a Skol bude dulezité program replikovat.



Canada, Otawa — meditace, Fizeni stresu, kazdodenni malé radosti u Zakia ZS

Studie, kterou vedli Jenelle Gilbert a Terrym Orlickem zkoumala moznosti rozvoje
pozitivniho mysleni u zakt a dovednosti zamétené na zvladani stresu. Zaméftili se na tii
oblasti, schopnost relaxovat, znat a pouzivat strategie pro zvladani stresu a sledovat

kazdodenni malé radosti.

Studie probihala na jedné meéstské zakladni Skole, kde se experiment tykal 123 déti ze tii
t¥id, ale rizné nakombinovanych. Ugastnily se déti z prvni, druhé, paté a Sesté t¥idy. Pro
experimentalni skupinu byl vytvofen devititydenni intervencni program, ktery se konal
Ctytikrat az pétkrat tydné. Sezeni trvalo 15-20 minut. Experimentalni skupina absolvovala
devititydenni intervencni program, ktery zahrnoval Ctyfi az pét 15- az 20minutovych
sezeni tydné, béhem nichz se déti ucily relaxacni techniky, zéklady stresu a jeho zvladani,
a identifikaci pozitivnich zazitkti. Déti v experimentalni skupiné se naucily relaxovat.
Prokézaly to vysledky méfenim srdecni frekvence pted a po relaxaci. Z rohovora, které
s nimi po programu probihaly vyplynulo, ze déti zvysily frekvenci svych pozitivnich
z4azitkl ve srovnani s kontrolni skupinou. Potvrdily, Ze se 1épe orientuji v moznostech,
jak zvladat stres, jak relaxovat a celkové se citit 1épe. Program naucil sledovat a rozvijet
kazdodenni malé radosti, coz byl jeden z faktorti ovliviiujici pozitivni perspektivu —

pozitivni mysleni a snizuje hladinu stresu.

Vysledky ukazaly, Ze pfi implementaci tohoto programu poznali ulitel€, ze déti ve svych
ttidach mohou relaxovat, ovlivnit mnozstvi svych pozitivnich zazitka a vyuzivat G¢inné

strategie kontroly stresu jak ve tfid¢, tak mimo ni.
Portugalsko, Porto — nadé&je, sebeiicta u Zaki ZS

Vyzkumnici zkatedry psychologie a pedagogiky na Univerzit¢ Porto spolec¢né
s americkym kolegou realizovali mensi studii s zaky ve véku 10-12 let, ve spolupraci
jejich rodici a uciteli. Zaméiili se pétitydenni intervence zaméienou na rozvoj nadéje,
zivotni spokojenosti, sebetcty, dusevniho zdravi a akademického uspéchu v komunitni
Skole. Vysledek byl patrny z akademického tspéchu, ktery byl ziskan po probihajicim
programu ve Skolnich zaznamech. Akademicky tspéch byl ziskan ze Skolnich zaznami.
Zvysena uroven nadéje, zivotni spokojenosti a sebeucty se udrzela jesté po 18 mésicich.
Vysledky ukdzaly, Ze intervencni skupina méla po ukonceni programu zvySenou troven

nadgje, zivotni spokojenosti a sebeticty, a tyto piinosy byly udrzeny i po 18 mésicich.



Program byl zdmérné navzen tak, aby si studenti mohli sami definovat svoje cile, vytvaiet
si cesty k jejich dosazeni, a pfitom si umét vyhodnoti prekdzky jako vyzvy k jejich

piekonani a piitom si zachovat dostatecnou energii k jejich dokonceni ukoli.

Sezeni se konali jednou tydné jednu hodinu po dobu péti tydnii. Zaci pracovali na rozvoji
nad¢je prosttednictvim skupinovych aktivit, role-playing a fizenych diskusi. Studie tedy
potvrzuje, ze 1 nékolikatydenni program zaméfeny na rozvoj nadéje miize mit pomérné
dlouhodobé pozitivni dopady na well-being zaka ve Skolnim prostfedi. (Marques a spol.,

2011)
Australie, podpora wellbeingu uditelt

V roce 2022 probehla studie zaméfend na ulitele a jejich podporu uditeld. Studie se
zamétila na na jejich wellbeing. Autofi analyzovali deset studii, které se zabyvali
programy zaméfenymi na pozitivni psychologii ve Skolnim prostiedi. Zkoumali
pfedev§im mindfullness, multimodalni programy a intervence zaméfené na vdécnost.
Vsech deset zkoumanych intervenci mélo pozitivni vysledky. Ucitelé potvrdili sniZzeni
stresu a vyhoteni, zlepSeni spanku, zvySenou sebepéci a rust duSevni pohody —
wellbeingu. Programy zéarovei zlepSily fungovani tiid a podpoftily vztahy mezi kolegy.

(Duyen a Kelly-Ann, 2022)

USA — studie vdécénosti na zakladnich i stFednich $kolach

V roce 2010 vyzkumnici Froh a spol. (2010) z Hofstra University New York zkoumali
koncept vdécnosti. Chtéli prokézat, ze vdécnost neptispiva pouze k prozitku Stésti v dané
chvili. Pro studii si vybrali dospivajici mladez, aby u nich zkoumali vdé¢nost, socilni
zapojeni a motivaci. Dosli k vysledku, Ze vdécnost podporuje rist emocniho a socialniho
wellbeingu u zkoumané populace mladych lidi. Jejich studie ovétuje roli vdécnosti
v pozitivnim vyvoji mladych lidi. Prozivani vdécnosti mize probudit motivaci, posilit
ochotu pomahat si a citit propojeni s ostatnimi, povzbuzuje prosocialni chovani a celkové
roste jejich Zivotni spokojenost a emocni a socialni pohoda. Vytvéaieni silnych socialnich

vazeb a pratelstvi, to jsou dalsi skvélé ucinky pocitu vdécnosti. (Froh a spol., 2010).

Dalsi studie na téma vdécnosti byla provedena rovnéz Jeffreyem J. Frohem a jeho tymem.
Probihala v New Yorku a ucastnili se ji 221 zaki Sestych a sedmych ro¢nikt. Byli

vytvofeny 3 skupiny. Prvni skupina se zaméfila na vyjadiovani vdécnosti, druhy na



vyjadfovani nespokojenosti a tieti se nezabyvala zaddnou specifickou aktivitou. Cilem
ostudie bylo zjistit, jaky U¢inek mize mit prozivani vdécnosti na subjektivni pohodu.
Predpokladany vysledek se potvrdil. Vyjadfovani vdéCnosti se spojilo s veétSim
optimismem a spokojenosti zakli. Skupina zabyvajici se vdécnosti prokazala pii
naslednych testech vyrazné zlepSeni spokojenosti. Z vysledkii studie je zfejmé, zZe
programy vdécnosti mohou zlepSit pozitivni nastaveni mladych zaka a se nasmérovat

k lepSim Skolnim vysledkiim, k pozitivnimu ocenéni sebe i druhych (Froh a spol. 2008)

Tteti studie probihala na katolické Skole v Pensylvanii a trvala dva tydny. Studenti od 8
do 19 let psali a dorucovali dékovné dopisy dilezitym osobadm svého zivota. Byli
rozdéleni do skupiny vdécnosti a kontrolni skupiny. Kdyz se zkontrolovala uroven
pozitivnich emoci po realizaci aktivity a kontrolné jesté tfi mésice poté, zjistilo se, ze u
studentt, kteti méli nizkou uroven pozitivnich emoci na zacatku, se troven pozitivnich

emoci pozvedla. (Froh a spol., 2009)
Kanada, Britska Kolumbie — Laskavost — Kindness

Vyzkumnici z Univerzity Britskd Kolumbie zrealizovali rozsahly vyzkum ve Skolach,
ktery zahrnoval 415 déti ve véku 9 az 11 let. Rozd¢lili déti do dvou skupin. Prvni z nich
méla za ukol provést tfi akty laskavosti a druhd méla mapovat mista, kterd navstivily.
Z vysledki vyplynulo, Ze provadéni aktl laskavosti pfispélo k nariistu celkové pohody.
Aktéfi laskavosti si tim také zvysili popularitu mezi svymi vrstevniky. Vysledky byly

ziskany sociometrickym méfenim. (Binfet, 2015)
T¥i praktiky vdécnosti — podpora wellbeingu
Tento Clanek se zameéruje na tii praktiky vdécnosti, které se mizou vyuzit ve Skolach.

Tri dobré veci —7aci se uci zaznamenavat kazdy den tii pozitivni udalosti, které se jim
piihodily. Nestaci, ze si takové udalosti identifikuji, musi také premyslet o tom, proc se
udaly. Studie ukézala, Ze studenti, ktefi tuto praktiku provadéli po dobu jednoho tydne,
byli Stastn&j$i i po tfech mésicich ve srovnani s témi, ktefi si jen zapisovali své
kazdodenni zazitky. Druha praktika zahrnuje psani dopisu nékomu, kdo byl ke studentovi
laskavy. Doruceni dopisu probihd osobné. Studenti si mohou vybrat spoluzaka, ale i
ucitele nebo Skolnika. Vysledek studie prokazal pozitivni vliv doruceni dopisu a zvysSeni

pozitivnich emoci i po dvou mésicich. Dva hlavni elementy pozitivni psychologie, které

se pii této praktice rozvijeji jsou pozitivni vztahy a pocit soundlezitosti.



Pii této praktice studenti pravidelné zaznamendavaji véci, za které jsou vdécni do
takzvaného deniku vdécnosti. Denik zprostiedkovava posun perspektivi k pozitivnimu
mysleni. poskytuje strukturu pro postupné posouvani perspektivy smérem k pozitivnimu.
Studenti si mohou zapisovat naptiklad dokonceni domdaciho ukolu nebo Cas straveny s
dobrym pfitelem. Studenti Sesté a sedmé tiidy, ktefi se praktiky z(c€astnili a deniky si
vedli po dobu dvou tydnt, se citili §tastnéjsi a spokojenéjsi nez studenti, kteii si Zadny
denik nevedli. Tito studenti také vykazovali méné negativnich emoci, vetsi spokojenost

a celkove byli optimistictéjsi. (Eva. 2018)
Norsko — wellbeing a pracovni spokojenost uciteli

Norsti vyzkumnici sledovali interakce interakci ucitell a studentli ve tfidé a well-being
ucitelil na nizsich stfednich Skolach. Cilem bylo zjistit, jestli u uciteld panuje pracovni

spokojenost nebo emocionalni vycerpani. Byly pouzity dvé metody sbéru dat:

Prvni z nich systematicky pozorovala interakce ve tfid¢ a zabyvala se dotazniky uciteld.
Jednalo se o rozsahly vyzkum. Ve 13 Skolach bylo sledovano 79 uciteld. V prabéhu
pozorovani, které se ve Skolnim roce opakovalo ¢tytikrat, byly zaznamenavany interakce
uciteli a studentl. Obsah dotaznikii byl zamétfen na stupent emocionalniho vycerpani

ucitele a na pracovni spokojenost.

Vysledky ukdézali, ze ucitelé, kteti prokazovali vysokou kvalitu interakci ve vSech
sledovanych dimenzich, vykazovali vyS$si pracovni spokojenost. U ucitelil, kteti méli
naznacuje, ze zlepSeni wellbeingu uciteld mtize souviset se zlepSenim interkace ve tiidé

a naopak.

Studie podporuje myslenku, ze zlepSeni wellbeingu ucitelii prostiednictvim kvalitnich
interakci, mize ovlivnit lepsi Skolni vysledky studentkd, coz je zakladni princip pozitivni

psychologie a pozitivniho vzdélavani. (Virtanen a spol., 2019

FINSKO - budoucnost wellbeingu ve §kolach



Nikula a spol z University of Turku zkoumala, jak finskd mlddez vnimé budoucnost
Skolniho well-beingu. Cilem bylo zjistit, jaké faktory mladi lidé povazuji za podporujici

nebo ohrozujici Skolni well-being v budoucnosti. (Nikula a spol., 2024)

Studie probihala na finskych gymnaziich a zapsalo se do ni 89 studentti ve véku 15-18
let. Jednalo se o kvalitativni vyzkum. Jeho ukolem bylo psani a hodnoceni eseje zamétrené
na predstavy studentti o budoucnosti. V tomto zajimavém prizkumu byli identifikovany
Ctyfi alternativni obrazy budoucnosti. 1.Rozvijej svlij potencial, 2. Nemas smér, 3. Rychla

cesta, 4. Vyuzij komunitu a properuj. (Nikula a spol., 2024

Vysledky ukézaly, Ze studenti maji rizné a Casto protichidné pfedstavy o budoucnosti
Skolniho well-beingu. Ne¢kteti studenti vidi budoucnost pozitivné, s diirazem na
individualitu a podporu ze strany Skoly, zatimco jini vyjadfuji obavy z nedostatecné¢ho
financovani, zvySené konkurence a nedostatku podpory. Studie zdlraziuje napéti mezi
individualismem a komunitnim pfistupem k well-beingu. Zjisténi naznacuji, ze podpora

a uznani jsou klicové pro to, aby se mladi lidé¢ citili ve Skole dobfte. (Nikula, 2024)

Jak studie souvisi s pozitivnimi aspekty vzdélavani tim, ze zkouma budoucnost skolniho
weelbeingu? Pozitivni psychologie a pozitivni vzdélavani kladou diiraz na podporu
individudlniho ristu, seberealizace a komunitniho ducha. Studie ukazuje, ze mladi lidé si
pteji Skoly, které podporuji jak individudlni tspéch, tak komunitni spolupraci, coz je v

souladu s principy pozitivni psychologie. (Nikula, 2024)

USA, Houston - odolnost

Vyzkum odolnosti ve vzdélavani se zaméefuje na studenty, ktefi jsou uspésni ve Skole
navzdory nepiiznivym podminkdm. Odolnost je proces nebo schopnost uspésné adaptace
navzdory vyzvadm a ohrozujicim okolnostem. Vzdé¢lavaci odolnost je definovana jako
zvysena pravdépodobnost tspéchu ve skole navzdory nepfiznivym podminkam. Studie
vysvétluje, jak mohou ucitele podporovat odolnost svych zaki a studentl prostfednictvim
vytvareni pecujicith vztahli, nastavenim vysokych ocekavani a otevirdnim novych
piilezitosti k wG&asti. Skolni prostifedi mize piispét k rozvoji odolnosti. Co se tyce
profesniho rozvoje ucitelti, vyzkumy prokazuji, ze pouziti zpétné vazby muize pomoci

ucitelim pochopit jejich soucasné silné a slabé stranky. (Waxman a spol., 2003)



Zaroven mohou vyuzivat kooperativni uceni, vyuka obohacena technologii, kulturné
citlivé vyucovani. Timto zplisobem mohou zlepSit vzdélani studentli ohrozenych

neuspéchem. Implications for Research (Waxman a spol., 2003)

USA — Potizivni emoce

vvvvv

budovat trvalé osobni zdroje. Experimenty ukazuji, ze lidé, ktetfi prozivaji pozitivni
emoce, maji S$irSi mysSleni a jsou kreativngjsi, flexibilngj$i a otevienéjsi informacim.
Pozitivni emoce mohou "rozpustit" ¢inky negativnich emoci. Experimenty ukazuji, ze
pozitivni emoce pomahaji rychleji obnovit kardiovaskuldrni aktivitu po stresovych
situacich. Pozitivni emoce nejen Ze zlepSuji momentalni pocit, ale také podporuji
dlouhodobou odolnost, optimismus a socialni propojeni. Tyto emoce mohou

transformovat jednotlivce i komunity. (Frederickson, 2003)
USA - pozitivni pFistup

Negativni vefejné minéni o Skolach je Casto zplisobeno Spatnym vykonem studentt.
Klicovymi prvky pro zlepSeni vykonu studentll jsou ucitelé¢ a jejich metody vyuky.
Pouziti pozitivnich ptistupti ve tfidé mlze vést k lepSimu vykonu student a zvySeni

davéry vetejnosti ve Skoly.

Pozitivni posilovani znamena zvySeni sily reakce diky pozitivnim disledkiim urcitého
chovani. Negativni posilovani zahrnuje snizeni nezadouciho chovani diky odstranéni
nepiijemného podnétu. Trestani muze jit az nad ramec negativniho posilovani vznika
ponizovani, slovni. U¢itelé mohou pozitivné posilovat studenty uz tim, Ze na né reaguji
pozitivné, tim také zvysili jejich piijeti mezi vrstevniky. Studenti, kteti byli nahodné
vybrani a popsani jako potencidlné uspesni, dosahli lepSich vysledkt. Trestani neni
vhodné, ma opacny ucinek. Ucitelé by méli byt dobrym ptikladem. Studenti by méli
védet, co ucitel chee a jak se citi, méli by se také ucit vnimat signaly a neverbalni
je vzajemny respekt, aby studenti byli povazovani za hodnotné lidské bytosti. Ucitelé by
méli komunikovat a naslouchat. K tomu by méli byt schopni pfizptsobit své metody
riznym skupindm studentd. A to hlavni, co souvisi s pozitivni psychologii, ucitelé by si

méli vyuku uZzivat, aby se jejich naladéni pfeneslo na studenty. (Roetter, 1987)



Cina — méreni pozitivnich emoci

Autofi studie vytvofili Skalu pro meéfeni subjektivni pohody zakt zakladnich Skol.
vytvoreni Skaly pro méfeni subjektivni pohody (SWB) zakl zakladnich skol. Wang a
spol. vyvinuli tfi subskaly: School Satisfaction Subscale (SSS), Positive Affect in School
Subscale (PASS) a Negative Affect in School Subscale (NASS).

Vyzkum probihal ve ctyfech studiich. Soucésti vyzkumu bylo generovani polozek,
provedeni faktorové analyzy, testovani spolehlivosti testu a vadlidi které zahrnovaly
generovani polozek, analyzu faktorové struktury, testovani spolehlivosti a validit.
Zaroven se zkoumala i asova stabilita a prediktivni validita. Skéla by pro svoje nad&jné
psychometrické vlastnoti mohla byt uziteCna pro vyzkum a screening zakt zakladnich

skol

Autofi se rovnéz zabyvali pohodou zakl ve Skole. K tomu vyuzili dalsi model, ktery
propojuje spokojenost se Skolou a pozitivni a negativni emoce ve SkoleStudie se zucastnili
74ci 4. az 6. roéniku zakladnich 8kol v jizni Cing. Vysledky studie ukazaly, Ze spokojenost
se Skolou pozitivné koreluje s pozitivnimi emocemi ve Skole a negativné koreluje s
negativnimi emocemi ve Skole. Tento vyzkum ma velky vyznam pro pozitivni
psychologii a pedagogiku, protoze poskytuje néstroj pro méteni subjektivni pohody zaka
ve Skolnim prostiedi, a tim pfispiva k lepSimu porozuméni emocionalnim a kognitivnim

zkuSenostem ve Skole a podporuje jejich celkovy rozvoj. a podpofit jejich celkovy rozvoj



5  Analyza dat
5.1 Analyza dat a jejich interpretace

Vysledky analyzy vyzkumnych praci a studii ukazuji, Zze pozitivni psychologie ma
vyznamny vliv na duSevni pohodu zéki, studenti i uciteli. Programy zaméfené na rozvoj
odolnosti, regulace emoci, meditaci, fizeni stresu, nad¢ji, sebetictu, vdécnost a laskavost
piinaseji prokazatelné pozitivni zmény ve $kolnim prostiedi. Zaci a studenti, kteii se
ucastnili téchto programt, vykazovali zvySenou tUroven pozitivnich emoci, lepsi

schopnost zvladat stres a vys§i miru zivotni spokojenosti.

Jednim z klicovych zjisténi je, Ze programy zaméfené na odolnost jako je napiiklad
Bounce Forward ve Velké Britdnii, vyrazné zlepSuji schopnost zakl celit problémiim a
stresovym situacim. (Kara et al., 2021) Tyto programy poskytuji détem dovednosti a
strategie, které mohou vyuzivat po cely zZivot. Maji dlouhodoby dopad na jejich dusevni

zdravi a celkové se paralelné zlepSuje 1 klima ve Skolach i ve méstech.

Studie z Kanady potvrdily, Ze programy zamétené na rizeni a regulaci emoci maji dobré
vysledky. Zaci absolvovali program nazvany emotions booster, ktery je naudil vnimat a
vyjadiovat svoje emoce. Studie potvrdila, ze déti, které se programi zicastnily, dovedou
1épe vnimat signaly téla, kdyz piichazi stres nebo néktera z emoci. Naucily se relaxacni
techniky k ovladani negativnich emoci. Jejich duSevni pohoda se vyrazné zlepsila.

(Waters and Loton, 2019).

Portugalsky vyzkum se fokusoval na rozvoj nadéje a sebeucty zakl. Zajimavé je, ze i
kratkodobé intervence mohou zanechat dlouhodoby efekt. Prokazatelné se u zaki zlepsila
celkova zivotni spokojenost a uspéch ve skole. ZvySend uroven zivotni spokojenosti a
sebeticty byla ovétitelna 1 u zaku, ktefi se ucastnili specialniho programu zaméteného na
nadégji. Tito zaci po absolvovani vykazovali zvySenou troven zivotni spokojenosti jeste

po 18 mésict po skonceni aktivit.

Vdecnosti a laskavosti se zabyvaly studie v USA a Kanad¢. Studie potvrdila piedpoklad,
ze vdécnost a laskavost, vyznamné prvky pozitivni psychologie, dovedou vyrazné zvysit
uroven socidlni a emocni spokojenosti zakl. Studie také potvrdila, ze programy zamétené
na vdécnost rozviji celkoveé veétsi optimismus a spokojenost zakl. Aktivity zamétené na
laskavost kromé zvySeni celkové pohody ovlivnily také popularitu mezi vrstevniky. Z

téchto informaci vyplyva, Ze Skolni klima a duSevni zdravi zakti se mize vyrazné zlepsit.



Studie podporujici podporu wellbeingu ucitell ukazuji, ze programy zaméfené na
mindfulness, multimodalni intervence a vdéc¢nost maji pozitivni vysledky. Ucitelé, ktefi
se ucastnili téchto programi, zaznamenali sniZzeni stresu a vyhoteni, zlepSeni spanku,
schopnost zvySené sebepéce a rist duSevni pohody. Tyto programy zaroven zlepSily

fungovani tfid a podpoftily vztahy mezi kolegy.

Norsti vyzkumnici sledovali interakce uciteli a studentd ve tfid¢ a jejich vliv na well-
being ucitelt. Vysledky ukézaly, Ze ucitelé, ktefi prokazovali vysokou kvalitu interakci
ve vSech sledovanych dimenzich, vykazovali vys$s$i pracovni spokojenost. Studie
naznacuje, Ze zlepSeni wellbeingu ucitelit mize souviset se zlepSenim interakci ve tiid¢ a

naopak.

Vyzkumy prokazuji, ze pouziti zpétné vazby miize pomoci ucitelim pochopit jejich
soucasné silné a slabé stranky. Profesni rozvoj uciteltl prostfednictvim kooperativniho
uceni, vyuky obohacené technologii a kulturné citlivého vyucovani mize zlepsit vzdélani

studenti ohroZenych neuspéchem.

Pouziti pozitivnich pristupu ve ttidé mize vést k lepSimu vykonu studenti a zvySeni
davéry verejnosti ve Skoly. Ucitelé mohou pozitivné posilovat studenty uz tim, Ze na né
reaguji pozitivng, tim také zvysili jejich pfijeti mezi vrstevniky. Studenti, ktefi byli
nahodné vybrani a popsani jako potencialné tisp€sni, dosahli lepsich vysledka. Trestani
neni vhodné, mé opacny ucinek. Ucitelé by méli byt dobrym piikladem a komunikovat a

naslouchat studentum.

Celkove Ize fici, ze pozitivni psychologie v pedagogice ma potencial vyrazné zlepSit
dusevni pohodu ucitel 1 zakl, coz se nasledné pozitivné odrazi na jejich préaci a na
Skolnim klimatu. Implementace téchto programt do Skolniho prostfedi mize piinést

dlouhodobé pozitivni zmény pro vSechny zucastnéné.

5.2 Budouci vyzvy: Doporuceni pro dalsi vyzkum a aplikace

Vzhledem k vyznamnym zji§ténim z analyzy tolika zahrani¢nich ptehledd, studii a
vyzkumi by bylo vhodné specifikovat klicovych oblasti pozitivni psychologie a
pedagogiky a prenést je do Ceské pedagogiky, do ¢eskych vysokych skol, které vzdélava;ji

budouci ucitele. Jednotlivé oblasti maji za sebou uz dlouhou fadku let vyzkumt a cetné



programy, at’ australské, americké nebo portugalska jsou dobrym ptikladem, ktery by se
mél vyuzit v Ceské republice. Viechna témata jsou velmi diilezita a zavazna. Odolnost
stejné jako schopnost regulovat emoce jsou nezbytné rozvijet. Rozvoj nadéje a sebeucty
zustava rovnéz zietelnou vyzvou pro spolecnost, pro skoly, pro kazdého jednotlivého
zaka ¢i studenta. Tisic let zndméa vdéCnost a laskavost se oprasuje a vclefiuje mezi
vyznamné fenomény pozitivni psychologie a pozitivniho vzdélavani. Neni na co Cekat,
metodiky 1 programy jizZ jsou piipraveny.

Dalsi vyzkumy by se mohli dal vénovat sledovani programt, které maji dlouhodoby
dopad na rozvoj odolnosti zakid. Je dilezité ovéfit, jak tyto programy pomahaji Celit
stresovym situacim a problémim nejen v dob¢ skolniho vyucovani, ale i v dospélosti.
Bylo by zajimavé porovnat efektivitu programu rozvoje odolnosti u déti a u dospélych.
Lze ptedpokladat, ze u déti je snazSi moznost uCeni se novym schopnostem nez u
dospélych, ale to je jen predbézna hypotéza, ktera nestoji na zadnych zakladech. Pokud
by se provadéli dlouhodobé studie, bylo by mozné vyhodnotit riznou skdlu schopnosti
zvladat stres a prekonavat prekazky.

Dalsi zajimavou oblasti, ktera by se mohla u nas detailnéji zkoumat ve Skolnim prostiedi,
je efektivita metod regulace emoci. Vybrat si spravny program pro fizeni emoci jisté neni
nic jednoduchého. (Waters and Loton, 2019). Navic je potieba zohlednit i finan¢ni
omezeni, nebot’ nékteré vyzkumy nejsou zdarma dostupné. Zkoumani efektivity by
mohlo mit vyznamny dopad na zaky a studenty vSech vékovych skupin.

Zaroven by bylo uzitecné, kdyby se do budoucna zkoumaly zkuSenosti zakd a uciteld,
ktefi absolvovali programy na rozvoj nadéje a sebetcty. Tyto programy by mohly mit
vyznamny dopad na zivotni spokojenost a Skolni ispéchy zaki a studenti.

Vdécnost by se také méla neustéle rozvijet nejen ve Skolnim prostiedi. Dalajlama varuje
lidi pfed pomijivosti a pfipomind vdécnost, kterd ma pomoci vést v patrnosti kazdy den a
kazdy okamzik drahocenného zivota. M¢l by jej oslavovat a radovat se, nebo mu
proklouzne mezi prsty a zmizi v presypacich hodinach prozitkli. (Adams, 2022) Rozvijeni
vdécnosti a laskavosti pro zaky a studenty, jeho integrace do Skolniho kurikula mohou
byt aktivity, které mizou mit signifikantni vliv na socialni a emocni pohodu zaka,
studentl i ucitell. Budouci vyzkumy by mély zkoumat také zplisob, jak vdécnost a
laskavost systematicky integrovat do Skol, jak zakotvit konkrétni programy do
kazdodenniho rozvrhu skoly.

Nejprve by se méli zacit zkoumat potieby Ceskych zakl a uciteli a z nich vychazet pfi

tvorbé programil. Implementace pozitivni psychologie neni jednoduchy proces. Mé¢li by



mu predchazet vyzkumy, které jasné piizplisobi jednotlivym typlim a umisténi Skol.
Obvykle se zacina s pilotnimi studiemi, které¢ by testovaly rtizné pfistupy. Tim by se
vyhodnotila jejich u€innost.

Dalsi oblast, ktera by neméla byt opomenuta je multidisciplindrni pfistup nejen na trovni
védcl a badateld, ale i pfimo na Skolach. Jak do pfipravy, tak i realizace programt by
mohli byt zapojeni kromé zaka, studentd, uciteld, také rodice a dal$i osoby. Rozmanité
vyzkumné tymy by mohly spolupracovat na novych projektech a programech pozitivni
psychologie. Jejich zkuSenosti a znalosti by se tak mohly Sifit i do obort, které zdanlivé
s pozitivni psychologii a pozitivni pedagogikou ve skolach nesouvisi.

V neposledni fadé je tfeba ptipomenout dilezitost zapojeni komunity. Rodice, mistni
organizace a dalsi aktéfi by mohly pfispét do implementace programii. Mély by se
zkoumat moznosti jejich spoluprace. Vzniklo by tak spolupracujici podpurné skolni
prostiedi.

Budouci vyzkumy by se mély zaméfit na to, jak efektivné vyuzit technologické inovace
k podpoie pozitivni psychologie ve Skolach. Je nezbytné zjistit, které digitalni nastroje a
aplikace jsou nejucinnéjsi a jak je Ize integrovat do vyuky. Vyzkumy by mély piinést
odpovédi na otazky tykajici se vlivu technologii na dusevni pohodu a akademicky uspéch
zakl. Doporucuje se provadeét experimentdlni studie, které by testovaly rtzné
technologické inovace a hodnotily jejich G¢innost. Nové vyzkumy a aplikace by mély
piispét k rozvoji pozitivni psychologie a pozitivni pedagogiky v Ceské republice tim, Ze
poskytnou dutlezité poznatky pro tvorbu efektivnich programt a intervenci. Tyto
vyzkumy mohou pomoci vytvofit piijemné pozitivni Skolni prostiedi, které podporuje
dusevni zdravi a osobni rozvoj zaka a uciteli. V dneSnim svété, ktery Celi mnoha vyzvam,
je dilezité zaméfit se na oblasti, které¢ mohou pfinést pozitivni zmény a podporovat zdravi

a pohodu vsech.

5.3 Shrnuti hlavnich zjiSténi — odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jaké jsou hlavni teorie pozitivni psychologie aplikovatelné ve Skolnim prostredi?
Pozitivni psychologie nabizi nékolik kli¢ovych teorii, které jsou aplikovatelné ve Skolnim
prostiedi. Mezi hlavni teorie patii PERMA model, ktery navrhl Martin Seligman. Tento
model zahrnuje pét klicovych prvkii: pozitivni emoce, zapojeni, vztahy, smysl a dosazeni

cili. Kazdy z téchto prvka prispiva k celkovému pocitu Stésti a naplnéni. Ve Skolnim



prostfedi muaze byt tento model vyuzit k podpofe dusevni pohody zakiti a uciteld
prostiednictvim aktivit zaméfenych na rozvoj pozitivnich emoci, zapojeni do Skolnich
aktivit, budovani pozitivnich vztahu, hledani smyslu v uceni a dosazeni akademickych
cili (Seligman, 2018).
Dalsi vyznamnou teorii je PROSPER model, ktery zahrnuje sedm klicovych soucésti:
pozitivni ptistup, vztahy, vysledky, silné stranky, ucel, zapojeni a odolnost. Ve skolnim
prostiedi mize byt tento model vyuzit k podpote wellbeingu zakl prostiednictvim aktivit
zaméfenych na rozvoj pozitivniho pfistupu, budovani dobrych vztahli, dosazeni
akademickych vysledki, identifikaci a rozvoj silnych stranek, hledani Gcelu v uceni,
zapojeni do Skolnich aktivit a rozvoj odolnosti (Noble et al., 2015).
SEARCH model se zaméfuje na Sest zakladnich oblasti: silné stranky cloveka, fizeni
emoci, uvédoméni a pozornost, vztahy, schopnost zvladat situace, navyky a stanovovani
cili. Ve Skolnim prostfedi mtize byt tento model vyuzit k podpote dusevni pohody zakt
prostiednictvim aktivit zamétenych na rozvoj silnych stranek, fizeni emoci, uvédoméni a
pozornost, budovani pozitivnich vztahti, schopnost zvladat situace, vytvareni zdravych
navyku a stanovovani cilti (Waters and Loton, 2019).

2. Jake jsou priklady konkrétnich vyzkumu zameérenych na vybrané vyznamné prvky

teoretickych modelii?

Existuje mnoho konkrétnich vyzkum, které se zamétuji na vybrané vyznamné prvky
teoretickych modelti pozitivni psychologie v pedagogice. Mezi ptiklady patii vyzkum ve
Velké Britanii, kde Skoly ve mésté Blackpool zavedly Skolni preventivni program
nazvany Bounce Forward, ktery byl soucasti Boingboing Resilience Framework.
Program byl navrzen tak, aby détem pomohl zlepsit jejich odolnost a pohodu. Program
zahrnoval aktivity zaméfené na zlepSeni identifikace pocit déti, uklidnéni téla pro lepsi
zvladani stresu, zménu chovani zvySenim aktivace chovani a feSeni problémii pomoci
metod feSeni problému (Kara et al., 2021).
Dal8im ptikladem je vyzkum v Kanadé, kde védci zkoumali program emotions booster,
ktery byl zamétfen na zlepSeni dovednosti regulace emoci u déti ve véku 12 az 14 let.
Program zahrnoval vyuku asertivniho rozhodovéni a dovednosti feSeni problémd.
Vysledky ukazaly vyznamné zvySeni povédomi o emocich, schopnosti vyjadfovat emoce,
poctu identifikovanych télesnych signalti a mnozstvi uklidiujicich aktivit (Hammond et
al., 2009).
Vyzkum v Portugalsku se zamétil na rozvoj nadéje, Zivotni spokojenosti, sebetcty,

duSevniho zdravi a akademického uspéchu u zakt ve véku 10—12 let. Program zahrnoval



skupinové aktivity, role-playing a fizené diskuse. Vysledky ukézaly, Ze intervencni
skupina méla po ukonceni programu zvySenou uroven nad¢je, Zivotni spokojenosti a

sebetcty, a tyto prinosy byly udrzeny i po 18 mésicich (Marques et al., 2011)

6 Zavér

Ve chvili, kdy badatel pfichazi do zavérecné etapy své cesty, je dobré, aby se zamyslel,
ohlédnul zpét, ptipomenul si zajimavosti, které cestou potkal, ale také kriticky zhodnotil,
kudy by cesta mohla vést 1épe, se zajimavéjSim vyhledem do kraje, s vychytanym
pocasim, s perfektnim obutim. Bezpochyb to byla cesta zajimava, avSak méla mnoho
odbocek, které odvadely pozornost od hlavni cesty. Jen se nedat zlakat. I kdyz nékteré
vedlejsi péSiny umoznily rozhlédnout se do kraje, do vétsi dalky. K tomu, aby cesta
sméfovala tam, kam ma, byly velkymi pomocniky mapy a rozcestniky. Takovou mapou
byla pfipravena osnova a rozcestnikem knihy a publikace, které se bchem cesty
objevovaly.

Projit si jednotlivé kroky tvorby prace miize pfinést ledacos zajimavého. Bylo
ptedpokladéano, ze préce, kterd vznikne, bude analyzovat, rozebirat a shrnovat dostupna
data a faktory souvisejici s rozvojem pozitivni psychologie v pedagogice a posuzovat jeji
vliv na pozitivni mysleni zakt a uciteli. Povedlo se posbirat velké mnozstvi informaci.
Od zakladnich informaci o jednotlivych teoriich pozitivni psychologie a pozitivniho
vzdélavani, az po rozsahlé studie zaméiené na rozvoj wellbeingu ve skolach. Bylo mozné
nahlédnout s Johnem Deweyem a Janem Amosem Komenskym do minulosti, ale také se
tésit na budoucnost pozitivni psychologie. Dtikladnou piipravou postupu a metodiky bylo
mozné drzet se tématu a zbytecn¢ neodbocovat. Prozkoumani teorii a jejich podrobny
popis umoznil zkouméani aplikovanych vyzkumd, a pfitom se drzet svych vyzkumnych
otazek, na které zpocatku nebylo snadné vyhledat dostupné zdroje. Mnoho védeckych
praci a studii nebylo dostupnych, tak bylo tfeba hledat dal.

Drzet se zasad védeckého postupu, stanovit metodiky a vyzkumné otazky, bylo mozné s
pomoci vytvofenych tabulek, které zpiehlednily metodicky postup, vyhledavani v
databazich i zpracovani obsahové analyzy. Bez téchto néstroji by se jen t€Zko zhodnotily
vysledky.

Kdyby badatel nebyl limitovany ¢asem a rozsahem, jist¢ by se detailnéji zaméfil na
oblasti, na které nezbyl prostor. Je velmi zajimavé sledovat, kam se bude vyzkum v téchto
oblastech dal ubirat.

Na samém zavéru to nejlepsi, co 1ze udélat, je ohlédnout se k moudrym lidem, tfeba az
do Indie. Pfed par lety se tam setkali dva zajimavi muZzi a travili spole¢ny cas
filozofovanim o $tésti. Dalajlama ve svych rozhovorech s arcibiskupem Tutem fekl, ze je
jedna dulezita otazka, ktera tvoii zéklad celé nasi existence. Je to otazka, co je vlastné
poslanim zivota. Dalajlama v knize radosti vysvétluje, ze je po zralé tivaze presvédceny
o tom, ze smyslem Zivota je nalézt Stésti. Dopliiuje, zZe nezalezi na tom, zda je nékdo
buddhista jako on, kiest’an jako jeho pftitel arcibiskup Tutu, nebo véfici jiného vyznani ¢i



cloveék nevérici. Vysvétluje, Ze lidska bytost od momentu stvoteni touzi po Stésti, které si
snazi zajistit, a pfitom se vyhnout utrpeni. Bez vlivu kultury, vzdélani, ndbozenstvi touzi
¢loveék po radosti a spokojenosti. Pfirovnava tyto prchavé a vzacné pocity k motylu, ktery
si sedne a opét odleti. Zakladni zdroj Stésti je v nds samych, neni ani v penézich, ani v

moci, ani v postaveni. Vn¢jsi uspéch nikdo nenastavi, musime ho hledat uvniti (Adams,
2022).

Je prekvapujici, s kolika odliSnymi pocity je spojena radost. Rozko$ pramenici z péti
smyslti, pobaveni od potlacovaného smichu po nezkrotny chechot, uspokojeni,
spokojenost, vzruseni, uleva, udiv nad né¢im pozoruhodnym a ptekvapivym nebo euforie,
co nastava po splnéni obtizného nebo nebezpecného ukolu. Mize to byt zdrava pycha,
Skodolibost, ale i dojeti ¢i vdécnost.

Jesté existuje definice tii vznesené€jSich stavl radosti — sdileni radosti s druhou osobou,
coz je mozné zafadit do modelti Seligmana mezi vztahy a pozitivni mysleni. Dalsi
vznesenéjsi stav je potéSeni ¢i okouzleni, ktery se projevuje vyzafovanim uspokojeni, a
nejvyssi stav nazyva buddhisticky ucenec a byvaly védec Matthieu Ricard duchovnim
vyzafovanim, které umoziuje poklidnou radost ¢lovéka zrozenou z hluboké pohody a
laskavosti. Radost tedy mtze pramenit z Siroké Skaly zdroji. Radost je jedina pozitivni
emoce vedle negativniho strachu, hnévu a smutku (Adams, 2022).

Je tfeba na ni myslet a opecovavat si ji, radost.



7 P¥ilohy

7.1 Tabulky

1. Pfiloha 1
Tabulka 1: Kudy povede vyzkum (Cooper, 1989; Heindl, 2012; Gavora 2015)

Definice cilti vyzkumu Shrnuti dosavadnich informaci, | Definice cile a vyzkumnych
urceni konkrétnich, otazek

dosazitelnych a métitelnych cilt

Vybér a posouzeni vhodnosti Reserse metodik, vybér Vybér — vyhledavani a
metodiky vhodného typu analyzovaného obsahové analyza
obsahu

Zvoleni vhodnych vyzkumnych | Nastaveni pozadavki na vybér Vybér vyzkumného vzorku

vzorkll vhodnych vzorkt

Volba hloubky analyzy Nastaveni hloubky analyzy,
mnozstvi dat, rozsah

Postup analyzy Stanoveni krokl postupu
analyzy

Kontrola vhodnosti a Posouzeni dodrzeni postupu

pfimétenosti analyzy analyzy, kontrola stanovenych

krokt postupu analyzy

Vyjadieni vysledkd vyzkumu Vyhodnoceni cilit vyzkumu a
doporuceni vhodnosti dalSich

vyzkumi v danych oblastech

2. Ptiloha 2
Tabulka 2 — Metodika vyhleddvani v oblasti pozitivni psychologie a pozitivniho

vzdelavani podle klicovych slov

Vyhled | Klicové | Nazev vyhledaného vzorku Citace Piehled, Zkouman
avac slovo teorie, y
aplikace pozitivni
prvek

Google | Positive A review of school-based positive Waters, Ptehled positive
Scholar | psycholo | psychology intervention 2011

gy at

school




Google | Positive | Gratitude: The state of art Skrzelinska | Piehled Vdécnost
Scholar | psycholo a Ferreira,

gy, 2019

wellbein

g
Google | Positive | An applied framework for positive Norrish, Prehled positive
Scholar | educatio | education 2013

n
Google | Positive | Positive psychology and positive Kristjansson, | Prehled positive
scholar | educatio | education: Old wine in new bottles? 2012

n
Google | Positive | PROSPER: A new framework for Noble, 2015 | Ptehled Prosper
scholar | educatio | positive education

n
Google | Positive | Positive education: Learning and White a Prehled, positive
scholar | educatio | teaching for wellbeing and academic | Kern, 2018 studie

n mastery
Google | Positive SEARCH: A Meta-Framework and Waters, Piehled SEARC
Scholar | educatio | Review of the Field of Positive 2019 H model

n Education
Google | Positive | The Palgrave handbook of positive Kern a Clanek -
Scholar | educatio | education Wehmeyer, | neni

n 2021 piistupny
Google | Positive | Why won't stick? Positive White, 2016 | Clanek -
Scholar | educatio | psychology and positive education neni

n piistupny
Google | Positive | Positive education in Australia: Slemp a Clanek -
Scholar | educatio | Practice, measurement, and future spol., 2017 neni

n directions piistupny
Google | Positive | The Geelong grammar school journey | Seligman, Clanek -
Scholar | educatio 2015 neni

n piistupny
Google | Positive | Positive education Boniwell, Clanek -
scholar | educatio 2013 neni

n piistupny
Google | Positive | Positive school climate and positive Brunzell a studie positive
scholar | educatio | education: Using positive psychology | spol., 2016

n to strenghthen vulnerable students




Google | Positive The prosper framework for student Noble a prehled prosper
Scholar | educatio | wellbeing spol., 2016

n prosper
Google | Positive | The Positive Approach in the Roetter, studie positive
Scholar Classroom 1987
Google | 2024 Feel Good — Think Positive: A Baourda a Clanek -
Scholar | Positive | Positive Psychology Intervention for | spol., 2024 neni

psycholo | Enhancing Optimistm and Hope in piistupny

gy Elementary School Students. A Pilot

Study

PubMe | 2024 Negative vs. Positive Psychology: a Abbas, 2024 | Clanek -
d Positive | Review of Science of Well-Being neni

psycholo pristupny

gy school
JSTOR | Positive | Does the Positive Psychology Have Lazarus, Kriticky Negative

psycholo | Legs? 2003 ¢lanek and

gy positive
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Tabulka 3 — Obsahové analyza — ptehled teorii, vyzkumti a ptiklady konkrétnich

vyzkumt a studii

Dokument

Hlavni teorie pozitivni
psychologie aplikované ve
Skolnim prostredi

Ptriklady konkrétnich
vyzkumu zaméfenych na
vybrané vyznamné prvky

teoretickych model —
cilova skupina a aktivity

Positive education:
Creating flourishing
students, staff and schools

Pozitivni vzdélavani,
aplikovana pozitivni
psychologie ve
vzdélavani, Stésti, smysl

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: identifikace a
rozvoj silnych stranek,
kultivace vdécénosti,
vizualizace nejlepSich
moznych ja

Improving Classroom
Learning Environment by
Cultivating Awareness and
Resilience in Education

Wellbeing, odolnost ve
vzdélavani

Utitelé zakladnich Skol

Aktivity: vyuka
emocionalnich dovednosti,
mindfulness, praktiky péce
a naslouchani

Growth mindset in the
classroom

Ristové mysleni (growth
mindset) podle Carol
Dweck

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: vyuka o vyvoji
mozku, ptijeti chyb,




pfenastaveni jazyka pfi
komunikaci

How Can we Improve
School Discipline

Pozitivni podpora pii
vyucovani, socialni a
emocni ucent

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: Socidlni a
emocni uceni pro zlepSeni
Skolni discipliny

Preliminary Development
of the Elementary School
Students’Subjective Well-
Being in School Scale

Tripartitni model
wellbeingu, spokojenost
se Skolou, pozitivni a
negativni emoce ve Skole

Z4ci zékladnich $kol (4.-6.
ro¢nik)

Aktivity: méfeni
subjektivni pohody
pomoci dotazniku

Creating Positive Culture
in a New Urban High
School

Vytvareni pozitivni Skolni
kultury, nastaveni
zakladnich hodnot —
odvaha, respekt, empatie,
touha, integrita, tymova
prace

Zaci stfednich $kol

Aktivity: tymové aktivity a
projektové ukoly

Suicide amongst young
Inuit males: The
perspectives of Inuit health
and wellness workers in
Nunavik

Historické trauma kvili
pfechodu mezi tradi¢nim a
modernim Zivotem, nové
nastaveni smyslu zivota —
pozitivni perspektivy
zivota

Mladi muzi Inuiti — 15 let

Aktivity: programy
prevence sebevrazd,
zaméfeni na tradicni
muzské aktivity

Teaching Skills for Stress
Control and Positive
Thinking to Elementary
School Children

Pozitivni zivotni
dovednosti, relaxacni
techniky, zvladani stresu,
kreativita, predstavivost,
soustfedéni, pozitivni
perspektiva zivota

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: zamétené na
relaxacni techniky a
pozitivni mysleni

Not-so Random Acts of
Kidness: A Guide to

Zamérné Ciny laskavosti
jako néstroj pozitivni

Z4ci zékladnich $kol

Intentional Kidness in the | psychologie Aktivity: zamérné Ciny
Classroom laskavosti/dobré
skutky/drobné radosti
nebo sluzby druhym
Counting Blessings in Vdécnost jako Mladi adolescenti (12-14

Early Adolescents: An
Experimental Study of
Gratitude and Subjective
Well-Being

emocionalni stav, ktery
vyplyva z vniméni
pozitivniho vysledku

let)

Aktivity: pocitani malych
vdéénosti

Building Hope for the
Future: A Program to
Foster Strengths in Middle-
School Students

Nadéje jako lidska sila,
schopnost jasné
formulovat cile, vyvijet
strategie k jejich dosazeni

Z4ci stfednich kol (11-14
let)

Aktivity: formulovani cila
a vytvareni strategii k
jejich dosazeni




Positive Psychology
Progress: Empirical
Validation of Interventions

Pozitivni psychologie,
Stésti, vdécnost, pozitivni
emoce

Z4ci zékladnich $kol

Aktivity: cviceni
vdécnosti, identifikace a
rozvoj silnych stranek,
pozitivni deniky

Gratitude: the state of art

Vdécnost jako pozitivni
emoce a moralni ctnost

Zaci zékladnich $kol a
stiednich Skol
Aktivity: deniky
vdécnosti, dopisy
vdécnosti
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