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Anotace

Bakalaiska prace ,,Arteterapie a jeji vyuZiti pfi praci s détmi s autismem* se zabyva
arteterapii jako psychoterapeutickym postupem, ktery vyuziva vytvarného projevu jako
prostiedku k poznani lidské psychiky. Prace je koncipovana tak, aby stru¢né seznamila
se samotnym oborem arteterapie a jejimi potencionilnimi lé¢ebnymi ucinky na klienty
s poruchami autistického spektra. Soucasti prace je i metodika prace s klienty ve
vytvarnych dilnach popsana s ohledem na jejich vék a diagnézu. Popsany jsou zde i
vybrané vytvarné postupy, pripadné problémové aspekty prace a moZné poZadované
vysledky. Kromé pouzité literatury jsem vyuzila konzultace s odborniky z obori
arteterapie, psychiatrie a psychoterapie. Konzultovany byly konkrétni prace klienta
nejen s odborniky, ale i srodi¢i a osobnimi asistenty za ucelem ziskat ucelenou

predstavu o klientové vytvarné tvorbé, jejim vyvoji a interpretaci.

Annotation

Art Therapy and its Role in Treating Children with Autism" is an undergraduate essay
which details the function of art therapy as a psychotherapeutic tool. Its aim is to
explain the ways in which art therapy can potentially rehabilitate those suffering from
autism by outlining the methodology of working with autistic patients in a workshop
setting (with a focus on their age and diagnosis). Also discussed are specific creative
methods, problematic aspects, and possible outcomes. Informational sources for this
essay vary from books to expert testimonials. The patient's artwork was subject to

examination not only by experts in the field, but parents and caregivers alike.
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Seznam zKkratek:

PAS - poruchy autistického spektra

ADHD - ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorders* - hyperaktivita s poruchou pozornosti
IQ - inteligen¢ni kvocient

MKN-10 - desatd kategorie mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich
problému

DSM-IV - ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders®- Diagnostickd a
statistickd ptirucka mentélnich poruch

AS - Aspergritv syndrom

ADI-R — Autism Diagnostic Interview — Revise

ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule

A.S.A.S — The Australian Scale for Asprger’s syndrome

AQ test — Kvocient autistického spektra

CARS — Childhood Autism Ratting Scale — Skala détského autistického chovani

CHAT - Checklist for Autism in Todlers

DACH — Détské autistické chovani



Uvod

Ve své bakalaiské praci na téma Arteterapie a jeji vyuziti pfi praci s détmi s autismem
jsem vychazela z nejen z odborné literatury a konzultaci s pfednimi odborniky v oboru, ale
také ze své praxe v oblasti prace s osobami s poruchami autistického spektra. Jednd se
zejména o klienty ve véku 3-21 let a to pfevazné chlapce.

Rada bych zde piedstavila arteterapii jako svébytny obor, ktery lze pravoplatné
vyuZzivat jako komunika¢niho prostiedku mezi klientem a terapeutem (ale 1 s blizkym okolim)
za Ucelem zlepSeni klientovi celkové psychické pohody a k lepSimu pochopeni jeho obtizi
v komunikaci a chovani.

Prvni kapitola je vénovana arteterapii samotné a jejimu vyvoji ve svété a v Ceské
republice, snazim se zde lehce nastinit problematiku nejrozsifenéjSich arteterapeutickych
ptistupti a jejich moZnosti vyuZiti v praxi.

Dalsi kapitola se pokusi ¢tenafe uvést do problematiky prace s lidmi s autismem.
Pojednavd o poruchach autistického spektra, jejich diagnostice a moznostech pozitivné
ovliviiovat dovednosti a psychicky vyvoj jedince s autismem.

Kapitola vénovand mozZnostem vyuziti arteterapie u déti s poruchami autistického
spektra popisuje charakteristické prvky v tvorbé déti s autismem a konfrontuje je s vyvojem
détské tvorby u zdravych déti.

V praktické ¢asti své prace bych chtéla prokazat pozitivni vliv artetrapie nejen na
eliminaci nezaddouciho chovani, ale i na emoc¢ni stranku klienta. Také bych zde rada
upozornila, ze ve vytvarném projevu ziskdva klient vhodny prostfedek k vlastnimu
sebevyjadieni. Jeho vytvarny projev je Casto plny symbolii, které jsou nositeli mnohem
hlubSiho vyznamu pro klienty neZ jejich slovni ekvivalent. Pro mnoho klientd je navic
vytvarné ztvarnéni mnohem pfijatelnéjSim a snaz$im prostiedkem k vyjaddieni vlastnich
mysSlenek, pro jiné je zas tézké pokusit se o abstraktni sebevyjadieni. DalSim diivodem pro¢
je vhodné vyuzivat arteterapii pii praci s touto skupinou klientli je, Ze klienti maji Sanci pii

tvlaréim procesu uplatnit sviij smysl pro detail, ktery ¢asto prechazi az v perfekcionalismus.



Ve své praci uvadim nékolik ptikladd vhodnych vytvarnych technik s obrazkovou
dokumentaci. Tyto techniky se snazim popisovat s ohledem na vé&k a diagnézu dané osoby.

Ukolem této prace je zmapovat moznosti vyuziti vytvarného materialu pii praci
s klienty s poruchami autistického spektra a vyhodnotit jejich pfipadny ucinek na klienta. Pti
praci s klienty je hlavni diraz kladen na pozitivni posilovani jejich vlastniho rozhodovani,
vlastni interpretaci dila a vzdy je bran ohled na respektovani jejich osobnich limitii a ptani.
Préce s klienty s autismem, kterou bych zde rada popsala, si neklade naroky na terapeutické
pusobeni, ale spiSe se snazi nabizet klientovi nové moznosti tvorby, které se musi klient sam
rozhodnout pfijmout.

Rada bych ve své praci také poukdzala na specificky raz kresby déti s autismem, ktery
je dusledkem naruSené piedstavivosti. Vlivem autismu totiz déti dost dobfe nerozumi, tomu
co vidi, sly$i a prozivaji a to ma vliv zejména na duSevni vyvoj ditéte v oblasti komunikace,

socidlni interakce, ale 1 pfedstavivosti.



1. ARTETERAPIE

1.1. Cile a poslani arteterapie

V $ir§im smyslu znamena arteterapie 1€cbu celou Skalou uméleckych odvétvi. Pocinaje
hudbou, prézou, poezii, ale 1 tancem, divadlem a samoziejmé 1 vytvarnym uménim. V uz§im
smyslu je arteterapii minéna pravé 1é€ba vytvarnym uménim. Velmi ¢asto se miizeme setkat
s tim, Ze se pii terapii vyuZzivd kombinace riznych uméleckych postupl z nejriiznéjSich
odvétvi.

Je nutno zminit, ze prozatim neexistuje jednotnd definice arteterapie. AvSak lze
s jistotou fici, Ze se vétSina arteterapeutil shodne na poslani arteterapie jako terapie, kterd
umoznuje vyjadieni emoci a pomaha porozumét ¢lovéku samotnému 1 jeho okoli. Ptesto je
vSak dilezit¢é mit na paméti, Ze se jednd u kazdého klienta o individudlni naplnéni jeho
vlastnich cild.

Poprvé termin arteterapie (pfesné art therapy) pouzila Margaret Naumburgova, ve
tticatych letech 20.stleti, o které se dale zminim v dal$i kapitole vénované historii arteterapie.
Do Evropy se tento termin dostal az po roce 1940. Prvni Skolici arterapeutickd centra mizeme
najit v USA od Sedesatych let a v Evrop€ od konce let osmdesatych. Arteterapie vychazela od
pocatku z predpokladu, Ze vytvarnd tvorba nemocnych se 1i§i od tvorby zdravych lidi a
charakter jejich tvorby se ddle méni vlivem prib&hu jejich onemocnéni.

Jako velmi piesnou definici tohoto oboru bych uvedla popis podle Hanuse z roku
1978. Podle n¢j je arteterapie zvlastni formou psychoterapie ,,prostfednictvim grafické,
malifské a sochafské Cinnosti. Je to organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany
individualn€ ¢i ve skupiné, ktery fidi a usmériiuje specialné¢ Skolend osoba- arteterapeut.
Arteterapii lze kromé terapeutickych ucelti pouzit 1 v 1écebné- pedagogickém procesu jako
prostiedek vychovy a socialni integrace(Hanus, 1978).

Kromé pojmu arteterapie se vtomto oboru miZeme casto setkavat spojmy

artefiletika' a specidlni vytvarna vychova’. Artefiletika je vlastng proces vzdélavani a

' Vychova prostiednictvim uméni Slavik (2000,2001)
? Tento pojem pouzival &esky pedagog Zicha (1981)
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vychovy Zak za pomoci vytvarného materidlu a prace s nim. Za ukol si dava zejména
reflektovat, obohacovat a snahu zamezit socidlné patologickym jeviim ve spolecnosti.

Arterterapii z hlediska procesu, ktery pacient podstoupi, mizeme délit na receptivni a
produktivni. Receptivni lze volné prelozit jako pasivné ptijimajici cizi podméty. Z pohledu
arteterapie se vSak nejedna o zcela pasivni vnimani uméleckého dila. Estetik Theodor
Fechner, ktery se zabyval subjektivnima strankami uméni, spravné predpokladal, Ze pii
pohledu na vytvarné dilo se divak musi pokusit a jakési vciténi ve kterém hraje velkou roli
osobnost divdka a jeho momentalni emo¢ni naladéni. Naopak arteterapie produktivni ma za
ucel aktivni zapojeni se klienta do procesu tvorby. V obou ptipadech se vSak jedna o cilenou
aktivitu, kterd korigovana odbornym arteterapeutem. Oba procesy je mozZno upotiebit jak
v prevenci, tak v terapii.

Pro pochopeni arteterapie je nutné si uvédomit, ze vyznamny podil na jejim
teoretickém zékladé ma nejen psychoterapie, ale i filozofie uméni, filosofie a teologie spolu
s jinymi védnimi obory.

Pro Gc¢inné aplikovani arteterapie je nutné pochopit, Ze za tvotivy proces, se kterym lze
pii arteterapii pracovat je povazovan kazdy vytvarny projev na jakékoliv vytvarné Grovni.
Potencidlem pro arteterapii, ale 1 pro uméni je tvofivost a kreativita. Tento potencial je
podstatny jak pro individuélni, tak pro skupinovou arteterapii.

Rozvoj tvotivého potencialu v pritbé¢hu arteterapeutického procesu je na jedné strané
,vedlejSim produktem*pravidelné vytvarné prace s pacienty a zaroven je pravdépodobné
produktem zadouci psychoterapeutické zmény (Lhotova, 2008).

Veskera pacientova tvorba, a to jak jeji obsah a forma, tak také proces, kterym vznika,

se stava materidlem k hlubSimu sebepoznani (Lhotova, 2008).

1.2. Historie arteterapie

U zrodu arteterapie stali zejména vytvarnici, ktefi vni nasSli spojeni mezi

vytvarnictvim s psychoterapeutickymi postupy, které 1ze spole¢né vyuzit v Ié€be. Nelze tedy
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nezminit takové osobnosti jako je Margaret Naumburgova a Edith Kamerova, které se opirali
o psychoanalyticky nahled®. A mezi dal$imi mimo jiné i slavného Nolana D. C. Lewise, ktery
se jiz roku 1925 vyjadrtil, Ze ,,interpretace uméleckych vytvort je jiz dlouho uznavana jako
soucast psychoanalytickych technik.*

Toto tvrzeni jen potvrzuje, Ze jesté predtim, nez se arteterapie zacala vyuzivat ve 30. a
40. letech cilen¢ jako terapeutickd metoda, byla vytvarnd tvorba duSevné nemocnych
sledovana, ale nutno podotknout, Ze spiSe za ucelem upfesnéni diagndézy neZ jako cileny
terapeuticky postup.

Pocatky arteterapie spadaji az do 18. a 19. stoleti a souvisi s psychopatologii
schizofrenie. A€ Freud kresbu nepovazoval za klasickou techniku, miZeme najit jisté zminky,
kdy tuto techniku vyuzil'. Sam si uvédomoval jak t&zké je pro pacienty zprostiedkovat sny
psychoanalytikovy pomoci slov. Casto vyzadoval, aby mu pacienti popisovali své vizualni
pfedstavy. K tomu vyuZival techniku koncentrace, kterou poté opustil a nahradil ji metodou
volné asociace. Vyjimkou jsou piipady détskych pacientli, kdy se jejich kresby a malby
v terapii natolik osvédcCily, ze byly piijaty jako soucast analyzy jiz od pocatku. Kresba byla
pouzita jiz u Malého Hanse, ktery byl prvnim ditétem v psychoanalyze.

I Anna Freudova uvedla, Ze v poptedi fady jejich analyz s détmi je kresleni. Dokonce
uvadi tii ptipady, kdy komunikace probihala zejména pomoci kresleni.

Je zfejmé, Ze dEtsti analytict ve vEétSing pristupovali ke kresbé mnohem vice pozitivné
nez analytici pracujici s dospélymi. Kresbu a malbu zpocatku pouzivalo jen par analytikd,
kteti pracovali s dospélymi. Mezi nimi byli Marcinowski a Pfister, ktefi se setkavali
s mensimi 1 v&tSimi Gspéchy. Nekteti pacienti méli samy zajem nabidnout vlastni kresby a
malby svym analytikiim. Jindy zas bylo potieba, aby analytici své pacienty k tvorbé vybidli a
poskytli jim odborné vedeni umélcem, ktery jim ve vytvarném vyjaddieni pomohl. Poté
analytici mohli pokraCovat s pacientem v praci individualné ¢i ve skupiné. Dulezita byla vzdy

autorova vlastni interpretace dila.

? Jejich teorie a praxe viak neziistali jednotné. Casem se mezi jejich praci rozdily za¢aly prohlubovat.
* Kresebny zaznam snu pti 16¢b& Wolf Mana
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PIng v praxi uvedla Fredovy postiehy vySe zminéna Margaret Naumburgova, ktera je
Casto oznaCovana za zakladatelku arteterapie. Vyuzivala Freudovy poznatky o nevédomé
komunikaci pomoci tvofeni pfedstav. Naumburgova na pocatku plisobila, jako pedagozka,
coz mélo vliv na zaloZeni Waldenské Skoly. Ta byla postavena na principech psychoanalyzy
s dirazem na vytvarnou tvorbu. Sviij pfistup sama oznacCovala za dynamickou arteterapii, ve
které bylo hlavnim cilem uvolovani nevédomych obrazii pomoci spontdnniho vytvarného
projevu a vychézi tedy hlavné z freudianskych teorii. Do své prace vSak ptijala i ¢ast Jungovi
a Sullivanovi teorie. Typické pro jeji praci je, ze vzdy trvala na tom, Ze o vyznamu
vytvarné¢ho dila je nejkompetentnéj$i hovoftit jeho autor sim. Pacient by m¢l byt veden tak,
aby ke svym interpretacim doSel s pomoci terapeuta. Zakladem pro praci Naumburgoveé je
teze, Ze: ,proces arteterapie je zaloZen na pozndni, Ze nejzadkladnéj$i myslenky a pocity
Clov€ka derivované znevédomi dosahnou vyrazu 1épe v obrazech nez ve slovech®
(Naumburgova, 1947) a ze ,.kazdé individuum ma latentni kapacitu projevovat sviij vnitini
konflikt do vizudlnich tvara‘ (Naumburgova, 1947).

Na druhém misté bych rdda zminila pfinos prace Edith Kramerové, jejiz myslenky
jsou velmi blizké ranym nézortim Naumburgové. Jeji chapani 1é€ebnych vlastnosti tvofivého
procesu je ve freudianské teorii osobnosti pevné zakotveno (Rubinova, 2008). Sama sviij
zpusob prace oznacuje za ,,uméni jako terapie.* Jeji cilovou skupinou klienti byli zpocatku
déti a to zejména déti emigrantl z fasistické Evropy.

Za zminku stoji 1 obdivuhodna prace némeckého psychiatra Hanse Prinzhorna. Ve
dvacatych letech minulého stoleti shromazdil rozséhlou sbirku praci svych pacientii. Bohuzel
cast sbirky byla zni¢ena za druhé svétové valky nacisty. Pozistatek z jeho sbirky, ktery se mu
podatilo pted nacisty zachranit, byl vSak vystavovan po celém svété a letos se mizeme téSit
z této expozice 1 v Praze.

Mezi umélce, ktefi po druhé svétové valce vyzyvali ostatni, aby brali vazn¢ umeéni
déti, a dusevn€ nemocnych patii zejména francouzsky malif Jean Debuffet a jeho soucasnici

jako je Paul Eduard a Paul Klee.
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V byvalém Ceskoslovensku se arteterapie zadala rozvijet se znaénym zpozdénim
oproti ostatnim evropskym statii a USA. Arteterapie byla soucasti studia 1é€ebné pedagogiky
na pedagogické fakulté¢ Univerzity Komenského od roku 1967. S ndstupem normalizace bylo
v$ak studium na dvacet let nasilné pozastaveno (Sickova, 2002). Zde doc. Roland Hanus
pusobil jako prvni vysokoskolsky pedagog a zaroven akademicky malif.

V Cechach byl piichod arteterapie jesté o ndco opozdén, tudiz vznikl prvni ateliér
arteterapie az vroce 1990 na Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Ateliér zalozil
PhDr. Milan Kyzour. V soucastné dobé se stava arteterapie jednim z vyhleddvanych
vysokoskolskych oborti. Kromé vysokoskolského studia se zajemct nabizi 1 moznost Siroké
Skaly seminaiti a vycvika. K opravnéni vykondvat profesi arteterapeuta v Ceské republice vSak
nesta¢i pouhy vycvik ¢i zakonceni bakalaifského vzdélani. Nutnd je praxe v oboru. Jasné své

pozadavky formuluje Ceska arteterapeuticka asociace”.

1.3. Pristupy v arteterapii

Psychoanalyticky smér dominoval v americké arteterapii zejména v prvnich letech
jejiho rozvoje. To vSak neznamend, ze tento piistup nemél své odplrce. Dokonce praveé
naopak byl pfi¢innou mnohych debat na téma psychoanalyza ano ¢i ne. Soucastné
s psychoanalyzou se na za&atku 20. stoleti formoval behaviorismus®. Spojnikem mezi nimi
byl zejména determinismus obsazeny v obou smérech. A jako reakce na toto chapani clovéka
a jeho psychiky jako pfedurcené vlastnim nevédomim a zavislé na uceni vznikali nové sméry.
Tyto sméry se nazyvaji humanistické pravé proto, Ze kladly diraz na to, Ze Clovék ma
moznost ovliviiovat sviij osud vlastni viili a ne byt pouze otrokem svého nevédomi a uceni.
Krom¢ vySe zminénych hlavnich psychoterapeutickych smért: psychodynamického
humanistického a behaviordlniho existuje celd fada novych teorii. Dale je Casto zmiflovan
systematicky pftistup, ktery je vyuzivan v terapii se skupinou ¢i v rodinné terapii. Bohuzel
v této praci neni dost prostoru, ba ani to neni smyslem prace samotné, abych se mohla zaméfit

na rozlicné arteterapeutické piistupy. V tomto velmi strucném uvodu do pestré skaly

> www.arteterapie.cz
%V arteterapii n&kdy nazyvan pedagogicko-psychologicky ptistup
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arteterapeutickych pfistupii jsem se spiSe snazila nastinit problematiku mnozZstvi ptistupt
k vytvarné terapii. Pro predstavu uvedu vysledky vyzkumu, ktery byl zvefejnén v Casopisu
Americké arteterapeutické asociace. Ve zminéném vyzkumu se méli respondenti vyjadrit ke
své stézejni teoretické orientaci. Z dotazanych arteterapeuti uvedlo 25% nékterou
z psychodynamickych kategorii (psychodynamickou, jungianskou, teorii objektivnich vztaht
a psychoanalytickou) (Elkins, Stovall 2000). Dvacet procent respondentd, tj. druhd nejvetsi
skupina, se oznalila za zastance eklektického pfistupu (fenomenologicky, Gestalt,
humanisticky, na ¢lovéka zaméteny, vyvojovy a systematicky). A 30% arteterapeutt uvedlo,
7e ve sve praxi vychazi z vice nez jednomu pftistupu.

Z vySe uvedenych informaci se nesnazim vyvozovat kvalitu jednoho ¢i druhého
piistupu, ale jen poukédzat na to, ze postoje arteterapeutti nejsou jednotné a v nékterych

klicovych otazkach dokonce panuji rozpory.

1.4. Formy a metody arteterapie

Samotna ptiprava arteterapeutického setkani je velmi dilezitym bodem. Odborné se
procesu takovéto pripravy fika setting. Setting zahrnuje celé naplanovani setkani. Je zde
zahrnut finan¢ni rozpocet na vytvarny material, ptiprava prostiedi, ve kterém se bude terapie
odehravat a casové rozvrzeni aktivit. Je dualezité zvazit pro kterého klienta je vhodna
individualni terapie a pro kterou skupinu klientii by mohla byt pfinosné;jsi terapie ve skuping.
Vseobecné plati, ze skupinova terapie je vhodna pro klienty s podobnymi problémy, ktefi se
mohou béhem setkani navzdjem podpofit. Déle je dilezitym momentem skupinové terapie
proces socialniho uceni, ktery zde probihd velmi intenzivné. Individudlni terapie je naopak
urcena pro osoby, jejichz problém potiebuje veSkerou pozornost arteterapeuta a jehoz chovani
by mohlo ptisobit rusivé na skupinu.

Prvni terapeutické setkani by mélo pak slouzit spiSe k seznameni se klienta s novym
prostiedim a terapeutem. Ukolem terapeuta béhem tohoto setkéni je zjistit limity které by si
m¢él klient stanovit sam a seznamit ho s technikou, ktera se bude provadéet. K navozeni davera

vyznamné prispiva, kdyz terapeut vysvétli klientovy, pro¢ vybral pravé danou techniku c¢i
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téma. Terapeuti pracuji nedirektivné a nechavaji klientim moznost vybéru tématu (Sickova,
2002)

Pro arteterapeutickou praxi jsou velmi dilezité tyto postupy: imaginace (pracuje
s predstavami), animace (jedna se o rozhovor ve tfeti osobé vhodny zejména pii praci
s détmi), koncentrace (prace s mandalami’), restrukturalizace (vytvafeni nového obrazu za
pouziti ¢asti starého), transformace (pfenaseni pociti z jednoho uméleckého dila na jiné,
naptiklad z literarniho dila do kreslené¢ podoby), rekonstrukce (nejjednoduss$i formou je
dokreslovana kolaz)

Kazda z téchto metod ma svou cilovou skupinu, pro kterou je vhodna. Nékteré metody
jsou urcené spiSe dospélym a jiné zase piinaseji tspéchy pii terapii s détmi. Neexistuje vSak
jednotici pravidlo, které by nam feklo jak dlouho pracovat s kterym klientem, zda je pro n¢j
vhodna takova ¢i jina technika. Opét tedy plati jediné pravidlo a to, ze je nutné k potiebdm

klienti pfistupovat zcela individudlné.

" Mandala-v sanskrtu znamena kruh nebo stied, miiZe znamenat stied osobnosti a duse
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2. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1. Uvedeni do problematiky poruch autistického spektra

Autismus je dodnes jednim z mnoha zahadnych onemocnéni, u kterého neni zcela
jasna pfi¢ina. Jedna se o pervazivni® vyvojovou poruchu neboli poruchu autistického spektra,
kterou charakterizuje hluboky deficit v komunikaci a socidlnim porozuméni. Tento syndrom
je doprovazen ritudlnim a obsesivnim chovanim. Svétova zdravotnickd organizace jako
diagnosticka kritéria mezi jinymi také uvadi pravé obsesivni chovani a deficity v socialni
komunikaci. Oblast socidlni interakce, komunikace a pfedstavivosti je totiZ naruSena kvili
postizeni nékterych mozkovych funkci. Porucha tedy vznik4 na neurobiologickém podkladé.
To, Ze dit¢ v disledku tohoto postizeni nasledné nechdpe to, co vidi, sly$i a proZiva, ma za
nasledek nékteré charakteristické rysy autistického chovani, o kterych se zminim pozdéji.

Mezi poruchy autistického spektra se tfadi détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergrav syndrom, détskd dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby. Mezi poruchy autistického spektra je dale zafazen Rettiv
syndrom a diagndza autistické rysy casto je vSak vedena debata mezi odborniky o
opravnénosti jejich zatfazeni (o diivodech se zminim v kapitole vénované popisu jednotlivych
poruch).

V povédomi Siroké vetejnosti je piedstava jakéhosi prototypu autisty, jako osoby
asocialni s mnozstvim neménnych navyki a obasnymi agresivnimi vypady vici svému okoli.
Realita je vSak podstatné jind. Ve skutecnosti je nemozné najit dva klienty se stejnou
frekvenci symptomull a stejnou zavaznosti postizeni. MiiZzeme se setkat s osobami s naprosto
odliSnymi intelektovymi a feCovymi schopnostmi, rozlisSnymi zajmy a s rozdilnou potiebou
socidlniho kontaktu. Tyto potieby a dovednosti mizeme u osob s PAS nalézt v nesCetném
mnozstvi kombinaci a riizné mire, Ze bychom téZko mohli hovofit o néjakém modelovém
piipadu cClovéka s PAS. Pozornost by témto rozdilnostem symptomii méla byt vénovana

zejména pii diagnostice.

¥ Pervazivni-viepronikajici vyvojova porucha negativné ovliviiuje kognitivni, fe¢ovou, volni, emotivni a
motorickou zdatnost ditéte. A v dusledku toho i celou psychosocialni a osobnostni uroven. To ma za nasledek
velké obtize pii snaze se adaptovat ve spolecnosti.
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Riznorodost projevi autistick¢ého syndromu velmi ztéZuje védecky vyzkum a v jejim
disledku se miZzeme setkat 1 s mnoha rozlicnymi védeckymi zavéry, které se tykaji tohoto

onemocnéni.

2.2. Historie pristupu k autismu

V davné minulosti by zajisté mohli byt déti s autismem povazovany za tzv. svaté déti
anebo naopak v obdobi stiedovéku za posedlé d’dblem. Nektefi odbornici také veéti, ze
v dochovanych ptibézich o nalezenych détech mliizeme najit prvni pisemné zminky o autismu
v historii. Dle jejich tvrzeni lze predpokladat, Ze tyto déti nebyli primarné deprimované nybrz
autistické.

Pozornosti védci vSak neunikli ani lidé s ostrivkovitymi, nadprimérnymi
schopnostmi a napadné odlisSnym chovanim.

V roce 1908 byla v Rakousku popsdna dementia infantilis Theodorem Hellerem Tato
porucha je dnes zafazena do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch a mizeme se sni
setkat pod nazvem dezintegracni porucha.

V pribehu 20. stol bylo Casto na détsky autismus nahlizeno jako na formu détské
schizofrenie, coZ bylo vSak nasledné vyvraceno.

Ve Ctyficatych letech 20. stoleti ve Spojenych statech americkych byl autismus popsan
détskym psychiatrem Leo Kannerem. Ten nazval tento fenomén jako ,.extrémni autisticka
osamélost™ a velmi vystizné tak popsal hlavni problém lidi s autismem, ktery spociva ve
vrozené neschopnosti navazat obvykli, biologicky podminény kontakt s ostatnimi.

Ve stejnou dobu jako Karnnerova zprava se objevil velmi podobny popis onemocnéni
od Hanse Aspergra v Rakousku. I Aspergriiv popis onemocnéni zahrnoval az nezvykle velky
deficit v socialni komunikaci a obsesivni chovani. Dodnes je stile aktudlni diskuze na téma
diferencidlni diagndza. V souCasnosti se vétSina vyzkumnych praci shoduje na tom, Ze
klinicky obraz a projevy déti sautismem jsou si velmi podobné. Rozdily jsou vSak
pozorovatelné ve vyvoji fe€i a v kognitivnich funkcich, které jsou u déti s Aspergrovym

syndromem relativn€ normalni.
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Je vSak nutné zminit, Ze jeSté diive neZ Kanner pouZil pojem autismus Svycarsky
psychiatr E. Bleuler. Ten vSak termin pouZil jako pojmenovani jednoho ze symptomu
pozorovanych u pacientii se schizofrenii’. To je nejspi§ jednim z davodi, pro¢ je doposud
myln€¢ autismus spojovan se schizofrenii. Nepopirateln¢ k tomu 1 pfispélo 1 nékolik
psychiatrt, ktefi vétili, ze je autismus forma détské schizofrenie.

Ve ctyficatych letech se pod vlivem psychoanalyzy pokusilo nékolik psychiatrii
vysvétlit pfi¢inu autismu velmi svéraznou interpretaci, kterd za pfi€inu onemocnéni
oznacovala rodice. Dle této teorie bylo nahlizeno na rodice déti s PAS jako na chladné a
neschopné vytvotit laskyplné prostfedi pro vychovu ditéte. Matka i otec byli nasledné
podrobovani terapii a jejich dité bylo naopak mimo hlavni zdjem odbornikt, ktefi vétili, ze 1ze
napravou rodinnych poméra zlepsit stav déti s autismem. Pro mnohé rodice se toto muselo
stat zajist¢ velmi bolestnou zkuSenosti a vyjimkou nebylo ani rozvraceni rodiny ¢i umisténi
déti v rdmci terapie do Gstavni péce.

Od této teorie se zaCalo ustupovat aZ vsedmdesatych letech diky védeckym
vyzkumim. Osmdesatd léta pak ptinesla obrovské pokroky v oblasti neurochemie,
neuropsychiatrie, neuropsychologie, genetiky a neuroanatomie. Tyto pokroky byly velkym
pfinosem pro chapani mozkovych poruch, mezi které autismus jiz v této dobé nepopiratelné
patfil.

Vratme se, ale zpét do let padesatych a Sedesatych, kdy vedle psychoanalyzy byl
dominantni pfistup behavioralni. Ten se zaméfoval na chovani a jeho formovani pomoci
trestll a odmén. Teoreticky ramec pro tento piistup vytvofilo uceni I. P. Pavlova, Watsona a
Wolpeho. Mezi prvnimi, ktefi se pokusili tento piistup aplikovat pfi praci s détmi s autismem,
byl C. B. Ferster. A¢ se miln¢ domnival, Ze autismus je vzacnou formou schizofrenie, tak jeho
teorie, ze pro dité s autismem muze byt jidlo pozitivnim zpeviiovacem zadouciho chovani, se
dodnes jevi jako velmi efektivni. Na rozdil od jinych se domnival, ze trest u déti s autismem

nema prili§ velky Uc¢inek.

? Tyto dva rozdilné vyznamy jednoho odborného terminu vedou ¢asto k situaci, kdy je détsky autismus milng
spojovan se schizofrenii
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Averzivni terapie vSak tvrdi opak. Nékteti terapeuti popisuji, jak je mozné zamezit
nevhodnému chovani pomoci nepiijemného zaZitku. Zprvu se jevilo napiiklad uziti slabé
elektrické rany G¢inné pii potlacovani sebeposkozovani. Pozdé&ji se vSak prokazalo, Ze takto
odstranéni chovani nahradi chovani jiné podobného razu v jiné situaci. Mezi dalSi nesporné
argumenty mluvici proti této formé terapie je nesporna nehumannost této techniky.

Behavioralni terapie pocita s tim, Ze nervovy systém ¢loveéka je vysoce prizpusobivi a
proto klade velky diiraz s na aktivni praci s klienty, kterd miize deficity zptisobené poruchou
snizit.

Velmi vyznamnou praci v této oblasti odvedl americky terapeut O. Ivar. Lovaas. Ve
svém programu se zamé&fil na oblast komunikace. Vytvofil osmi stupfiovy fecovy trénink, kde
se dité uci od jednoduchého napodobovani verbalnich projevl az po spontanni komunikaci. U
nemluvicich déti do programu zatadil vyuziti znakového jazyka a alternativni zplisoby
komunikace.

V soucasnosti 1ze konstatovat, Ze péce o klienty s poruchami autistického spektra se
dostala na adekvatni odbornou troven. Autismus se dostdva do povédomi Siroké vefejnosti a
postupem cCasu ze sebe setfasd myty, kterymi byl doposud obklopen. Stale je vSak mnoho
nezodpovézenych otazek, které cekaji na svou odpovéd. Lze vSak véfit v pfiznivou
budoucnost lidi s autismem vzhledem s rostoucim zajmem odborné 1 laické vetfejnosti. Je vSak
nutné poznamenat, Ze cesta od vychovy v ustavnich zatizenich k vychové v rodin€ a ptijmuti
ditéte s PAS jako rovnopravného ¢lena rodiny a aktivniho zapojeni rodict do organizovanych

spolkd.

2.3. Teorie vzniku autismu

V predeslé kapitole bylo popsano nékolik smutnych okamziki, které nastaly
v minulosti béhem hledéani pfi¢iny autismu. Jako neopodstatnéné se ukazalo hleddni ptiCiny
autismu v ptistupu rodici k ditéti a ani teorie o détské schizofrenii nebyla nevyvratitelna.

8%

Dokonce 1 poté co doSlo k potvrzeni organické pfiiny autismu tak se mizeme setkat
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s nékterymi chybnymi teoriemi, které naptiklad predpokladaji za p¥i¢inu autismu o&kovani'® a

nasledné sttevni potize. Tato teorie vyvolala vinu obav z o¢kovani ze strany rodic¢l i piesto,
7e ptima pfic¢ina nebyla nikdy védecky potvrzena.

Soucastné pojeti ptredpoklada, ze autismus vznikd v disledku geneticky podminénych
zmén v mozkovém vyvoji. Jedna se neurovyvojovou poruchu na neurobiologickém zdklad¢
(teoreticky jsou nejvice zvazovany dysfunkce v oblasti mozecku, limbického systému, kiry
mozkové, cingula a hipokampul), (Thorova, 2006). Lze ptedpokladat, ze se nejedna o
problém v jednom urcitém mist¢ v mozku, ale o poruchu komunikacnich a integracnich
funkci mozku.

Déle se ukazalo, Ze dédi¢nost hraje u vyskytu autismu velkou roli. Z riznych vysledkt
vyzkumt vyplyva, Ze rodice ditéte, které ma autismus maji 2-5% Sanci, Ze 1 jejich druhé dité
bude autistické. To znamena, Ze rodiCe podstupuji padesatkrat vétsi riziko nez rodice se
zdravym ditétem. Vysledky vyzkumi na dvojCatech prezentuji mnohem vySs§i procento
vyskytu autismu u jednovajecnych dvojcat nez u dvouvajecnych (0-3%). Odpovédné geny
nejsou znamy, nicméné piedpoklada se, ze se bude z ¢asti jednat o kombinaci béznych geni a
z Casti kombinace vlivu genii a prostfedi. Zda se také, ze v rodinach s détmi s poruchou z
autistického spektra existuje zvySeny pocet neuropsychiatrickych poruch. Rodinné studie
ukazuji pfedevs§im socidlni fobie, obsesivné-kompulzivni poruchy, afektivni poruchy, ADHD,
Tourettiiv syndrom (Thorova, 2007)"

Co se tyCe Cetnosti onemocnéni, tak se zprvu predpokladalo, ze se jedna o velmi
vzacné onemocnéni, které postihuje kazdé treti az Ctvrté dit€¢ z desetitisice déti. Soucastny
odhad se vSak vySplhal na jedno procento celosvétové populace (91 z 10 000). Zavaznost
onemocnéni se vSak ptipad od piipadu mize velmi liSit vzhledem pomérné Siroké Skale
poruch autistického spektra'.

Tuzemské epidemiologické studie uvadeji 15 - 25 ptipadt autismu na 10 000

narozenych déti (podle Sitky diagnostickych kritérii) s mirnou pievahou chlapct.

' Trojkombinace zardénky, spalni¢ky, nestovice

"' Thorové, Katefina : (2007). Komplexni diagnostika autismu. Portal o autismu
Dostupné na: http://www.autismus.cz/diagnostika/komplexni-diagnostika-autismu-4.html
> Dile jen PAS
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Potencionalné tedy Zije v Ceské republice 15 - 20 000 osob s autismem. To znamena, Ze
kazdy rok se narodi v Ceské republice okolo 200 d&ti s autismem a PVP"

Celkovy pocet lidi sautismem vCR je t&7ké odhadovat vzhledem ktomu, Ze
diagnostika onemocnéni u nas bohuZel neni na takové Urovni, jakou dosahla v zahrani¢i. To
ma nejspis za nasledek i velky rozdil mezi odhadovanym poétem autisti v CR a ve svété.

Syndrom se vyskytuje u osob na vSech urovnich IQ. Kolem 70% z nich je mentalné
retardovana a polovina z nich mé IQ pod hranici 50 boda. U takto postizenych klient se
muzeme setkat snaprostou absenci fe¢i a problémy vchovani jako je agresivita a
sebezranovani. U takovychto klienti je podstatné dbat na to, aby jim byla po cely Zivot
zabezpecena kvalifikovana péce. Existuji vSak 1 jedinci jejichZz progndéza plsobi mnohem
syndromem. Tito lidé jsou schopni zalit vést samostatny, nezavisli Zivot a 1 pfes obtize
v komunikaci navazat ptatelstvi ¢i vést partnersky zZivot. K tomu je vSak zapotiebi vstticnost a

pochopeni jejich okoli.

2.4. Skala poruch autistického spektra

Diky potiebé vzniku vSeobecného terminu, ktery by zastfeSoval déti sco nejveétsi
mirou, a Skdlou symptomu se ve svété rozsitilo oznaceni poruchy autistického spektra, které
témet odpovida pervazivnim vyvojovym poruchdm. Termin poruchy autistického spektra je

NeZz se zacneme zabyvat jednotlivymi poruchami autistického spektra, je dulezité
zminit, ze se nazvy diagndz 1i8i dle raznych klasifikacnich systémt. Nejcastéji uznavané
klasifikacni systémy jsou MKN-10 (Evropsky systém vydand svétovou zdravotnickou

organizaci) a DSM-IV (vydany Americkou psychiatrickou asociaci).

1
*www.praha.apla.cz

22



MKN(Svétova zdravotnicka organizace) DSM-IV (Americka psychiatricka asociace)

Détsky autismus (F84.0) Autistickd porucha (Autistic disorder)

Rettv syndrom (F84.2 Rettiv syndrom (Rett’s syndrome)
Y

Jin& dezintegraéni porucha v détstvi (F84.3) | Détska dezintegracni porucha (Childhood

Disintegrative Disorder)

Aspergruav syndrom (F84.5) Aspergerova porucha (Asperger Disorder)
Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni vyvojova porucha dale

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8) nespecifikovana (Pervasive Developmental
Pervazivni vyvojova porucha Disorder Not Otherwise Specified — PDD-NOS)

nespecifikovana (F84.9)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentéalni | Neni ekvivalent

retardaci (F84.4)

Détsky autismus

Z pohledu historického détsky autismem tvofi jadro poruch autistického spektra.
Soucasna diagnostickd kriteria détského autismu se pomérné liSi od pavodnich
Kannerovskych. Pro détsky autismus je typickd zna¢nd variabilita symptomi a specifické

symptomy se v prabchu let méni.

Atypicky autismus

Déti s atypickym autismem spliuji jen ¢asteéné diagnostickd kritéria dana pro détsky
autismus. Prozatim vSak kategorie atypick€ého autismu nema stanoveny pifesné hranice ani
klinicky obraz dosud nebyl pfesné definovan. Diagndza tedy spiSe zaloZena na odhadu a

subjektivnim minéni diagnostika.

Aspergrayv syndrom

Aspergriiv syndrom ma mnoho forem a proto byva velmi t€zké ho odlisit od pouhé

socialni neobratnosti, vzhledem k tomu, Ze jeho symptomatika plynule pfechazi do normy.
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Nékdy se mizeme setkat 1 pojmenovanim socialni dyslexie. Je nutné také zminit, ze se
doposud vedou spory, zda lze povazovat Aspergriiv syndrom za samostatnou jednotku nebo

soucast autistického kontinua. Intelekt lidi s Aspergrovym syndromem je v pdsmu normy a

vvvvvv

s délenim na nizko funkéni AS a vysoko funk¢éni AS podle urovné adaptability.

Détska dezintegracni porucha

Tento syndrom byl poprvé popsan videniskym specialnim pedagogem Theodorem
Hellerem v roce. 1908 a soucastna diagnosticka kritéria se témét neliSi od ptivodniho popisu.
Typické je, Ze po obdobi normalniho vyvoje, které trva nejméné dva roky, dojde z neznamé
priciny k regresu nabytych schopnosti. Po obdobi regresu miize dojit i k opétovnému zlepSeni
dovednosti. K pozorovanym projeviim se pridava 1 nastup emocni lability, zachvaty vzteku,
potize se spankem, agresivita, uzkostnost, drdzdivost, hyperaktivita, dyskoordinace
komplexnich pohybli a neobratnd zvlastni chlize, abnormni reakce na sluchové podméty

(Thorova, 2006).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie v Evrop€ neni nijak Casto uzivana. Diagnostickd kritéria nejsou piesné
definovand. U déti s touto diagndzou se setkavame s nékterymi stejnymi symptomy jako u
déti s poruchou autistického spektra. Z hlediska pedagogického ptistupu se tedy doporucuje
stejnd metodika jako u déti s autismem. V raném predsSkolnim véku se ¢asto pouziva diagndza
pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované vzhledem k tomu, ze klinicky obraz poruchy

neni jesté celistvi.

Autistické rysy

Vzhledem k chybé¢jici jednotné definici neni jasné, zda autistické rysy jsou
synonymem pro symptomy poruch autistického spektra, nebo oznacenim pro projevy déti,

jejichz chovani vSak frekvenci a intenzitou neodpovidd diagnostickym kritériim zadné
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poruchy autistick€ého spektra. V zadném ptipadé nejsou autistické rysy diagnézou (Thorova,

2006).

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Mezi symptomy patii (nemusi byt vzdy pfitomny vSechny najednou): trvali motoricky
neklid, velmi rychlé zmény aktivity, velmi dlouhd doba travena stereotypnimi aktivitami,
opakované sebeposkozovani, neménné Casto opakované motorické manyry, IQ nizsi nez 50.

V ptipadé€ této poruchy vSak neni naruSena socialni interakce.

Rettuv syndrom

Syndrom doprovazi tézké neurologické postizeni, které ma dopad na motorické,
somatické 1 psychické funkce.Rettliv syndrom Ize diagnostikova na zdklad¢ genetického
vySetteni, které odhali mutaci genu na raménku chromozomu X. Onemocnéni tedy postihuje
pouze divky. Tyto divky maji pouze Castecné autistické chovani a je pro né¢ typicky maly

rozsah pozornosti.

2.5. Diagnostika autismu

V soucasnosti se mnoha odbornikli brani ptitknout ditéti diagnézu autismus a neni ani
vyjimkou, Ze mnoho d¢ti je diagnostikovano Spatné ¢i1 nepfesné. Vysledkem je
z predpokladanych 15-20 000 autistd Zijicich na uzemi CR diagnostikovano pouze nékolik
set. Prvni projevy autismu muzeme u ditéte postiehnout jiz mezi 10. - 12. mé&sicem Zivota.
S definitivni diagnézou je vSak nutné pockat do druhého roku a v péti letech by méla byt
diagnéza zcela jasnad. Byly vSak popsany i ptipady kdy rodi¢ pfiSel na vySetfeni se svym
potomkem a obéma byla ve vysledku ptitknuta diagndza autismus.

Diagnostiku ztézuje fakt, Ze sice autismus patii mezi poruchy vrozené, jeho projevy
vSak nejsou stabilni a klinicky obraz poruchy se s vékem méni. Pti diagnostice je nutné se
zamerit na ti1 hlavni oblasti: kvalitativni naruSeni socidlni interakce, naruSena komunikace a

hra a omezené, stereotypni chovani a zajmy.
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Samotné stanoveni diagndzy a miry zavaznosti postizeni pouze pomoci klinického
hodnoceni je malo pfesné. Pomérné detailni voditka poskytuji diagnostické manualy a
k hodnoceni zavaznosti autistické poruchy pak slouzi posuzovaci skaly (Hrdlicka 2004).

Vzhledem k tomu, ze v sou€asnosti neexistuje zadna zkouska biologického charakteru,
musi se odbornici spoléhat na celou Skalu screeningovych a diagnostickych néstroji (ADI-R,
ADOS, A.S.A.S., AQ test, CARS, CHAT, DACH).

Je potfeba zminit, Ze z&dny =ztéchto diagnostickych nastroji nezahrnuje
vyhodnocovéani kresby ¢i jiného vytvarného projevu u osob s podezienim na nékterou
z poruch autistického spektra. Katetina Thorova vSak uvadi vhodnost ptihlédnuti k tvorbé
béhem diagnostiky. Sama postupuje tak, ze pozada klienta, zda by nemohl ptinést néjakeé
ukazky svych praci a nasledné ho nechd namalovat nékolik obrazkli ve své ordinaci. Za
varovny signal, ktery by mohl naznacCovat pfitomnost autismu, chdpe pravé dlouhodobé
pretrvavajici stereotypni prvky v tvorbé. Tuto metodu voli 1 z divodu uvolnéni klienta v cizim
prostiedi tim, Ze mu nabidne jemu znamou a oblibenou aktivitu. Za nevyhodu tohoto pfistupu
povazuje, ze vytvarna ¢innost nemusi byt oblibenou aktivitou vSech klientd s autismem a
nektefi mohou k ni mit dokonce 1 odpor. Dale upozoriiuje na piipadné zaménéni obycejné

détské zaliby v kresbé jednoho predmétu za dlouhodobé pievladajici prvky v tvorbe.

2.6. Specifika autistického chovani a vnimani

Jak jiz bylo fecCeno, lidé sautismem vnimaji realitu jinak nez bézna populace.
V dutsledku toho je 1 jejich chovani a reakce na podméty z okoli odlisnd od spolecenské
normy. Lid¢ s autismem maji dost Casto velmi jednostranné zdjmy a muizeme se setkat az
s encyklopedickymi znalostmi o predmétu jejich zajmu. Velké oblibé se u déti a dospivajicich
s PAS tési tématika dopravy (vlaky, zeleznice, méstskd hromadna doprava, jizdni fady) a
vesmiru. Zejména v téchto oblastech mohou najit lidé s PAS tad a neménnost, ktera jim
piinasi pocit radosti a pocit bezpeci. Lidé s autismem proto davaji pfednost svétu veci pred
svétem lidi. Véci jsou neménné a védi co od nich o€ekavat. Chovani lidi je pro né€ vSak velmi

zdahadné a nevyzpytatelné. Lidé s autismem neumi Cist v lidské mimice a reakcich svych
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blizkych, ptekvapuje je, Ze tentyz Clov€k miiZze reagovat rozdiln€ a nedafi se jim najit
v lidském chovani tolik pro né potiebny tad. Proto lidé sautismem kontakt sokolim
nevyhledavaji nebo se mu dokonce vyhybaji. Ti, kteti pirekonaji ostych a maji zdjem na
udrzovani kontaktu se svym okolim, piisobi dost ¢asto podivinsky 1 piesto kolik Casu travi
tim, Ze se zabyvaji lidskymi emocemi a spravnymi reakcemi na né. Také nemaji pfirozenou
potiebu udrzovat o¢ni kontakt, pokud komunikuji a tato pro nas zcela bézna dovednost pro né
znamena léta tréninku. Socidlni intelekt je totiz vzdy v hlubokém deficitu oproti mentalnim
schopnostem.

Nedorozuméni pifi komunikaci lidem s PAS casto zpasobuje doslovné a piesné
chapani instrukci a situaci, rigidita mysSleni, egocentrismus s omezenou schopnosti empatie,
malé nebo Zadnd schopnost porozumét metakomunikaci'® a neschopnost zobeciiovat
(Thorova, 2006).

V zé4jmech 1 chovani ¢lovéka s PAS prevlada stereotyp. Jeho kazdodenni ritualy Casto
vyvolavaji nelibost ze strany okoli. Nezasvécenému clovéku ptijdou zcela nepochopitelné a

24

zbytecné, ale pro ¢loveka s autismem je to néco co mu piindsi pocit jistoty.

14 px rooso ot r 01 w r .
Pfedavani informaci v prubéhu slovni komunikace
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3. ARTETERAPIE S DETMI S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA

3.1.MozZnosti vyuZiti arteterapie u déti poruchami autistického spektra

O moznostech vyuziti arteterapie s touto skupinou klientli, se mizeme docist v pracich
Nesnidalové, O. Sakse. Ta svou zkuSenost stouto praci popsala ve své knize i Jaroslava
Sickové-Fabrici.

Pro nékteré autistické klienty je arteterapie vhodnou kompenzaci absence verbalnich
dovednosti. Casto slouzi k ventilaci nahromadénych pociti a lze ji pouZit v procesu
vzdélavani a vychovy. Podobné jako u ostatnich klientlh mtize arteterapie détem s PAS ptinést
moznost sebevyjadieni a dat prijemny pocit uvolnéni a radost z vysledku. Velmi casto vSak
v tvorbé klient pfevlada stereotyp - klienti ¢asto opakuji jeden motiv nebo vyzaduji tvorit
stale stejnou technikou. Ukolem arteterapeuta je tedy nabidnout klientovy takové techniky,
které mu pomohou vzbudit v sobé€ chut’ tvofit a vyvolaji zdjem o nové prvky v tvorb¢. Je vSak
dalezité piistupovat k praci tak, aby klient nebyl stresovan piichodem néfeho nového a
neznamého. Jako nevhodna se jevi snaha o odstranéni stereotypu z tvorby klienta vzhledem
k tomu, Ze stereotypni zajmy jsou soucasti jeho diagnozy. Odbornici z praxe hovofi tak, ze
odstranéni stereotypu z kresby je téméf nemozné, protoze u klienta poté vzniknou opét
stereotypni zajmy, které se vSak budou vénovat pouze jinému tématu. Navic kresleni
stereotypii piinasi détem velkou radost, a proto neni vhodné je o toto potéSeni ptipravit.

V klientech je dulezité pozitivné zpeviovat jejich rozhodovéni tim, ze budou mit
moznost vlastni volby posilovat ji vnich. Mozna tato zminka plisobi zbyte¢né, ale u
autistickych klientti se dost Casto mizeme setkat stim, ze jejich tvorba je ve vysledku
dokonalou kopii zadané¢ vzorové prace. Klient dostdva pifi vytvarnych aktivitdch Sanci
rozhodnout o zpusobu, jakym bude tvofit a jak nakladat se svym Casem i kdyZ je potieba
v nékterych ptipadech mu pomoci jeho ¢as korigovat.

Velmi G¢inny prosttedek jak motivovat mladsi klienty je zaloZen na principu odmény
za chovani zadouci a odpirani odmény za nezddouci chovani. Tento zpusob motivace je

zaloZen na principech behavioralni terapie.
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Bézn€ se mizeme setkat s tim, Ze lidé s autismem popisuji velmi silné¢ emoce, které
proZivaji. KdyZ naptiklad sleduji n€jakou barvu a dovedou na ni hledét celé hodiny. S oblibou

pozoruji, jak se svétlo odrazi od lesklych predméti. Stejné intenzivné popisuji pocity, které

prozivaji pti kontaktu s uréitymi materialy. Casto se zajimaji o jejich chut’ &i vini.

., Barvy mé jednoduse fascinovaly a roznécovaly ve mné vsechny typy citii. Cim silnéjsi
a jasnejsi barva, tim vice mne vzrusovala. Mé oblibené barvy jsou smaragdova zelen,

«

kralovska modr, purpurova, tyrkysova a vSechny odstiny téchto barev.

Takto se snazi Wendy Lawson (Lawson, 2008) ve své knize Zivot za sklem piibliZit
prozivani barev Clovéka s Aspergrovym syndromem. Dale se pak zaméfuje na to jak clovek
s Aspergrovym syndromem pocituje hmatové vjemy. ,,KdyZ mé& popadne pocit uzkosti a
osaméni, uklidni mé& dotyk jemné kiize mé penézenky, kiize mého saka nebo jemna podsSivka
kapes mych Sati. Radda se probiram jemnymi kozeSinovymi materidly.” Z jeji vypoveédi
vypliva, Ze lidé s autismem vnimaji barvy a struktury materiali intenzivnéji nez ostatni lidé.
Sama popisuje, jak intenzivni pocity proziva, kdyZ na jeji smysly plisobi barvy ¢i viné.
Ptipodobiiuje to k pocitu prazdnoty, ktery naptiklad proziva, kdyz neni schopna sdilet smutek,
ktery citi jeji blizci. Autorka popisuje, Ze a€ jeji vnimani je odlisné od vnimani ostatnich lidi a
ma problémy s pochopenim pocitit svych blizkych 1 vlastnich, diky podmétim jako je treba
barva ¢i viiné dokaze dost Casto najit spojitost mezi sebou a tim co vnima. Pro nés je tato
zkuSenost zcela béZnou zdleZitosti, ale pro ¢lov€ka s autismem jsou takovéto chvilky velmi
vzacné a matouci. Proto je Ukolem arteterapeuta provazet béhem terapie klienta na cesté
k pochopeni vlastniho vnimani takovychto podmétii a emoci s nimi spojenymi.

Cich, chut’ a hmat vyuzZivaji déti s autismem spi3 pro vlastni vzruseni, neZ pro poznani
a pouziti. OCichavani, ochutndvani a ohmatavani vybranych pfedméti s typickymi
vlastnostmi (drsny povrch, kovové predméty) patii k obrazu autismu. Bolestivy podnét mize
byt ignorovan. Naopak jen malo nepiijemny podnét miize vyvolat silnou reakci (Eva Capova,

David Neuman, 2001).
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Nemluvici déti s autismem Casto vyjadiuji své emocni naladéni pomoci obrazki.
Katetina Thorova ve své knize popsala ptipad osmileté Lucie s lehkou mentalni retardaci a
détskym autismem, ktera své negativni emoc¢ni naladéni vyjadfovala kreslenim
jednobarevnych elektifinou zranénych ptaka, ktefi placou ¢i zvraci. Verbalné se vSak nikdy
nevyjadrila, ze ma vztek ¢i, ze se neciti dobfe. Naopak barevni ptaci znaci obdobi pohody.
Pokud vsak dojde ke zméné jeji ndlady, nemilosrdné je roztrhne.

Casto byvaji popisovany riizné obavy, které maji déti napiiklad z uspinéni si rukou pi
praci s keramickou hlinou, tyto obavy vSak dle mych zkuSenosti ve vét§in€ ptipadi velmi
rychle mizi a je mozZné 1 pfedpokladat, Ze jejich ¢etnost neni o nic vétsi u osob s PAS nez u
zdravé Casti populace. Keramika patii velmi Casto zejména u déti k jejich nejoblibenéjSim
aktivitdm.

Za zminku stoji i vztah klienta k jeho vytvoru. Casto se miZeme setkat stim, Ze
klientovy neni osud jeho vyrobku lhostejny, ba dokonce dost Casto projevi zdjem o to, aby si
mohl vyrobek odnést domli nebo ho nékomu vénovat. Proto je velmi dileZité dohlédnout na
to, aby byly vyrobky peclivé uschovany a nedoSlo k jejich posSkozeni. Klienti casto
uptfednostiiuji takové vyrobky, které maji praktické vyuziti. Mezi takové vyrobky patii prave
vyrobky z keramické hliny, ale 1 rtizné¢ plany, mapy, komiksy popisujici razné déjové
posloupnosti a jiné.

Nekteré déti ve své kresbé zaménuji lidské postavy za oblibené predméty svého
z4jmu. Znama je zaména Cloveéka za lahvicky od 1€kt ¢i nosni kapky. Ale u pacientky bylo
popsano 1 obdobi lidskych zarovicek ¢i postavy slozené z vodovodnich trubek.

Mezi typické znaky ve vytvarné tvorbé€ lidi s autismem patii preciznost, systemati¢nost
a vysoka koncentrace pti praci. U nekterych autistickych klient bylo popsano velké vytvarné
nadani, které zosobiiuje netradicni pojeti a precizné odvedena prace.

Pokud pracujeme détmi se zvlastnimi potfebami, kterymi déti s autismem bezesporu
jsou je nase povinnost respektovat zvlastnosti zobrazovani v jejich tvorbé. M¢li by jsme se

branit podcenovani ¢i ptilisné chvéle. Ukolem arteterapeuta pii praci s détmi neni zasahovat

30



v

do vytvoru pokud tedy arteterapeut shleda, Ze by bylo vhodné néco doplnit, rozsitit a uptesnit

pokusi se o to v rozhovoru s ditétem( SvatoSova, 2008).

3.2. Behavioralni arteterapie s détmi

Prvni stopy behavioralni terapie mizeme najit jiz u 1. P. Pavlova. Nasledny vyvoj
behavioralni teorie se odehraval zejména v USA.

Behavioralni terapie je vytvofena tak aby U¢inné zamezovala nezddoucimu chovant,
které je soucasti diagnozy déti s autismem. Behavioralisté nahliZeji na odchylky v chovani
jako na nauceny jev, ktery vychazi z urCitého prostredi a situace. S klienty pracuji tak, ze
nezadouci chovani klienta nejprve vyhodnoti a pak se jej pomoci nejriznéjSich postupt snazi
zménit. Cilem je plivodni chovani upravit anebo naucit klienta novym vzorciim chovani. Jako
prosttedek k pozadovanym zméndm pouzivaji techniky podminovani, systematickou
desenzibilaci ¢1 modelovani.

Behavioralni ptistup v arteterapii podle Ellen Rottové zahrnuje aplikaci technik
modifikujicich chovani. Vyuziva se zejména s emo¢n¢ naruSenymi a mentalné retardovanymi
détmi. Rottova zjistila, Ze behavioralni arteterapie zvySuje jejich adaptabilni chovani a
reguluje jejich emoc¢ni potieby. Jako dalsi cilovou skupinu, kterd miize mit z tohoto ptistupu

prospéch, Rottova uvadi lidi, ktefi nejsou ptilis verbalné ¢i intelektualné zdatni.

3.3. Kognitivné behavioralni arteterapie s détmi

Vétsina literatury o kognitivné behavioralni terapii a arteterapii je vénovana zejména
détem. Tento pfistup se vyuzivd zejména u déti s problémy s u¢enim, chovanim a problémy
emoc¢niho rdazu, mezi které déti s autismem bezesporu patii. Packardova (1977) zjistila, ze
vytvarna tvorba pinasi nové napady a pomaha uceni a zpevniuje uspokojivé chovani.

Kognitivné behavioralni arteterapie je jednim z pfistupd, ktery mize dopoméhat détem fidit

své chovani samy.
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4. VYVOJ KRESBY

4.1. Détska kresba

Détska kresba je pokusem napodobit skutecnost a je provazena funk¢ni radosti. Ma
podobnou sémiotickou funkci' jako symbolickd hra a fe¢. Objeveni sémiotické funkce
pfichazi v pribéhu druhého roku kdy je dit€ nejprve schopno piedstavit si nepfitomny
predmét'®. Do druhého roku (tzv. senzomotorické obdobi) se neobjevuje u déti jednani, které
by nasvédcovalo, ze si vybavuji nepfitomny predmét. Proto lze tvrdit, Ze senzomotorické
mechanismy nepracuji s pfedstavami.

Semioticka funkce je predpokladem, ktery umoziuje ditéti osvojit si fe€¢ a abstraktni
mySleni.

Kresba je n¢kde na ptl cesty mezi symbolickou hrou a nazornou piedstavou (Piaget,
2007). Zajimavé je, jak se détska kresba vyviji. Od stadia prvotnich ¢aranic pro pouhou
radost z ¢arani pfechazi dité k prvnimu realismu. Nekresli ale véci tak, jak je vidi, ale tak, jak
jsou. Zpocatku neni dit€¢ schopné jednotlivé casti obrazu propojit do celku, takze tieba
klobouk kresli panackovi nad hlavou, knofliky vedle téla, lidi zobrazuje jako ,hlavonozce®.
Pozdé&ji uz predméty spravné propojuje, ale kresli véci podle svého myslenkového konceptu a
ne podle pozorované reality — do domecku je vidét, hlava z profilu ma dvé oc¢i atd. Teprve
kolem osmi let za¢ina v kresbé pouzivat perspektivu a zakryvani.

Dodnes se pouziva Luquetovo vymezeni stadii a vyklad détské kresby. Pred nim byli
piedni odbornici rozdéleni na dva protichidné tabory. Jedni zastavali nazor, ze détska kresba
je zpocatku realistickd. Tudiz tvrdili, Ze se prvni kresby drzi skutecnych piedloh a kresby
inspirované vlastnimi pfedstavami se objevuji mnohem pozd¢ji. Druha skupina naopak
tvrdila, Ze prvni kresby jsou inspirovany vlastnimi piedstavami. V Luquetové pojeti je détska
kresba zhruba do osmi az deviti let realisticka ve svém zaméru v tom smyslu, Ze dité prvni

kresli to, co o kresleném objektu vi a teprve mnohem pozd¢ji se snazi vyjadtit to, co vidi.

' Podle Heada a specialisti na afazii se nazyva symbolickéa funkce
'® To je vazano k prechodu do Grovné konkrétnich operaci.
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U Luqueta prochazi détska kresba témito fazemi: 1. nahodili realismus- Caranice
jejichz vyznam odhaluje dité az béhem kresby, 2. nepochopeny realismus- dit¢ klade prvky
kresby vedle sebe a nedokaze je sjednotit v celek (to je nejziejméjsi na postavé, ktera je od
pocatku nejCastéjSim motivem a prochdzi zajimavym vyvojem), 3. intelektudlni realismus-
dité ztvariuje své poznatky o vécech i pfesto, Ze neni z jeho pohledu mozné danou skute¢nost
vidét (viz. zatnutou pést nakresli stejné s péti prsty), realismus zrakovy- 8-9 let, kresba
vychdzi z perspektivy a skryté casti obrazku nejsou jiz vidét, predméty jsou v metrickém
poméru, rozloZeni objektu na obrazku vychazi z predem dané¢ho planu

Pro déti je nejen vyznamny samotny produkt, ale i materidl, se kterym pracuji. Pfi
kresbé dochazi k vyznamnému propojeni motoriky s vytvorem. Dité zde ma moznost ztvarnit
realitu tak jak ji prozivd a diky tomu mizeme chépat détskou kresbu jako vyznamného
ukazatele détské psychiky.

Psychoterapeuticky postup, ktery se zabyva vytvarnym projevem jako prostiedkem
k poznani lidské psychiky, je vhodny zejména u klientd, ktefi se nachazeji na ptredsymbolické

urovni.
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Autor teorie 0-2 roky 2-4 roky 4-7 let
Erikson Duvéra vs. nediivéra, | Autonomie vs. Iniciativa vs. pocit viny
konzistence sdileni (2-3 ), uceni | (3-5), spravné a Spatné,
zkuSenosti, separace | se kontrole a zvnitinéni zakazy rodicl
propousténi
Piaget Senzomotorické Predoperacni (2-7) egocentrické uceni se
zkoumani skrze vyuzivat symbolickou nahradu, uci se rozliSovat
proces téla, pokus-
omyl, stalost objektu
Manipulativni Predschematické
Loéwenfeld nahodné ¢marani, reprezentace, osoby,
kontrolovana hlavonozci,
manipulace, domy/stromy/zvirata,
pojmenovana zadné konkrétni schéma

manipulace, rané
tvary

Hartley, Frank Zkoumani a Faze produkt- Zamérné zastoupenti,
&Goldenson experimentovani, proces, fazovy predstavy, pocatky
manipulace, hra proces, manipulace | fantazie
s vodou, hra s bez zaméru,
kostkami vytvareni nahodnych
forem, dulezity je
samotny produkt, ne
jeho zastoupeni
Golomb PotéSeni z ¢innosti, Obdobi pohadek,
zajem o to jak se prace s mediem, jako
material pohybuje a by mélo povahové
jaky je na omak vlastnosti, faze
procitani, hledani
tvaru, pojmenovani
casti
Rubinova Manipulace, strkani Asociovani Experimentovani,
véci do ust, k tvartm, zkoumani riznych
tvarovani, védom¢jsi | znazornovani zpisobu provedeni

kontrola

vlastnosti predméta,
vytvareni hranic

Williams & Wood

Faze 1- radostna
reakce na prostiedi,
radost ze smyslovych
podmétt, vytvarna
média jako motivacni
prostiedky, uceni se
duvere

Faze 2- uceni se
dovednostem, které
prinasi zdar,
schopnost pouzivat
jednoduché vytvarné
nastroje a dopliiky,
zacinaji se objevovat
tvary

'” Souhrn hlavnich teorii ve vyvojové arteterapii- Susan Aachova- Feldmanovéa & CaroleKunkleova- Millerova,

Vyvojova arteterapie
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4.2. Kresba déti s autismem

U déti s autismem nelze jednotné fici, Ze vSechny kresli rady ¢i nerady. MlzZeme fici,
ze stejné tak jako u zdravé populace 1ze najit autisty, ktefi vytvarné aktivity odmitaji nebo jiné
co maji k tvorb& neutralni vztah a nakonec ty co kresli s velkym az obsesivnim zaujetim a
kreslenim zapliuji vesSkery sviij volny cas. Dokonce se milZzeme u nékterych setkat
s genialnim talentem a u jinych zas v tvorbé zaznamenat vyrazné opozdeni.

V kresbé¢ déti s autismem miizeme najit prvky, které jeho diagndéze nasvédcuji. Patii
mezi n€ smysl pro detail, n€kolika mési¢ni ulpivani na tématu, specifické zajmy a zvlastni
nameéty. I u déti, které maji kresleni velmi rady, se miizeme setkat s odporem vici uréitym
témattim. Naopak velmi oblibenou aktivitou je psani pismen, &islic'®, seznami a kresleni map
a plant. Kresleni komiksi, psani knih a slozité propracované obrazky jsou pomérné typickym
jevem pro aspergriv syndrom.

Zpusob kresby je dosti rigidni, kdy obliba urcitého tématu ¢i zpisobu kresby pretrvava
az nékolik let. MlZeme se setkat se zvlaStnim pojetim lidské postavy, typické stereotypnim
ztvarnénim, nékdy znazornéna jen nc€kolika jednoduchymi tahy a chybi ji detaily (viz.
obrazkovy aparat). Dost Casto byvaji do postavy zakomponovany predméty zajmu (lahvicky
od 1€k, vodovodni trubky) ¢i miize dojit k antropomorfizaci.

MiZzeme se setkat stim, Ze dcti kresli pouze pruhy, kostky, ¢ary a kruhy. Takovéto

kresby bez namétu poukazuji na potize se symbolickym ztvarnénim tématu. Tyto potize Casto

'8 Této zaliby piesnosti, &islech a pismenech vyuzila danské poradenskd firma Specialisterne ve spolupraci s Microsoft
Denmark. Do svého projektu hledali lidi schopné preciznosti, systemati¢nosti a koncentrace jejichz ukolem by bylo testovani
Windows XP Media Center . O spolupraci se samotni tviirci projektu vyjadiuji takto: "Ukol by byval mohl splnit jeden z
nasich zaméstnancti, bylo zde ale riziko, Ze by ztratil schopnost koncentrace tim, jak by kol musel provadét znovu a znovu.
U SPECIALISTERNE toto riziko prosté¢ neni. Na jejich schopnost koncentrace nema nékolikeré provadéni t¢hoz tikolu viibec
zadny vliv. Navic maji fantastickou schopnost objevovat chyby a odchylky. My "vsestranici" mame tendenci vidét to, co
ocekavame, ze uvidime. SPECIALISTERNE vnimaji fantasticky realné a vidi jen fakta. Jsou proto pii odhalovani chyb a
odchylek velmi dobii. Tézime z jejich schopnosti a velmi si vazime toho, Ze s nimi mizeme spolupracovat."

Prelozil: Hudec, Tomas:(2007). Specialisté Microsoftu

Dostupné na:http://www.autismus.cz/clanky/specialiste-microsoftu-2.html, 10.1.2009
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vyvolavaji nechut' ke kresb&. Hyperrealistické uvazovani zpiisobuje touhu po tom, aby

obrazek zcela odpovidal skutecnosti.
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5. KAZUISTIKA

S.R., 12 let

Pro S. jsou vytvarné aktivity opravdovou odménou. Rad maluje jak doma, tak na
vytvarném krouzku. V domacim prosttedi je veden maminkou, kterd mu umoznuje vyzkouset

v v

hezky vztah.

S. mluvi v nauéenych frazich (¢asto odpovida textem pisnicky, napiiklad kdyz se mu
nelibi zadané téma prace, tak za¢ne vykiikovat ,,Neni nutno, neni nutno!). Neni pro n¢j lehkeé
navazat o¢ni kontakt.

Nejlépe se S. pracuje podle obrazkového postupu, ktery mé rozfazovany na jednotlivé
kroky. Nema radd nové techniky, a proto je lepsi vzdy vénovat nékolik krouzki jdoucich za
sebou naptiklad keramice a o zmé€nach ho doptedu informovat, nejlépe mu zapsat plan pro
dalsi setkani do notysku.

V kresbé S. je znat stereotyp. Vzdy v ni po n&jakou dobu dominuje jeden motiv. Toto
obdobi trva vétsinou nékolik mésicti a mezi hlavni cili S. zajmu se jiz vystfidalo vybaveni
koupelen, kliky a auta (viz. obrdzkova pftiloha, obr. 1,2). Teprve ptred nékolika mésici se
poprvé v S. kresbé zni¢ehonic zacdali objevovat lidské postavy (obr.4). Lidské postavy
v posledni dobé S. ztvéarfiuje s nejriiznéj$imi pokryvkami hlavy. Od &epic s ksiltem az po
bufinky. E. Perout ktéto tématice vyslovil svou hypotézu tykajici se vnimani vlastni
odli$nosti, se kterou se jiz setkal pfi praci s détmi s télesnym a mentalnim handicapem. Popsal
ptipad téZce handicapované divky, ktera se ztvariiovala na obrazcich s kouzelnickym ¢epcem,
aby dala najevo vnimani své vlastni odliSnosti.

Mezi S. oblibené vytvarné techniky patii keramika, kombinace voskovych pastelek a
tuze a nejvétsi odménou za hezky odvedenou praci je pro S. &tvrtka bilého papiru na kterém
muZe libovolné tvofit. P¥i praci na vykresu se S. vzdy snaZi dosahnout co nejvétsi piesnosti.
Neni tedy vyjimkou, Ze opravuje a prekresluje nékolikrat obrdzek, dokud nedosihne
pozadované podoby (obr.5-12). Rad také micha barvy a to vzdy v co nejvétSi mozné mire.

vvvvvv
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viak vzdy $eda. Pokud se &lovék S. zepta na jméno barvy vyjmenuje mu barvy ze kterych lze
tuto barvu namichat. Dal§im oblibenym procesem je nanaSeni silnych vrstev tempery, tuze ¢i
jiné barvy a nasledné vySkrabovani obrazku do jejich povrchu. Pii praci je maximalné

soustfedén a Spatné€ snasi zmény. Pokud se mu zadany kol nelibi tak reaguje kiikem.

D. N.. 12 let

D je prostiednim ze tfi sourozenctu. U n¢j vSak jako u jedin¢ho byl diagnostikovan
détsky autismus. Navzdory diagnéze se D. velmi rad mazli a vyhledava spole¢nost lidi. I

piesto, ze jeho pohled obc¢as plisobi neptitomné je schopen s lidmi navazovat o¢ni kontakt.
Mezi jeho zajmy patii zejména jizda metrem, kterou lze pouzit i1 jako odménu za ukéznéné
chovani. Jeho velmi GiZasnou schopnosti je zpaméti urcit datum a presny den kdy ma kdo
svatek.

D. dochézi na tviréi dilnicku jiz tfetim rokem a zaroven navstévuje 1 keramickou
dilnu. D. ma velmi rad, kdyZ mu okoli vénuje pozornost. Pokud se mu pozornosti nedostéva,
zaCne se u ngj objevovat problémové chovani, které mu ma zajistit zajem ostatnich. Tato
reakce se u n¢j objevuje jak na krouzku, ve Skole tak i doma. Problémové chovani se u D.
zpeviuje, kdyz si jim ziska pozornost. Cim vice je napominan ¢&i trestan, tim vice je zlobeni
intenzivnéj$i. Pokud udé€la néco za, co ¢ekd, Ze ho nékdo pokard, tak se rozhlizi kolem a se
zdjmem Ceka na reakce ostatnich. Pokud je potrestan, radostné se sméje. Jedinym dosud
ucinnym zpusobem jak toto chovani omezit je nevénovat mu tolik ocekdvanou pozornost, coz
je pon€kud slozité, protoze hlavnim D. zplisobem jak ziskat pozornost je niceni véci (¢marani
po stole a po zdech, n€¢kolik pokusi vytopit koupelnu a jiné.). Po takovémto vystupu neni
vyjimkou, Ze se D. sdm pokara. Mluvi o sobé vSak vétSinou ve tteti osob¢.

Ptfed ptfichodem puberty bylo D. chovani mnohem klidn€j$i a jeho malé prestupky
pusobily spiSe roztomile, nyni se vSak D. za¢ina stavat velmi téZzko zvladatelnym.

D. rad opakuje urcita slova a vymysli k nim neexistujici tvary, posledni dobou vSak
mezi témito slovy pribyva stale vice vulgarismi. Témito vulgarismy je schopen dopliovat své
vykresy (viz. obr.15).
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Katetina Thorova ve své knize vénované porucham autistického spektra uvadi, ze toto
chovani neni nijak neobvyklé u déti s PAS. Jedna se o zkoumani akce a reakce, které¢ mizeme
u zdravych déti pozorovat v obdobi od jednoho do tfi let. D. se nejspis$ nachdzi ve zminéném
obdobi, kdy zjistil, ze nejen véci, ale 1 lidé mohou reagovat predvidatelné a tak testuje kam az
je mozno zajit. Mnoho déti s PAS touzi po piedvidatelnych reakcich druhych lidi. Pro D. tedy
nebylo nijak obzvlast’ tézké se ncékolika pokusy dopidit k stereotypni reakci okoli. Odpovédi
typu: ,, to se ned¢la®, ,to se nefika* jsou pak pro D. ocekavanou odmeénou. Divodem D.
chovani je tedy touha po ziskani pozornosti, navazani a udrZeni kontaktu a zachovani
ptedvidatelnosti.

V diln¢ tedy postupujeme podobné, jako uvadi Katefina Thorové: ,Kontrolu nad
socidlni interakci Ize také zajistit vyménou zdvofilostnich frazi (problém nastava, pokud se
odchyli od scénafe) nebo sérii otazek na které dit€¢ zna odpoveéd’. Dalsi moznosti je neumoznit
druh¢ stran¢ se projevit, ¢ehoZz lze dosdhnout monologem a kontrolou probihajici situace.
Pokud se konverzace uchyli mimo bezpecné vody, Ize situaci opanovat nevhodnym chovanim
¢1 dislednym obracenim konverzace do znamé oblasti“(Thorova, 2006).

D. vytvarné z4jmy jsou ruznorodé, nema Zadnou obzvlast¢ oblibenou nebo
neoblibenou techniku ¢i téma. Tvorba neni nijak stereotypni. Jedinym tématem, které D.
s oblibou opakované ztvariuje, jsou vodorovné barevné pruhy v duhovych odstinech a svisly
zluty pruh pres né. Dle D. slov se jedna o barevny mésic (viz. obrazkova piiloha). Nékteré
obrazky D. opatii jakousi vysvétlivkou. Cim dal &astéji se viak mezi takovymi popisky
objevuji sprosté slova, u kterych D. nejspis ani nechape jejich vyznam.

UZivani vulgdrnich vyrazi je velmi obtiZzné¢ odklonitelné a vii€i napominani a
vysvétlovani rezistentni. U¢innou strategii je diisledna ignorace. Je nutné si uvédomit, Ze
uzivani vulgarit je disledkem handicapu, a nikoli nevhodného nebo slabého vychovného
pusobeni rodicti (Thorova, 2006).

D. osobni asistentka Casto pouziva jako motivaci nejriaznéjsi pochutiny. Jednd se o
velmi G€¢innou metodu jak zabranit nevhodnému chovani 1 pfesto, Ze ne zcela imérnou D.

veku.
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Pti préaci s keramickou dilnou ma D. velky potencial vyuzit vlastni kreativitu 1
pracovat na zadané téma. Pfi praci s hlinou si vede velmi dobife a jeho vlastni ndpady jsou
velmi kreativni. S hlinou pracuje velmi dynamicky a je schopen zpracovat napad do téch
nejmensich detaild.

I pti kresbé tuzkou a pastelkami ¢rta D. velmi dynamicky a jednim smérem. V jeho
vykresech prevlada barevnost a zejména duhové odstiny barev.

V pribéhu tvaréi dilny je D. veseli a rad hopsa ¢i jinak dovadi. Zatim jesté¢ nikdy
nereagoval na zddnou vytvarnou aktivitu nevoli. Praci na zadané téma D. vzdy zpracuje velmi

rychle.

R. V.. 21 let

R. plisobi jako mlady velmi sluSn¢ vychovany muz, ktery se zajima velmi detailné€ o
lidi kolem sebe a jejich vzajemné vztahy. Oteviené je ochoten hovofit o divodech a
zpusobech mezilidské komunikace. Obcas se jedna o otazky, které by mohli az budit rozpaky
svou naivitou. Nékdy az zbyte¢né Ipi na zdvofilostnich frazich, kterymi je schopen vyplnit
velkou ¢ast konverzace. Jeho pisemny projev je na vysSi urovni nez projev mluveny, nema
vSak problémy s navazovanim o¢niho kontaktu.

Pti styku s kamarady a rodinou jeho chovani nabira ponékud jinou podobu. MiZzeme
se setkat s posStuchovanim, negativnimi reakcemi az se slovnim utokem. Pokud ovSem
k né€emu takovému dojde ma R. potfebu si o tom popovidat a pochopit divody proc
k né€emu takovému doslo. Rad vypravi historky z letnich téborii ¢i ze Skoly. Jedna se vSak
pomérné nepiehledny a dlouhy monolog, ve kterém R. s oblibou cituje druhé.

Jednou typickou zvlastnosti v R. chovani v prabehu tvirc¢i dilny je, ze ma potiebu se
nenapadné dotknout néc¢i hlavy. Toto chovani neni nikterak casté, spiSe se objevuje
sporadicky.

Béhem prace plisobi R. velmi spokojené. Rad si povid4 s personalem a snazi se o
navazani kontaktu s ostatnimi détmi. Ostatni déti na n¢j vSak reaguji nezdjmem Ci spiSe

negativné. K rozhovorim mezi klienty tedy v naprosté vétsing€ piipadit nedochéazi. Jsou, vSak
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zvlastni ptipady, kdy klienti mezi sebou komunikuji takiikajic skrze prostiednika, kterym se
stava personal.

Mezi jeho oblibené téma tvorby je snaha zachytit kazdodenni ¢innost v praci, ve skole

vvvvvv

pohlavi (obr. 19).

M. P.. 20 let

Pted ptll rokem zacala M. navstévovat tvlrci dilnu, hudebni krouzZek a chranénou dilnu
v Apla Praha. Zpocatku pusobila velmi uzaviené a plase, méla velky problém s dochvilnosti.
Postupem casu se ndm zacala otevirat, coz byl velmi pozitivni vzhledem k tomu, ze zprvu
témer viibec nemluvila a svou piipadnou nelibost davala najevo odvracenim tvare. Pocatecni
nejistotu pii verbalni komunikaci je mozné ptipisovat i tomu, ze ¢eStina neni M. rodny jazyk.
Kazdopéadné se M. 1 po emocionalni strance postupem casu stala mnohem sdilnéj$i. Nyni po
prichodu na dilnu projevuje radost a ma potrebu se ujiStovat, ze zadanou praci hezky
vypracovala. Nékdy se opakované ptd, zda se ji vyrobek povedl a jestli je Sikovna.

Problémy s dochvilnosti (jak s dochazkou na krouzek, tak s navratem domt) se velmi
zlepsily zavedenim notysku, ve kterém jsme mamince zanechavali zpravu o tom, co M. na
krouzku délala, kdy pfiSla a kdy odesSla. Nyni se M. sama ujiSt'uje, zda ji bylo do notysku
zapsano a obsah sdéleni je pro ni velmi dilezity. Jako dal$i motivaci, kterou M. ptiznivé
piijala, bylo darovani omalovanek, ve kterych mohla za kazdy v€asny ptichov vymalovat
jednu stranu. Omalovanky pro ni méli stejné tak jako materidlni vyznam ocenéni jeji pile.
Posledni dobou problém se zpozd'ovanim se témét vymizel.

Pti vybéru z moznosti toho, co bude M. tvofit, vyhrdvaji praktické¢ predméty, které si
pokazdé M. pieje odnést domi. Otdzka, zda si bude moci vyrobek odnést domi, se vzdy
v pribéhu tvorby mnohokréat opakuje 1 pfes opakované ujiStovani, ze ano. Opakovani stéle
stejnych otazek je typickym projevem stereotypniho chovani u M.

M. si velmi peclivé vybira z toho, co bude tvofit a jakym postupem. Ma velmi rada

keramiku ¢i vyrobu kartonovych krabic. Naopak zcela odmitéd kresbu ¢i malbu nebo tvorbu na
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volné téma. Uptednostnuje, kdyz je postup pii vyrobé vyrobku zcela jasné zadan. Jedinkrat
jsme ji ptiméli ke kresbé postavy, tim Ze jsme ji motivovali novinovym clankem o jeji
obliben¢ celebrité. V tomto piipadé zcela vymizela nechut’ ke kresleni a M. vytvofila obrazek
postavy. Po takovémto ziskani zminéného ¢lanku se objevila u M. doposud nevidana radost.
V M. piipad¢ lze fici, ze ve vytvarné tvorbé ziskala prostor pro vyjadieni svych pocitii

a prani a dostala Sanci ziskat intenzivnéjsi vztah se svym okolim.

F.C..6 let

F. C. je nejmlad$im klientem ve tviréi dilniéce. Je velmi komunikativni, ale velmi rad
rozdava rozkazy. To Castecné souvisi 1 s jeho oblibenou hrou na hasi¢e a policisty. Neni tedy
vyjimkou, ze piikdze svému asistentovy, aby zatkl nezndmou spolucestujici v tramvaji ¢i
star§i ddmu na chodniku. K vytvarnym aktivitdm se stavi pozitivn€, pokud jsou alespoil
trochu tématicky spojeny s policii, poZzarniky ¢i Zeleznici. Tvorba na tato témata udéla F. vzdy
radost. Velmi nerad se vSak nechd néjak ovliviiovat. Béhem dilnicky komunikuje pouze
s vedoucimi €i asistenty. VUci ostatni klientim projevuje nezdjem Ci lehkou verbalni agresi.

Jeho oblibenou vytvarnou aktivitou je vyroba nejriiznéjSich nastroji. Kvili absenci
predstavivosti vSak F. vytvofeny nastroj postradd veskerou funkénost a zcela se rozchdzi
s pivodnim zdmérem. F. vSak déla radost néco lepit, vrtat, Sroubovat. VZdy ma vSak svij
zcela jasné dany postup, od kterého téméf nikdy nenecha odklonit. Jedinou pozitivné
fungujici motivaci je vytvarnou aktivitu néjakym zplisobem spojit pozarnictvim ¢i policii.
Mezi dalsi aktivity, které se pii praci s F. setkaly s tuspéchem, je vyroba map a planti. Naopak
tvorba na volné téma ¢i abstraktné zadany kol pfindsi F. velkou nejistotu a neumi si s nim
poradit.

Pii tvorbé svého vyrobku je F. konfrontovan s realitou fungovani véci a ziskava
realn€jsi obraz o moZnostech vyuZiti vytvarného materidlu. Diky jeho vysoké inteligenci a
bystrosti tato forma uceni probihd velmi intenzivné. DalSim velkym pfinosem je moZnost
diskutovat o procesu vyroby, kdy se F. snazime ucit pravidlim mezilidské komunikace.

Hledani kompromisi ¢i piijmuti ciziho nazoru je i s ohledem na F. nizky v€k pro néj velmi
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obtizné. Tvofivy proces se tak stava vhodnou pfilezitosti pro nacvik komunikaénich

dovednosti a socialniho chovani.

K. T..17 let

K. a jeho bratr jsou dikazem, ze obéma dvojcatim nemusi byt diagnostikovan
autismus. K. forma atypického autismu méa pomérné t€zkou podobu. K. je sice komunikativni,
ale jeho komunikace je velmi stereotypni, mluvi lidem z velmi malé vzdalenosti pfimo do
obliceje a do svych sedmnacti let si neosvojil o¢ni kontakt. V rozhovoru upifednostiiuje
stereotypné téma filmi, které v posledni dob¢ vidé€l ¢i vypravéni o cesté k dédeckovi.

SK. jsem se setkala béhem asistence, kdy jsem ho v pribéhu jednoho roku
doprovézela na plavani a na skupinovou terapii. K. byl vzdy vesely a bezproblémovy.
Bohuzel vSak 1 pres svllj vék nezvladal zcela cestu v méstské hromadné dopravé a ani se
samostatné nebyl schopen orientovat v plaveckych Satnach, tudiz u néj byla asistence zcela
nutna.

Vzhledem k tomu, Ze bylo béhem nékolikahodinové asistence velmi narocné vénovat
pozornost K. vypravéni o poslednim filmu, ktery vidé€l, zvolili jsme pro zpestfeni kresleni na
list papiru (obr 20-25). A¢ byl jeho vytvarny projev na urovni ditéte predSkolniho véku,
kresby byli velmi spontanni. Za pomoci tuzky a papiru se jeho sdéleni stalo mnohem
vystizn€j$i a sndze pochopitelngjsi. I pro mne jako asistentku byla tato forma komunikace
mnohem piijemnéj$i. Do té doby neslo zcela jasné béhem rozhovoru o filmu poznat, o jaky
film se vlastn¢ jedna, i kdyz Slo o film, ktery byl notoricky zndmy. K. vypravéni Casto
pusobilo tak, ze nebylo ani poznat o jaky Zanr se jedna.

Typické pro K. kresbu byli tvafe bez vyrazu (o¢i naznacovali dvé kolecka a pod nimi
rovna ¢ara znazoriiujici usta). Vyrazy vSech osob byli totozné a jejich postavy taktéz. Jediny
zpusob jak K. odliSoval pohlavi ¢i vyznam postavy na obrazku byla pokryvka hlavy.
Maminka méla vzdy kudrnaté vlasy, pani ucitelka méla bryle na hlavé, kral korunu a rytif
ptilbu jinak byly tyto zcela totozné. Po konzultaci s PhDr. Hynkem Jinem, ktery pracuje jako

behavioralné- kognitivni terapeut a predseda Apla Praha, se pfiklanim k tomu, ze toto
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»zhackovani si osob prameni z dlouholeté snahy K. okoli pfimét ho, aby si vSimal lidské
tvare a jejich vyraz. Pro K. vSak vzhledem k jeho handicapu zlstdva vyraz osob nadale
necitelny a tak si dopomaha takovouto zminénou pomiickou.

Pokud chece K. v obrazku znazornit pohyb, za€ne velmi dynamicky crtat (viz. obr.22).
Statické postavy maji naopak zieteln¢jsi linku. Podobné jako malé déti kresli K. predméty
podle toho, co o nich vi a ne tak jak je vidi. Pana¢ktim v aut¢ je vidéet celd postava (viz obr.22)
jakoby se jednalo o jakysi prifez realitou. Pfedméty na K. obrazku nejsou umistény s jasné
danym zamérem. SpiSe navozuji pocit, jakoby Iétaly.

AC se nejedna o obrazky nakreslené ve vytvarné diln€, tak spontanni charakter

takovychto obrazkti md mnohem castéji vétsi vypoveédni hodnotu (Perout, 2009).

M. H., 12 let

M. pusobi na prvni dojem velmi sebejisté a vyrovnané, je velmi Zivy az neukdznény
coz vjeho v€ku neni zadna vyjimka. Po delS$i dobé si vSak lze povSimnou nékterych
uzkostnych stavi, které M. mé zejména ze tmy a z obav, ze ho jeho matka né¢kde zapomene.
Na diln€ je M. velmi dominantni rdd by vSe organizoval a jeho pozornost je velmi nestala.
VyZaduje, aby s nim intenzivné pracoval jeden ¢lovek, a obCas propada litostnym az zlostnym
naladam, pokud mu néco nejde. Casto se pokousi vymyslet své vlastni vynalezy pohanéné
vodou €1 vétrem.

Vzdy ho vSak uspokoji ptiprava néjakého planu €1 jen vyrabéni a prepisovani knihy.
Naopak existuje 1 mnoho aktivit, které zcela odmitd a povazuje je pro sebe za ptili§ détske a
jednoduché.

Pokud M. ziskd béhem krouZku néjaky volny cas, ihned ho vyuzije k menSim
vytrznostem, jako by chtél naznacit, Ze se mu nedostava poZzadovana pozornost. Zejména

v jeho piipad¢ tedy plati pravidlo: kdo si hraje, nezlobi.
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6. VYTVARNE TECHNIKY

6.1. Principy prace s détmi s poruchami autistického spektra ve
vytvarnych dilnach

Stejn¢ tak jako nelze s jistotou fici, Ze arteterapie je vhodna pro vSechny klienty
s autismem, tak nelze s jistotou urcit, ktera vytvarna technika je pro né nejzajimavéjsi. Pfi
volbé vytvarnych technik je vSak dilezité mit na paméti, ze charakteristické rysy tohoto

postizeni se projevuji zejména ve tfech oblastech vyvoje:

komunikace socialni interakce
(fec, gesta, mimika) (socialné-emocni dovednosti)
predstavivost

(hra, volny ¢as, pouZzivani nastroji)

Triada postizenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra jak ji vymezila v sedmdesatych letech

psychiatricka Lorna Wingova

Postizeni v oblast socidlni interakce a komunikace se projevi zejména ve vztahu mezi
klienty ve skupin¢ a klienta a arteterapeuta. Proto je dulezité, aby nase sdé€leni ke klientovi
bylo struéné vystizné a srozumitelné. Klient mize byt zmatem, pokud pouZijeme metafory ¢i
jiné jemu nesrozumitelné vyjadieni. Zaroven je vSak ukolem arteterapeuta s klienty pracovat
tak aby se v tato oblast co nejvice rozvijeli a ziskavali jistotu pfi interakci s lidmi ve svém
okoli.

Absence predstavivosti je zajisté faktor, se kterym je nutné pfi planovani vytvarnych

aktivit pro déti s autismem pocitat. V disledku naruSené predstavivosti dit€ vnima véci prisné
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realisticky, ale nechéape to, co symbolizuji. Piesto je fantazie'® jednim z hlavnich faktord, se
kterymi se pii arteterapii pracuje. Pro déti s naruSenou piedstavivosti a komunikaéni
dovednosti je vhodné pouzivat procesualni schémata. Pro déti s autismem je vhodné znat
piesny postup a to maji pravé za ukol zajistit procesudlni schémata, ktera se hojné¢ vyuzivaji
zejména pii vyrobé vyrobkll z keramiky. Ty by méli ditéti zajistit vétSi samostatnost pri

tvorbé a snizit riziko agresivniho chovani.

Kresba na volné téma

Kresba na volné téma je pro nékteré klienty velmi vhodnou pftilezitosti jak vyjadrit své
zazitky, emoce a pocity. Pro jiné klienty miize byt takto nekonkrétné¢ zadany ukol velmi

4

stresujici zalezitosti. Je tedy vhodné, aby byl klient alespoii ¢astecné usmérnén a byl mu
nabidnut vzorovy postup ¢i, aby kresba probihala pod vedenim. S nejvétsi pravdépodobnosti
lze vSak predpokladat, Ze alespont nekteti z klientii vyuziji prazdnou ¢tvrtku papiru opakované
k stereotypnimu ztvarnéni jednoho motivu (viz. obrazkova ptiloha). Vyhodou kresby je, Ze je

urena pro klienty na jakékoliv intelektudlni Urovni. Jiz obycejné cCrtani mize byt

doprovazeno funk¢ni radosti.

Malba

Malba stejné jako kresba a kolaZ pfinasi klientim uvolnéni a zdbavu. Jedna se o
techniku vhodnou pro nacvik grafomotoriky, jemné motoriky (Baladranova, 2009). Klient ma
moznost pracovat s celou barevnou Skalou a vyuzit ji ke svému sebevyjadieni. U mladSich
klientl je znatelna velka obliba v michani barev. U téch nejmladSich z nich jde spiSe o zéalibu
v procesu michani nezli o snahu dosahnout pozadovaného odstinu. Diikazem toho je, ze se

vzdy spokoji s vyslednou Sedou, kterd musi nezbytné po smichani vSech barev vzniknout.

Velmi zajimavou zalibou déti, kterou je mozné dale rozvijet je jejich snaha nanaset silné

1% Zcela svéraznym fenoménem vystupujicim mezi ptedstavami a myslenim je fantazie, obrazotvornost, jiz tim,
ze nepracuje se smyslovymi prvky, ale s jazykem. Nebyva Casto od piedstav odliSovana, je obvykle pokladana
jen za ur¢ity druh piedstav, za jejich originalni kombinaci (Nekoneény, 1998).
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vrstvy temperovych barev a nasledné do nich vyryvat obrazky néjakym tvrdym predmétem.

Na obrazku je pak velmi zfetelng znat intenzita pohybu®

Kolaze

Kolaz je pomérné¢ snadna technika, ktera mize klienty s autismem nadchnout velmi
zajimavym vyslednym produktem. Klient zde neni tolik omezen handicapem v oblasti
predstavivosti jako u jinych vytvarnych aktivit. Z vlastni zkuSenosti ji povazuji za vhodnou
seznamovaci aktivitu na pocatku vytvarn¢ho kurzu. Jasn€¢ zadany Ukol (najit obrazek-
vystfihnout- nalepit) nevydéesi klienty, ktefi maji problém s predstavivosti, a jedna se o
techniku, ktera procvicuje jemnou motoriku. Je ovSem nutné zohlednit vék klienta. Pro mensi

déti muize byt postup prilis slozity.

Modelovani z hliny

Modelovani z hliny je vSeobecné oblibenou aktivitou. Proto ma vétSina déti, které
k ndm ptichazeji zkuSenosti s jejim zpracovanim ze specidlnich Skol ¢i mimoskolnich aktivit.
Velmi podrobné se praci s hlinou vénuje akademickd sochatka a arteterapeutka Jaroslava
Sickova — Fabrici. Prace s hlinou plisobi relaxaéné a rehabilita¢nd u lidi s narusenou jemnou
motorikou. Mentalné handicapovanym détem davd moznost konkrétniho télesného vnimani a
tim pochopeni mnohych souvislosti, které jsou pro n€ v grafické nebo verbalni formé sloZitou
abstrakci (Siskova, 2007).

Jako arteterapeuticky materidl mizZe hlina slouzit k prolomeni bariéry strachu, nahradit
verbalni komunikaci a eliminovat agresivni chovéni, rozvijeni predstavivosti a
trojdimenzionalniho vnimani. Nekdy byva popisovan prvotni odpor k aktivitdm s hlinou u
mensSich déti, které se s ni doposud nesetkali. Jako vhodny postup pro sezndmeni se s novym

neznamym materidlem je hazeni si s hlinou, béhem kterého déti hlinu vzdy akceptuji.

2% Gesta ¢lovéka nejsou charakteristicka pouze svym nasmérovanim, nybrz také svou intenzitou — uréitym
tempem, energii a Svihem, nebo naopak zabranami, distanci a nedostatkem vzletu. Pro celkovy dojem, ktery
obraz vyvolava, je velmi dulezité, s jakou intenzitou je veden tah, zda po plose klouze plynule, jednim tahem,
nebo s vahavosti. Energie pohybu se na obraze miZe svobodné rozvinout, mize byt plynula, nebo pferusovana,
muze narazet na prekazky (Riedel, 2002).
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Pocatecni odpor byva zplisoben strachem z uSpinéni se. Proces znecCiSténi a ndsledovného
umyvani v sobé viak nese diagnosticky a terapeuticky naboj (Siskova, 2007).

Modelovani je vhodny zptlisob jak stimulovat hmatovou citlivost a poptipad¢ zmiriiovat obavy
z fyzického kontaktu.

Hlina je material vhodny pro vSestranné vyuziti, hodi se k hazeni, mackani, ru¢ni
modelovani, pfemodelovavani a otiskovani. Hlina je pro klienty zajimava znékolika
divodi:ma specifickou viini, popifipadé i1 chut’ (n€ktefi klienti maji potfebu ji ochutnat), jeji
teplota se méni a da se snadno a donekonecna pretvaret. Pti praci s ni klient tedy zapojuje
vSechny své smysly.

Modelovani je tedy technika vhodna témér pro jakoukoliv cilovou skupinu.

Vvrobky pro praktické vyuZiti a techniky s oblasti ergoterapie

vvvvv

produktu. Posiluje jejich sebevédomi a poméaha jim ovéfit si vlastni dovednosti. Jako vhodna
technika pro zacatek je naptiklad kartondz, pro divky je zajimava vyroba Sperki Ci batika. A¢
se jedna o rozdilné technické zpracovani jednoticim faktorem téchto aktivit je osvojeni si
vyroby urcitého predmétu, ktery bude funkéni a bude piinaSet radost nejen pii vyrobé, ale i
béhem kazdodenniho uZivani. Déti se takto setkaji snejriizn€j$imi materidly a jejich
fotodokumentaci postupu, podle které bude klient pracovat (procesudlni schéma). Pied
zaCatkem vyroby je vSak nutné zvazit zda postup je adekvatni pro schopnosti klienta a zda
vysledny predmét je dostateCnou motivaci pro jeho podstoupeni procesu vyroby. Na
vedoucim dilny je, aby peclivé zvazil néaro¢nost postupu vyroby vzhledem k véku a
schopnostem ditéte. Dit¢ by mélo byt schopno naucit se pracovnimu chovéni (pfiprava na

praci, vlastni tvoreni, uklid, hodnoceni atd.).
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Spole¢né vvrobky

Tvorba ve skupin€ je rozhodné obohacujicim zazitkem pro vSechny ztcastnéné. U déti
s autismem je vSak velmi podstatné pfesné napldnovani spole¢nych aktivit. Kvili své socialni
neobratnosti ¢1 nezdjmu o okoli spole¢né aktivity nevyhledavaji nebo je dokonce odmitaji.
Proto je dileziti zvaZit mozna rizika konfliktti, které by mohli nastat. K zamezeni konflikth
pomaha formulovat jasné dana pravidla, ktera jsou pro vSechny stejna.

Ukéazka skupinové aktivity:

Klienti dostanou za ukol vytvofit si kazdy sviij nastroj, kterym budou malovat.
K dispozici by méli dostat co nejveétsi mnozstvi riznorodych materiali. Ve chvili kdy ma
kazdy svlij nastroj hotovy tak by mél ve skupin€ pohovoftit o svém nastroji a poptipad¢ si ho i
pojmenovat. Nasleduje spolecnd kresba svym ndstrojem na spolecnou plochu papiru
(doporucuje se, zvolit co nejvetsi format, aby mél kazdy dostatek prostoru). Poté si vSichni
mohou ozkouSet moZnosti, které skyta tvorba s néstroji ostatnich. Z vysledné¢ho vytvoru by si
mél pak kazdy zvolit ¢ast a tu si vystithnout a zakomponovat ji néjakym zpisobem do svého
vlastniho vykresu, ktery nasledné vytvofi.

Tato technika je velmi vhodnym zpiisobem jak u déti posilovat socialni interakci a
rozvijet jejich komunikaci. Nevyhodou je, Ze ne vSichni klienti jsou schopni pracovat ve
skupiné a je minimalné vhodnd pfti jejich zapojeni asistence dals$i osoby a ne kazdy klient

dokaze verbalizovat své pocity pfi tvofeni.

Obkreslovani

V kazustice M. P. je popsan velmi Casty problém kdy klient bud’ z diivodu deficitu
predstavivosti, nebo z obavy, ze nedokéaze vystihnout kresbou, co by rad vytvarné ztvarnil,
odmitd malovat. Obkreslovani pomoci prithledného papiru se jevi jako vhodnd kompenzace
tohoto problému. Klient je veden ptfedlohou a jeho kol je pomérné snadny: obkreslit co vidi

’ o 21
na spodnim papife” .

2! Podobnou zkugenost popisuje be. Petra Baladranova z SPC vertikala: ,U jedné Za&ky jsme pouzivali
obkreslovani obrazkd z knizky,jelikoz bez toho nebyla schopna namalovat nic nez, vlastni postavu, strom a
sluni¢ko, kdyz malovala podle knizky vznikaly Uchvatné, osobité obrazky. Tato Cinnost ji jisté

velmi uspokojovala:®
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Kauffneruv pristup védce

Velmi ¢asto pouzivana technika v terapii zejména u déti s Aspergrovym syndromem.
Klient ma za kol na papir nakreslit dobrou a zlou postavu ( ,,skiet Aspergrak*). Dobra
postava znazoriiuje dobré vlastnosti klienta a zla je zodpovédna za nevhodné chovani,
vulgarity aj. Terapeut pak miZze hovofit s klientem o jeho problémech pomoci tieti osoby
(Jin, 2009). Rozhovor tak nema z pohledu klienta vycitavy charakter a klient je schopen o

svych problémech hovotit mnohem otevienéji.

50



7. ZAVER

Béhem psani této bakalarské jsem si ovétila pomérné snadnou dostupnost informaci o
autismu. V prabchu poslednich né€kolika let vySlo mnoho odbornych publikaci a i informace
dohledatelné¢ na internetu maji také odborny charakter. To je citelné¢ poznat 1 na kvalité
informovanosti odborniki 1 Siroké vefejnosti. Rostouci pocet organizaci a dobrovolnych
spolkti ptispiva k zlepSeni kvality Zivota lidi s autismem. To se odrazi i ve Skolstvi,
zdravotnictvi a legislativé. Nelze vSak fici, Ze by byly zodpovézeny vSechny otazky tykajici
se autismu. Stale se jedna o onemocnéni, jehoZz pfi¢ina nebyla doposud objasnéna a 1 postoj
k lidem s autismem se stale vyviji a v povédomi vefejnosti stale koluje mnoho polopravd a
mytl tykajicich se autismu.

O arteterapii existuje v ¢eském prekladu pouze nékolik knih a ¢eské internetové zdroje
disponuji jen somezenym mnoZstvim informaci. Co se tyfe cizojazy¢né literatury a
zahrani¢nich internetovych portélu jejich pocet je znacné vyssi.

O samotné arteterapii s klienty poruchami autistického spektra je jesté vice nesnadné
dohledat literaturu, ktera by se vénovala konkrétné této problematice. N&ktefi arteterapeuti,
ktefi se béhem své praxe setkali s klienty s autismem, uvadéji nékolik kasuistik ve svych
publikacich a velmi utrzkovité se zminuji o specifikdch vytvarné tvorby svych klientt.
Naopak mnoho terapeuti a psychologu, ktefi pracuji s lidmi s autismem, pouzivaji ve své
praxi n€které arteterapeutické techniky, ale jejich interpretace neni zastiténa arteterapeutickou
odbornosti. To ovSem nesnizuje kvalitu jimi nabizenych sluzeb.

Na pocatku psani své prace jsem vychdzela z piredpokladu, Ze arteterapie je velmi
vhodnym zptisobem jak pracovat s klienty s autismem. Po vyhodnoceni veSkerych ziskanych
informaci jsem stale pfesvédcena, ze se jedna o vhodny terapeuticky ptistup. Je vSak nutné
uvédomit si 1 znacnou nevyhodu a to jest fakt, ze zalibou v kresleni ¢i s ochotou se vytvarné
vyjadiit, se neshledame u vSech klientli, ba dokonce se miizeme setkat s vyraznym odporem.
S odmitanim vytvarnych technik se vSak nesetkavame ve vétsi mife nez u zdravé populace.

Je nutné také pfipomenout, ze se vyuzitim arteterapie u déti s poruchami autistického

spektra zabyva stale velmi mala hrstka odbornikli a proto lze piedpokladat, ze dosud nebyli
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pln€ vyuzity vSechny moznosti arteterapie pii praci stouto klientelou. Pfesto jsem
piesvédcena, Ze zejména u dEti s autismem ma arteterapie své upotiebeni. Jeji potencial
uspeésSné vyuzivali terapeuti pii praci s détmi jesté diive nez se stala arteterapie svébytnym
oborem. Praveé déti reaguji na arteterapii velmi pozitivn€é a proto je velmi vhodné si osvojit
nekteré arteterapeutické techniky i pro psychology, pedagogy, asistenty a rodice.

Diky konzultacim s odborniky z nejriznéjSich oborti se mi podafilo prokdzat, Zze diky
postizeni kterych kognitivnich funkci ziskava vytvarna tvorba déti s autismem specificky
nezaménitelny charakter. Typickym projevem autismu je stereotyp, ktery se odrazi 1 ve
vytvarné tvorbé lidi s autismem. Na pocatku psani své bakalarské prace jsem si jako jeden
z ukolli vymezila ovéfit moznosti odstranéni tohoto stereotypu. Po diikladném prostudovani
literatury a mnohych konzultaci jsem vSak dosla k zavéru, Ze tento stereotyp je nezadouci Ci
dokonce nemozné z tvorby odstranit. Jednd se o jeden ze symptomii onemocnéni, ktery je
nemnény. DéEti své stereotypie maluji rady a vétSinou se jednd o predméty jejich fascinace,
proto je nezadouci jim tuto zalibu odepirat.

Soucasti prace jsou kasuistiky, které demonstruji zcela individualni zajmy klienth
s autismem, ktefi vyzaduji zcela individudlni ptistup. U kazdého z klienti se miizeme setkat
s riznymi vice ¢i méné oblibenymi vytvarnymi aktivitami a to je to co je poji s vétSinou
populace. Stejné tak jako kazdy Clovék mé své zajmy, tak i ¢loveék s autismem ma ¢innosti
kterym se vénuje rad. Arteterapeut by béhem prace s lidmi s autismem by mél zajisSt'ovat
odborné vedeni a jeho cilem by mélo byt rozvijeni individualnich dovednosti které klientovy
pfindsi radost a pomahaji mu se integrovat.

Kazuistiky zaroven zachycuji vyvoj kresebnych zajmil a chovani klientl v tviréi dilné.
Z uvedenych kasuistik vypliva, Ze 1 presto, Ze klienty tvir¢i dilny spojuje stejnd diagnoza
jejich vytvarny projev a zajmy mizou byt opravdu velmi rGznorodé. Zaroven i jejich
proZivani Casu straven¢ho béhem tvir¢i dilny se lisi.

Béhem konzultaci zaveérecné Casti prace vénované vytvarnym technikdm jsem si

ovéfila jejich moznosti vyuziti a mozné pozadované vysledky. Cilem prace v tvirc¢i diln¢€ vSak
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neni jen napliiovat osnovy vytvarné vychovy, ale spolecné s klienty hledat vytvarné techniky,

které jsou pro n¢€ nejen zabavné, ale 1 pomahaji rozvijet jejich tvir¢i potencial.
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Vykresy, které jsou soucasti obrazkové ptilohy, byly zvefejnény se souhlasem
klientl a jejich zakonnych zastupci.
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