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ABSTRAKT 

Název práce: Možnosti pro sporty v přírodě ve městě Rakovník 

Cíl práce: Cílem bakalářské práce bylo analyzovat současné možnosti pro sporty 

v přírodě v městských prostředích, konkrétně ve městě Rakovník, tzn. zmapovat zelené 

a modré plochy využívané k venkovním aktivitám a sportům v přírodě ve městě a dotázat 

pracovníky městského úřadu v Rakovníku na strategii rozvoje městských zelených 

a modrých ploch v souvislosti se sporty v přírodě. 

Metoda: Městské zelené a modré plochy byly nejprve identifikovány a analyzovány 

s využitím dostupných digitálních mapových podkladů (např. Mapy.cz). Následně bylo 

jejich využití pro sportovní a volnočasové aktivity v přírodním prostředí ověřeno 

prostřednictvím terénního šetření. Pro hlubší porozumění současné situaci a plánům 

do budoucna byla dále využita metoda polostrukturovaných rozhovorů. Tyto rozhovory 

byly vedeny s 3 pracovníky městského úřadu s cílem získat informace o aktuálních 

výzvách, perspektivách a strategiích rozvoje městských přírodních ploch vhodných 

pro sportovní využití. 

Výsledky: Zjištění ukázala, že ačkoliv Rakovník nedosahuje doporučených podílů 

městské zeleně dle WHO, nabízí velmi dobrý přístup k přírodní krajině včetně CHKO 

Křivoklátsko. Mezi nejvyužívanější lokality patří cyklostezka podél potoka, Čermákovy 

sady, skatepark a příměstské lesy. Byly však identifikovány i zásadní limity – chybějící 

databáze sportovišť, absence systematické strategie rozvoje a nedostatek informací pro 

veřejnost. Respondenti poukázali na potřebu lepší evidence, revitalizace stávajících ploch 

a rozvoje víceúčelových sportovišť. 

Závěr: Lze konstatovat, že město Rakovník má vzhledem ke své geografii a rozsahu 

zelených a modrých ploch příznivé předpoklady pro rozvoj sportovních aktivit v přírodě. 

Silnou stránkou je přímé napojení na volnou krajinu a relativně dobrá dostupnost 

přírodních lokalit. 

 

Klíčová slova: aktivity v přírodě; správa měst; strategie rozvoje města; městské zelené    

a modré plochy 

  



 

 

ABSTRACT 

Title: Possibilities for outdoor sports in the town of Rakovník 

Aim: The aim of this bachelor thesis was to analyse the current opportunities for outdoor 

sports in urban environments, specifically in the town of Rakovník. This included 

mapping green and blue spaces used for outdoor activities and outdoor sports within the 

town, and conducting interviews with representatives of the municipal office in Rakovník 

regarding the development strategy for urban green and blue spaces in relation to outdoor 

sports. 

Method: Urban green and blue spaces were first identified and analysed using available 

digital mapping tools (e.g., Mapy.cz). Their use for outdoor sports and outdoor 

recreational activities was subsequently verified through field research. To gain a deeper 

understanding of the current situation and future plans, the method of semi-structured 

interviews was employed. These interviews were conducted with three municipal officials 

and relevant stakeholders to obtain insights into the current challenges, future 

perspectives, and development strategies related to urban natural areas suitable for 

sporting use. 

Results: The findings have revealed that although Rakovník does not meet the WHO-

recommended proportions of urban greenery, it offers very good access to natural 

landscapes, including the Křivoklátsko Protected Landscape Area. The most frequently 

used locations include the cycling path along the Stream, Čermák Park, the skatepark, 

and peri-urban forests. However, several key limitations have been identified – the 

absence of a comprehensive database of sports facilities, lack of a systematic 

development strategy, and insufficient public information. Respondents emphasized the 

need for better records, revitalization of existing areas, and the development of 

multifunctional sports facilities. 

Conclusion: It can be concluded that the town of Rakovník has favourable conditions for 

the development of outdoor sports activities due to its geography and the extent of its 

green and blue spaces. Its strengths include direct connection to open countryside and 

relatively good accessibility of natural sites. 

Keywords: outdoor activities; municipality; urban planning; urban green and blue spaces
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1 ÚVOD 

Většina obyvatel Evropy žije v městských oblastech, přičemž míra urbanizace se liší v 

závislosti na konkrétní zemi. Konkrétně ve městech dnes žije kolem 75 % Evropanů 

a prognózy hovoří o tom, že do roku 2050 to bude 80 %. Není divu, že evropské země 

a evropská města začínají stále častěji řešit otázky, jak zlepšit kvalitu života ve městech 

a co udělat pro lepší zdraví obyvatel měst. Jedním z příkladů může být budování 

městských zelených a modrých ploch pro rekreaci a sportovní vyžití. Městské zelené 

a modré plochy a pohybová aktivita v nich přináší lidem značné benefity v oblasti 

fyzického, psychického a sociálního zdraví (např. Eigenschenk et al., 2019). 

První část této bakalářské práce se věnuje teoretickým poznatkům přínosu pohybových 

aktivit v přírodních prostředích pro města a pro zde žijící obyvatele. Jedná se, jak 

o fyzické a duševní zdraví obyvatel, tak o ekologickou a ekonomickou důležitost pro 

město. Druhá část se zabývá možnostmi pro venkovní sporty ve městě Rakovník. Tato 

část práce je vyhodnocením otázek, na které odpověděli pracovníci městského úřadu 

Rakovník.  

Město Rakovník se nachází ve Středočeském kraji, přibližně 55 kilometrů západně od 

Prahy. Leží v blízkosti CHKO Křivoklátsko, proto jsou zde podmínky pro sporty v přírodě 

ideální. 

Krajina Křivoklátska, ležící v centrální části Čech, je charakteristická rozlehlými 

listnatými lesy a hluboce zaříznutými údolími řeky Berounky a jejích přítoků. Skalnaté 

svahy v těchto údolích jsou porostlé suťovými lesy, v nichž se místy vyskytuje i chráněný 

tis červený. Na bezlesých vrcholcích, tzv. pleších, se udržely stepní druhy rostlin 

a živočichů vázaných na suché a teplé prostředí. Území vyniká vysokou biodiverzitou – 

vyskytuje se zde neobvykle široká škála dřevin, bylin i živočichů. Kromě přírodních 

hodnot se zde nachází také paleontologicky cenné lokality s miliony let starými 

zkamenělinami (Agentura ochrany přírody a krajiny ČR, 2025). 

Cílem bakalářské práce bylo analyzovat současné možnosti pro sporty v přírodě 

v městských prostředích, konkrétně ve městě Rakovník, tzn. zmapovat zelené a modré 

plochy využívané k venkovním pohybovým aktivitám ve městě a dotázat pracovníky 

městského úřadu v Rakovníku na strategii rozvoje městských zelených a modrých ploch 

v souvislosti se sporty v přírodě. 
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2 TEORETICKÁ VÝCHODISKA 

2.1 Sporty v přírodě  

Sporty v přírodě, nebo také outdoorové sporty (v angličtině outdoor sports, outdoor 

pursuits), byly definovány mnoha autory, např. Martin, Cashel, Wagstaff & Breunig 

(2006); King a Dickinson (2023); Neuman, Turčová et al. (2022). 

Neuman, Turčová et al. (2022) zahrnují sporty v přírodě pod širší oblast aktivit v přírodě, 

pod kterou spadají další činnosti, jako je turistika, hry a cvičení v přírodě atd.., které 

podporují šetrné využívání přírodního prostředí a překonávání přírodních výzev. Tyto 

aktivity jsou často prováděny vlastní silou nebo s využitím speciálního vybavení, 

například kol a lyží, a slouží jako prostředek k osobnímu rozvoji a vzdělávání. Autoři 

zmiňují i aktivity s koněm a psím spřežením. Na rozdíl od toho jsou motorizované 

aktivity, jako je jízda na motocyklu nebo autě, považovány spíše za rekreační aktivity 

zaměřené na relaxaci a odpočinek než na osobní rozvoj. 

Sporty v přírodě či outdoorové sporty zahrnují různé fyzické aktivity realizované ve volné 

přírodě, zaměřené na prožitek z prostředí, pohyb a dobrodružství. Mezi tradiční sporty 

v přírodě patří rafting, lyžování, horolezectví a orientační běh, přičemž každý z nich 

vyžaduje specifické dovednosti a přizpůsobení se podmínkám přírody (Martin, Cashel, 

Wagstaff & Breunig, 2006). 

European Network of Outdoor Sports (ENOS, 2025) definuje sporty v přírodě jako 

fyzické aktivity, které se obvykle provádějí za přítomnosti silné vazby k přírodním 

prvkům a krajině, tudíž hlavním cílem je vzájemné působení s přírodním prostředím 

nikoliv s umělými objekty. To zahrnuje aktivity, které vznikly v přírodních oblastech, ale 

mohou využívat uměle vytvořené konstrukce, které imitují přirozené prostředí (např. 

umělá lezecká stěna v parku). Základním aspektem je omezení infrastruktury 

na minimum s cílem chránit životní prostředí. Tyto aktivity podporují pohyb a jsou 

závislé na lidské síle nebo přírodních podmínkách, přičemž při jejich provádění 

se zpravidla nevyužívají motorizovaná zařízení. Může se při nich využívat různé 

vybavení, jako například surfová prkna, jízdní kola či lyže, nebo mohou být založeny 

pouze na fyzických dovednostech člověka. 
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2.1.1 Sporty v přírodě v městském prostředí 

Sporty v přírodě v městských prostředích jsou chápány jako tradiční sporty v přírodě 

realizované v městských zelených a modrých plochách, např. v parku, lesoparku, na řece, 

jezeře či rybníku ve městě. 

Vzhledem k tomu, že tato bakalářská práce je součástí evropského projektu STANDOUT 

(Establishing standards for outdoor sports in cities and urban areas, schválený Evropskou 

komisí na roky 2024-2026), budeme dále používat spojení “sporty v přírodě v městských 

prostředích” ve smyslu definice vytvořené pro potřeby projektu STANDOUT. 

Podle evropského projektu STANDOUT jsou sporty v přírodě v městských oblastech 

definovány jako fyzické aktivity uskutečňované v městských zelených a modrých 

prostorech, které podporují, jak zdraví, tak pohodu a zejména propojení s přírodou. Tyto 

aktivity vyžadují alespoň minimální fyzickou námahu, jsou založeny na lidské síle nebo 

přírodních prvcích a jejich hlavním cílem je propojení s přírodními a kulturními 

krajinami. Zahrnují, jak tradiční sporty v přírodě přizpůsobené městskému prostředí, tak 

aktivity využívající umělé struktury, které napodobují přírodní prostředí. Projekt klade 

důraz na inkluzivitu, dostupnost a udržitelnost, přičemž cílem je zajistit, aby byly aktivity 

v rámci městského prostředí snadno dostupné pěšky, na kole nebo veřejnou dopravou. 

Podporuje širokou škálu aktivit – od nenáročného pohybu, až po sportovní výkony, aniž 

by nutně zahrnovaly soutěžení – a zaměřuje se na udržitelné využívání městských prostor 

bez jejich poškození či degradace. 

2.1.2 Historie a vývoj sportů v přírodě v městských prostředích 

Podle Clarka et al. (2009) sportovní areály tvoří významnou část evropské městské 

krajiny – například v Londýně zabírají přibližně 14 procent městského prostoru –             

a v některých městech jsou rozsáhlejší než přírodní rezervace. Potenciálně představují 

významný ekologický zdroj a výrazně přispívají k udržitelnosti měst. Od konce 

devatenáctého století měl růst sportovišť zásadní důsledky nejen pro městské prostředí, 

ale také pro urbanistické plánování, komunální politiku a veřejné zdraví. Zatímco 

evropská revoluce ve sportu a sportovních areálech byla zahájena v Británii v druhé 

polovině devatenáctého století, do první světové války se britské sporty rozšířily do velké 

části kontinentální Evropy a do severských zemí. 
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Růst a rozvoj některých sportů v přírodě vedly k procesu sportivizace (Aubel, Hoibian & 

Defrance, 2002; Suchet, 2011), který vyústil v zařazení těchto aktivit do letních a zimních 

olympijských her. Mezi příklady patří jachting (od prvních moderních olympijských her 

v Athénách v roce 1896), lyžování (od prvních zimních olympijských her v Chamonix 

v roce 1924), windsurfing (od olympijských her v Los Angeles v roce 1984), závody na 

horských kolech (od olympijských her v Atlantě v roce 1996), snowboarding (od zimních 

olympijských her v Naganu v roce 1998), surfing (od olympijských her v Tokiu v roce 

2020) a horolezectví ( od olympijských her v Tokiu v roce 2020). 

Vliv médií na vybrané sporty v přírodním prostředí se od počátku 21. století výrazně 

zvýšil, což vedlo ke vzniku celosvětově známých osobností, jako jsou snowboardista 

Shaun White, surfař Kelly Slater nebo horolezec Alex Honnold. Tito sportovci se díky 

své popularitě posunuli za hranice úzkých subkultur a začali být vnímáni v širším 

národním i mezinárodním kontextu (Wheaton, 2013). 

2.1.3 Význam venkovních sportovních areálů pro obyvatele měst 

Ekologický význam sportovních a rekreačních ploch v evropských městech je stále více 

uznáván, ačkoliv dosavadní výzkumy na toto téma bývají často nesourodé a selektivní. 

Sportovní areály představují významnou součást městské krajiny a často zaujímají 

rozsáhlé plochy – v některých evropských městech dokonce větší než přírodní rezervace. 

I z tohoto důvodu by měly být vnímány jako potenciálně významný ekologický prvek 

v městském prostředí. 

Veřejné mínění však tyto plochy často vnímá negativně – především sportovní hřiště jsou 

považována za nehostinné pro přírodu, zejména kvůli pravidelnému sekání trávy 

a intenzivní správě. Přesto i tato „zelená poušť“ může podporovat druhovou rozmanitost, 

zejména pokud je její údržba ekologicky citlivá. Navíc formální městské parky a veřejná 

prostranství s vyšší strukturální různorodostí obvykle vykazují vysokou míru biodiverzity 

(Clark et al., 2009). 

Sportovní areály také nabízejí příležitost ke zvyšování environmentálního povědomí. 

Většina obyvatel měst s vyšší pravděpodobností navštíví místní sportovní hřiště nebo 

park než přírodní rezervaci. Poskytování informací o biodiverzitě těchto lokalit je proto 

důležitým krokem k posílení povědomí o významu ochrany přírody. Bylo prokázáno, 

že golfová hřiště jsou alespoň stejně druhově rozmanitá jako mnohé přírodní krajiny. 
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Jejich ekologická hodnota může být navíc zvýšena prostřednictvím citlivého 

managementu a údržby (Clark et al., 2009). 

2.2 Městské venkovní plochy 

2.2.1 Zelené plochy 

Vnější prostředí města zahrnuje různé typy ploch, které lze rozdělit na zelené a šedé. 

Zelené plochy jsou definovány jako otevřené prostory s převahou přírodních povrchů, 

jako jsou travnaté plochy, stromy, keře či půda. Nezáleží přitom na tom, zda se jedná 

o plochy veřejně přístupné nebo zda jsou spravovány veřejnými institucemi. Tento pojem 

zahrnuje například parky, hřiště či jiné travnaté a zalesněné oblasti využívané k rekreaci, 

ale i místa, která k tomuto účelu původně určena nebyla. 

Oproti tomu šedé plochy jsou charakterizovány nepropustnými, tvrdými povrchy jako je 

asfalt, beton nebo dlažba. Tyto plochy mohou mít praktický funkční účel (například 

komunikace, chodníky či parkoviště) nebo sloužit veřejnosti jako občanské prostory – 

typicky městská náměstí, promenády nebo pěší zóny (Swanwick, Dunnett, & Woolley, 

2003). 

Pod označením otevřené městské prostory (open spaces) se často rozumí kombinace 

zelených a občanských prostor, které mají přínos pro vzhled města a podporují veřejný 

život. Tato definice se zhruba shoduje s pracovní definicí skupiny 1Urban Green Space 

Taskforce, která otevřené prostory definuje jako kombinaci veřejných a zelených ploch, 

přičemž veřejné (převážně „tvrdé“) prostory, jako jsou náměstí, uliční fronty 

či vydlážděná prostranství (Urban Green Space Taskforce, 2002).  

Jedním z problémů hodnocení městské zeleně je nedostatek jednotných definic a riziko 

nesrovnatelnosti dat mezi různými městy a institucemi. Často také dochází k překryvům 

mezi jednotlivými kategoriemi ploch a tím i k chybám v jejich evidenci. 

Pro zajištění přesnějšího hodnocení byla navržena typologie městských zelených ploch, 

která pokrývá široké spektrum typů městské zeleně. Tato typologie zahrnuje jak veřejné, 

tak soukromé prostory, a zohledňuje i otázku jejich přístupnosti. Vychází z hierarchické 

 

 

1 Urban Green Space Taskforce byla pracovní skupina zřízená britskou vládou v roce 2001 s cílem 

prozkoumat stav a význam městských zelených ploch ve Spojeném království. 
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struktury, která umožňuje agregaci nebo detailní rozlišení kategorií podle potřeby 

plánování, výkaznictví nebo správy. I když se zaměřuje primárně na typologii prostorů, 

slouží jako užitečný rámec pro komplexní přístup k plánování městské zeleně. 

Pro specifické účely však může být potřeba uplatnit jiné analytické přístupy (Swanwick, 

Dunnett, & Woolley, 2003). 

Následující diagram (Obrázek 1), představený World Health Organization (2017) 

ilustruje, jak různé vlastnosti zelených ploch ovlivňují jejich dopad na městské prostředí 

a zdraví obyvatel. Zaměřuje se na klíčové faktory, jako je dostupnost, estetická hodnota, 

vybavenost a způsob správy, které určují využitelnost těchto prostor a jejich přínosy pro 

městskou komunitu. 

Dále diagram popisuje hlavní funkce zelených ploch, mezi které patří podpora aktivního 

pohybu, rekreace, sociální interakce a ekologické služby, například regulace teploty, 

kvality vzduchu a podpora biodiverzity. Kromě environmentálních přínosů zmiňuje také 

ekonomické aspekty, jako je vliv na ceny nemovitostí a celkovou kvalitu životního 

prostředí v městských oblastech. 

Zásadním tématem je také vliv zelených ploch na zdraví obyvatel. Tyto prostory mohou 

pozitivně působit na individuální zdraví tím, že podporují fyzickou aktivitu, posilují 

imunitní systém a přispívají k psychické pohodě. Zlepšení fyzického prostředí, například 

lepší kvalita vzduchu, nižší hluková zátěž nebo regulace teploty, má rovněž významný 

dopad. Sociální faktory, jako je bezpečnost, soudržnost komunity a životní náklady, hrají 

také důležitou roli v celkovém zdraví a pohodě obyvatel. 

V závěru diagram zdůrazňuje celkový přínos zelených ploch pro fyzické i duševní zdraví, 

sociální pohodu a snižování nerovností v přístupu ke zdravému prostředí. Ukazuje tak 

jejich zásadní význam nejen z ekologického hlediska, ale také pro kvalitu života 

ve městech. 
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Obrázek 1: Kauzální model dopadů městské zeleně na zdraví a pohodu (World Health 

Organization, 2017). 
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2.2.2 Modré plochy 

V městském prostředí označuje pojem modrý prostor veškeré přirozené i člověkem 

vytvořené vodní plochy. Patří sem například řeky, jezera, kanály, rybníky, fontány nebo 

přímořská pobřeží nacházející se v urbanizovaném prostoru (Smith et al., 2021). Ačkoli 

se termín „modrý prostor“ v odborné literatuře objevuje stále častěji, vazba mezi těmito 

lokalitami a duševním zdravím je prozatím méně prozkoumána než u prostor zelených. 

Modré prostory mohou sloužit jak k aktivnímu odpočinku, tak k pasivnímu vnímání okolí, 

ať už jde o rekreační využití, estetický dojem nebo celkový pocit pohody. Studie 

naznačují, že přítomnost vodních prvků může podporovat fyzickou aktivitu, což následně 

přispívá i k lepšímu psychickému zdraví – podobně jako v případě zelených ploch 

(Gladwell et al., 2013). Kromě toho mohou tyto prostory působit relaxačně, nabídnout 

únik od městského shonu nebo pozitivně stimulovat smysly – například zvuky tekoucí 

vody nebo čerstvý mořský vánek (Hermanski et al., 2021). 

Na rozdíl od zelených ploch však vodní prvky často nelze jednoduše přidat do městského 

prostředí. Zatímco výsadbu zeleně lze plánovat flexibilně, modré prostory bývají dané 

přírodními podmínkami. Možnosti jejich rozšiřování jsou omezené, přesto je možné 

zlepšit jejich dostupnost například budováním nových cest nebo vytvářením umělých 

vodních prvků, jako jsou retenční nádrže či okrasné rybníky (Hunter et al., 2023). 
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2.3 Benefity sportů v přírodě v městském prostředí 

Význam fyzické aktivity pro zdraví člověka je dnes široce uznáván, a to jak z hlediska 

tělesné kondice, tak i psychické pohody. Rostoucí množství výzkumů navíc potvrzuje 

pozitivní dopady pobytu v přírodním prostředí na lidské zdraví. V této souvislosti se stále 

častěji objevuje koncept pohybových aktivit v přírodě, které spojují oba tyto přínosy – 

fyzickou aktivitu i pobyt v přírodě – a mohou tak vytvářet synergický efekt. Odborníci 

proto poukazují na zvláštní přínosy sportů v přírodním prostředí, které přesahují rámec 

běžného pohybu ve městě nebo v interiéru. Eigenschenk et al. (2019) například popisují 

sport jako veškeré formy fyzické aktivity, jejichž cílem je zlepšení tělesné i duševní 

kondice, rozvoj sociálních vazeb nebo soutěžení na různé úrovni, a to jak formálně, tak 

neformálně. 

Sport má však také široký společenský a ekonomický význam. V současném světě je 

mezinárodním fenoménem, který hraje důležitou roli nejen v oblasti politiky, 

ale i hospodářského růstu. Prostřednictvím velkých sportovních událostí ovlivňuje 

globální povědomí a zároveň je pevně zakořeněn v místních kulturních a sociálních 

strukturách. Podle Sekota (2008) má sport potenciál přispívat k rozvoji i v nejchudších 

částech světa. Je významnou součástí mediálního prostoru, ovlivňuje cestovní ruch 

a zároveň se dotýká řady aktuálních sociálních témat – od zdraví, násilí a kriminality až 

po sociální nerovnosti, pracovní migraci nebo ekonomický rozvoj. 

2.3.1 Sociologické aspekty 

Sport představuje mimořádně pestré sociální a kulturní prostředí, které odráží proměny 

současné společnosti, její hodnoty, zájmy i způsoby trávení volného času. Ve své dnešní 

podobě přesahuje tradiční pojetí a získává stále větší společenský význam. Patří mezi 

nejviditelnější společenské jevy, které jsou pravidelně sledovány médii s obdobnou 

důležitostí, s jakou informují o politických událostech či počasí (Sekot, 2008). 

Vedle prokázaných zdravotních benefitů fyzického pohybu a pobytu v přírodě přinášejí 

venkovní sporty také významné sociální přínosy. Napomáhají rozvoji mezilidských 

vztahů, podporují osobnostní růst, občanskou angažovanost a mohou přispět i k prevenci 

kriminality, zejména u mládeže. Outdoorové aktivity poskytují prostor pro navazování 

vztahu k přírodě, ostatním lidem i k sobě samému, což může mít řadu pozitivních dopadů 

na jednotlivce i společnost jako celek (Eigenschenk et al., 2019). 
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2.3.2 Psychologické a zdravotní aspekty 

Ačkoli sporty v přírodním prostředí mohou mít i negativní dopady na životní prostředí – 

například v podobě hluku, narušení krajinného rázu, eroze, znečištění ovzduší a vody 

či poškození ekosystémů a kulturního dědictví – zároveň v sobě skrývají potenciál pro 

ochranu přírody. Pokud jsou tyto aktivity plánovány a realizovány s důrazem na 

udržitelnost, mohou podpořit šetrné využívání krajiny. Vhodně navržená infrastruktura, 

jako jsou turistické a cyklistické stezky, vodní trasy, kotevní zařízení či vyhrazené 

přistávací plochy, může pomoci zmírnit tlak na přírodní lokality a přispět k jejich ochraně. 

Zároveň přináší sport v přírodě významné zdravotní výhody. Pobyt v přírodním prostředí 

spojený s pohybovou aktivitou může působit preventivně proti řadě civilizačních chorob, 

jako jsou deprese, srdeční onemocnění, cukrovka 2. typu, obezita nebo demence. Kromě 

fyzických přínosů byly prokázány i terapeutické a psychosociální efekty – například 

podpora zotavení, zlepšení psychického stavu, posílení mezilidských vztahů a snížení 

pocitu sociální izolace. Tímto způsobem mohou outdoorové aktivity významně přispět 

k rozvoji komunitního zdraví a udržitelného životního stylu (Melo, Van Rheenen               

& Gammon, 2020). 
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Obrázek 2: Zdravotní přínosy přírodních prostor (ISGlobal, 2021) 

Z obrázku vyplývá, že přírodní prostory mají řadu pozitivních dopadů na lidské zdraví. 

U dospělých přispívají ke snížení stresu, zlepšení fyzického i duševního zdraví, 

prodloužení délky života a lepší kvalitě spánku. Dále podporují kognitivní výkon 

a mohou snižovat riziko rakoviny. U dětí pobyt v přírodě napomáhá rozvoji pozornosti, 

koncentrace, koordinace, rovnováhy a sociálních dovedností, zároveň posiluje 
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sebevědomí a sebedisciplinu. Celkově pobyt v přírodě vede k lepšímu duševnímu zdraví, 

zvýšené fyzické aktivitě a snížení stresu, přičemž další studie jsou potřebné k úplnému 

potvrzení těchto přínosů. 

Finsko představuje příklad země, kde jsou přínosy přírodního prostředí pro zdraví 

a pohodu obyvatel vnímány jako klíčové téma současné společnosti. V posledních letech 

zde výrazně posílila spolupráce mezi státními institucemi a odborníky z oblasti sportu, 

ochrany přírody a volnočasových aktivit. Výsledkem je vznik národního programu 

Healthy Parks, Healthy People Finland 2025, který byl iniciován organizací Parks                        

& Wildlife Finland (P&WF). Tento program se zaměřuje na podporu fyzické i psychické 

pohody obyvatel prostřednictvím pravidelného kontaktu s přírodou a aktivního využívání 

zelených ploch. 

Jak uvádějí Melo, Van Rheenen a Gammon (2020), podobné aktivity mohou přispívat                   

i k celkové spokojenosti obyvatel a mohou být jedním z faktorů, které Finsku opakovaně 

zajišťují přední příčky v žebříčku nejšťastnějších zemí světa. 

Podobné spolupráce můžeme najít i v dalších Skandinávských zemích, např. ve Švédsku 

mají městské úřady povinnost rozvíjet rekreaci a pohyb v přírodě. Tyto země mají navíc 

speciální zákon umožňující veřejnosti přístup do přírody, známý pod názvem “právo 

volného přístupu do krajiny”. 

2.3.3 Urbanismus a sportovní infrastruktura 

Clark et al. (2009) upozorňují, že vysoký ekologický potenciál sportovních ploch ve 

městech vyžaduje nové přístupy a nástroje v oblasti urbanistického plánování. Vzhledem 

k rychlé urbanizaci, která často vede k úbytku přírodních stanovišť, začínají urbanisté 

hledat řešení, jak tyto negativní dopady zmírnit a současně chránit městskou biodiverzitu. 

Jednou z možností je plánování sportovišť s ohledem na ochranu přírody, což může 

představovat cestu k ekologicky šetrnějšímu rozvoji měst. K tomu je však nezbytné 

zohlednit zásady městské ekologie a mít hlubší porozumění fungování městských 

ekosystémů. 

Do roku 2030 se předpokládá, že tři z pěti obyvatel světa budou žít v městských oblastech 

(Martine & Marshall, 2007). Zrychlující se urbanizace přináší nové výzvy v oblasti 

plánování měst, přičemž jednou z nejdůležitějších priorit se stává vytváření prostředí 

příznivého pro zdravý život obyvatel. Klíčovým prvkem v tomto směru je zachování 
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a rozvoj zelených ploch, kam patří například parky, zahrady a další vegetační prostory. 

Tyto plochy, tvořené zcela nebo částečně rostlinným pokryvem, mají zásadní význam pro 

kvalitu života. Výzkumy ukazují, že zdraví lidí – jak fyzické, tak psychické – úzce souvisí 

s kvalitou životního prostředí, v němž tráví svůj každodenní čas (Dadvand et al., 2016). 

Podle údajů Organizace spojených národů (United Nations, 2018) dnes žije 55 % světové 

populace v městských oblastech, přičemž se očekává, že tento podíl vzroste na 68 %                  

do roku 2050. Projekce ukazují, že urbanizace, tedy postupný přesun lidské populace 

z venkovských do městských oblastí, v kombinaci s celkovým růstem světové populace, 

by mohla do roku 2050 přidat dalších 2,5 miliardy lidí do městských oblastí, přičemž 

téměř 90 % tohoto nárůstu se očekává v Asii a Africe.  

V rozvinutých zemích se předpokládá, že urbanizace dosáhne přibližně 83 % do roku 

2030 (Shafique et al., 2018). 

2.4 Typy sportů v přírodě v městském prostředí  

Mezi aktivity spadající do definice podle projektu STANDOUT jsou různé formy chůze, 

včetně nordic walkingu, turistiky a trekingu, dále běh a orientační běh odehrávající se 

v městských zelených prostorách, jako jsou parky a lesy. Patří sem také cyklistika po 

zelených trasách a horská cyklistika na přírodních stezkách. Vodní sporty, jako 

kanoistika, windsurfing, paddleboarding (SUP) nebo plavání v řekách a jezerech, jsou 

součástí této skupiny, a to jak přímo ve městě, tak v jeho blízkém okolí, včetně uměle 

vytvořených vodních ploch. Další aktivity zahrnují jízdu na koni v městských parcích, 

horolezectví na přírodních skalách či umělých lezeckých stěnách umístěných v zelených 

prostorech. Nedílnou součástí jsou také naučné stezky a trasy dostupné pěšky nebo 

na kole, které jsou doplněny informačními tabulemi představující přírodní, historické 

a kulturní zajímavosti na trase. 

2.4.1 Současné trendy ve sportech v přírodě 

Nordic walking je pohybová aktivita, kterou lze provozovat v různých prostředích. 

V městském prostředí se často uplatňuje tzv. „městský Nordic walking“, kdy lidé 

využívají k tréninku běžné ulice. Přirozeným prostředím tohoto sportu je však příroda, 

což odpovídá variantě „trail walking“, která se těší velké popularitě i v oblasti aktivní 

dovolené – mnoho lidí cestuje do zahraničí právě za možností provozovat Nordic walking 

v atraktivní krajině. Další verzí je „plážový Nordic walking“, který je oblíbený mimo jiné 



22 

 

 

díky tomu, že měkký povrch písku šetří klouby. V neposlední řadě existuje i varianta 

využívající upravené kolečkové brusle, označovaná jako „roller skiing“ nebo „skiking“, 

která spojuje techniku běžeckého lyžování, jízdu na bruslích a prvky Nordic walkingu. 

Tato forma chůze s holemi se navíc rozšířila i do oblasti soutěžního sportu. Účastníci 

závodů v Nordic walkingu absolvují předem stanovené trasy, přičemž dosud neexistuje 

jednotný standard pro závodní vzdálenosti. Ty jsou určovány jednotlivými organizačními 

týmy v závislosti na věku účastníků. U dětí bývá obvyklá délka trasy 2 kilometry, zatímco 

u dospělých se běžně setkáváme se závody na 10, 15, 21, 26 nebo 42 kilometrů (Santos 

& Fernandez-Rio, 2013). 

Trekking označuje formu cestování přírodou, která se odehrává mimo klasickou 

turistickou infrastrukturu. Tato aktivita může probíhat pěšky, na kole, na lyžích nebo i po 

vodě. Typickým znakem je pohyb náročnějším terénem, často po přírodních stezkách, 

s cílem intenzivně vnímat krajinu a její přirozený charakter. V současnosti je trekking 

považován za jednu z oblíbených forem turistické aktivity, kterou často organizují 

specializované cestovní kanceláře (Bawono et al., 2024). 

Canicross je sport spojující běh v terénu s aktivní spoluprací mezi člověkem a jedním 

či dvěma psy. Oba partneři jsou spojeni pomocí speciální výstroje – pes má ergonomický 

postroj, běžec je vybaven bederním pásem a mezi nimi je pružné vodítko. Tato disciplína 

je rozšířená zejména v USA a Skandinávii, kde je součástí širší skupiny tažných sportů 

(tzv. joring), jako je lyžařský joring, bikejoring nebo jízda se psím spřežením. V těchto 

zemích je sportovní joring natolik rozvinutý, že se stal i předmětem specializovaných 

chovatelských programů. Ty se zaměřují na výběr a výcvik psů podle různých požadavků 

– například pro vytrvalostní nebo rychlostní disciplíny – a zdůrazňují roli týmové 

spolupráce, komunikace a technické zdatnosti (Merchant, 2019). 

Stand-up paddleboarding (SUP) je vodní sport, při kterém účastník stojí na plovoucím 

prkně a k pohybu používá pádlo. V posledních letech si získal značnou popularitu, a to 

zejména díky rozšíření nafukovacích paddleboardů (iSUP), které umožňují snadnější 

přepravu i skladování. Tento sport má původ na Havaji, ale dnes se praktikuje celosvětově 

v různých podobách – od poklidného pádlování po stojatých vodách přes jízdu na řece, 

dálkové přejezdy až po adrenalinové disciplíny, jako je pádlování na divoké vodě či SUP 

surfing. SUP se těší rostoucímu zájmu nejen kvůli své dostupnosti, ale také proto, 
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že nabízí kontakt s přírodou a podporuje rozvoj rovnováhy, svalové síly a celkové fyzické 

kondice (Balke et al., 2021). 

Horská cyklistika je současná forma sportovní aktivity, která zahrnuje různé disciplíny 

jízdy v terénu. Zahrnuje jak rekreační jízdu po upravených trasách, jako jsou stezky podél 

vodních toků či lesní cesty, tak i výkonnostní a adrenalinové varianty, které se odehrávají 

v technicky náročném nebo extrémním terénu (Bawono et al., 2024). 

E-horská cyklistika se v posledních letech stává výrazným trendem v oblasti cestovního 

ruchu. Přispívá nejen k oslovení nových cílových skupin, ale zároveň rozšiřuje možnosti 

aktivní turistiky do lokalit, které dříve nebyly běžně navštěvovány. Zavedení elektrokol 

s asistovaným šlapáním (e-kol), a zejména elektrických horských kol (eMTB), výrazně 

mění přístup k terénní cyklistice. Tato technologie zpřístupnila sportovní zážitek širší 

skupině lidí – včetně těch, kteří nemají vysokou fyzickou kondici nebo dávají přednost 

prožitku z krajiny před sportovní výzvou. 

Zatímco klasická horská cyklistika byla dlouhodobě spojována s fyzicky náročnou 

aktivitou pro vytrvalé sportovce, e-MTB umožňuje zapojení starších osob nebo 

rekreačních turistů, pro které by byla běžná trasa nepřekonatelná. Díky tomu se otevírají 

nové možnosti pro rozvoj cestovního ruchu zaměřeného na pomalé tempo, krajinu, 

gastronomii nebo přírodu. E-horská cyklistika tak nejen posiluje nabídku zážitkové 

turistiky, ale přispívá i ke zvýšení návštěvnosti, délky pobytu a ekonomickému oživení 

venkovských oblastí (Van Vuren, 2022). 

Skialpinismus je souhrnný pojem označující pohyb v horském terénu s využitím lyží 

mimo upravené sjezdovky. V tradičním pojetí se jednalo především o kombinaci výstupu 

do hor s následným lyžařským sjezdem nebo o vícedenní přechody hor na lyžích. Takto 

chápaný skialpinismus bývá řazen mezi klasické formy horolezeckých aktivit. Méně 

náročnou variantou tohoto sportu je tzv. skitouring, přičemž samotný výraz 

„skialpinismus“ se v dnešní terminologii často používá pro obtížnější a technicky 

náročnější formy tohoto pohybu v horském prostředí (Kublák, 2014). 

Skateboarding je fyzická aktivita, kterou lze provozovat jak individuálně, tak ve skupině. 

Patří k poměrně volně organizovaným sportům – k jeho provozování není potřeba trenér, 

členství v klubu ani specifická sportovní výbava. Základním vybavením je pouze 

skateboard a vhodný povrch, například asfaltová plocha, parkoviště nebo městská ulice. 
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Podobně jako jiné sportovní disciplíny má i skateboarding svou soutěžní stránku – existují 

týmy, závody i klasifikační tabulky. Na rozdíl od tradičních sportů však není účast 

v soutěžích jediným způsobem, jak se v tomto prostředí prosadit. Někteří skateboardisté 

se profilují skrze tvorbu video obsahu, prezentaci na sociálních sítích nebo spolupráci 

se sponzory. Skateboarding je vnímán jako otevřený a inkluzivní sport – je přístupný 

lidem všech věkových kategorií i bez ohledu na sociální nebo kulturní zázemí (Karas & 

Kučera, 2004). 

Podle Beekmeyera (2013) je bouldering příkladem rostoucího zájmu o minimalistické 

formy lezení, které se obejdou bez složité technické výbavy. Od počátku 21. století zažívá 

tento styl výrazný rozmach – z okrajové aktivity se stal běžnou součástí lezecké kultury 

s rostoucím zájmem veřejnosti. Bouldering zahrnuje lezení krátkých, ale technicky 

náročných cest (tzv. „problémů“) bez použití lana. Tyto cesty jsou vedeny v malé výšce 

nad zemí, takže případný pád je tlumen dopadištěm („crash padem“) a asistencí tzv. 

spottera – osoby, která dohlíží na bezpečný dopad lezce. 

Vedle fyzické náročnosti je bouldering také silně sociální aktivitou. Skupiny lezců 

se často scházejí u jedné trasy, sdílejí rady, navzájem se motivují a zajišťují bezpečí 

při lezení. Tato atmosféra podporuje komunitního ducha a spolupráci mezi účastníky. 

Se zvyšujícím se zájmem o dostupný pohyb a sport ve veřejném prostoru se bouldering 

začal rozvíjet i ve městech. Urbanistické lezecké stěny se vyznačují variabilitou designu 

a dostupností, a oslovují tak širokou veřejnost – od začátečníků po zkušené lezce. 

V zemích, kde je obtížnější cestovat do přírodních oblastí, plní městské boulderingové 

plochy důležitou roli – představují alternativu k venkovnímu lezení a zároveň prostor pro 

rekreaci a trénink. 

Tato zařízení mají kromě sportovní i estetickou a sociální funkci. Přispívají ke zkrášlení 

veřejného prostoru, podporují aktivní životní styl a vytvářejí přirozený most mezi 

sportovními halami, veřejným prostorem a přírodou (Beekmeyer, 2013). 
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2.5 Výzvy a omezení pro rozvoj městské infrastruktury 

V mnoha zemích dochází v důsledku rychlého hospodářského růstu ke zrychlené 

urbanizaci, která s sebou přináší negativní dopady na přírodní prostředí a krajinný ráz. 

Jedním z přístupů, jak tyto problémy řešit, je zavádění konceptů zelené infrastruktury, 

které pomáhají při hospodaření s dešťovou vodou. Městský rozvoj se tak může opírat 

o přírodě blízká opatření, jako jsou dešťové zahrady, vegetační střechy, vertikální zeleň 

nebo retenční systémy, jež pomáhají tlumit dopady urbanizace a přispívají ke zlepšení 

kvality městského prostředí (Shafique et al., 2018). 

2.5.1 Zelené střechy 

Zelené střechy, někdy označované jako vegetační, střešní zahrady nebo ekologické 

střechy, představují specifický prvek udržitelné architektury, který propojuje funkční 

stavební řešení s ekologickými přínosy. Jedná se o střešní plochy pokryté vrstvou 

vegetace, jež je zasazena do speciálně navrženého substrátu. Tento koncept vznikl jako 

reakce na potřebu rozšíření městské zeleně a snahy o zlepšení mikroklimatu, hospodaření 

s dešťovou vodou a celkové kvality života ve městech. Popularita zelených střech 

v posledních desetiletích výrazně roste a mnohá města je systematicky začleňují do svých 

strategií udržitelného urbanismu. 

Konstrukce zelené střechy bývá tvořena více vrstvami, z nichž každá plní specifickou 

funkci. Základními prvky jsou vegetační vrstva, pěstební substrát, filtrační a drenážní 

vrstvy, hydroizolační membrány, tepelná izolace a kořenová bariéra. Správná volba 

a kombinace těchto složek je zásadní pro dlouhodobou funkčnost, odolnost i účinnost 

celého systému. Různé typy zelených střech – od extenzivních po intenzivní – pak 

umožňují přizpůsobení podle technických možností objektu i požadovaného využití. 

Výzkumy v oblasti zelených střech potvrzují jejich mnohostranné přínosy. Patří mezi ně 

zadržování srážkové vody a její pozvolné odpařování, čímž dochází ke snížení zátěže 

kanalizačního systému a čistíren. Vegetační pokryv přispívá k ochlazování budov, čímž 

pomáhá snižovat spotřebu energie na klimatizaci a tlumí efekt městského tepelného 

ostrova. Zároveň zlepšuje kvalitu ovzduší, zachycuje prach a škodliviny, tlumí hluk 

a přispívá ke zvýšení biodiverzity. Zelené střechy mohou plnit i rekreační a estetickou 

funkci – poskytují prostor k relaxaci, zvyšují vizuální atraktivitu městského prostoru 
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a pozitivně ovlivňují psychickou pohodu obyvatel. Vzhledem k těmto výhodám je jejich 

implementace podporována v řadě zemí po celém světě (Shafique et al., 2018). 

2.5.2 Financování  

Ekonomický význam rekreačního sportu lze posuzovat podle několika faktorů. Jedním 

z nich je objem prodeje sportovního vybavení, mezi které patří například tenisové rakety, 

golfové hole, lodě, rybářské potřeby či míče. Významnou složku tvoří také sportovní 

obuv a oděvy, které často slouží nejen k pohybu, ale i jako každodenní volnočasové 

oblečení. Největší podíl výdajů spojených se sportem však tvoří příjmy z návštěv 

sportovních událostí. Podle průzkumu provedeného v roce 2017 portálem 

CreditCards.com činily sportovní výdaje Američanů více než 100 miliard dolarů (Woods 

& Butler, 2021). 

Dalším ukazatelem ekonomického dopadu jsou sportovní a rekreační plochy, které 

zahrnují přírodní lokality využívané pro vodní sporty a rybolov, veřejné parky, hřiště 

nebo soukromá sportoviště. V obdobích hospodářského růstu mají lidé více prostředků 

na volnočasové aktivity, což vede k investicím do infrastruktury i údržby. Města proto 

pravidelně vyčleňují část svých rozpočtů na provoz a údržbu těchto zařízení. Veřejné 

areály často účtují poplatky za užívání, aby snížily provozní náklady. 

Snižování městských rozpočtů často vede k omezení výdajů na rekreační služby 

a ke zvýšené míře zpoplatnění. Některé městské parky hledají finanční stabilitu tím, že 

své provozy částečně komerčně pronajímají, přičemž nájemci mají povinnost zajistit 

dohodnutou ekonomickou návratnost. Specifickou roli hraje také sportovní infrastruktura 

pro děti a mládež – téměř každé město disponuje základními zařízeními pro aktivity jako 

je plavání, míčové hry nebo atletika. Za využívání těchto zařízení bývá účtován 

symbolický poplatek. Veřejná diskuse pak často směřuje k prioritám: zda investovat 

do sportovišť pro mládež, nebo zachovat klidové zóny pro pasivní rekreaci. V obou 

případech jsou náklady pokryty z veřejných zdrojů (Woods & Butler, 2021). 

2.5.3 Přístupnost prostředí  

Cílem přístupnosti městského prostředí je zajistit rovné možnosti pohybu a využívání 

veřejného prostoru pro všechny obyvatele bez ohledu na jejich individuální potřeby. 

Takto navržený prostor podporuje samostatnost, důstojnost a inkluzivní přístup 

k městským službám a infrastruktuře (Herwig, 2008). 
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Nedostatek přístupnosti představuje zásadní překážku zejména pro osoby se zdravotním 

postižením. Pokud nejsou dostupné prostředky dopravy, bydlení nebo veřejné prostory, 

může to vést k sociálnímu vyloučení a omezení jejich možností aktivně se zapojit 

do života komunity. Nezřídka to ovlivňuje i jejich šance na získání a udržení zaměstnání, 

což má dopad nejen na jejich ekonomickou situaci, ale i na celkovou kvalitu života. 

Takové bariéry pak neovlivňují pouze postižené osoby, ale mohou ztěžovat přístup 

i seniorům, rodičům s kočárky nebo lidem s dočasným omezením pohybu. 

Zásadní roli v přístupnosti hraje propojenost městského prostředí. Každá cesta, kterou 

člověk podniká, může být narušena řadou překážek – od nefunkční dopravy po špatně 

řešené vstupy do budov. Pokud přístupnost není systematicky zohledňována již 

v plánovací fázi, riziko narušení pohybu osob s postižením se výrazně zvyšuje. Špatná 

zkušenost navíc často snižuje ochotu pokusit se o další cestu – lidé se mohou cítit nejistí, 

ztrácejí důvěru a narušuje se jejich důstojnost. 

Vytvoření skutečně přístupného a inkluzivního města vyžaduje jasnou politickou vůli, 

odpovídající investice, regulační rámce a uplatnění principu univerzálního designu. 

Zásadní je také aktivní účast samotných osob se zdravotním postižením a jejich 

zastoupení v rozhodovacích procesech. Jen tak lze vytvořit městský prostor, který bude 

funkční, spravedlivý a otevřený pro všechny (El Akoum & Dyer, 2022). 

2.6 Inovativní technologie  

V posledních letech lze sledovat výrazný nárůst městských sportovních aktivit, které se 

postupně stávají součástí moderních urbanistických konceptů. Zvláštní pozornost 

přitahují neformální pohybové formy, jako je parkour, jízda na skateboardu nebo městská 

cyklistika, které se přirozeně přizpůsobují charakteru veřejného prostoru a městské 

infrastruktury. Tyto aktivity jsou navíc podpořeny technologickým vývojem – rozšiřuje 

se využití mobilních aplikací pro plánování tréninku i různých senzorických zařízení pro 

měření výkonu a aktivity. 

Současně dochází ke sbližování sportovní infrastruktury s konceptem „chytrých měst“ 

(smart cities), kde dochází k propojení pohybových aktivit s digitálními nástroji 

zaměřenými na monitoring zdraví obyvatel, optimalizaci využití prostoru a podporu 

environmentální udržitelnosti. Sport se tak v kontextu měst stává nejen nástrojem 
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volnočasového vyžití, ale i součástí širší strategie veřejného zdraví a udržitelného rozvoje 

(González-Serrano & Añó Sanz, 2020). 

Mezi současné inovace v plánování městských sportovních aktivit patří využití 

geografických informačních systémů (GIS), které slouží ke sledování a analýze využití 

veřejných prostor neformálním sportem. Tento technologický přístup umožňuje lépe 

porozumět tomu, jak obyvatelé města využívají dostupnou infrastrukturu, a následně ji 

efektivněji upravovat či rozvíjet s cílem podporovat pohybové aktivity, zdravý životní 

styl i mezilidské kontakty (Nebot-Gómez de Salazar & Cornax-Martín, 2020). 

Vedle technologických nástrojů se prosazuje i důraz na ekologii – například 

prostřednictvím ekologicky koncipovaných sportovních parků, které spojují možnosti 

rekreace s ochranou městské biodiverzity. Tato zařízení jsou navrhována tak, 

aby minimalizovala dopad na okolní přírodu a zároveň poskytovala obyvatelům kvalitní 

prostor pro pohyb a odpočinek. 

Důležitou roli v rozvoji sportovních ploch hraje i princip inkluzivity. Stále častěji vznikají 

víceúčelová zařízení, tzv. městská fitness centra pod širým nebem, která jsou přístupná 

všem bez ohledu na věk či fyzické schopnosti. Cílem je podpořit nejen fyzickou aktivitu, 

ale také posilování komunitních vazeb a zvyšování soudržnosti mezi obyvateli různých 

sociálních skupin (Paramio-Salcines, 2013). 

2.6.1 Aplikace  

Digitální technologie sehrávají stále významnější roli při podpoře pohybových aktivit ve 

městě. Mobilní aplikace, které uživatelům umožňují vyhledávat vhodná místa pro sport, 

zaznamenávat trasy a sdílet své výkony, se staly užitečným nástrojem nejen pro 

jednotlivce, ale i pro odborníky, kteří zkoumají chování obyvatel ve veřejném prostoru. 

Díky těmto nástrojům je možné lépe porozumět tomu, jak a kde se městský prostor 

využívá pro neformální sport, a jaká kritéria při výběru lokalit hrají největší roli – ať už 

jde o povrch, bezpečnost, nebo vizuální atraktivitu prostředí (Koohsari et al., 2015). 

Sportovně zaměřené aplikace jako Strava, MapMyRun nebo Nike+ umožňují 

zaznamenávat pohybové aktivity a sdílet je v rámci online komunit. Kromě motivace 

a vzájemné inspirace mezi uživateli vytvářejí tyto nástroje cennou databázi, která 

obsahuje informace o typu pohybu, délce, lokalitě, obtížnosti či subjektivním hodnocení. 
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V minulosti byla oblíbená také platforma Endomondo, která ukončila provoz, 

ale zanechala cenný základ pro podobné služby (Nebot-Gómez de Salazar et al., 2023). 

Shromážděná data mají potenciál významně přispět k rozvoji městské sportovní 

infrastruktury. Pomocí geografických informačních systémů (GIS) je možné 

vizualizovat, analyzovat a vyhodnocovat, kde se lidé nejčastěji pohybují, které trasy jsou 

nejvíce využívány a jaký typ aktivit převládá. Tyto výstupy poskytují cenné podklady pro 

urbanisty, správce veřejných prostor i tvůrce politik veřejného zdraví – umožňují jim lépe 

reagovat na skutečné potřeby obyvatel města (Cornax-Martín et al., 2024). 
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2.7 Shrnutí a doporučení 

Teoretická část této bakalářské práce se zaměřila na definování sportů v přírodě 

v kontextu městského prostředí. Úvodní kapitoly se věnovaly vymezení pojmu sportů 

v přírodě, jejich charakteristice, historickému vývoji a současnému významu 

ve společnosti. Součástí této části je také přehled sportovních aktivit, které lze do této 

kategorie zařadit, s důrazem na jejich vztah k přirozenému prostředí a volnočasovým 

formám pohybu. 

Následující část práce analyzovala roli městských venkovních ploch, zejména zelené 

a modré infrastruktury, jako jsou parky, lesoparky, vodní plochy a říční koridory. Práce 

dále zdůraznila benefity těchto aktivit, a to nejen z hlediska fyzického a duševního zdraví 

obyvatel, ale také z pohledu sociální integrace, zvyšování kvality života a pozitivních 

environmentálních dopadů. 

Podstatná část je věnována konkrétním typům sportů v přírodě, které se uplatňují 

ve městech – od tradičních forem, jako je běh, cyklistika či turistika, až po nové trendy, 

například paddleboarding na městských vodních tocích. Další kapitola reflektovala výzvy 

a omezení, které ovlivňují rozvoj městské infrastruktury vhodné pro tyto aktivity.  

V závěru teoretické části jsme představily inovativní technologie podporující pohybové 

aktivity ve městech. Jde především o digitální nástroje, jako jsou mobilní aplikace, které 

zvyšují informovanost obyvatel, motivují k aktivnímu životnímu stylu a přispívají 

k efektivnímu využívání dostupných městských přírodních ploch. 
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3 CÍLE A ÚKOLY PRÁCE 

3.1 Cíle práce 

Hlavním cílem této bakalářské práce je analyzovat současné možnosti pro sporty 

v přírodě v městském prostředí, konkrétně ve městě Rakovník. Práce se zaměřuje 

na identifikaci a popis přírodních ploch – především zelených (např. parky, lesoparky, 

travnaté plochy) a modrých (např. vodní toky, rybníky, retenční nádrže) –, které jsou 

v současnosti využívány, nebo by potenciálně mohly být využívány k pohybovým 

aktivitám obyvatel města. Dílčím cílem bylo dotázat pracovníky městského úřadu 

v Rakovníku na strategii rozvoje městských zelených a modrých ploch v souvislosti 

se sporty v přírodě. 

 

3.2 Úkoly práce 

K naplnění hlavního cíle byly stanoveny následující dílčí úkoly: 

1. Zmapovat existující přírodní plochy vhodné pro sportovní aktivity ve městě Rakovník 

a jeho blízkém okolí. 

2. Realizovat polostrukturované rozhovory s pracovníky městského úřadu v Rakovníku. 

3. Identifikovat klíčové faktory, které omezují nebo znesnadňují rozvoj sportů v přírodě 

v městských prostředích Rakovníka, z pohledu úředníků městského úřadu. 

4. Navrhnout konkrétní opatření směřující ke zlepšení podmínek pro sportovní aktivity 

v přírodním prostředí města Rakovník. 
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4 METODY 

4.1 Design studie 

Tato bakalářská práce má charakter kvalitativní případové studie (Hendl, 2016). Výzkum 

se orientuje na zhodnocení možností sportovních aktivit v přírodním prostředí města, 

přičemž důraz je kladen na reálné využívání přírodních ploch obyvateli a potenciál pro 

jejich další rozvoj. Práce využívá metod kvalitativního výzkumu s cílem získat hlubší 

vhled do problematiky z pohledu zástupců městské správy. 

4.2 Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor tvořili tři pracovníci Městského úřadu Rakovník, kteří zastupují 

oblasti územního plánování, životního prostředí a sportu. Tito respondenti byli vybráni 

záměrným (účelovým) výběrem (Hendl, 2016) na základě svých profesních kompetencí 

a přímé vazby k tématu sportů v přírodě a správy veřejného prostoru ve městě. 

4.3 Metody sběru a zpracování dat 

Sběr dat probíhal prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů, které patří mezi běžně 

používané nástroje kvalitativního výzkumu a umožňují hlubší porozumění postojům 

a zkušenostem respondentů (Kvale & Brinkmann, 2015). Rozhovory byly vedeny 

na základě předem připraveného souboru otázek a témat (viz přílohy práce). Tyto otázky 

se zaměřovaly na možnosti využívání přírodních ploch k pohybovým aktivitám, jejich 

dostupnost, kvalitu, údržbu a případné překážky dalšího rozvoje. 

4.4 Vyhodnocení výsledků – analýza dat 

Po provedení rozhovorů byly jednotlivé odpovědi analyzovány a zpracovány synteticky. 

Ke každé otázce byla vytvořena jedna souhrnná odpověď, která vychází ze srovnání 

výpovědí všech tří respondentů a zachycuje buď jejich shodu, nebo převládající názor. 

Tento přehled je uveden v příloze práce. 

Získané odpovědi byly zpracovány pomocí kvalitativní obsahové analýzy (Mayring, 

2014), jejímž cílem bylo identifikovat klíčové poznatky a tematické okruhy vztahující 

se k možnostem sportů v přírodě ve městě Rakovník. Ke každé otázce z rozhovoru byl 
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formulován jednotný výstup reprezentující syntézu odpovědí všech respondentů. Tyto 

výstupy jsou dále interpretovány v analytické části práce a tvoří základ pro formulaci 

závěrů a návrhů na zlepšení podmínek pro sportovní aktivity v přírodním prostředí města. 

Kompletní přehled syntetizovaných odpovědí je uveden v příloze práce. 

4.5 Limity studie 

Tato kvalitativní studie nese několik omezení, která je třeba zohlednit při interpretaci 

a aplikaci jejích výsledků. Výzkumný soubor tvořili výhradně pracovníci městského 

úřadu Rakovník, což může vést k určité míře zkreslení, neboť do analýzy nebyly zahrnuty 

názory dalších aktérů, jako jsou občané, sportovní spolky či neziskové organizace. 

Osobní forma sběru dat umožnila lepší porozumění odpovědím, avšak výsledky nelze 

zobecnit na širší populaci. Interpretace je rovněž ovlivněna subjektivním pohledem 

výzkumníka, což je u kvalitativního přístupu běžné. Navíc, některá doporučení vyplývají 

z aktuálních podmínek a mohou ztratit relevanci při budoucích změnách v oblasti 

komunální politiky nebo rozvoje města.  
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5 VÝSLEDKY 

5.1 Rakovník 

Město Rakovník se nachází ve Středočeském kraji, přibližně 56 kilometrů západně 

od hlavního města Prahy. Protéká jím Rakovnický potok, který je levostranným přítokem 

řeky Berounky. Rakovník plní funkci kulturního a správního centra okresu a je známý 

svou bohatou historií i množstvím architektonických a kulturních památek, které 

podtrhují jeho regionální význam. 

Rakovník získal svou charakteristickou urbanistickou podobu s podélným náměstím 

pravděpodobně již kolem roku 1300. Postavení města bylo následně stvrzeno udělením 

městského majestátu králem Janem Lucemburským. Tento akt potvrdil dříve nabytá 

městská práva, zejména právo mílové a právo pořádat trhy (Město Rakovník, n.d.). 

Přírodní park Rakovnicka a Křivoklátska 

Severozápadní část Středočeského kraje je tvořena pestrou krajinou, kde se střídají 

starobylé zemědělské oblasti Rakovnicka s rozsáhlými lesy Křivoklátska a malebnými 

údolími řeky Berounky a jejích přítoků. Jde o kulturně-historicky významnou krajinu, 

která je bohatá na výrazné krajinné prvky a atraktivní scenérie. Oblastí mezi údolím 

Berounky a okrajem Džbánu prochází pás území Rakovnicka, jehož severní část tvoří 

Rakovnická kotlina, přirozeně ohraničená zalesněnými svahy. Území podél 

Rakovnického potoka je příkladem intenzivně využívané zemědělské krajiny s typickými 

venkovskými sídly. Díky své přírodní a estetické hodnotě byla nejzajímavější území 

zařazena mezi přírodní parky. V oblasti Rakovnicka a Křivoklátska jde konkrétně 

o přírodní parky Jesenicko, Džbán a Povodí Kačáku (Kupka, Vorel, & Líčeníková, 2011). 

CHKO Křivoklátsko 

CHKO Křivoklátsko se nachází na západním okraji středních Čech a zahrnuje většinu 

Křivoklátské vrchoviny i severní část Plaské pahorkatiny. Pro své mimořádné přírodní 

hodnoty byla oblast v roce 1977 zařazena mezi biosférické rezervace v programu 

UNESCO MaB (Man and Biosphere) a o rok později vyhlášena chráněnou krajinnou 

oblastí. Území zasahuje do Středočeského i Plzeňského kraje a rozkládá se na území 

bývalých okresů Rakovník, Beroun, Kladno, Plzeň-sever a Rokycany. Více než 60 % této 

oblasti tvoří lesní porosty, což výrazně přesahuje běžnou lesnatost podobných krajinných 
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celků. Převládají listnaté a smíšené lesy. Nejvyšším bodem je vrch Těchovín (616 m n. 

m.), nejnižším pak hladina Berounky při výtoku z území (223 m n. m.). Řeka Berounka 

sehrála klíčovou roli ve formování této krajiny. Během tisíciletí vytvořila hluboké údolí 

s příkrými svahy, které pokrývají přirozená rostlinná společenstva a výchozy skal 

osídlené teplomilnými druhy. Meandrující tok zde vytvořil výrazné říční terasy. 

Střední tok Berounky, označovaný také jako „Královský hvozd“, reprezentuje jedinečný 

krajinný celek, který se vymyká běžným středoevropským příkladům. Dochovalo se zde 

značné množství přirozených vegetačních typů, jež se mísí s člověkem pozměněnými 

společenstvy a vytvářejí velmi rozmanité vegetační struktury. V rámci CHKO 

Křivoklátsko bylo zaznamenáno více než 1800 druhů cévnatých rostlin (Agentura 

ochrany přírody a krajiny České republiky, 2025). 

5.2 Historie města 

Podle místní pověsti vzniklo osídlení v oblasti dnešního Rakovníka v blízkosti mlýna, 

kde matka během hladomoru uvařila svým dětem k jídlu raky z místního potoka. V době 

největší bídy se údajně rozhodla ukončit život svůj i svých dětí, protože se tehdy raci 

považovali za jedovaté. Když ale zjistili, že jsou naopak jedlí, začalo se místo osidlovat 

a postupně zde vznikla vesnice, která se později rozrostla v město. Původ názvu města 

však pravděpodobně s raky nesouvisí. Výraz „rakovník“ podle jazykových výkladů 

označoval porost v mokřinách u potoka. Tento název se nejdříve vztahoval k samotnému 

potoku a až poté k osídlení v jeho okolí (Město Rakovník, n.d.). 

Čermákovy sady 

Území dnešního městského parku v Rakovníku, známé dříve jako „Rakovnický salón“, 

vzniklo postupnou přeměnou původních hradebních prvků, příkopu a bývalého rybníka, 

které byly součástí opevnění města jihovýchodně od kostela sv. Bartoloměje a Pražské 

brány. V polovině 19. století zde vznikla botanická zahrada, kterou založil piarista 

František Octavius Šofka, učitel přírodovědných předmětů na místní reálce. Tato zahrada 

sloužila jak výuce, tak veřejnosti, avšak později byla zrušena a proměněna v městský sad. 

Velkou roli v ochraně a rozvoji zeleně v této lokalitě sehrál tehdejší starosta Rakovníka 

a císařský rada Josef Čermák, který stál u zrodu Čermákových sadů. Ty se rozšířily 

do volných ploch bývalého hradebního pásma, včetně rybníka Sekyrky a Rakovnického 
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potoka, jehož břehy lemují dlouhá lipová stromořadí. Tato zeleň prochází celým 

historickým jádrem města a vytváří několik kilometrů dlouhou osu zeleně. 

Po druhé světové válce prošly sady úpravami podle návrhu významného zahradního 

architekta Josefa Kumpána. Společně s pásem zeleně kolem Rakovnického potoka 

pokračuje tato linie až k Tyršovu koupališti na okraji města. Centrální část parku pod 

kostelem sv. Bartoloměje má formální charakter – s obdélníkovým bazénem a sochami 

Antonína Dvořáka a T. G. Masaryka. Dominantními prvky jsou zde vzrostlé dřeviny, 

botanické zajímavosti, zkamenělé araukarity a trvalkové výsadby. 

Za Tyršovou ulicí navazuje budova sokolovny architekta Otakara Novotného z roku 1914, 

která otevírá výhled do Čermákových sadů. Park zde tvoří řada prostorových sekvencí 

s pestrou zelení a vzácnými dřevinami, jako jsou korkovník amurský (Phelodendron 

amurense) nebo jinan dvoulaločný (Ginkgo biloba). 

Součástí parku byl i hudební pavilon z roku 1928 podle návrhu architekta Jana Rösslera. 

Naproti, za Rakovnickým potokem a městským bazénem, se nachází novější botanická 

zahrada z roku 1963. V pohledech zpět směrem k centru dominuje Pražská brána ze 16. 

století, doplněná kostelem sv. Bartoloměje a zvonicí, které tvoří přirozené těžiště celé 

parkové kompozice. Tato osa zeleně pak spojuje historické centrum Rakovníka 

s otevřenou krajinou Křivoklátska (Kupka, Vorel, & Líčeníková, 2011). 

Součástí kulturní historie Rakovnicka je také literární odkaz spisovatele Oty Pavla, který 

měl k tomuto kraji velmi blízký vztah. Ačkoli pocházel z Prahy, často pobýval v Luhu 

pod Branovem, kde trávil dětství i mládí. Místní krajina a příroda se staly inspirací pro 

některá jeho literárních děl. Ve svých povídkách – například ve sbírkách Smrt krásných 

srnců či Jak jsem potkal ryby – ztvárnil nejen osobní zážitky, ale i atmosféru venkova, 

lidskou sounáležitost a krásu přírody v této části středních Čech. Ota Pavel tak svými 

texty významně přispěl k literárnímu obrazu Rakovnicka a dodnes je v regionu 

připomínán prostřednictvím pamětních míst a kulturních akcí nesoucích jeho jméno. 

5.3 Charakteristika města Rakovník v současné době 

Město Rakovník je přirozeným správním, průmyslovým, obchodním a kulturním centrem 

okresu Rakovník ve Středočeském kraji. Leží přibližně 56 kilometrů západně od hlavního 

města Prahy a tvoří důležitý regionální uzel v rámci západní části kraje. Město je dobře 
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dostupné po železniční i silniční síti, a to jak z Prahy, tak ze směru od Plzně a Karlových 

Varů. 

Z hlediska správního členění je Rakovník městem s rozšířenou působností, které plní řadu 

funkcí i pro přilehlé obce. Katastrální výměra města činí přibližně 1850 ha a podle údajů 

z roku 2024 zde žije okolo 15 846 obyvatel. Demograficky se jedná o stabilizovanou 

populaci s mírně klesajícím trendem, který odpovídá obecnějšímu vývoji v menších 

městech České republiky. Věková struktura obyvatel je poměrně vyvážená, i když 

se postupně zvyšuje podíl seniorní populace. 

Rakovník disponuje rozvinutou občanskou infrastrukturou – nacházejí se zde základní 

a střední školy, nemocnice, kulturní zařízení i rozsáhlé sportovní zázemí. Město je známé 

také svou bohatou historií, architektonickými památkami a kulturním životem. Veřejný 

prostor je doplněn o parky, zelené plochy a možnosti trávení volného času, které se 

podílejí na celkové kvalitě života obyvatel a vytvářejí příznivé prostředí i pro rozvoj 

sportovních aktivit v přírodě. 

 

Obrázek 3 – Mapa města Rakovník (Seznam.cz, n.d.) 

5.4 Sporty v přírodě v Rakovníku 

 Sportovní prostředí v Rakovníku a na celém Rakovnicku se vyznačuje širokým spektrem 

aktivit, které jsou rozvíjeny jak na úrovni organizovaného sportu, tak v rámci rekreačního 

pohybu obyvatel. Výrazné postavení zde mají především týmové sporty, z nichž 

nejvýznamnější je bezesporu fotbal. Fotbalové kluby působí nejen v samotném městě 



38 

 

 

Rakovník, ale také v menších obcích v okolí. Silnou tradici má rovněž lední hokej, který 

je dlouhodobě spojen se zimním stadionem v Rakovníku a s činností místního hokejového 

oddílu. Specifickým rysem regionu je vysoká úroveň pozemního hokeje, který zde má 

stabilní členskou základnu. 

Kromě těchto sportů se v regionu výrazně prosazují také další míčové hry, jako například 

florbal, basketbal, hokejbal a volejbal. Tyto sporty jsou rozvíjeny především 

ve sportovních oddílech, školních kroužcích a volnočasových spolcích. 

Z hlediska volnočasových a individuálních aktivit hraje v posledních letech stále větší 

roli cyklistika a běh, k čemuž přispívá jak členitý terén, tak rozvinutá síť lesních cest 

a cyklotras. Rakovnicko tak nabízí kvalitní zázemí nejen pro soutěžní sport, ale i pro 

každodenní aktivní život obyvatel všech věkových kategorií. 

 Město Rakovník má vzhledem ke svému umístění a blízkosti k nádherné krajině a lesům, 

které patří do CHKO Křivoklátsko, výjimečné možnosti pro sporty v přírodním prostředí. 

Některé možnosti byly a jsou využívány a jiné by se naopak do budoucna mohly začít 

využívat. 

Veřejná zeleň hraje v Rakovníku významnou roli nejen z hlediska urbanistického členění 

města, ale i jako zázemí pro rekreační a pohybové aktivity obyvatel. Mezi nejvýznamnější 

městské plochy zeleně patří Čermákovy sady, rozkládající se podél Rakovnického potoka, 

které tvoří jednu z hlavních zelených os města. Tyto sady propojují historické centrum 

s přilehlými částmi města a navazují na další přírodní prvky, jako jsou botanická zahrada 

či menší parkové úpravy v okolí škol a obytných zón. 

Zeleň je zastoupena také v příměstském prostoru a navazujícím území Chráněné krajinné 

oblasti Křivoklátsko, které nabízí rozsáhlé lesní porosty, přírodní cesty, louky a scenérie 

vhodné pro pěší turistiku, cyklistiku i další formy pohybu v přírodě. Tato lokalita je 

oblíbeným cílem obyvatel města hledajících únik z městského prostředí do přírodního 

klidu. 

Významnou roli v nabídce volnočasových aktivit hrají rovněž vodní plochy a toky. Přímo 

ve městě se nachází přírodní Tyršovo koupaliště, situované podél Rakovnického potoka. 

V letních měsících slouží jako oblíbené místo ke koupání, odpočinku i příležitostným 

sportovním aktivitám. Rakovnický potok je navíc doprovázen rekreačními stezkami 

a představuje významný krajinný prvek, který prochází napříč celým městem. 
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Součástí místní krajiny jsou i menší rybníky, které slouží k rekreačním účelům, rybolovu 

a procházkám. Mezi nejznámější patří například Bartoňský rybník, který je oblíbeným 

cílem obyvatel města i návštěvníků regionu. V okolních obcích se nachází řada dalších 

vodních ploch, které rozšiřují spektrum možností pro pobyt v přírodě a aktivní trávení 

volného času mimo městskou zástavbu. 

Mimo přirozené přírodní plochy nabízí město Rakovník také řadu moderních sportovních 

prvků integrovaných do veřejného prostoru, které umožňují aktivní trávení volného času 

v příměstské zeleni. 

Na břehu Rakovnického potoka se nachází městský skatepark, který slouží především 

mládeži a mladým dospělým pro volnočasové aktivity. V jeho okolí jsou situovány i další 

sportovní plochy, které rozšiřují nabídku pohybových možností pro veřejnost. 

Dalším prvkem podporujícím aktivní životní styl je venkovní workoutové hřiště, 

umístěné v městském parku. Nabízí základní cvičební sestavy pro posilování s vlastní 

vahou těla, čímž zpřístupňuje zdravý pohyb široké veřejnosti včetně seniorů nebo 

začínajících sportovců. 

Zajímavým příkladem propojení urbanistického a přírodního přístupu k veřejnému 

prostoru je lokalita Na Váze, kde v současnosti probíhá rozsáhlá revitalizace. Projekt 

zahrnuje výsadbu nových stromů a trvalek, doplnění mobiliáře a celkovou úpravu 

prostoru pro klidovou rekreaci obyvatel. Dokončení je plánováno na konec roku 2025. 

Cílem revitalizace je vytvořit příjemné prostředí, které podpoří kvalitu veřejného prostoru 

a nabídne obyvatelům další možnost trávení volného času v zeleni. 

V těsné blízkosti města se nachází také lokalita Špičák, která má přirozený rekreační 

potenciál díky své vyvýšené poloze, výhledům do krajiny a návaznosti na okolní přírodní 

stezky. Jedná se o přírodní území, které je využíváno k procházkám, sportovním aktivitám 

i drobné spontánní rekreaci obyvatel města. Jeho charakter podporuje vnímání přírody 

jako každodenní součásti života ve městě. 

Místní region poskytuje rozmanité podmínky pro různé formy cyklistiky – od rekreační 

a silniční až po terénní. Oblíbené jsou především lesní úseky v oblasti Křivoklátska 

a okolí toků jako je Javornice nebo Tyterský potok. Charakteristickým rysem zdejší 

krajiny je členitý profil s častými výjezdy a prudkými sjezdy. Terén střídá úzké přírodní 

stezky s technickými pasážemi, kde cyklisté překonávají kamenité úseky, kořeny i prudší 
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svahy, s pohodlnějšími úseky po zpevněných cestách. Nadmořská výška se v regionu 

výrazně mění – od níže položených částí s přibližně 230 metry až po nejvyšší body s 

výškou přes 600 metrů nad mořem. Tento pestrý terén přirozeně vybízí k aktivnímu 

pohybu a rozvoji cyklistiky jakožto oblíbené volnočasové aktivity. 

Na Rakovnicku se nachází více jak 300 km cyklotras, které lze využít jak k jízdě na kole, 

tak například k jízdě na in-line bruslích, běhu anebo obyčejné procházce. Zde jsou 

uvedeny dvě nejnovější cyklostezky a jedna známá cyklotrasa, která protíná naše město. 

Mezi cyklostezky zbudované v nedávné době spadá cyklostezka Lubná – Rakovník (cca 

2,5 km) a cyklostezka Rakovník – Kněževes (3,3 km). 

Cyklotrasa (viz. Obrázek č.3) č.351 Greenway Berounka – Střela (cca 78 km): V roce 

2017 byla otevřena cyklostezka podél Rakovnického potoka dlouhá zhruba 2 km.  

Cyklostezka je součástí cyklotrasy Greenway Berounka – Střela a také mezinárodní 

cyklotrasy Eurovelo 4 Roscoff – Kyjev. Hlavní přínosem této zbudované cyklostezky 

je zajištění bezpečného průjezdu městem pro jeho obyvatele i ostatní cyklisty. 

 

Obrázek 4 – Cyklotrasa Greenway Berounka – Střela (Seznam.cz, n.d.) 

Pokud zůstaneme u cyklotras/cyklostezek je potřeba zmínit také naučné stezky, kterých 

je na Rakovnicku také několik. A tři z nich jsou na území CHKO Křivoklátsko, naučné 

stezky Brdatka, Školní naučná stezka Křivoklát a Vodácká naučná stezka Berounka. Tudíž 

cyklostezka, která vede z Rakovníka na Křivoklát, je ideální možnost, jak se na místo 

dostat.  
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Milovníci cykloturistiky, turistiky anebo poznávání si přijdou na své také díky několika 

rozhlednám, které se nacházejí v blízkosti města Rakovník. Přímo v centru města 

se nachází dominanta města, Vysoká brána, kterou lze využít jako vyhlídkovou věž. 

Pouze několik kilometrů od Rakovníka se nachází rozhledna v Pavlíkově. Pokud by vaše 

cesty směřovaly na již zmiňovaný Křivoklát, můžete také narazit na rozhlednu Velká 

Buková. Z té je přenádherný výhled na Křivoklátskou vrchovinu a údolí řeky Berounky. 

Okolní krajina se vyznačuje vysokou estetickou hodnotou, která zvyšuje zážitek z pohybu 

v přírodě. 

Ve vzdálenosti několika desítek kilometrů od Rakovníka lze nalézt i další atraktivní místa 

vhodná pro rekreační turistiku, například rozhlednu Na Mackově hoře u Nového Strašecí 

či rozhlednu Tobiášův vrch v blízkosti Jesenice. 

Další sportovní aktivita, kterou lze v blízkosti města praktikovat je lezení a boulder. 

Nejvhodnější k tomuto typu aktivit jsou Přílepská skála či skály u Chlumu u Rakovníka. 

Přílepská skála, nacházející se nedaleko Rakovníka ve Středočeském kraji, je menší, 

ale kvalitní horolezeckou lokalitou. Je tvořena velmi tvrdým pískovcem, který poskytuje 

podmínky pro různé typy lezení – jak stěnové, tak spárové. Výška skalních útvarů 

se pohybuje v rozmezí 6 až 12 metrů, přičemž centrální stěna je charakteristická 

výrazným převisem. Lezecké cesty jsou zajištěny pomocí skob, kruhů a nýtů, přičemž 

zkušenější lezci mohou využít také vlastní jištění, například pomocí stoperů nebo 

hexentrů. Tato oblast nabízí rozmanité možnosti pro bouldering i vytrvalostní lezení 

(Český horolezecký svaz, n.d.). 

Skály v blízkosti obce Chlum, které se nachází přibližně tři kilometry od Rakovníka, leží 

v zalesněném údolí podél Rakovnického potoka a v sousedství železniční tratě Rakovník–

Beroun. Přístup k těmto skalám vede podchodem pod tratí z cyklostezky směrem na 

Křivoklát. Ačkoli nejsou běžně zaznamenány v mapách, jejich poloha je zhruba 500 

metrů před železniční zastávkou Chlum. Horolezecká aktivita se zde znovu rozvinula 

v roce 1984, ačkoli první pokusy o lezení v této oblasti sahají již do 70. let. Mezi 

významné autory lezeckých cest zde patří například M. Beke, P. a V. Typoltovi, J. 

Heroudek, M. Pletánek, P. Škvára, L. Georgiev a P. Müller (Český horolezecký svaz, 

n.d.). 
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Na základě sdělení pracovnice Odboru správy majetku města Rakovník se městská zeleň 

– tedy záhony, živé ploty, trávníky, aleje, parky a další zelené prvky ve správě města – 

rozkládá na přibližné ploše 75 ha. Ačkoli se nejedná o oficiální výpočet podílu na rozloze 

města, jde o nejreálnější odhad skutečně udržované zeleně v městském prostředí. 

K přesnějšímu určení podílu zelených ploch může částečně přispět výroková část 

územního plánu, podle níž činí součet ploch zeleně, vodních ploch, lesů, přírodních 

a zemědělských oblastí dohromady přibližně 41,1 ha, tedy asi 2,2 % rozlohy města 

(Městský úřad Rakovník, 2024). 

Rozdíl mezi odhadem městské správy a oficiálním plánovacím dokumentem ukazuje na 

jisté metodické limity při vyhodnocování skutečného rozsahu zelených ploch ve městech. 

Odbor životního prostředí přitom tyto údaje oficiálně neeviduje (osobní komunikace, 17. 

dubna 2025). 

Z pohledu doporučení Světové zdravotnické organizace (WHO), která stanovuje ideální 

rozsah zeleně v městském prostředí na 20–30 % plochy města a doporučuje dostupnost 

minimálně 9 m² zeleně na obyvatele, vychází hodnota pro Rakovník – i při optimistickém 

odhadu 75 ha – na zhruba 4,7 m²/osobu. Tento údaj je sice pod doporučeným rozmezím, 

nicméně je třeba jej chápat v kontextu skutečného stavu města: Rakovník disponuje 

vysokou dostupností volné krajiny, přilehlými lesy, říčními trasami i přírodními parky, 

které jsou pro pohybové aktivity velmi dobře využitelné. 

Skutečná kvalita prostředí pro sporty v přírodě tak není dána jen kvantitou zeleně 

v intravilánu, ale také snadnou dosažitelností atraktivního příměstského prostředí. Tento 

vztah mezi formálními statistikami a reálným potenciálem přírodních aktivit bude 

podrobněji rozveden v kapitole Diskuse. 

 

5.5 Hlavní potřeby a limity rozvoje sportu v přírodě  

Na základě provedených rozhovorů s představiteli města Rakovník a rozboru současného 

stavu přírodních sportovišť a volnočasových ploch lze identifikovat několik klíčových 

problémů, které v současnosti brání plnému využití potenciálu venkovních sportovních 

aktivit ve městě a jeho okolí. Respondenti se v odpovědích opakovaně shodli na tom, 
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že přehledná evidence venkovních sportovišť a dostupných ploch zatím ve městě chybí 

a jejich kvalitu hodnotí spíše pocitově než systematicky. 

Jedním z hlavních zjištění je nedostatečný systém hodnocení a evidence venkovních 

sportovišť. Město Rakovník nemá k dispozici žádná kvantitativní data o návštěvnosti 

jednotlivých lokalit, ani žádné specifické ukazatele pro hodnocení kvality a stavu těchto 

ploch. Chybí rovněž systematická kritéria pro plánování nových sportovišť nebo pro 

posuzování efektivity stávajících. 

Ačkoli město do venkovních sportovišť investuje nemalé finanční prostředky – například 

v roce 2023 více než 14 milionů Kč na výstavbu skateparku, hokejbalového zázemí 

a multigeneračního hřiště – hlavní těžiště těchto investic směřuje spíše do údržby než 

do rozvoje nových ploch. Tento přístup se odráží i v rozhovorech, kde zaznělo, že město 

se v uvedeném roce soustředilo především na modernizaci a opravy, nikoliv na výstavbu 

nových venkovních sportovišť. Plány na výstavbu nových venkovních sportovišť 

v současnosti nejsou připraveny, což souvisí mimo jiné s omezenou prostorovou 

kapacitou v rámci města. 

Mezi další faktory ovlivňující míru využití sportovišť patří přirozená sezónnost 

a závislost na počasí. Venkovní aktivity se zpravidla soustředí do období s příznivým 

počasím, zejména na jaro, léto a začátek podzimu. Tento fakt není překážkou v pravém 

slova smyslu, ale je nutné s ním počítat při plánování údržby a rozvoje. 

Jako častý problém zmiňovaný v rozhovorech se ukázala i nejednoznačná informovanost 

veřejnosti o tom, kde se sportoviště nacházejí a v jakém jsou stavu. Veřejnost nemá 

k dispozici přehledný nástroj, který by poskytoval aktuální informace o lokalitách a jejich 

vybavenosti. S rozvojem nových sportovišť rovněž koliduje omezený prostor 

a požadavky na ochranu životního prostředí, které se promítají do plánovacích procesů 

v rámci chráněných území. 

Ačkoli je veřejnosti umožněno zapojit se do rozhodování o rozvoji veřejného prostoru 

prostřednictvím participativního rozpočtu, celková koncepční strategie řízení venkovních 

sportovišť a jejich dlouhodobého rozvoje je zatím spíše fragmentární. 
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5.6 Doporučená opatření k rozvoji sportů v přírodě v Rakovníku 

Na základě zjištěných skutečností a vyhodnocení potřeb obyvatel i možností města lze 

navrhnout několik opatření, která mohou přispět ke zlepšení podmínek pro sportovní 

aktivity v přírodním prostředí města Rakovník. Respondenti se shodují, že město by mělo 

mít k dispozici přehlednou databázi venkovních sportovišť s informacemi o jejich 

vybavení, stavu a dostupnosti, a to nejen pro plánování, ale i pro komunikaci s veřejností. 

Doporučuje se zavedení systému evidence a hodnocení venkovních sportovišť. Město by 

mělo vytvořit ucelenou databázi existujících sportovních ploch a zavést základní 

ukazatele pro jejich hodnocení – například stav, vybavení, využitelnost a návštěvnost. 

Tyto informace by měly být veřejně přístupné a dostupné pro širokou veřejnost 

i sportovní organizace. 

Dalším krokem by mělo být rozšíření informační podpory pro veřejnost. Vhodným 

nástrojem by mohla být jednoduchá webová stránka nebo mobilní aplikace s přehledem 

dostupných sportovišť a možností sportovních aktivit v přírodě. Součástí by mohly být 

interaktivní mapy, informace o stavu vybavení a přístupnosti konkrétních ploch. 

Vzhledem k omezené prostorové kapacitě města a vyšším nákladům na nové výstavby 

je žádoucí zaměřit se na revitalizaci a zkvalitňování již existujících ploch. To zahrnuje 

například doplnění mobiliáře, výsadeb, sportovního vybavení nebo zajištění 

bezbariérového přístupu, čímž se zvýší komfort a dostupnost sportovních lokalit pro širší 

veřejnost. 

Důležitým směrem rozvoje jsou víceúčelová a multigenerační zařízení. Veřejnost má 

o tato místa dlouhodobý zájem, což dokládají i projekty vzešlé z participativního 

rozpočtu. Město by mělo pokračovat v jejich rozšiřování, neboť umožňují zapojení 

různých věkových skupin a typů sportujících obyvatel. 

Z rozhovorů rovněž vyplynulo, že v současné době městu chybí dlouhodobá strategická 

koncepce rozvoje venkovních sportovišť a zelených ploch. Realizované projekty často 

vycházejí z aktuálních potřeb nebo podnětů veřejnosti v rámci participativního rozpočtu, 

nikoli ze systematického plánu. 
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V neposlední řadě by Rakovník měl zvážit vypracování dlouhodobé strategie rozvoje 

venkovních sportovišť a městské zeleně. Tento dokument by měl být vytvářen 

ve spolupráci s místními organizacemi a občany. Participativní rozpočet představuje 

v tomto směru cenný nástroj, jehož potenciál může být dále rozvíjen a systematicky 

využíván pro plánování konkrétních projektů.  
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6 DISKUSE 

6.1 Srovnání s doporučeními WHO 

Jedním z doporučení Světové zdravotnické organizace (WHO) v oblasti městského 

plánování je zajistit, aby veřejně přístupná městská zeleň tvořila alespoň 20–30 % rozlohy 

města a aby každý obyvatel měl přístup k minimálně 9 m² zelené plochy, ideálně však až 

50 m² (World Health Organization, 2017). Tato doporučení vycházejí z výzkumů, které 

prokazují pozitivní dopady městské zeleně na fyzické a duševní zdraví obyvatel, včetně 

zvyšování pohybové aktivity, snižování stresu, podpoře sociální interakce a celkové 

kvality života (Dadvand et al., 2016; Hunter et al., 2023). 

V případě Rakovníka bylo na základě údajů z územního plánu identifikováno přibližně 

41,1 ha přírodně blízkých ploch, což představuje pouze cca 2,2 % z celkové rozlohy města 

(1850 ha). Tento podíl je výrazně nižší než doporučované hodnoty WHO. Naopak podle 

odhadu Odboru správy majetku města Rakovník, který zohledňuje i méně formálně 

evidované prvky (např. sídlištní zeleň, vnitrobloky či liniovou zeleň podél komunikací), 

činí rozloha městské zeleně přibližně 75 ha, tedy zhruba 4 % plochy města. Ani tato 

optimističtější varianta však nedosahuje doporučené minimální hranice 20 %. 

Co se týče dostupné zeleně na obyvatele, při počtu 15 846 obyvatel připadá v Rakovníku 

přibližně 4,7 m² zeleně na osobu, což je pod minimálním doporučením 9 m². Tento 

ukazatel je tak dalším signálem, že z hlediska čistě statistického Rakovník doporučení 

WHO nenaplňuje. 

Na druhou stranu je však nutné vnímat i širší kontext dostupnosti přírody, který může mít 

na pohybové aktivity podobně příznivý vliv jako formální městská zeleň. Rakovník                     

je ze tří stran obklopen přírodní krajinou, zejména CHKO Křivoklátsko, a mnohé 

sportovní aktivity se odehrávají právě v příměstských lokalitách, jako je Špičák, 

Javornice či podél Rakovnického potoka. Z pohledu WHO je důležitým faktorem 

i dostupnost zeleně, nikoli pouze její podíl na území – a v tomto ohledu lze prostředí 

města hodnotit pozitivně. 

Z těchto zjištění vyplývá, že formální podíl městské zeleně sice zaostává za doporučeními 

WHO, nicméně reálné možnosti pohybu v přírodním prostředí jsou velmi dobré, a to díky 

bezprostřednímu kontaktu města s volnou krajinou. 
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6.2 Porovnání se závěrečnými pracemi  

Výsledky této práce lze v několika ohledech porovnat s obdobnými výzkumy 

realizovanými v jiných městech České republiky, zejména v rámci závěrečných prací 

Karolíny Votavové (město Kladno) a Vojty Dudy (město Beroun). 

Votavová (2024) analyzuje městskou zeleň v Kladně, které je významně větším městem 

než Rakovník a má hustší zástavbu. Její výsledky ukazují, že Kladno disponuje 

rozsáhlými parkovými plochami a modernizovanými rekreačními zónami, ale zároveň 

trpí nízkou kvalitou některých starších sportovišť a nižší frekvencí využívání zeleně 

obyvateli. V Rakovníku naproti tomu převažuje menší měřítko, bezprostřední kontakt 

s přírodou a častější spontánní využívání krajiny pro pohybové aktivity. Zásadní rozdíl              

je i v rozsahu formálních dat – zatímco v Kladně byla alespoň částečně dostupná data 

o frekvenci užívání parků, v Rakovníku neexistuje žádná kvantitativní evidence 

o návštěvnosti sportovních ploch. 

Duda (2024) ve své práci věnované Berounu zmiňuje, že město dosahuje podstatně 

vyššího podílu zelených ploch (cca 12 % rozlohy města), což kontrastuje s hodnotami 

zjištěnými v Rakovníku (2,2–4 %). Významným rozdílem je i měřítko městské 

infrastruktury – Beroun disponuje rozsáhlými městskými parky a říčními nábřežími 

s pohybovou funkcí. V Rakovníku je zeleň více fragmentovaná, tvořená menšími 

plochami, ale zároveň lépe propojena s volnou krajinou a rekreačními trasami mimo 

město. Autor však i přes vyšší podíl zeleně v Berouně upozorňuje, že strategická podpora 

sportů v přírodě zde není dostatečně rozvinutá, což je problém společný oběma městům. 

Obě práce přinášejí důležité poznatky pro kontextualizaci výsledků z Rakovníka. Zatímco 

větší města jako Kladno či Beroun mají formálně vyšší podíl zelených ploch nebo lepší 

infrastrukturu, Rakovník vyniká svou polohou a přirozenou návazností na krajinu, což 

vytváří specifický potenciál pro rozvoj pohybových aktivit. Tyto rozdíly podtrhují 

potřebu individuálního přístupu k rozvoji městské zeleně podle lokálních podmínek, 

možností a potřeb obyvatel. 
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6.3 Diskuse výsledků ve vztahu k odborné literatuře 

Získaná zjištění z prostředí města Rakovník potvrzují řadu závěrů, které přináší odborná 

literatura v oblasti městské zeleně, rekreačního pohybu a sportu v přírodě. Například 

práce Dadvanda et al. (2016) ukazuje, že přístup k městské zeleni pozitivně ovlivňuje 

zdraví obyvatel nejen skrze fyzickou aktivitu, ale i díky zlepšení duševní pohody, snížení 

stresu a posílení sociálních vztahů. Ačkoli Rakovník statisticky nedosahuje doporučených 

hodnot podílu zeleně, výsledky této práce naznačují, že dostupnost přírody a každodenní 

využívání venkovního prostředí pro sport a rekreaci je vnímáno jako významný přínos 

pro kvalitu života obyvatel. 

Podobně Hunter et al. (2023) poukazují na to, že městská a příměstská zeleň má největší 

dopad tehdy, pokud je snadno dostupná a aktivně využívaná. To v případě Rakovníka 

potvrzují rozhovory se zástupci města i terénní zjištění – zelené plochy jsou sice relativně 

menší a roztříštěné, ale díky blízkosti krajiny a síti rekreačních tras plní rekreační funkci 

efektivně. 

Eigenschenk et al. (2019) dále uvádějí, že sporty v přírodním prostředí přispívají nejen 

ke zdraví, ale i k rozvoji komunitní soudržnosti, environmentální vnímavosti a aktivnímu 

občanství. Výsledky z Rakovníka tomu odpovídají: veřejnost se aktivně zapojuje 

prostřednictvím participativního rozpočtu, vnímá kvalitu veřejného prostoru a má zájem 

o jeho další rozvoj. Tato aktivní angažovanost obyvatel je důležitým předpokladem pro 

udržitelný rozvoj městské zeleně a podpory pohybu v přírodě. 

Clark, Niemi a Niemelä (2009) upozorňují, že urbanistický význam zeleně a sportovních 

prvků spočívá i v jejich schopnosti strukturovat veřejný prostor a propojit různé části 

města. V Rakovníku tuto funkci naplňuje zejména pás zeleně podél Rakovnického potoka 

nebo revitalizované plochy jako lokalita Na Váze. I když nejsou plošně rozsáhlé, hrají 

významnou roli v každodenním pohybu obyvatel i v propojení městského a přírodního 

prostředí. 

Výsledky této práce jsou tak v souladu s odbornou literaturou, která zdůrazňuje, 

že dostupnost, kvalita a využívání zelených ploch je často důležitější než samotná 

kvantita. Rakovník může sloužit jako příklad města, kde i při relativně malém podílu 

městské zeleně existují reálné příležitosti pro aktivní pohyb v přírodě díky výhodné 

geografické poloze a aktivní správě veřejného prostoru. 
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7 ZÁVĚR 

Cílem této bakalářské práce bylo analyzovat současné možnosti pro sportovní aktivity 

v přírodním prostředí na území města Rakovník. Výzkum se zaměřil na dostupné přírodní 

a polopřírodní plochy včetně zelených pásem, parků a cyklostezek a na identifikaci 

hlavních limitů, které mohou ovlivňovat jejich využívání veřejností. 

Z provedené analýzy vyplynulo, že mezi veřejně přístupnými lokalitami, které se 

dle subjektivního vnímání jeví jako nejatraktivnější, patří cyklostezka vedoucí podél 

Rakovnického potoka, parková prostranství v centru města a nově vybudovaný skatepark. 

Přestože nebyla k dispozici přesná data o frekvenci jejich využití, jejich poloha 

a charakter naznačují potenciál pro volnočasové a sportovní využití napříč různými 

věkovými skupinami. 

Významným zjištěním je rovněž skutečnost, že město Rakovník aktuálně postrádá 

dlouhodobou strategickou koncepci rozvoje venkovních sportovišť a zelených ploch. 

Investice do veřejného prostoru jsou často iniciovány prostřednictvím participativního 

rozpočtu a reagují na aktuální potřeby občanů, nikoli na systematický plán rozvoje. Tento 

přístup může způsobit, že některé lokality s potenciálem zůstávají přehlíženy nebo 

nedostatečně využity. 

Závěrem lze konstatovat, že město Rakovník má vzhledem ke své geografii a rozsahu 

zelených ploch příznivé předpoklady pro rozvoj sportovních aktivit v přírodě. Budoucí 

výzvou zůstává vytvoření uceleného strategického rámce, který by zajistil rovnoměrný 

rozvoj těchto ploch, jejich udržitelné využívání a lepší provázání s potřebami 

obyvatelstva. Tato práce může sloužit jako výchozí materiál pro další odborné i praktické 

aktivity směřující k lepšímu využití přírodních ploch ve městě. 
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9 PŘÍLOHY 

Rozhovory s odpovědnými pracovníky městských úřadů/správ 

Před rozhovorem je nutné vysvětlit, co myslíme “venkovním sportovištěm”                                     

a “venkovními sporty” - viz definice “outdoor sports in urban areas” STANDOUT 

projektu. 

Považujete za důležité začleňování venkovních sportovišť a zelených ploch                         

do městského prostředí? 

Ano, samozřejmě. Venkovní sportoviště a zelené plochy jsou nedílnou součástí 

městského prostředí. Ať už se bavíme o nějaké estetické hodnotě města nebo také 

přispívají místním co se týče zdraví a pohody.  

Které venkovní sporty jsou zahrnuty ve vývojových plánech a rozpočtu města?                      

V jakém poměru jsou venkovní sporty a sporty ve vnitřních prostorách? 

Je to především fotbal, pozemní hokej, hokejbal, minigolf a víceúčelová hřiště. Jedná se 

zpravidla o údržbu a opravy. Zároveň by zde mohly být uvedeny i cyklostezky – 

v posledních letech to byla cyklostezka Rakovník – Lubná a Rakovník – Kněževes.  

Kolik prostředků investuje vaše město do budování venkovních sportovišť                              

v porovnání s vnitřními prostory pro sport?  

V roce 2023 jsme proinvestovali 14 mil. Kč do vybudování skateparku, nových šaten pro 

hokejbal a prvků multigeneračního hřiště. 

V roce 2023 nebyly zbudovány žádné nové vnitřní prostory pro sport, pouze docházelo 

k rekonstrukcím, opravám a údržbě těchto prostor.  

 

1. Zmapování venkovních sportovišť 

Kolik venkovních sportovišť se nachází ve vaší správní oblasti, jaká je jejich celková 

rozloha a jaké je jejich přibližné rozložení? 

Počet sportovišť: Více jak 25 sportovišť 

Jaké druhy venkovních sportovišť jsou ve vaší oblasti nejčastěji zastoupeny a jaká 

je jejich průměrná velikost a kapacita? Které venkovní sporty je možné na těchto 

plochách provozovat? 

Nejčastěji zastoupené druhy: 

Fotbalová hřiště ( průměrná velikost: 1,5 ha; kapacita: 200 osob) 

Tenisové kurty ( průměrná velikost: 0,5 ha; kapacita: 50) 
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Atletické dráhy ( průměrná velikost: 2 ha; kapacita: 300) 

 

Jsou dostupná kritéria pro měření množství a kvality venkovních sportovišť                       

ve městě? Pokud ano, jaká? 

Ne. žádná kritéria nemáme. 

Jaký je současný stav venkovních sportovišť ve vaší oblasti z hlediska kvality                            

a  vybavení pro venkovní sporty? 

Tak samozřejmě se snažíme, aby byl co nejlepší. Plánujeme zajistit nové kabiny a buňky 

v Atletickém areálu na Zátiší, sociální zařízení na SK, osvětlení fotbalových hřišť. To je 

nejvážnější téma. 

 

Má vaše správa v současnosti nějaké plány na výstavbu nových venkovních 

sportovišť? Pokud ano, můžete specifikovat jejich typ, přibližnou rozlohu                                

a předpokládané umístění? 

Momentálně nemáme. 

 

Existují metody hodnocení pro plánování budoucích sportovišť venku? Pokud ano, 

jaké? 

Ne 

 

2. Vytíženost venkovních sportovišť / návštěvnost 

Jsou veřejnosti  dostupná nějaká data, pro měření množství a kvality outdoorových 

sportů? (např. kvalita a délka cyklostezek, sportovní programy v přírodě, ...) 

Nejsou 

Jaké jsou průměrné denní, týdenní a měsíční návštěvnostní statistiky pro venkovní 

sportoviště ve vaší oblasti? 

Jako město nemáme k dispozici žádné takové statistiky. 

 

Jaké outdoorové sporty jsou návštěvností nejvytíženější ve venkovním prostředí?  

Město nemá žádné statistiky denní návštěvnosti, ale jednoznačně jde o týmové sporty. Ať 

už je to fotbal nebo pozemní hokej. Z individuálního hlediska jde o běh a cyklistiku. 

 

Jaká místa jsou ve venkovním prostředí nejnavštěvovanější? 
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Městský stadion SK Rakovník společně s TJ Tatran RAKO Rakovník, Atletický                             

a fotbalový stadion na Zátiší v areálu 3.ZŠ Rakovník, Sportovní centrum Cafex, 

Hokejbalové hřiště na Zátiší, skatepark a cyklostezky 

Existují specifické časové úseky, kdy je vytíženost venkovních sportovišť zvláště 

vysoká? 

V časovém rozmezí od 15:00 do 19:00 ve všední dny. Po skončení vyučování ve školách. 

O víkendech se jedná o dopolední zejména díky utkáním v jednotlivých sportech. Záleží 

samozřejmě na ročním období. 

Jaké hlavní faktory ovlivňují využití venkovních sportovišť ve vaší oblasti? (např. 

sezónnost, počasí, typ sportoviště, bezpečnost) 

Jednoznačně je to počasí a roční období. Pak samozřejmě typ sportoviště a dostupnost 

vybavení. 

Jaké strategie používáte pro řízení vysoké vytíženosti a zajištění rovného přístupu k 

venkovním sportovištím? 

Město nepoužívá strategie typu časového omezení užívání nebo rezervační systém. 

Vytíženost jednotlivých sportovišť není v určitou dobu tak enormní, aby použití strategie 

bylo nutné. 

Jak je zajišťována bezpečnost venkovních sportovišť? 

Bezpečnost je zajišťována kontrolou vybavení, pravidelnou údržbou (opravy, úklid,…)              

a osvětlením jednotlivých sportovišť. Městská policie Rakovník vykonává kontrolní                           

a hlídkovou činnost v katastrálním území Rakovník. 

Kolik stojí město (městskou část) údržba venkovních sportovišť? 

V roce 2023 jsme proinvestovali do údržby venkovních prostor částku bezmála 4 mil. Kč 

a to: 

• 550 tis. Kč – služby – zejména revize, kontroly, odběry a rozbory vzorků vody na 

Tyršově koupališti.. 

• 370 tis. Kč – materiál – zejména barvy, písky, hnojivo  

• 425 tis Kč – opravy na Tyršově koupališti – zejména drobné opravy v areálu 

• 2,6 mil. Kč – údržba sportovišť – např.: oprava minigolfových drah, regenerace 

fotbalových hřišť, oprava zavlažovacích systémů, oprava dětských hřišť ve městě 

 



57 

 

 

Kolik sportovních klubů, organizací nabízející služby v oblasti sportů v přírodě                   

v městských zelených plochách, využívá venkovních sportovišť ve vaší správní 

oblasti? 

Přibližně 15 sportovních klubů.  

3. Strategie rozvoje - výstavba městských zelených ploch do budoucna 

Kolik osob se stará o plánování a rozvoj zelených ploch ve městě?  

Jedná se o 2 – 3 osoby. 

Jak lze , podle vás, rozvíjet venkovní sporty v městských prostředích?  

Aktivní spoluprací s místními sportovními kluby a organizacemi. Klíčové je,                              

aby sportoviště byla dobře dostupná, což zahrnuje bezbariérový přístup a vhodné 

vybavení.  

Jaká je stávající strategie rozvoje venkovních sportovišť a zelených ploch ve vaší 

oblasti? 

Revitalizace starších sportovišť. Navyšování kapacit a dostupnost stávajících sportovišť. 

Jaké jsou hlavní výzvy a příležitosti při integraci nových zelených ploch a sportovišť 

do městského prostředí? 

Výzvy: Nové zelené plochy a sportoviště mohou přilákat více lidí a zvýšit atraktivitu 

místa. Problém s tím, najít volný prostor a město musí být připraveno na vyšší náklady, 

zejména u ekologicky udržitelných projektů. 

Příležitosti: Podobné městské prostory přitahují nové obyvatele nebo i sponzory. Snížení 

znečištění ovzduší ve městě. 

Jaké typy zelených ploch a sportovišť jsou prioritou pro budoucí rozvoj ve vaší 

oblasti? 

Rozšíření cyklostezek a také integrace multifunkčních sportovních ploch. 

Kde vidíte výzvy / bariéry pro provozování outdoorových sportů v městském 

kontextu? 

Požadavky na ochranu životního prostředí při budování nových sportovišť. Rozdílné 

potřeby jednotlivých uživatelů a samozřejmě omezené prostorové možnosti. 

Jaký je proces zapojení veřejnosti a zainteresovaných stran do plánování a vývoje 

nových zelených ploch a sportovišť? 

Možnost veřejnosti uplatnit své vize a potřeby týkající se sportovišť prostřednictvím 

Participativního rozpočtu, kam mohou podat vlastní projekty viz https://www.mesto-

https://www.mesto-rakovnik.cz/urad/participativni-rozpocet/?ftresult_menu=participativn%C3%AD+rozpo%C4%8Det
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rakovnik.cz/urad/participativni-

rozpocet/?ftresult_menu=participativn%C3%AD+rozpo%C4%8Det  

 

Můžete sdílet příklady osvědčených postupů nebo inovativních přístupů k plánování 

a rozvoji zelených ploch a sportovišť ve vaší oblasti? 

Revitalizace dětského víceúčelového hřiště v lokalitě Hájek, realizace lezecké stěny                              

v Sokolovně, nová herní plocha na hokejbalovém stadionu - tyto projekty vzešly právě 

z participativního rozpočtu, kam veřejnost podala svoje návrhy na tyto projekty. 

 

Existují nějaké standardy pro stavbu venkovních sportovišť v městském prostředí? 

Jaká jsou kritéria při plánování zelených ploch? 

Klasické ČSN normy, oficiální kritéria ani standardy město Rakovník vydané nemá. 

 

4. Údaje o městě: 

Populace: 15846 občanů 

Rozloha: 1850 ha =18,5 km² 

Poloha: 56km západně od Prahy 

 

https://www.mesto-rakovnik.cz/urad/participativni-rozpocet/?ftresult_menu=participativn%C3%AD+rozpo%C4%8Det
https://www.mesto-rakovnik.cz/urad/participativni-rozpocet/?ftresult_menu=participativn%C3%AD+rozpo%C4%8Det

