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ABSTRAKT
Nazev prace: Moznosti pro sporty v ptirodé ve mesté Rakovnik

Cil prace: Cilem bakalaiské prace bylo analyzovat soucasné moznosti pro sporty
v ptirod¢ v méstskych prostiedich, konkrétné ve mésté Rakovnik, tzn. zmapovat zelené
a modré plochy vyuzivané k venkovnim aktivitdm a sportiim v pfirod¢ ve mést¢ a dotazat
pracovniky méstského ufadu v Rakovniku na strategii rozvoje méstskych zelenych

a modrych ploch v souvislosti se sporty v ptirodé.

Metoda: M¢stské zelené a modré plochy byly nejprve identifikovany a analyzovany
s vyuzitim dostupnych digitdlnich mapovych podklada (napt. Mapy.cz). Nasledné bylo
jejich vyuziti pro sportovni a volnocasové aktivity v ptirodnim prostfedi ovéfeno
prostfednictvim terénniho Setfeni. Pro hlubsi porozuméni soucasné situaci a planim
do budoucna byla déale vyuzita metoda polostrukturovanych rozhovori. Tyto rozhovory
byly vedeny s 3 pracovniky méstského ufadu s cilem ziskat informace o aktualnich
vyzvach, perspektivach a strategiich rozvoje méstskych prirodnich ploch vhodnych

pro sportovni vyuZziti.

Vysledky: ZjiSténi ukazala, Ze ackoliv Rakovnik nedosahuje doporucenych podili
méstské zelené¢ dle WHO, nabizi velmi dobry ptistup k ptirodni krajin€ véetné CHKO
Kiivoklatsko. Mezi nejvyuzivangjsi lokality patii cyklostezka podél potoka, Cermékovy
sady, skatepark a pifiméstské lesy. Byly vSak identifikovany 1 zasadni limity — chybéjici
databaze sportovist’, absence systematické strategie rozvoje a nedostatek informaci pro
vetejnost. Respondenti poukazali na potiebu lepsi evidence, revitalizace stavajicich ploch

a rozvoje viceucelovych sportovist.

Zavér: Lze konstatovat, ze mésto Rakovnik ma vzhledem ke své geografii a rozsahu
zelenych a modrych ploch ptiznivé predpoklady pro rozvoj sportovnich aktivit v ptirodé.
Silnou strankou je pfimé napojeni na volnou krajinu a relativné dobra dostupnost

pfirodnich lokalit.

Klicova slova: aktivity v pfirod¢; sprava mést; strategie rozvoje mesta; méstské zelené

a modré plochy



ABSTRACT

Title: Possibilities for outdoor sports in the town of Rakovnik

Aim: The aim of this bachelor thesis was to analyse the current opportunities for outdoor
sports in urban environments, specifically in the town of Rakovnik. This included
mapping green and blue spaces used for outdoor activities and outdoor sports within the
town, and conducting interviews with representatives of the municipal office in Rakovnik
regarding the development strategy for urban green and blue spaces in relation to outdoor

sports.

Method: Urban green and blue spaces were first identified and analysed using available
digital mapping tools (e.g., Mapy.cz). Their use for outdoor sports and outdoor
recreational activities was subsequently verified through field research. To gain a deeper
understanding of the current situation and future plans, the method of semi-structured
interviews was employed. These interviews were conducted with three municipal officials
and relevant stakeholders to obtain insights into the current challenges, future
perspectives, and development strategies related to urban natural areas suitable for

sporting use.

Results: The findings have revealed that although Rakovnik does not meet the WHO-
recommended proportions of urban greenery, it offers very good access to natural
landscapes, including the Kiivoklatsko Protected Landscape Area. The most frequently
used locations include the cycling path along the Stream, Cermak Park, the skatepark,
and peri-urban forests. However, several key limitations have been identified — the
absence of a comprehensive database of sports facilities, lack of a systematic
development strategy, and insufficient public information. Respondents emphasized the
need for better records, revitalization of existing areas, and the development of

multifunctional sports facilities.

Conclusion: It can be concluded that the town of Rakovnik has favourable conditions for
the development of outdoor sports activities due to its geography and the extent of its
green and blue spaces. Its strengths include direct connection to open countryside and

relatively good accessibility of natural sites.

Keywords: outdoor activities; municipality; urban planning; urban green and blue spaces
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1 UVOD

Vétsina obyvatel Evropy Zije v méstskych oblastech, pfi¢emz mira urbanizace se 1i$i v
zavislosti na konkrétni zemi. Konkrétné¢ ve méstech dnes zije kolem 75 % Evropant
a progndzy hovoiti o tom, ze do roku 2050 to bude 80 %. Neni divu, Ze evropské zemé
a evropska meésta zacinaji stale Castéji fesit otazky, jak zlepsit kvalitu Zivota ve méstech
a co udélat pro lepsi zdravi obyvatel mést. Jednim z piikladi mize byt budovani
méstskych zelenych a modrych ploch pro rekreaci a sportovni vyziti. Méstské zelené
amodré plochy a pohybova aktivita v nich pfinasi lidem znacné benefity v oblasti
fyzického, psychického a socidlniho zdravi (napt. Eigenschenk et al., 2019).

Prvni Cast této bakalarské prace se vénuje teoretickym poznatktim piinosu pohybovych
aktivit v pfirodnich prostiedich pro mésta a pro zde zijici obyvatele. Jedna se, jak
o fyzické a dusevni zdravi obyvatel, tak o ekologickou a ekonomickou dilezitost pro
meésto. Druhd ¢ast se zabyva moznostmi pro venkovni sporty ve mésté¢ Rakovnik. Tato
¢ast prace je vyhodnocenim otdzek, na které odpovédeli pracovnici méstského uradu

Rakovnik.

Mésto Rakovnik se nachazi ve StredoCeském kraji, pfiblizné 55 kilometri zapadné od
Prahy. LeZi v blizkosti CHKO Kftivoklatsko, proto jsou zde podminky pro sporty v ptirodé
idedlni.

Krajina Kfivoklatska, lezici v centrdlni &asti Cech, je charakteristickd rozlehlymi
listnatymi lesy a hluboce zatiznutymi tidolimi feky Berounky a jejich pfitokt. Skalnaté
svahy v téchto udolich jsou porostlé sutovymi lesy, v nichZ se misty vyskytuje i chranény
tis Cerveny. Na bezlesych vrcholcich, tzv. pleSich, se udrZely stepni druhy rostlin
a zivo&ich vazanych na suché a teplé prostiedi. Uzemi vynika vysokou biodiverzitou —
vyskytuje se zde neobvykle Sirokéd Skala difevin, bylin 1 Zivo€ichli. Kromé piirodnich
hodnot se zde nachdzi také paleontologicky cenné lokality s miliony let starymi

zkamenélinami (Agentura ochrany pfirody a krajiny CR, 2025).

Cilem bakaléafské prace bylo analyzovat soufasné moZznosti pro sporty v piirodé
v mestskych prostiedich, konkrétné ve méste¢ Rakovnik, tzn. zmapovat zelené a modré
plochy vyuZivané k venkovnim pohybovym aktivitim ve mésté a dotazat pracovniky
méstského tfadu v Rakovniku na strategii rozvoje méstskych zelenych a modrych ploch

v souvislosti se sporty v ptirode¢.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Sporty v prirodé

Sporty v pfirod¢€, nebo také outdoorové sporty (v anglictiné outdoor sports, outdoor
pursuits), byly definovany mnoha autory, napt. Martin, Cashel, Wagstaff & Breunig
(2006); King a Dickinson (2023); Neuman, Turcova et al. (2022).

Neuman, Turcova et al. (2022) zahrnuji sporty v ptirodé pod Sirsi oblast aktivit v pfirodé,
pod kterou spadaji dalsi ¢innosti, jako je turistika, hry a cviceni v ptirod¢ atd.., které
podporuji Setrné vyuzivani ptirodniho prostfedi a prekonavani ptirodnich vyzev. Tyto
aktivity jsou Casto provadény vlastni silou nebo s vyuzitim specialniho vybaveni,
napiiklad kol a lyzi, a slouZzi jako prostiedek k osobnimu rozvoji a vzdélavani. Autofi
zmifuji 1 aktivity s koném a psim spfezenim. Na rozdil od toho jsou motorizované
aktivity, jako je jizda na motocyklu nebo auté, povazovany spisSe za rekreacni aktivity

zamétené na relaxaci a odpocinek neZ na osobni rozvoj.

Sporty v ptirod¢ ¢i outdoorové sporty zahrnuji riizné fyzické aktivity realizované ve volné
prirod¢, zamétené na prozitek z prostiedi, pohyb a dobrodruzstvi. Mezi tradi¢ni sporty
v prirod¢ patfi rafting, lyZovani, horolezectvi a orientacni b&h, pticemz kazdy z nich
vyzaduje specifické dovednosti a ptizpiisobeni se podminkdm ptirody (Martin, Cashel,

Wagstaff & Breunig, 2006).

European Network of Outdoor Sports (ENOS, 2025) definuje sporty v ptirodé jako
fyzické aktivity, které se obvykle provadeji za ptitomnosti silné vazby k piirodnim
prvkiim a krajing, tudiz hlavnim cilem je vzdjemné piisobeni s pfirodnim prostiedim
nikoliv s umélymi objekty. To zahrnuje aktivity, které vznikly v pfirodnich oblastech, ale
mohou vyuzivat uméle vytvorené konstrukce, které imituji pfirozené prostiedi (napf.
uméld lezeckd sténa v parku). Zakladnim aspektem je omezeni infrastruktury
na minimum s cilem chranit zivotni prostfedi. Tyto aktivity podporuji pohyb a jsou
zavislé na lidské sile nebo pfirodnich podminkach, pfi¢emz pii jejich provadéni
se zpravidla nevyuzivaji motorizovana zafizeni. Miize se pifi nich vyuzivat rizné
vybaveni, jako naptiklad surfova prkna, jizdni kola ¢i lyze, nebo mohou byt zalozeny

pouze na fyzickych dovednostech ¢lovéka.
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2.1.1 Sporty v prirodé v méstském prostiredi
Sporty v pfirod¢ v méstskych prostiedich jsou chapany jako tradi¢ni sporty v ptirodé
realizované v méstskych zelenych a modrych plochach, napt. v parku, lesoparku, na fece,

jezete ¢i rybniku ve méste.

Vzhledem k tomu, Ze tato bakalatska prace je soucasti evropského projektu STANDOUT
(Establishing standards for outdoor sports in cities and urban areas, schvaleny Evropskou
komisi na roky 2024-2026), budeme dale pouzivat spojeni “sporty v ptirod¢ v méstskych
prostfedich” ve smyslu definice vytvorené pro potieby projektu STANDOUT.

Podle evropského projektu STANDOUT jsou sporty v pfirodé v méstskych oblastech
definovany jako fyzické aktivity uskuteciiované v méstskych zelenych a modrych
prostorech, které podporuji, jak zdravi, tak pohodu a zejména propojeni s ptirodou. Tyto
aktivity vyzaduji alespont minimalni fyzickou ndmahu, jsou zalozeny na lidské sile nebo
pfirodnich prvcich a jejich hlavnim cilem je propojeni s pfirodnimi a kulturnimi
krajinami. Zahrnuji, jak tradi¢ni sporty v ptirodé ptizptisobené méstskému prostiedi, tak
aktivity vyuzivajici umélé struktury, které napodobuji ptirodni prostfedi. Projekt klade
daraz na inkluzivitu, dostupnost a udrzitelnost, pti¢emz cilem je zajistit, aby byly aktivity
v ramci méstského prostredi snadno dostupné pésky, na kole nebo vefejnou dopravou.
Podporuje Sirokou skalu aktivit — od nendro¢ného pohybu, aZ po sportovni vykony, aniz
by nutné zahrnovaly soutéZeni — a zamétuje se na udrZitelné vyuzivani méstskych prostor

bez jejich poskozeni ¢i degradace.

2.1.2 Historie a vyvoj sporti v piirodé v méstskych prostiedich

Podle Clarka et al. (2009) sportovni arealy tvofi vyznamnou ¢ast evropské meéstské
krajiny — napiiklad v Londyné zabiraji pfiblizn€ 14 procent méstského prostoru —
a v n€kterych méstech jsou rozsahlejsi neZ ptirodni rezervace. Potencialné predstavuji
vyznamny ekologicky zdroj a vyrazné piispivaji k udrzitelnosti mést. Od konce
devatenactého stoleti mél riist sportovist’ zasadni dusledky nejen pro méstské prostiedi,
ale také pro urbanistické planovani, komunalni politiku a vefejné zdravi. Zatimco
evropskd revoluce ve sportu a sportovnich aredlech byla zahajena v Britdnii v druhé
poloving devatenactého stoleti, do prvni svétové valky se britské sporty rozsitily do velké

¢asti kontinentalni Evropy a do severskych zemi.
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Rast a rozvoj nékterych sportii v ptirode vedly k procesu sportivizace (Aubel, Hoibian &
Defrance, 2002; Suchet, 2011), ktery vyustil v zafazeni téchto aktivit do letnich a zimnich
olympijskych her. Mezi ptiklady patii jachting (od prvnich modernich olympijskych her
v Athénéch v roce 1896), lyzovani (od prvnich zimnich olympijskych her v Chamonix
v roce 1924), windsurfing (od olympijskych her v Los Angeles v roce 1984), zavody na
horskych kolech (od olympijskych her v Atlanté v roce 1996), snowboarding (od zimnich
olympijskych her v Naganu v roce 1998), surfing (od olympijskych her v Tokiu v roce
2020) a horolezectvi ( od olympijskych her v Tokiu v roce 2020).

Vliv médii na vybrané sporty v pifirodnim prostiedi se od pocatku 21. stoleti vyrazné
zvysil, coz vedlo ke vzniku celosvétové zndmych osobnosti, jako jsou snowboardista
Shaun White, surfaf Kelly Slater nebo horolezec Alex Honnold. Tito sportovci se diky
své popularité posunuli za hranice uzkych subkultur a zacali byt vniméni v $ir§im

narodnim i mezinarodnim kontextu (Wheaton, 2013).

2.1.3 Vyznam venkovnich sportovnich areali pro obyvatele mést

Ekologicky vyznam sportovnich a rekreacnich ploch v evropskych méstech je stale vice
uznavan, ackoliv dosavadni vyzkumy na toto téma byvaji ¢asto nesourodé a selektivni.
Sportovni aredly piedstavuji vyznamnou soucast méstské krajiny a casto zaujimaji
rozsahlé plochy — v nékterych evropskych méstech dokonce vétsi nez pirodni rezervace.
I z tohoto diivodu by mély byt vnimany jako potencidlné vyznamny ekologicky prvek

v méstském prostredi.

Vefejné minéni vSak tyto plochy ¢asto vnima negativné — pfedevsim sportovni histé jsou
povazovana za nehostinné pro piirodu, zejména kvili pravidelnému sekdni travy

k(19

a intenzivni sprave. Presto i tato ,,zelena poust™ muze podporovat druhovou rozmanitost,
zejmeéna pokud je jeji tdrZzba ekologicky citliva. Navic formalni méstské parky a vetejna
prostranstvi s vys$si strukturalni riznorodosti obvykle vykazuji vysokou miru biodiverzity

(Clark et al., 2009).

Sportovni arealy také nabizeji pfilezitost ke zvySovani environmentalniho povédomi.
VétSina obyvatel mést s vyssi pravdépodobnosti navstivi mistni sportovni hii§t€¢ nebo
park neZ pfirodni rezervaci. Poskytovani informaci o biodiverzité téchto lokalit je proto
dilezitym krokem k posileni povédomi o vyznamu ochrany pfirody. Bylo prokazano,

ze golfova hiisté jsou alespoinl stejn€ druhové rozmanita jako mnohé piirodni krajiny.
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Jejich ekologicka hodnota mulze byt navic zvySena prostfednictvim citlivého

managementu a udrzby (Clark et al., 2009).

2.2 Meéstské venkovni plochy

2.2.1 Zelené plochy

Vnéjsi prostredi mésta zahrnuje rizné typy ploch, které lze rozdélit na zelené a Sedé.
Zelené plochy jsou definovany jako oteviené prostory s prevahou ptirodnich povrchi,
jako jsou travnaté plochy, stromy, kefe ¢i puda. Nezalezi pfitom na tom, zda se jedna
o plochy vetejné piistupné nebo zda jsou spravovany verejnymi institucemi. Tento pojem
zahrnuje napiiklad parky, hiisté ¢i jiné travnaté a zalesnéné oblasti vyuzivané k rekreaci,

ale 1 mista, ktera k tomuto ucelu ptivodné urcena nebyla.

Oproti tomu $edé plochy jsou charakterizovany nepropustnymi, tvrdymi povrchy jako je
asfalt, beton nebo dlazba. Tyto plochy mohou mit prakticky funkéni ucel (naptiklad
komunikace, chodniky ¢i parkovisté) nebo slouzit vefejnosti jako obcanské prostory —
typicky méstskd namésti, promenady nebo pési zony (Swanwick, Dunnett, & Woolley,

2003).

Pod oznacCenim oteviené¢ méstské prostory (open spaces) se Casto rozumi kombinace
zelenych a obCanskych prostor, které maji pfinos pro vzhled mésta a podporuji verejny
zivot. Tato definice se zhruba shoduje s pracovni definici skupiny 'Urban Green Space
Taskforce, ktera oteviené prostory definuje jako kombinaci vefejnych a zelenych ploch,
pificemz vetené (pfevazné ,tvrdé*) prostory, jako jsou nameésti, ulicni fronty

¢1 vydlazdeéna prostranstvi (Urban Green Space Taskforce, 2002).

Jednim z problémi hodnoceni méstské zelené je nedostatek jednotnych definic a riziko
nesrovnatelnosti dat mezi riznymi mésty a institucemi. Casto také dochazi k prekryviim
mezi jednotlivymi kategoriemi ploch a tim 1 k chybam v jejich evidenci.

Pro zajisténi presnéjsiho hodnoceni byla navrZzena typologie méstskych zelenych ploch,
ktera pokryva Siroké spektrum typli méstské zelené. Tato typologie zahrnuje jak vetejné,

tak soukromé prostory, a zohledniuje 1 otazku jejich pfistupnosti. Vychazi z hierarchické

! Urban Green Space Taskforce byla pracovni skupina zfizena britskou vladou v roce 2001 s cilem
prozkoumat stav a vyznam méstskych zelenych ploch ve Spojeném kralovstvi.
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struktury, kterd umoziuje agregaci nebo detailni rozliSeni kategorii podle potieby
planovani, vykaznictvi nebo spravy. I kdyz se zamétuje primarné na typologii prostord,
slouzi jako uziteCny ramec pro komplexni pfistup k planovani meéstské zelen€.
Pro specifické ucely vSak miize byt potieba uplatnit jiné analytické ptistupy (Swanwick,

Dunnett, & Woolley, 2003).

Nasledujici diagram (Obrazek 1), predstaveny World Health Organization (2017)
ilustruje, jak riizné vlastnosti zelenych ploch ovliviiuji jejich dopad na méstské prostiredi
a zdravi obyvatel. Zamétuje se na klicové faktory, jako je dostupnost, esteticka hodnota,
vybavenost a zptsob spravy, které urcuji vyuzitelnost téchto prostor a jejich piinosy pro
méstskou komunitu.

Dale diagram popisuje hlavni funkce zelenych ploch, mezi které patii podpora aktivniho
pohybu, rekreace, socidlni interakce a ekologické sluzby, naptiklad regulace teploty,
kvality vzduchu a podpora biodiverzity. Kromé environmentalnich pfinosti zminuje také
ekonomické aspekty, jako je vliv na ceny nemovitosti a celkovou kvalitu zivotniho
prostfedi v méstskych oblastech.

Zasadnim tématem je také vliv zelenych ploch na zdravi obyvatel. Tyto prostory mohou
pozitivné pusobit na individudlni zdravi tim, Ze podporuji fyzickou aktivitu, posiluji
imunitni systém a ptispivaji k psychické pohod¢€. Zlepseni fyzického prostredi, naptiklad
lepsi kvalita vzduchu, niz8i hlukova zatéZ nebo regulace teploty, ma rovnéz vyznamny
dopad. Sociélni faktory, jako je bezpe¢nost, soudrZznost komunity a Zivotni naklady, hraji
také dulezitou roli v celkovém zdravi a pohod¢ obyvatel.

V zavéru diagram zduraziuje celkovy ptfinos zelenych ploch pro fyzické i dusevni zdravi,
socialni pohodu a sniZzovani nerovnosti v pfistupu ke zdravému prostedi. Ukazuje tak
jejich zasadni vyznam nejen z ekologického hlediska, ale také pro kvalitu Zivota

ve méstech.
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Green space characteristics

Availability and Aesthetic Amenities / equipment Management
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(Location, distance, perception...) watering...)
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Obrazek 1: Kauzadlni model dopadit méstské zelené na zdravi a pohodu (World Health
Organization, 2017).
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2.2.2 Modré plochy

V méstském prostfedi oznacuje pojem modry prostor veskeré piirozené i Clovékem
vytvoiené vodni plochy. Patfi sem napiiklad feky, jezera, kanaly, rybniky, fontany nebo
piimotska pobiezi nachazejici se v urbanizovaném prostoru (Smith et al., 2021). Ackoli
se termin ,,modry prostor* v odborn¢ literatute objevuje stale castéji, vazba mezi t€émito

lokalitami a duSevnim zdravim je prozatim méné prozkoumana nez u prostor zelenych.

Modré prostory mohou slouzit jak k aktivnimu odpocinku, tak k pasivnimu vnimani okoli,
at uz jde o rekreacni vyuziti, esteticky dojem nebo celkovy pocit pohody. Studie
naznacuji, ze ptitomnost vodnich prvkt mize podporovat fyzickou aktivitu, coz nasledné
prispiva i k lepSimu psychickému zdravi — podobné jako v piipad¢ zelenych ploch
(Gladwell et al., 2013). Kromé& toho mohou tyto prostory plisobit relaxacné, nabidnout
unik od méstského shonu nebo pozitivné stimulovat smysly — naptiklad zvuky tekouci

vody nebo Cerstvy motsky vanek (Hermanski et al., 2021).

Na rozdil od zelenych ploch vSak vodni prvky ¢asto nelze jednoduse ptidat do méstského
prostfedi. Zatimco vysadbu zelen€ lze planovat flexibiln€, modré prostory byvaji dané
pfirodnimi podminkami. Moznosti jejich rozsifovani jsou omezené, piesto je mozné
zlepsit jejich dostupnost naptiklad budovanim novych cest nebo vytvarenim umélych

vodnich prvk, jako jsou reten¢ni nadrze ¢i okrasné rybniky (Hunter et al., 2023).
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2.3  Benefity sportii v prirodé v méstském prostiredi

Vyznam fyzické aktivity pro zdravi ¢loveéka je dnes Siroce uznavan, a to jak z hlediska
télesné kondice, tak i psychické pohody. Rostouci mnozstvi vyzkumul navic potvrzuje
pozitivni dopady pobytu v pfirodnim prosttedi na lidské zdravi. V této souvislosti se stale
Castéji objevuje koncept pohybovych aktivit v prirod¢, které spojuji oba tyto ptinosy —
fyzickou aktivitu i pobyt v pfirodé — a mohou tak vytvéiet synergicky efekt. Odbornici
proto poukazuji na zvlastni ptinosy sporti v pfirodnim prostiedi, které presahuji rdmec
bézného pohybu ve mésté nebo v interiéru. Eigenschenk et al. (2019) naptiklad popisuji
sport jako veSkeré formy fyzické aktivity, jejichz cilem je zlepSeni télesné i dusevni
kondice, rozvoj socialnich vazeb nebo soutézeni na riizné Grovni, a to jak formalné, tak

neformalné.

Sport ma vSak také Siroky spoleCensky a ekonomicky vyznam. V soucasném svété je
mezindrodnim fenoménem, ktery hraje dalezitou roli nejen v oblasti politiky,
ale 1 hospodarského ristu. Prostiednictvim velkych sportovnich udalosti ovliviiuje
globalni povédomi a zaroven je pevné zakofenén v mistnich kulturnich a socidlnich
strukturach. Podle Sekota (2008) ma sport potencial ptispivat k rozvoji i v nejchudsich
Castech svéta. Je vyznamnou soucdsti medidlniho prostoru, ovliviiuje cestovni ruch
a zaroven se dotykd fady aktudlnich socidlnich témat — od zdravi, nésili a kriminality az

po socialni nerovnosti, pracovni migraci nebo ekonomicky rozvoj.

2.3.1 Sociologické aspekty

Sport predstavuje mimotadné pestré socialni a kulturni prostiedi, které¢ odrdzi promény
soucasné spole¢nosti, jeji hodnoty, z4jmy i zplsoby traveni volného ¢asu. Ve své dnesni
podobé piesahuje tradini pojeti a ziskava stale vétsi spolecensky vyznam. Patii mezi
nejviditelnéjsi spolecenské jevy, které jsou pravidelné sledovany meédii s obdobnou

dulezitosti, s jakou informuji o politickych udéalostech ¢i pocasi (Sekot, 2008).

Vedle prokazanych zdravotnich benefiti fyzického pohybu a pobytu v pfirod¢ pfinaseji
venkovni sporty také vyznamné socialni piinosy. Napomahaji rozvoji mezilidskych
vztahtl, podporuji osobnostni riist, ob¢anskou angazovanost a mohou piispét 1 k prevenci
kriminality, zejména u mladeze. Outdoorové aktivity poskytuji prostor pro navazovani
vztahu k pfirodé, ostatnim lidem i k sobé samému, coZ mize mit fadu pozitivnich dopadti

na jednotlivce i spole¢nost jako celek (Eigenschenk et al., 2019).
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2.3.2 Psychologické a zdravotni aspekty

Ackoli sporty v pfirodnim prostiedi mohou mit i negativni dopady na Zivotni prostiedi —
naptiklad v podobé hluku, naruseni krajinného razu, eroze, znecisténi ovzdusi a vody
¢1 poskozeni ekosystémil a kulturniho dédictvi — zaroven v sob¢ skryvaji potencial pro
ochranu pfirody. Pokud jsou tyto aktivity pldnovany a realizovany s dirazem na
udrzitelnost, mohou podpofit Setrné vyuzivani krajiny. Vhodné navrzend infrastruktura,
jako jsou turistické a cyklistické stezky, vodni trasy, kotevni zafizeni ¢i vyhrazené

pristavaci plochy, miize pomoci zmirnit tlak na ptirodni lokality a piispét k jejich ochrané.

Zaroven piinasi sport v ptirodé vyznamné zdravotni vyhody. Pobyt v pfirodnim prostredi
spojeny s pohybovou aktivitou mize pusobit preventivng proti fadé civilizacnich chorob,
jako jsou deprese, srde¢ni onemocnéni, cukrovka 2. typu, obezita nebo demence. Kromé
fyzickych piinosti byly prokdzany i terapeutické a psychosocialni efekty — naptiklad
podpora zotaveni, zlepSeni psychického stavu, posileni mezilidskych vztahii a snizeni
pocitu socialni izolace. Timto zpisobem mohou outdoorové aktivity vyznamné ptispet
k rozvoji komunitniho zdravi a udrzitelného zivotniho stylu (Melo, Van Rheenen

& Gammon, 2020).
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Obrazek 2: Zdravotni prinosy prirodnich prostor (ISGlobal, 2021)

Z obrazku vyplyva, Ze ptirodni prostory maji fadu pozitivnich dopadl na lidské zdravi.
U dospélych prispivaji ke snizeni stresu, zlepSeni fyzického i duSevniho zdravi,
prodlouzeni délky zivota a lepSi kvalité¢ spanku. Dale podporuji kognitivni vykon
a mohou snizovat riziko rakoviny. U déti pobyt v ptirodé napomaha rozvoji pozornosti,

koncentrace, koordinace, rovnovdhy a socialnich dovednosti, zaroven posiluje
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sebevédomi a sebedisciplinu. Celkovée pobyt v prirode vede k lepSimu duSevnimu zdravi,
zvySené fyzické aktivité a sniZeni stresu, pfi¢emz dalsi studie jsou potfebné k tiplnému

potvrzeni téchto piinosi.

Finsko pfedstavuje ptiklad zemé, kde jsou piinosy pfirodniho prostiedi pro zdravi
a pohodu obyvatel vnimany jako klicové téma soucasné spolecnosti. V poslednich letech
zde vyrazng posilila spoluprace mezi stdtnimi institucemi a odborniky z oblasti sportu,
ochrany pfirody a volnocasovych aktivit. Vysledkem je vznik narodniho programu
Healthy Parks, Healthy People Finland 2025, ktery byl iniciovan organizaci Parks
& Wildlife Finland (P&WF). Tento program se zaméfuje na podporu fyzické i psychické
pohody obyvatel prostiednictvim pravidelného kontaktu s ptirodou a aktivniho vyuzivani

zelenych ploch.

Jak uvadéji Melo, Van Rheenen a Gammon (2020), podobné aktivity mohou pfispivat
i k celkové spokojenosti obyvatel a mohou byt jednim z faktord, které Finsku opakované
zajistuji predni pricky v zebficku nejstastnéjsich zemi svéta.

Podobné spoluprace miizeme najit i v dal§ich Skandinavskych zemich, napf. ve Svédsku
maji méstské ufady povinnost rozvijet rekreaci a pohyb v ptirodé€. Tyto zem¢ maji navic
specialni zakon umoziujici vefejnosti pristup do pfirody, zndmy pod nazvem “pravo

volného pftistupu do krajiny”.

2.3.3 Urbanismus a sportovni infrastruktura

Clark et al. (2009) upozoriiuji, Ze vysoky ekologicky potencial sportovnich ploch ve
méstech vyZaduje nové pfistupy a nastroje v oblasti urbanistického planovani. Vzhledem
k rychlé urbanizaci, kterd ¢asto vede k Ubytku pfirodnich stanovist, zainaji urbanisté
hledat feSent, jak tyto negativni dopady zmirnit a soucasné chranit méstskou biodiverzitu.
Jednou z moznosti je planovani sportovist’ s ohledem na ochranu ptirody, coz miize
predstavovat cestu k ekologicky Setrn€jSimu rozvoji mést. K tomu je vSak nezbytné
zohlednit z4sady méstské ekologie a mit hlubs§i porozuméni fungovani méstskych
ekosystému.

Do roku 2030 se predpoklada, ze tfi z péti obyvatel svéta budou zit v méestskych oblastech

ptiznivého pro zdravy Zivot obyvatel. Klicovym prvkem v tomto sméru je zachovani
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arozvoj zelenych ploch, kam patii naptiklad parky, zahrady a dalSi vegetacni prostory.
Tyto plochy, tvofené zcela nebo ¢asteéné rostlinnym pokryvem, maji zdsadni vyznam pro
kvalitu zivota. Vyzkumy ukazuji, Ze zdravi lidi — jak fyzické, tak psychické — uzce souvisi

s kvalitou zivotniho prostiedi, v némz travi svlij kazdodenni ¢as (Dadvand et al., 2016).

Podle udajti Organizace spojenych narodii (United Nations, 2018) dnes Zije 55 % svetové
populace v méstskych oblastech, pficemz se ocekava, ze tento podil vzroste na 68 %
do roku 2050. Projekce ukazuji, Zze urbanizace, tedy postupny piesun lidské populace
z venkovskych do méstskych oblasti, v kombinaci s celkovym rstem svétové populace,
by mohla do roku 2050 pftidat dalSich 2,5 miliardy lidi do méstskych oblasti, pfi¢emz

témer 90 % tohoto narustu se o¢ekava v Asii a Africe.

V rozvinutych zemich se pfedpokladd, Zze urbanizace dosédhne pftiblizn€ 83 % do roku

2030 (Shafique et al., 2018).

2.4 Typy sporti v prirodé v méstském prostiredi

Mezi aktivity spadajici do definice podle projektu STANDOUT jsou rizné formy chiize,
vcetné nordic walkingu, turistiky a trekingu, dale b¢h a orienta¢ni béh odehravajici se
v méstskych zelenych prostorach, jako jsou parky a lesy. Patii sem také cyklistika po
zelenych trasdch a horskd cyklistika na pfirodnich stezkach. Vodni sporty, jako
kanoistika, windsurfing, paddleboarding (SUP) nebo plavani v fekéach a jezerech, jsou
soucasti této skupiny, a to jak pfimo ve mésté, tak v jeho blizkém okoli, v€etné¢ uméle
vytvofenych vodnich ploch. Dalsi aktivity zahrnuji jizdu na koni v méstskych parcich,
horolezectvi na ptirodnich skalach ¢i umélych lezeckych sténach umisténych v zelenych
prostorech. Nedilnou soucésti jsou také naucné stezky a trasy dostupné péSky nebo
na kole, které jsou doplnény informacnimi tabulemi ptedstavujici pfirodni, historické

a kulturni zajimavosti na trase.

2.4.1 Soucasné trendy ve sportech v prirodé

Nordic walking je pohybova aktivita, kterou lze provozovat v rtznych prostfedich.
V méstském prostiedi se Casto uplatiiuje tzv. ,méstsky Nordic walking®, kdy lidé
vyuzivaji k tréninku bézné ulice. Pfirozenym prostfedim tohoto sportu je vSak ptiroda,
coz odpovida varianté ,.trail walking®, kterd se t¢8i velké popularité i v oblasti aktivni
dovolené —mnoho lidi cestuje do zahrani¢i pravé za moznosti provozovat Nordic walking
v atraktivni krajiné. Dalsi verzi je ,,plazovy Nordic walking®, ktery je oblibeny mimo jiné
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diky tomu, ze mekky povrch pisku Setfi klouby. V neposledni fadé existuje 1 varianta
vyuzivajici upravené koleckové brusle, ozna¢ovana jako ,.roller skiing* nebo ,,skiking*,

ktera spojuje techniku bézeckého lyzovani, jizdu na bruslich a prvky Nordic walkingu.

Tato forma chiize s holemi se navic rozsifila i do oblasti soutéZniho sportu. Ugastnici
zavodi v Nordic walkingu absolvuji pfedem stanovené trasy, pticemz dosud neexistuje
jednotny standard pro zdvodni vzdalenosti. Ty jsou ur€ovany jednotlivymi organiza¢nimi
tymy v zavislosti na véku tcastnikl. U déti byva obvykla délka trasy 2 kilometry, zatimco
u dospélych se bézné setkavame se zavody na 10, 15, 21, 26 nebo 42 kilometrti (Santos

& Fernandez-Rio, 2013).

Trekking oznacuje formu cestovani piirodou, ktera se odehrdvda mimo klasickou
turistickou infrastrukturu. Tato aktivita mize probihat pésky, na kole, na lyzich nebo i1 po
s cilem intenzivné vnimat krajinu a jeji pfirozeny charakter. V soucasnosti je trekking
povazovéan za jednu z oblibenych forem turistické aktivity, kterou Casto organizuji

specializované cestovni kancelatre (Bawono et al., 2024).

Canicross je sport spojujici béh v terénu s aktivni spolupraci mezi ¢lovékem a jednim
¢i dvéma psy. Oba partnefi jsou spojeni pomoci specialni vystroje — pes ma ergonomicky
postroj, bézec je vybaven bedernim pasem a mezi nimi je pruzné voditko. Tato disciplina
je roz§ifend zejména v USA a Skandinavii, kde je soucasti Sir§i skupiny taznych sportt
(tzv. joring), jako je lyZatsky joring, bikejoring nebo jizda se psim spfeZenim. V téchto
zemich je sportovni joring natolik rozvinuty, ze se stal 1 pfedmétem specializovanych
chovatelskych programi. Ty se zamétuji na vybér a vycvik pst podle riznych pozadavkl
— napiiklad pro vytrvalostni nebo rychlostni discipliny — a zdlraziuji roli tymové

spoluprace, komunikace a technické zdatnosti (Merchant, 2019).

Stand-up paddleboarding (SUP) je vodni sport, pfi kterém tcastnik stoji na plovoucim
prkné a k pohybu pouzivé padlo. V poslednich letech si ziskal zna¢nou popularitu, a to
zejména diky rozSifeni nafukovacich paddleboardt (iSUP), které umoziuji snadnéjsi
ptrepravu i skladovani. Tento sport ma plivod na Havaji, ale dnes se praktikuje celosvétove
v riznych podobach — od poklidného padlovani po stojatych vodach pies jizdu na tece,
dalkové prejezdy az po adrenalinové discipliny, jako je padlovani na divoké vodé ¢i SUP

surfing. SUP se t€8i rostoucimu z4jmu nejen kvuali své dostupnosti, ale také proto,
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ze nabizi kontakt s pfirodou a podporuje rozvoj rovnovahy, svalové sily a celkové fyzické

kondice (Balke et al., 2021).

Horska cyklistika je soucasna forma sportovni aktivity, kterd zahrnuje rizné discipliny
jizdy v terénu. Zahrnuje jak rekreacni jizdu po upravenych trasach, jako jsou stezky podél
vodnich tokt ¢i lesni cesty, tak 1 vykonnostni a adrenalinové varianty, které se odehravaji

v technicky ndro¢ném nebo extrémnim terénu (Bawono et al., 2024).

E-horska cyklistika se v poslednich letech stava vyraznym trendem v oblasti cestovniho
ruchu. Pfispiva nejen k osloveni novych cilovych skupin, ale zaroven rozsifuje moznosti
aktivni turistiky do lokalit, které diive nebyly bézné navstévovany. Zavedeni elektrokol
s asistovanym Slapanim (e-kol), a zejména elektrickych horskych kol (eMTB), vyrazné
meéni pfistup k terénni cyklistice. Tato technologie zpfistupnila sportovni zazitek Sirsi
skupin€ lidi — v€etné téch, kteti nemaji vysokou fyzickou kondici nebo davaji prednost

prozitku z krajiny pfed sportovni vyzvou.

Zatimco klasickd horska cyklistika byla dlouhodobé spojovéna s fyzicky narocnou
aktivitou pro vytrvalé sportovce, e-MTB umoziiuje zapojeni starSich osob nebo
rekreacnich turistd, pro které by byla bézna trasa neptekonatelnd. Diky tomu se oteviraji
nové moznosti pro rozvoj cestovniho ruchu zaméfeného na pomalé tempo, krajinu,
gastronomii nebo piirodu. E-horska cyklistika tak nejen posiluje nabidku zazitkové
turistiky, ale pfispiva i ke zvySeni navstévnosti, délky pobytu a ekonomickému oZiveni

venkovskych oblasti (Van Vuren, 2022).

Skialpinismus je souhrnny pojem oznacujici pohyb v horském terénu s vyuzitim lyzi
mimo upravené sjezdovky. V tradi¢nim pojeti se jednalo pfedevsim o kombinaci vystupu
do hor s naslednym lyzatskym sjezdem nebo o vicedenni pfechody hor na lyzich. Takto
chdpany skialpinismus byva fazen mezi klasické formy horolezeckych aktivit. Méné

naro¢nou variantou tohoto sportu je tzv. skitouring, pfi¢emz samotny vyraz

vvvvvv

vV

Skateboarding je fyzicka aktivita, kterou Ize provozovat jak individudlné, tak ve skupiné.
Patii k pomérné volné€ organizovanym sportim — k jeho provozovani neni potieba trenér,
Clenstvi v klubu ani specifickd sportovni vybava. Zékladnim vybavenim je pouze

skateboard a vhodny povrch, naptiklad asfaltova plocha, parkovisté nebo méstska ulice.
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Podobné jako jiné sportovni discipliny ma i skateboarding svou soutézni stranku — existuji
tymy, zavody 1 klasifikacni tabulky. Na rozdil od tradi¢nich sportli vSak neni ucast
v soutézich jedinym zplisobem, jak se v tomto prostfedi prosadit. Nekteti skateboardisté
se profiluji skrze tvorbu video obsahu, prezentaci na socialnich sitich nebo spolupraci
se sponzory. Skateboarding je vniman jako otevieny a inkluzivni sport — je pfistupny
lidem vSech v€kovych kategorii i bez ohledu na socialni nebo kulturni zazemi (Karas &

Kucera, 2004).

Podle Beekmeyera (2013) je bouldering ptikladem rostouciho zdjmu o minimalistické
formy lezeni, které se obejdou bez slozité technické vybavy. Od pocatku 21. stoleti zaziva
tento styl vyrazny rozmach — z okrajové aktivity se stal béznou soucasti lezecké kultury
s rostoucim zajmem vefejnosti. Bouldering zahrnuje lezeni kratkych, ale technicky
naroc¢nych cest (tzv. ,,problémi*) bez pouziti lana. Tyto cesty jsou vedeny v malé vysce
nad zemi, takze ptipadny pad je tlumen dopadistém (,,crash padem®) a asistenci tzv.

spottera — osoby, ktera dohlizi na bezpecny dopad lezce.

Vedle fyzické néarocnosti je bouldering také silné socialni aktivitou. Skupiny lezch
se Casto schazeji u jedné trasy, sdileji rady, navzajem se motivuji a zajiSt'uji bezpeci
pfi lezeni. Tato atmosféra podporuje komunitniho ducha a spolupraci mezi Gcastniky.
Se zvySujicim se zajmem o dostupny pohyb a sport ve vefejném prostoru se bouldering
zacal rozvijet i ve méstech. Urbanistické lezecké stény se vyznacuji variabilitou designu
a dostupnosti, a oslovuji tak Sirokou vefejnost — od zacate¢nikli po zkuSené lezce.
plochy duileZitou roli — pfedstavuji alternativu k venkovnimu lezeni a zaroven prostor pro

rekreaci a trénink.

Tato zafizeni maji kromé& sportovni i estetickou a socialni funkci. Pfispivaji ke zkrasleni
vetejného prostoru, podporuji aktivni zivotni styl a vytvareji pfirozeny most mezi

sportovnimi halami, vefejnym prostorem a ptirodou (Beekmeyer, 2013).
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2.5 Vyzvy a omezeni pro rozvoj méstské infrastruktury

V mnoha zemich dochazi v dusledku rychlého hospodaiského riistu ke zrychlené
urbanizaci, ktera s sebou piinasi negativni dopady na piirodni prostfedi a krajinny raz.
Jednim z pfistupti, jak tyto problémy fesit, je zavadéni konceptii zelené infrastruktury,
které pomahaji pii hospodaieni s destovou vodou. Méstsky rozvoj se tak miize opirat
o ptirod¢ blizka opatieni, jako jsou destové zahrady, vegetacni stiechy, vertikalni zelen
nebo retencni systémy, jez pomahaji tlumit dopady urbanizace a pftispivaji ke zlepSeni

kvality méstského prostiedi (Shafique et al., 2018).

2.5.1 Zelené stiechy

Zelen¢é sttechy, nekdy oznacované jako vegetacni, stieSni zahrady nebo ekologické
stiechy, predstavuji specificky prvek udrzitelné architektury, ktery propojuje funkcni
stavebni feSeni s ekologickymi piinosy. Jedna se o stfesni plochy pokryté vrstvou
vegetace, jez je zasazena do specidlné navrzeného substratu. Tento koncept vznikl jako
reakce na potfebu rozsifeni méstské zelené€ a snahy o zlepSeni mikroklimatu, hospodateni
s destovou vodou a celkové kvality zivota ve méstech. Popularita zelenych stfech
v poslednich desetiletich vyrazné roste a mnoha meésta je systematicky zaclenuji do svych

strategii udrzitelného urbanismu.

Konstrukce zelené stiechy byva tvofena vice vrstvami, z nichz kazda plni specifickou
funkci. Zakladnimi prvky jsou vegetacni vrstva, péstebni substrat, filtra¢ni a drendzni
vrstvy, hydroizolaéni membrany, tepelna izolace a kofenova bariéra. Spravna volba
a kombinace téchto sloZek je zasadni pro dlouhodobou funkénost, odolnost i uc¢innost
celého systému. Rzné typy zelenych stfech — od extenzivnich po intenzivni — pak

umoziuji ptizpisobeni podle technickych moznosti objektu i pozadovaného vyuziti.

Vyzkumy v oblasti zelenych stfech potvrzuji jejich mnohostranné piinosy. Patii mezi né
zadrZovani srazkové vody a jeji pozvolné odpatovani, ¢imz dochazi ke sniZeni zatéze
kanaliza¢niho systému a Cistiren. Vegetacni pokryv pfispiva k ochlazovani budov, ¢imz
pomahé sniZzovat spotfebu energie na klimatizaci a tlumi efekt méstského tepeln¢ho
ostrova. Zaroven zlepSuje kvalitu ovzdusi, zachycuje prach a Skodliviny, tlumi hluk
a pfispiva ke zvySeni biodiverzity. Zelené stitechy mohou plnit i rekreacni a estetickou

funkci — poskytuji prostor k relaxaci, zvySuji vizudlni atraktivitu méstského prostoru
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a pozitivné€ ovlivituji psychickou pohodu obyvatel. Vzhledem k t€émto vyhodam je jejich

implementace podporovana v fadé zemi po celém svéte (Shafique et al., 2018).

2.5.2 Financovani

Ekonomicky vyznam rekrea¢niho sportu lze posuzovat podle nékolika faktorti. Jednim
z nich je objem prodeje sportovniho vybaveni, mezi které patii naptiklad tenisové rakety,
golfové hole, lodé, rybaiské potieby ¢i mice. Vyznamnou slozku tvofi také sportovni
obuv a odévy, které Casto slouzi nejen k pohybu, ale i jako kazdodenni volnocasové
obleceni. Nejvetsi podil vydaji spojenych se sportem vSak tvoifi piijmy z navstév
sportovnich udalosti. Podle prizkumu provedeného v roce 2017 portalem
CreditCards.com ¢inily sportovni vydaje Americ¢and vice nez 100 miliard dolarti (Woods

& Butler, 2021).

Dalsim ukazatelem ekonomického dopadu jsou sportovni a rekreacni plochy, které
zahrnuji piirodni lokality vyuzivané pro vodni sporty a rybolov, vefejné parky, hfisté
nebo soukroma sportovisté. V obdobich hospodatského riistu maji lidé vice prostredkt
na volnoc¢asové aktivity, coz vede k investicim do infrastruktury i udrzby. Mésta proto
pravidelné vyclenuji ¢ast svych rozpocti na provoz a udrzbu téchto zafizeni. Vetejné

arealy Casto uctuji poplatky za uzivani, aby snizily provozni naklady.

Snizovani méstskych rozpocti casto vede k omezeni vydaji na rekreacni sluzby
a ke zvySené mife zpoplatnéni. Nékteré méstské parky hledaji finan¢ni stabilitu tim, ze
své provozy Castetn¢ komeréné pronajimaji, pficemz najemci maji povinnost zajistit
dohodnutou ekonomickou navratnost. Specifickou roli hraje také sportovni infrastruktura
pro déti a mladez — téméf kazdé mésto disponuje zakladnimi zatizenimi pro aktivity jako
je plavani, micové hry nebo atletika. Za vyuZivani téchto zafizeni byva uctovan
symbolicky poplatek. Vefejnd diskuse pak casto sméfuje k prioritdm: zda investovat
do sportovist’ pro mladez, nebo zachovat klidové zony pro pasivni rekreaci. V obou

ptipadech jsou néklady pokryty z vetejnych zdroji (Woods & Butler, 2021).

2.5.3 Pristupnost prostiedi

Cilem pfistupnosti méstského prosttedi je zajistit rovné moznosti pohybu a vyuzivani
vefejného prostoru pro vSechny obyvatele bez ohledu na jejich individudlni potieby.
Takto navrzeny prostor podporuje samostatnost, distojnost a inkluzivni pfistup

k méstskym sluzbam a infrastrukture (Herwig, 2008).

26



Nedostatek ptistupnosti predstavuje zdsadni prekazku zejména pro osoby se zdravotnim
postizenim. Pokud nejsou dostupné prostfedky dopravy, bydleni nebo veiejné prostory,
muze to vést k socidlnimu vylouceni a omezeni jejich moznosti aktivné se zapojit
do zivota komunity. Neziidka to ovliviiuje 1 jejich Sance na ziskani a udrzeni zaméstnani,
coz ma dopad nejen na jejich ekonomickou situaci, ale i na celkovou kvalitu Zivota.
Takové bariéry pak neovliviiuji pouze postizené osoby, ale mohou ztézovat piistup

1 seniorm, rodi¢im s kocarky nebo lidem s docasnym omezenim pohybu.

Zésadni roli v piistupnosti hraje propojenost méstského prostredi. Kazda cesta, kterou
¢lovék podnikd, mize byt naruSena fadou prekazek — od nefunkéni dopravy po Spatné
feSené vstupy do budov. Pokud pfistupnost neni systematicky zohlediiovana jiz
v planovaci fazi, riziko naruseni pohybu osob s postizenim se vyrazné zvysuje. Spatna
zkuSenost navic ¢asto snizuje ochotu pokusit se o dalsi cestu — lidé se mohou citit nejisti,

ztraceji diivéru a narusuje se jejich distojnost.

Vytvoteni skute¢né pfistupného a inkluzivniho mésta vyzaduje jasnou politickou vuli,
odpovidajici investice, regulacni rdmce a uplatnéni principu univerzalniho designu.
Zasadni je také aktivni ucast samotnych osob se zdravotnim postizenim a jejich
zastoupeni v rozhodovacich procesech. Jen tak lze vytvotit méstsky prostor, ktery bude

funk¢ni, spravedlivy a otevieny pro vSechny (El Akoum & Dyer, 2022).

2.6 Inovativni technologie

V poslednich letech 1ze sledovat vyrazny narist méstskych sportovnich aktivit, které se
postupné stavaji soucasti modernich urbanistickych konceptid. ZvlaStni pozornost
pritahuji neformalni pohybové formy, jako je parkour, jizda na skateboardu nebo méstska
cyklistika, které se pfirozené pfizpiisobuji charakteru vefejného prostoru a méstské
infrastruktury. Tyto aktivity jsou navic podpofeny technologickym vyvojem — roz$ifuje
se vyuziti mobilnich aplikaci pro planovani tréninku i riznych senzorickych zatizeni pro
meéfeni vykonu a aktivity.

Soucasné dochazi ke sblizovani sportovni infrastruktury s konceptem ,,chytrych mést*
(smart cities), kde dochazi k propojeni pohybovych aktivit s digitdlnimi nastroji
zaméfenymi na monitoring zdravi obyvatel, optimalizaci vyuziti prostoru a podporu

environmentalni udrzitelnosti. Sport se tak v kontextu mést stdva nejen ndstrojem
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volnocasového vyziti, ale 1 soucasti §irsi strategie vetejného zdravi a udrzitelného rozvoje

(Gonzalez-Serrano & Ané Sanz, 2020).

Mezi soucasné inovace v planovani méstskych sportovnich aktivit patii vyuziti
geografickych informacnich systému (GIS), které slouzi ke sledovani a analyze vyuziti
vetejnych prostor neformalnim sportem. Tento technologicky pfistup umoznuje Iépe
porozumét tomu, jak obyvatelé mésta vyuzivaji dostupnou infrastrukturu, a nasledné ji
efektivnéji upravovat ¢i rozvijet s cilem podporovat pohybové aktivity, zdravy zivotni

styl 1 mezilidské kontakty (Nebot-Gomez de Salazar & Cornax-Martin, 2020).

Vedle technologickych nastrojii se prosazuje i diraz na ekologii — napiiklad
prostiednictvim ekologicky koncipovanych sportovnich parkd, které spojuji moznosti
rekreace s ochranou méstské biodiverzity. Tato zafizeni jsou navrhovéana tak,
aby minimalizovala dopad na okolni pfirodu a zaroven poskytovala obyvateliim kvalitni

prostor pro pohyb a odpocinek.

Dulezitou roli v rozvoji sportovnich ploch hraje i princip inkluzivity. Stale ¢astéji vznikaji
viceucelova zafizeni, tzv. méstska fitness centra pod Sirym nebem, kterd jsou piistupna
vSem bez ohledu na vek ¢i fyzické schopnosti. Cilem je podpofit nejen fyzickou aktivitu,
ale také posilovani komunitnich vazeb a zvySovani soudrznosti mezi obyvateli riznych

socialnich skupin (Paramio-Salcines, 2013).

2.6.1 Aplikace

Digitalni technologie sehravaji stdle vyznamnéjsi roli pti podpote pohybovych aktivit ve
mésté. Mobilni aplikace, které uZivatelim umoziuji vyhledavat vhodna mista pro sport,
zaznamenavat trasy a sdilet své vykony, se staly uZitenym ndstrojem nejen pro
jednotlivee, ale 1 pro odborniky, ktefi zkoumaji chovani obyvatel ve vefejném prostoru.
Diky témto nastrojim je mozné lépe porozumét tomu, jak a kde se méstsky prostor
vyuziva pro neformalni sport, a jaka kritéria pfi vyberu lokalit hraji nejvétsi roli — at’ uz
jde o povrch, bezpe€nost, nebo vizualni atraktivitu prostiedi (Koohsari et al., 2015).
Sportovné zamétené aplikace jako Strava, MapMyRun nebo Nike+ umozZiuji
zaznamenavat pohybové aktivity a sdilet je v rdmci online komunit. Kromé motivace

a vzajemné inspirace mezi uZzivateli vytvareji tyto ndstroje cennou databazi, kterad

obsahuje informace o typu pohybu, délce, lokalité, obtiznosti ¢i subjektivnim hodnoceni.
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V minulosti byla oblibena také platforma Endomondo, kterd ukoncila provoz,

ale zanechala cenny zéklad pro podobné sluzby (Nebot-Goémez de Salazar et al., 2023).

Shromazdénd data maji potencidl vyznamné piispét k rozvoji méstské sportovni
infrastruktury. Pomoci geografickych informacnich systémt (GIS) je mozné
vizualizovat, analyzovat a vyhodnocovat, kde se lidé nejcastéji pohybuji, které trasy jsou
nejvice vyuzivany a jaky typ aktivit prevlada. Tyto vystupy poskytuji cenné podklady pro
urbanisty, spravce veiejnych prostor i tviirce politik vefejného zdravi — umoznuji jim 1épe

reagovat na skute¢né potteby obyvatel mésta (Cornax-Martin et al., 2024).
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2.7  Shrnuti a doporuceni

Teoreticka cast této bakalafské prace se zamétila na definovani sporth v ptirode
v kontextu méstského prostiedi. Uvodni kapitoly se vénovaly vymezeni pojmu sport
v ptirod¢, jejich charakteristice, historickému vyvoji a soucasnému vyznamu
ve spolecnosti. Soucasti této Casti je také prehled sportovnich aktivit, které 1ze do této
kategorie zatadit, s diirazem na jejich vztah k pfirozenému prostfedi a volnocasovym

formam pohybu.

Nasledujici ¢ast prace analyzovala roli méstskych venkovnich ploch, zejména zelené
a modré infrastruktury, jako jsou parky, lesoparky, vodni plochy a fi¢ni koridory. Prace
dale zdiiraznila benefity téchto aktivit, a to nejen z hlediska fyzického a duSevniho zdravi
obyvatel, ale také z pohledu socidlni integrace, zvySovani kvality Zivota a pozitivnich

environmentalnich dopada.

Podstatnd cast je vénovana konkrétnim typim sporti v ptirodé€, které se uplatiiuji
ve méstech — od tradi¢nich forem, jako je béh, cyklistika ¢i turistika, az po nové trendy,
naptiklad paddleboarding na méstskych vodnich tocich. Dalsi kapitola reflektovala vyzvy

a omezeni, které ovliviiuji rozvoj méstské infrastruktury vhodné pro tyto aktivity.

V zavéru teoretické Casti jsme piedstavily inovativni technologie podporujici pohybové
aktivity ve méstech. Jde predevsim o digitalni nastroje, jako jsou mobilni aplikace, které
zvySuji informovanost obyvatel, motivuji k aktivnimu zivotnimu stylu a pfispivaji

k efektivnimu vyuzivani dostupnych méstskych ptirodnich ploch.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakaldiské prace je analyzovat soucasné moznosti pro sporty
v ptirod¢ v méstském prostiedi, konkrétn¢ ve meésté Rakovnik. Prace se zameétuje
na identifikaci a popis ptirodnich ploch — pfedevsim zelenych (napft. parky, lesoparky,
travnaté plochy) a modrych (napf. vodni toky, rybniky, reten¢ni nadrze) —, které jsou
v soucasnosti vyuzivany, nebo by potencidlné mohly byt vyuzivany k pohybovym
aktivitdim obyvatel mésta. Dil¢im cilem bylo dotdzat pracovniky meéstského uradu
v Rakovniku na strategii rozvoje méstskych zelenych a modrych ploch v souvislosti

se sporty v pfirod¢.

3.2 UKoly prace
K naplnéni hlavniho cile byly stanoveny nésledujici dil¢i tikoly:

1. Zmapovat existujici ptirodni plochy vhodné pro sportovni aktivity ve mésté Rakovnik
a jeho blizkém okoli.

2. Realizovat polostrukturované rozhovory s pracovniky méstského ufadu v Rakovniku.

3. Identifikovat kli¢ové faktory, které omezuji nebo znesnadnuji rozvoj sportl v piirodé
v méstskych prostfedich Rakovnika, z pohledu Gfedniki méstského utadu.

4. Navrhnout konkrétni opatfeni smétujici ke zlepSeni podminek pro sportovni aktivity

v pfirodnim prostfedi mésta Rakovnik.
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4 METODY

4.1 Design studie

Tato bakalaiska prace ma charakter kvalitativni ptipadové studie (Hendl, 2016). Vyzkum
se orientuje na zhodnoceni moznosti sportovnich aktivit v pfirodnim prostfedi mésta,
pricemz duraz je kladen na redlné vyuzivani piirodnich ploch obyvateli a potencial pro
jejich dalsi rozvoj. Prace vyuziva metod kvalitativniho vyzkumu s cilem ziskat hlubsi

vhled do problematiky z pohledu zastupcti méstské spravy.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili tfi pracovnici Méstského ufadu Rakovnik, kteti zastupuji
oblasti uzemniho pldnovani, Zivotniho prostfedi a sportu. Tito respondenti byli vybrani
zamérnym (Ucelovym) vybérem (Hendl, 2016) na zéklad¢ svych profesnich kompetenci

a piimé vazby k tématu sportli v ptirodé a spravy vetejného prostoru ve méste.
4.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Sbér dat probihal prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort, které patii mezi bézné
pouzivané nastroje kvalitativniho vyzkumu a umoznuji hlubsi porozumeéni postojim
a zkusenostem respondentti (Kvale & Brinkmann, 2015). Rozhovory byly vedeny
na zakladé predem ptipraveného souboru otdzek a témat (viz pfilohy prace). Tyto otazky
se zaméfovaly na moznosti vyuzivani pfirodnich ploch k pohybovym aktivitdm, jejich

dostupnost, kvalitu, udrzbu a ptipadné piekazky dalsiho rozvoje.
4.4 Vyhodnoceni vysledkii — analyza dat

Po provedeni rozhovort byly jednotlivé odpovédi analyzovany a zpracovany synteticky.
Ke kazdé otazce byla vytvofena jedna souhrnnd odpovéd’, ktera vychazi ze srovnéani
vypovédi vSech tfi respondentli a zachycuje bud’ jejich shodu, nebo pirevladajici nazor.

Tento ptehled je uveden v ptiloze prace.

Ziskané odpovédi byly zpracovany pomoci kvalitativni obsahové analyzy (Mayring,
2014), jejimz cilem bylo identifikovat klicové poznatky a tematické okruhy vztahujici

se k moznostem sportli v ptirodé¢ ve mésté¢ Rakovnik. Ke kazdé otdzce z rozhovoru byl
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formulovéan jednotny vystup reprezentujici syntézu odpovédi vSech respondentti. Tyto
vystupy jsou dale interpretovany v analytické ¢asti prace a tvoii zaklad pro formulaci
zaveéra a navrhil na zlepSeni podminek pro sportovni aktivity v pfirodnim prostiedi mésta.

Kompletni piehled syntetizovanych odpovédi je uveden v piiloze prace.

4.5 Limity studie

Tato kvalitativni studie nese nékolik omezeni, kterd je tfeba zohlednit pfi interpretaci
a aplikaci jejich vysledkd. Vyzkumny soubor tvofili vyhradné pracovnici méstského
ufadu Rakovnik, coz mtize vést k urCité mite zkresleni, nebot’ do analyzy nebyly zahrnuty
nazory dalSich aktérfi, jako jsou obcané, sportovni spolky ¢i neziskové organizace.
Osobni forma sbéru dat umoznila lepsi porozuméni odpovédim, avsak vysledky nelze
zobecnit na Sir$i populaci. Interpretace je rovnéz ovlivnéna subjektivnim pohledem
vyzkumnika, coz je u kvalitativniho pfistupu bézné. Navic, n€ktera doporuceni vyplyvaji
z aktudlnich podminek a mohou ztratit relevanci pii budoucich zménach v oblasti

komunalni politiky nebo rozvoje mésta.
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5 VYSLEDKY

5.1 Rakovnik

Meésto Rakovnik se nachazi ve StredoCeském kraji, piiblizné 56 kilometrii zadpadné
od hlavniho mésta Prahy. Protéka jim Rakovnicky potok, ktery je levostrannym piitokem
feky Berounky. Rakovnik plni funkci kulturniho a spravniho centra okresu a je znamy
svou bohatou historii i mnozstvim architektonickych a kulturnich pamatek, které

podtrhuji jeho regionalni vyznam.

Rakovnik ziskal svou charakteristickou urbanistickou podobu s podélnym naméstim
pravdépodobné jiz kolem roku 1300. Postaveni mésta bylo nasledné¢ stvrzeno udélenim
meéstského majestadtu kradlem Janem Lucemburskym. Tento akt potvrdil diive nabyta

meéstska prava, zejména pravo milové a pravo poradat trhy (Mésto Rakovnik, n.d.).
Piirodni park Rakovnicka a K¥ivoklatska

Severozépadni cast Stredoceského kraje je tvofena pestrou krajinou, kde se stiidaji
starobylé zemédélské oblasti Rakovnicka s rozsahlymi lesy Kfivoklatska a malebnymi
udolimi feky Berounky a jejich pfitokt. Jde o kulturné-historicky vyznamnou krajinu,
ktera je bohatd na vyrazné krajinné prvky a atraktivni scenérie. Oblasti mezi udolim
Berounky a okrajem DZzbéanu prochazi pas Gzemi Rakovnicka, jehoZ severni ¢ast tvorfi
Rakovnicka kotlina, pfirozené ohrani¢ena zalesnénymi svahy. Uzemi podél
Rakovnického potoka je ptikladem intenzivné vyuzivané zeméd¢€lské krajiny s typickymi
zafazena mezi piirodni parky. V oblasti Rakovnicka a Kiivoklatska jde konkrétné

o ptirodni parky Jesenicko, DZban a Povodi Kacdku (Kupka, Vorel, & Lic¢enikova, 2011).
CHKO Kiivoklatsko

CHKO Kiivoklatsko se nachazi na zapadnim okraji stfednich Cech a zahrnuje vétsinu
Kiivoklatské vrchoviny i1 severni ¢ast Plaské pahorkatiny. Pro své mimotadné ptirodni
hodnoty byla oblast v roce 1977 zafazena mezi biosférické rezervace v programu
UNESCO MaB (Man and Biosphere) a o rok pozdé€ji vyhlaSena chranénou krajinnou
oblasti. Uzemi zasahuje do StiedoGeského i Plzeiského kraje a rozklada se na tzemi
byvalych okresti Rakovnik, Beroun, Kladno, Plzen-sever a Rokycany. Vice nez 60 % této

oblasti tvofi lesni porosty, coz vyrazné piesahuje béZznou lesnatost podobnych krajinnych
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celkl. Pfevladaji listnaté a smiSené lesy. Nejvyssim bodem je vrch Téchovin (616 m n.
sehrala klicovou roli ve formovani této krajiny. Béhem tisicileti vytvotila hluboké udoli
s piikrymi svahy, které pokryvaji pfirozend rostlinnd spoleCenstva a vychozy skal
osidlené¢ teplomilnymi druhy. Meandrujici tok zde vytvofil vyrazné ficni terasy.
Stfedni tok Berounky, oznaCovany také jako ,,Kralovsky hvozd®, reprezentuje jedinecny
krajinny celek, ktery se vymyka béznym stfedoevropskym piikladiim. Dochovalo se zde
znacné mnozstvi piirozenych vegetaCnich typi, jez se misi s ¢lovékem pozménénymi
spoleCenstvy a vytvafeji velmi rozmanité vegetacni struktury. V ramci CHKO
Kiivoklatsko bylo zaznamenano vice nez 1800 druhii cévnatych rostlin (Agentura

ochrany pfirody a krajiny Ceské republiky, 2025).

5.2 Historie mésta

Podle mistni povésti vzniklo osidleni v oblasti dneSniho Rakovnika v blizkosti mlyna,
kde matka béhem hladomoru uvatila svym détem k jidlu raky z mistniho potoka. V dob¢
nejvetsi bidy se udajné rozhodla ukoncit zivot svij 1 svych déti, protoze se tehdy raci
povazovali za jedovaté. Kdyz ale zjistili, Ze jsou naopak jedli, zacalo se misto osidlovat
a postupné zde vznikla vesnice, kterd se pozd¢ji rozrostla v mésto. Plivod ndzvu mésta
vSak pravdépodobné s raky nesouvisi. Vyraz ,rakovnik® podle jazykovych vykladi
oznacoval porost v mokiinach u potoka. Tento ndzev se nejdiive vztahoval k samotnému

potoku a az poté k osidleni v jeho okoli (Mésto Rakovnik, n.d.).
Cermakovy sady

Uzemi dne$niho méstského parku v Rakovniku, zndmé diive jako ,,Rakovnicky salén®,
vzniklo postupnou pfeménou piivodnich hradebnich prvki, piikopu a byvalého rybnika,
které byly soucasti opevnéni mésta jihovychodné od kostela sv. Bartolomé&je a Prazské
brany. V polovin¢ 19. stoleti zde vznikla botanickd zahrada, kterou zalozil piarista
Franti$ek Octavius Sofka, uditel piirodovédnych predmétii na mistni realce. Tato zahrada

slouzila jak vyuce, tak vefejnosti, avSak pozdéji byla zruSena a proménéna v méstsky sad.

Velkou roli v ochrané¢ a rozvoji zelené v této lokalité sehral tehdejsi starosta Rakovnika
a cisafsky rada Josef Cermak, ktery stdl u zrodu Cerméakovych sadi. Ty se rozsitily

do volnych ploch byvalého hradebniho pasma, véetné rybnika Sekyrky a Rakovnického
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potoka, jehoz biehy lemuji dlouhd lipova stromotadi. Tato zelen prochazi celym

historickym jadrem mésta a vytvaii nékolik kilometr dlouhou osu zelené.

Po druhé svétové valce prosSly sady upravami podle navrhu vyznamného zahradniho
architekta Josefa Kumpana. Spole¢né¢ s pasem zelen¢ kolem Rakovnického potoka
pokracuje tato linie az k TyrSovu koupaliSti na okraji mésta. Centralni ¢ast parku pod
kostelem sv. Bartoloméje ma formélni charakter — s obdélnikovym bazénem a sochami
Antonina Dvordka a T. G. Masaryka. Dominantnimi prvky jsou zde vzrostlé dieviny,

botanické zajimavosti, zkamenél¢é araukarity a trvalkové vysadby.

Za TyrSovou ulici navazuje budova sokolovny architekta Otakara Novotného z roku 1914,
ktera otevira vyhled do Cermakovych sadi. Park zde tvoii fada prostorovych sekvenci
s pestrou zeleni a vzacnymi dievinami, jako jsou korkovnik amursky (Phelodendron

amurense) nebo jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba).

Soucasti parku byl i hudebni pavilon z roku 1928 podle navrhu architekta Jana Rosslera.
Naproti, za Rakovnickym potokem a méstskym bazénem, se nachazi nov¢jsi botanicka
zahrada z roku 1963. V pohledech zpét smérem k centru dominuje Prazska brana ze 16.
parkové kompozice. Tato osa zelené¢ pak spojuje historické centrum Rakovnika

s otevienou krajinou Kfivoklatska (Kupka, Vorel, & Licenikova, 2011).

Soucasti kulturni historie Rakovnicka je také literarni odkaz spisovatele Oty Pavla, ktery
mél k tomuto kraji velmi blizky vztah. Ackoli pochéazel z Prahy, casto pobyval v Luhu
pod Branovem, kde travil détstvi 1 mladi. Mistni krajina a pfiroda se staly inspiraci pro
nekterd jeho literarnich dél. Ve svych povidkach — naptiklad ve sbirkdch Smrt krasnych
srnct €1 Jak jsem potkal ryby — ztvarnil nejen osobni zaZitky, ale 1 atmosféru venkova,
lidskou sounaleZitost a krasu piirody v této &asti stfednich Cech. Ota Pavel tak svymi
texty vyznamné piispél k literarnimu obrazu Rakovnicka a dodnes je v regionu

pfipominan prostfednictvim pamétnich mist a kulturnich akci nesoucich jeho jméno.

5.3 Charakteristika mésta Rakovnik v sou¢asné dobé

Meésto Rakovnik je pfirozenym spravnim, primyslovym, obchodnim a kulturnim centrem
okresu Rakovnik ve Stfedoceském kraji. Lezi ptiblizné 56 kilometri zapadné od hlavniho

mésta Prahy a tvoii dileZity regiondlni uzel v rdmci zépadni ¢asti kraje. Mésto je dobie
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dostupné po Zelezni¢ni i silni¢ni siti, a to jak z Prahy, tak ze sméru od Plzné a Karlovych

o

Varu.

Z hlediska spravniho ¢lenéni je Rakovnik méstem s rozsifenou ptisobnosti, které plni fadu
funkci i pro pfilehlé obce. Katastralni vymeéra mésta ¢ini priblizné 1850 ha a podle udaju
z roku 2024 zde zije okolo 15 846 obyvatel. Demograficky se jedna o stabilizovanou
populaci s mirn¢ klesajicim trendem, ktery odpovida obecnéjSimu vyvoji v mensich
méstech Ceské republiky. Vékova struktura obyvatel je pomérné vyvazena, i kdyz

se postupné zvysuje podil seniorni populace.

Rakovnik disponuje rozvinutou ob¢anskou infrastrukturou — nachazeji se zde zakladni
a stfedni Skoly, nemocnice, kulturni zafizeni i rozsahlé sportovni zazemi. Mésto je znamé
také svou bohatou historii, architektonickymi pamatkami a kulturnim zivotem. Vefejny
prostor je doplnén o parky, zelené plochy a mozZnosti traveni volného Casu, které se
podileji na celkové kvalité Zivota obyvatel a vytvateji pfiznivé prostiedi i pro rozvoj

sportovnich aktivit v pfirod¢.
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Obrdzek 3 — Mapa mésta Rakovnik (Seznam.cz, n.d.)

5.4 Sporty v prirodé v Rakovniku

Sportovni prostiedi v Rakovniku a na celém Rakovnicku se vyznacuje Sirokym spektrem
aktivit, které jsou rozvijeny jak na irovni organizovaného sportu, tak v rdmci rekreacniho
pohybu obyvatel. Vyrazné postaveni zde maji predev§im tymové sporty, z nichz

nejvyznamnéjsi je bezesporu fotbal. Fotbalové kluby ptlisobi nejen v samotném mésté
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Rakovnik, ale také v mensich obcich v okoli. Silnou tradici ma rovnéz ledni hokej, ktery
je dlouhodobé spojen se zimnim stadionem v Rakovniku a s ¢innosti mistniho hokejového
oddilu. Specifickym rysem regionu je vysoka uroven pozemniho hokeje, ktery zde ma

stabilni ¢lenskou zakladnu.

Kromé téchto sportil se v regionu vyrazné prosazuji také dalsi mi¢ové hry, jako naptiklad
florbal, basketbal, hokejbal a volejbal. Tyto sporty jsou rozvijeny predev§im

ve sportovnich oddilech, Skolnich krouZcich a volnoc¢asovych spolcich.

Z hlediska volnocasovych a individualnich aktivit hraje v poslednich letech stale vétsi
roli cyklistika a béh, k ¢emuz pfispiva jak Clenity terén, tak rozvinuté sit’ lesnich cest
a cyklotras. Rakovnicko tak nabizi kvalitni zdzemi nejen pro soutézni sport, ale i pro

kazdodenni aktivni Zivot obyvatel v§ech vékovych kategorii.

Me¢sto Rakovnik mé vzhledem ke svému umisténi a blizkosti k nddherné krajiné a lestim,
které patii do CHKO Kitivoklatsko, vyjime¢né moznosti pro sporty v ptirodnim prostiedi.
Nékteré moznosti byly a jsou vyuzivany a jiné by se naopak do budoucna mohly zacit

vyuzivat.

Veftejnd zelen hraje v Rakovniku vyznamnou roli nejen z hlediska urbanistického ¢lenéni
mésta, ale i jako zdzemi pro rekreacni a pohybové aktivity obyvatel. Mezi nejvyznamné;jsi
méstské plochy zelené patii Cerméakovy sady, rozkladajici se podél Rakovnického potoka,
které tvoii jednu z hlavnich zelenych os mésta. Tyto sady propojuji historické centrum
s prilehlymi ¢astmi mésta a navazuji na dalsi pfirodni prvky, jako jsou botanicka zahrada

¢1 mensi parkové Upravy v okoli Skol a obytnych zon.

Zeleni je zastoupena také v pfiméstském prostoru a navazujicim tizemi Chranéné krajinné
oblasti Ktivoklatsko, které nabizi rozsahlé lesni porosty, pfirodni cesty, louky a scenérie
vhodné pro pé&si turistiku, cyklistiku 1 dalSi formy pohybu v pfirod€. Tato lokalita je
oblibenym cilem obyvatel mésta hledajicich Unik z méstského prostfedi do ptirodniho

klidu.

Vyznamnou roli v nabidce volnoc¢asovych aktivit hraji rovnéZ vodni plochy a toky. Pfimo
ve mésté se nachazi pfirodni TyrSovo koupaliste, situované podél Rakovnického potoka.
V letnich mésicich slouzi jako oblibené misto ke koupéni, odpocinku i piileZitostnym
sportovnim aktivitam. Rakovnicky potok je navic doprovazen rekreatnimi stezkami

a predstavuje vyznamny krajinny prvek, ktery prochdzi napfic¢ celym méstem.
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Soucésti mistni krajiny jsou i mensi rybniky, které slouzi k rekreacnim tceltim, rybolovu
a prochdzkdm. Mezi nejznaméjsi patii napiiklad Bartonsky rybnik, ktery je oblibenym
cilem obyvatel mésta 1 navstévnikl regionu. V okolnich obcich se nachazi fada dalSich

w7

volného ¢asu mimo méstskou zastavbu.

Mimo pfirozené pfirodni plochy nabizi mésto Rakovnik také fadu modernich sportovnich
prvkil integrovanych do vefejného prostoru, které umoznuji aktivni traveni volného ¢asu

v ptiméstské zeleni.

Na biehu Rakovnického potoka se nachazi méstsky skatepark, ktery slouzi predevSim

mladezi a mladym dospélym pro volnocasové aktivity. V jeho okoli jsou situovany i dalsi

v _c7

Dalsim prvkem podporujicim aktivni Zivotni styl je venkovni workoutové hfiste,
umisténé v méstském parku. Nabizi zdkladni cvicebni sestavy pro posilovani s vlastni
vahou téla, ¢imz zpfistupniuje zdravy pohyb Siroké vefejnosti véetné¢ seniord nebo

zacCinajicich sportovct.

Zajimavym piikladem propojeni urbanistického a ptirodniho pfistupu k vefejnému
prostoru je lokalita Na Vaze, kde v soucasnosti probihéd rozsahla revitalizace. Projekt
zahrnuje vysadbu novych stromi a trvalek, doplnéni mobiliafe a celkovou upravu
prostoru pro klidovou rekreaci obyvatel. Dokonceni je planovano na konec roku 2025.
Cilem revitalizace je vytvofit pfijemné prostredi, které podpofi kvalitu vefejného prostoru

a nabidne obyvateliim dal$i mozZnost traveni volného Casu v zeleni.

V té&sné blizkosti mésta se nachazi také lokalita Spi¢ak, ktera ma p¥irozeny rekreacni
potencial diky své vyvysené poloze, vyhlediim do krajiny a ndvaznosti na okolni ptirodni
stezky. Jedna se o pfirodni tizemi, které je vyuzivano k prochazkam, sportovnim aktivitim
1 drobné spontanni rekreaci obyvatel mésta. Jeho charakter podporuje vnimani ptirody

jako kazdodenni soucasti Zivota ve meésté.

Mistni region poskytuje rozmanité podminky pro rizné formy cyklistiky — od rekreaéni
a silni¢ni az po terénni. Oblibené jsou predevsim lesni Useky v oblasti Kiivoklatska
a okoli tokl jako je Javornice nebo Tytersky potok. Charakteristickym rysem zdejsi
krajiny je Clenity profil s ¢astymi vyjezdy a prudkymi sjezdy. Terén sttida uzké ptirodni

stezky s technickymi pasdzemi, kde cyklisté prekonavaji kamenité useky, kofeny i prudsi
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svahy, s pohodlnéj§imi useky po zpevnénych cestach. Nadmoiskd vyska se v regionu
vyrazné¢ meéni — od niZe polozenych ¢asti s piiblizn€ 230 metry az po nejvyssi body s
vyskou pres 600 metri nad mofem. Tento pestry terén piirozené vybizi k aktivnimu

pohybu a rozvoji cyklistiky jakoZzto oblibené volnocasové aktivity.

Na Rakovnicku se nachazi vice jak 300 km cyklotras, které 1ze vyuzit jak k jizdé na kole,
tak naptiklad k jizdé na in-line bruslich, béhu anebo obycejné prochazce. Zde jsou

uvedeny dvé nejnovéjsi cyklostezky a jedna znama cyklotrasa, kterd protind naSe meésto.

Mezi cyklostezky zbudované v nedavné dob¢ spada cyklostezka Lubna — Rakovnik (cca

2,5 km) a cyklostezka Rakovnik — Knézeves (3,3 km).

Cyklotrasa (viz. Obrazek ¢.3) ¢.351 Greenway Berounka — Stiela (cca 78 km): V roce
2017 byla oteviena cyklostezka podél Rakovnického potoka dlouhd zhruba 2 km.

Cyklostezka je soucasti cyklotrasy Greenway Berounka — Stfela a také mezinarodni
cyklotrasy Eurovelo 4 Roscoff — Kyjev. Hlavni pfinosem této zbudované cyklostezky
je zajisténi bezpecného prijezdu méstem pro jeho obyvatele i ostatni cyklisty.
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Obrazek 4 — Cyklotrasa Greenway Berounka — Stiela (Seznam.cz, n.d.)

Pokud ziistaneme u cyklotras/cyklostezek je potfeba zminit také naucné stezky, kterych
je na Rakovnicku také nékolik. A tfi z nich jsou na izemi CHKO Kiivoklatsko, nau¢né
stezky Brdatka, Skolni nau¢na stezka Kfivoklat a Vodacka nau¢na stezka Berounka. Tudiz
cyklostezka, ktera vede z Rakovnika na Ktivoklat, je idedlni mozZnost, jak se na misto

dostat.
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Milovnici cykloturistiky, turistiky anebo poznavani si pfijdou na své také diky nékolika
rozhledndm, které se nachéazeji v blizkosti mésta Rakovnik. Piimo v centru mésta
se nachazi dominanta mésta, Vysoka brana, kterou lze vyuzit jako vyhlidkovou véz.
Pouze né€kolik kilometrit od Rakovnika se nachazi rozhledna v Pavlikové. Pokud by vasSe
cesty sméfovaly na jiz zminovany Kitivoklat, mizete také narazit na rozhlednu Velka
Bukova. Z té je ptfenadherny vyhled na Kiivoklatskou vrchovinu a udoli feky Berounky.
Okolni krajina se vyznacuje vysokou estetickou hodnotou, ktera zvysuje zazitek z pohybu
v ptirodé.

Ve vzdalenosti n€kolika desitek kilometrti od Rakovnika lze nalézt i dal$i atraktivni mista
vhodna pro rekreacni turistiku, naptiklad rozhlednu Na Mackové hote u Nového Straseci

¢i rozhlednu Tobiasuv vrch v blizkosti Jesenice.

Dalsi sportovni aktivita, kterou lze v blizkosti mésta praktikovat je lezeni a boulder.

Nejvhodnéjsi k tomuto typu aktivit jsou Prilepska skala ¢i skaly u Chlumu u Rakovnika.

Prilepska skala, nachézejici se nedaleko Rakovnika ve Stiedoceském kraji, je mensi,
ale kvalitni horolezeckou lokalitou. Je tvofena velmi tvrdym piskovcem, ktery poskytuje
podminky pro rizné typy lezeni — jak sténové, tak sparové. VySka skalnich ttvart
se pohybuje v rozmezi 6 az 12 metri, pfiCemz centrdlni sténa je charakteristicka
vyraznym pievisem. Lezecké cesty jsou zajistény pomoci skob, kruhd a nytl, pfi¢emz
zkuSengj$i lezci mohou vyuzit také vlastni jiSténi, napiiklad pomoci stoperti nebo
hexentrl. Tato oblast nabizi rozmanité moZnosti pro bouldering i vytrvalostni lezeni

(Cesky horolezecky svaz, n.d.).

Skaly v blizkosti obce Chlum, které se nachazi ptiblizné tfi kilometry od Rakovnika, lezi
v zalesnéném udoli podél Rakovnického potoka a v sousedstvi Zelezni¢ni traté¢ Rakovnik—
Beroun. Pristup k témto skaldm vede podchodem pod trati z cyklostezky smérem na
Kftivoklat. Ackoli nejsou bézné¢ zaznamenany v mapach, jejich poloha je zhruba 500
metri pfed Zelezni¢ni zastavkou Chlum. Horolezeckd aktivita se zde znovu rozvinula
vyznamné autory lezeckych cest zde patii napiiklad M. Beke, P. a V. Typoltovi, J.
Heroudek, M. Pletanek, P. Skvara, L. Georgiev a P. Miiller (Cesky horolezecky svaz,
n.d.).
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Na zékladé sdéleni pracovnice Odboru spravy majetku mésta Rakovnik se méstska zelen
— tedy zahony, zivé ploty, travniky, aleje, parky a dalsi zelené prvky ve spravé meésta —
rozklada na ptiblizné plose 75 ha. Ackoli se nejedna o oficialni vypocet podilu na rozloze
mésta, jde o nejrealnéjsi odhad skutecné udrzované zelené¢ v meéstském prostiedi.
K presnéjsimu urceni podilu zelenych ploch mize castecné pfispét vyrokova cast
uzemniho planu, podle niz ¢ini soucet ploch zelen€, vodnich ploch, lesii, pfirodnich
a zemé&délskych oblasti dohromady pfiblizné 41,1 ha, tedy asi 2,2 % rozlohy mésta
(Méstsky urad Rakovnik, 2024).

Rozdil mezi odhadem méstské spravy a oficidlnim planovacim dokumentem ukazuje na
jisté metodické limity pfi vyhodnocovani skute¢ného rozsahu zelenych ploch ve méstech.
Odbor Zivotniho prostiedi pfitom tyto tidaje oficiadln€ neeviduje (osobni komunikace, 17.

dubna 2025).

Z pohledu doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera stanovuje idealni
rozsah zelen¢ v méstském prostiedi na 20-30 % plochy mésta a doporucuje dostupnost
minimaln¢ 9 m? zelené€ na obyvatele, vychazi hodnota pro Rakovnik — i pfi optimistickém
odhadu 75 ha — na zhruba 4,7 m?*/osobu. Tento daj je sice pod doporuc¢enym rozmezim,
nicméné je tfeba jej chapat v kontextu skuteéného stavu meésta: Rakovnik disponuje
vysokou dostupnosti volné krajiny, pfilehlymi lesy, ficnimi trasami 1 pfirodnimi parky,

které jsou pro pohybové aktivity velmi dobfe vyuzitelné.

Skute¢na kvalita prostfedi pro sporty v pfirod¢ tak neni déna jen kvantitou zelené
v intravilanu, ale také snadnou dosazitelnosti atraktivniho pfiméstského prosttedi. Tento
vztah mezi formalnimi statistikami a realnym potencidlem ptirodnich aktivit bude

podrobnéji rozveden v kapitole Diskuse.

5.5 Hlavni potieby a limity rozvoje sportu v prirodé

Na zéklad¢ provedenych rozhovort s predstaviteli mésta Rakovnik a rozboru sou¢asného
stavu ptirodnich sportovist’ a volnocasovych ploch lze identifikovat nékolik klic¢ovych
problém, které v soucasnosti brani plnému vyuZziti potencidlu venkovnich sportovnich

aktivit ve mésté a jeho okoli. Respondenti se v odpovédich opakované shodli na tom,
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ze prehledna evidence venkovnich sportovist’ a dostupnych ploch zatim ve mésté chybi

a jejich kvalitu hodnoti spiSe pocitove nez systematicky.

Jednim z hlavnich zjisténi je nedostatecny systém hodnoceni a evidence venkovnich
sportovist. Mésto Rakovnik nema k dispozici zadna kvantitativni data o navstévnosti
jednotlivych lokalit, ani zadné specifické ukazatele pro hodnoceni kvality a stavu téchto
ploch. Chybi rovnéz systematickd kritéria pro planovani novych sportovist’ nebo pro

posuzovani efektivity stavajicich.

Ackoli mésto do venkovnich sportovist’ investuje nemalé financni prostiedky — naptiklad
v roce 2023 vice nez 14 miliontt K¢ na vystavbu skateparku, hokejbalového zdzemi
a multigenera¢niho hiisté — hlavni t€zisté téchto investic sméiuje spise do udrzby nez
do rozvoje novych ploch. Tento piistup se odrdzi i v rozhovorech, kde zazné€lo, ze mésto
se v uvedeném roce soustiedilo pfedev$im na modernizaci a opravy, nikoliv na vystavbu
novych venkovnich sportovist. Plany na vystavbu novych venkovnich sportovist

v soucasnosti nejsou pfipraveny, coZ souvisi mimo jiné s omezenou prostorovou

kapacitou v ramci mésta.

Mezi dal$i faktory ovliviujici miru vyuziti sportovi§t' patii pfirozend sezdénnost
a zavislost na pocasi. Venkovni aktivity se zpravidla soustiedi do obdobi s pifiznivym
pocasim, zejména na jaro, 1éto a zacatek podzimu. Tento fakt neni prekdzkou v pravém

slova smyslu, ale je nutné s nim pocitat pfi pldnovani udrzby a rozvoje.

Jako Casty problém zminovany v rozhovorech se ukézala i nejednoznacné informovanost
vefejnosti o tom, kde se sportovisté nachéazeji a v jakém jsou stavu. Vefejnost nema
k dispozici prehledny néstroj, ktery by poskytoval aktudlni informace o lokalitach a jejich
vybavenosti. S rozvojem novych sportovist rovnéz koliduje omezeny prostor
a pozadavky na ochranu Zivotniho prostiedi, které se promitaji do pldnovacich procest

v ramci chranénych uzemi.

Ackoli je vefejnosti umoznéno zapojit se do rozhodovani o rozvoji verejného prostoru
prostiednictvim participativniho rozpoctu, celkova koncepcni strategie fizeni venkovnich

sportovist’ a jejich dlouhodobého rozvoje je zatim spiSe fragmentarni.
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5.6 Doporucena opatieni k rozvoji sportii v prirodé v Rakovniku

Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti a vyhodnoceni potieb obyvatel i moznosti mésta lze
navrhnout nékolik opatfeni, kterda mohou pfispét ke zlepSeni podminek pro sportovni
aktivity v pfirodnim prostfedi mésta Rakovnik. Respondenti se shoduji, Ze mésto by mélo
mit k dispozici piehlednou databazi venkovnich sportovist s informacemi o jejich

vybaveni, stavu a dostupnosti, a to nejen pro planovani, ale i pro komunikaci s vetejnosti.

Doporucuje se zavedeni systému evidence a hodnoceni venkovnich sportovist. Mésto by
mélo vytvofit ucelenou databazi existujicich sportovnich ploch a zavést zakladni
ukazatele pro jejich hodnoceni — napftiklad stav, vybaveni, vyuzitelnost a navstévnost.
Tyto informace by mély byt vefejné pristupné a dostupné pro Sirokou vefejnost

1 sportovni organizace.

v r

Dalsim krokem by mélo byt rozsifeni informacni podpory pro vetejnost. Vhodnym
nastrojem by mohla byt jednoducha webova stranka nebo mobilni aplikace s pfehledem
dostupnych sportovist’ a moznosti sportovnich aktivit v pfirod€. Souc€asti by mohly byt

interaktivni mapy, informace o stavu vybaveni a pfistupnosti konkrétnich ploch.

Vzhledem k omezené prostorové kapacité¢ mésta a vysSim nakladim na nové vystavby
je Zadouci zaméfit se na revitalizaci a zkvalithovani jiZ existujicich ploch. To zahrnuje
napiiklad doplnéni mobilidfe, vysadeb, sportovniho vybaveni nebo zajisténi
bezbariéroveho pristupu, ¢imz se zvysi komfort a dostupnost sportovnich lokalit pro Sirsi

vefejnost.

Diulezitym smérem rozvoje jsou viceucelova a multigeneracni zafizeni. Vefejnost ma
o tato mista dlouhodoby zajem, coZz dokladaji 1 projekty vzeSlé z participativniho
rozpoctu. Mésto by mélo pokraovat v jejich rozSifovani, nebot umoziuji zapojeni

ruznych vékovych skupin a typl sportujicich obyvatel.

Z rozhovort rovnéz vyplynulo, ze v soucasné dobé méstu chybi dlouhodob4 strategicka
koncepce rozvoje venkovnich sportovist’ a zelenych ploch. Realizované projekty casto
vychézeji z aktudlnich potieb nebo podnétii vefejnosti v rdmei participativniho rozpoctu,

nikoli ze systematického planu.
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V neposledni fadé by Rakovnik mél zvazit vypracovani dlouhodobé strategie rozvoje
venkovnich sportovist a méstské zelené. Tento dokument by mél byt vytvaren
ve spolupraci s mistnimi organizacemi a obcany. Participativni rozpocet predstavuje
v tomto sméru cenny nastroj, jehoz potencidl mize byt dale rozvijen a systematicky

vyuzivan pro planovani konkrétnich projekta.
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6 DISKUSE

6.1 Srovnani s doporu¢enimi WHO

Jednim z doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) v oblasti méstského
planovani je zajistit, aby vetejné ptistupnad méstska zelen tvoftila alespont 20-30 % rozlohy
mésta a aby kazdy obyvatel mél pfistup k minimalné 9 m? zelené plochy, idedlné vsak az
50 m? (World Health Organization, 2017). Tato doporuceni vychazeji z vyzkum, které
prokazuji pozitivni dopady méstské zelené na fyzické a dusevni zdravi obyvatel, véetné
zvySovani pohybové aktivity, snizovani stresu, podpoie socidlni interakce a celkové

kvality Zivota (Dadvand et al., 2016; Hunter et al., 2023).

V piipad¢ Rakovnika bylo na zaklad¢ tidajii z tzemniho planu identifikovano pftiblizné
41,1 ha ptirodné blizkych ploch, coz predstavuje pouze cca 2,2 % z celkové rozlohy mésta
(1850 ha). Tento podil je vyrazné nizsi nez doporuc¢ované hodnoty WHO. Naopak podle
odhadu Odboru spravy majetku mésta Rakovnik, ktery zohledituje i méné formalné
evidované prvky (napft. sidli$tni zelen, vnitrobloky ¢i liniovou zelefi podél komunikaci),
¢ini rozloha méstské zelené ptiblizn€ 75 ha, tedy zhruba 4 % plochy mésta. Ani tato

optimistictéjsi varianta v§ak nedosahuje doporucené minimalni hranice 20 %.

Co se tyce dostupné zelené na obyvatele, pfi poctu 15 846 obyvatel pfipadd v Rakovniku
pfiblizn€ 4,7 m? zelen€ na osobu, coZ je pod minimalnim doporu¢enim 9 m?. Tento
ukazatel je tak dalSim signalem, Ze z hlediska Cisté statistického Rakovnik doporuceni

WHO nenapliiuje.

Na druhou stranu je vSak nutné vnimat i $ir$i kontext dostupnosti ptirody, ktery mize mit
na pohybové aktivity podobné piiznivy vliv jako formalni méstska zelen. Rakovnik
je ze tii stran obklopen pfirodni krajinou, zejména CHKO Kifivoklatsko, a mnohé
sportovni aktivity se odehravaji pravé v piiméstskych lokalitich, jako je Spicék,
Javornice ¢i podél Rakovnického potoka. Z pohledu WHO je dulezitym faktorem
1 dostupnost zelené, nikoli pouze jeji podil na uzemi — a v tomto ohledu Ize prosttedi

mésta hodnotit pozitivné.

Z téchto zjisténi vyplyva, ze formalni podil mestské zelen€ sice zaostava za doporucenimi
WHO, nicméné redlné moznosti pohybu v pfirodnim prostiedi jsou velmi dobré, a to diky

bezprostiednimu kontaktu mésta s volnou krajinou.
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6.2 Porovnani se zavéreénymi pracemi

Vysledky této prace lze v nékolika ohledech porovnat s obdobnymi vyzkumy
realizovanymi v jinych méstech Ceské republiky, zejména v ramci zavéreénych praci

Karoliny Votavové (mésto Kladno) a Vojty Dudy (mésto Beroun).

Votavova (2024) analyzuje méstskou zelen v Kladnég, které je vyznamné vEétsim méstem
nez Rakovnik a ma hust$i zastavbu. Jeji vysledky ukazuji, ze Kladno disponuje
rozsédhlymi parkovymi plochami a modernizovanymi rekrea¢nimi zonami, ale zaroven
trpi nizkou kvalitou nékterych starSich sportovist' a nizsi frekvenci vyuzivani zelené
obyvateli. V Rakovniku naproti tomu pievazuje mensi méfitko, bezprostfedni kontakt
s ptirodou a Castéjsi spontanni vyuzivani krajiny pro pohybové aktivity. Zasadni rozdil
je 1 v rozsahu formalnich dat — zatimco v Kladn¢ byla alespon ¢aste¢né dostupna data
o frekvenci uzivani parki, v Rakovniku neexistuje zadna kvantitativni evidence

0 navstévnosti sportovnich ploch.

Duda (2024) ve své praci vénované Berounu zminuje, ze mésto dosahuje podstatné
vyss§iho podilu zelenych ploch (cca 12 % rozlohy mésta), coz kontrastuje s hodnotami
zjiSténymi v Rakovniku (2,24 %). Vyznamnym rozdilem je i méfitko méstské
infrastruktury — Beroun disponuje rozsahlymi méstskymi parky a ficnimi nabtezimi
s pohybovou funkci. V Rakovniku je zeleit vice fragmentovana, tvofend menSimi
plochami, ale zaroven lépe propojena s volnou krajinou a rekreanimi trasami mimo
mésto. Autor vSak i pies vyssi podil zelen€ v Berouné€ upozortiuje, Ze strategickd podpora
sportd v pfirodé zde neni dostate¢né rozvinutd, coz je problém spole¢ny obéma méstlim.
Ob¢ prace prinaseji dalezité poznatky pro kontextualizaci vysledki z Rakovnika. Zatimco
vEtsi mésta jako Kladno ¢i Beroun maji formalné vyssi podil zelenych ploch nebo lepsi
infrastrukturu, Rakovnik vyniké svou polohou a pfirozenou navaznosti na krajinu, coz
vytvaii specificky potencial pro rozvoj pohybovych aktivit. Tyto rozdily podtrhuji
potiebu individualniho pfistupu k rozvoji méstské zelen¢ podle lokéalnich podminek,

moznosti a potieb obyvatel.
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6.3 Diskuse vysledkii ve vztahu k odborné literature

Ziskana zjisténi z prostiedi mésta Rakovnik potvrzuji fadu zavéra, které ptinasi odborna
literatura v oblasti méstské zelené€, rekreacniho pohybu a sportu v piirodé. Naptiklad
prace Dadvanda et al. (2016) ukazuje, Ze pfistup k méstské zeleni pozitivné ovliviuje
zdravi obyvatel nejen skrze fyzickou aktivitu, ale 1 diky zlepSeni dusevni pohody, snizeni
stresu a posileni socidlnich vztahii. Ackoli Rakovnik statisticky nedosahuje doporucenych
hodnot podilu zelené, vysledky této prace naznacuji, ze dostupnost ptirody a kazdodenni
vyuzivani venkovniho prostfedi pro sport a rekreaci je vnimano jako vyznamny piinos

pro kvalitu zivota obyvatel.

Podobné Hunter et al. (2023) poukazuji na to, Ze méestska a priméstska zelenn ma nejveétsi
dopad tehdy, pokud je snadno dostupné a aktivné vyuzivana. To v ptipadé¢ Rakovnika
potvrzuji rozhovory se zastupci mésta i terénni zjiSténi — zelené plochy jsou sice relativné
mensi a roztfisténé, ale diky blizkosti krajiny a siti rekreacnich tras plni rekreacni funkci

efektivné.

Eigenschenk et al. (2019) dale uvadéji, ze sporty v prirodnim prostredi ptispivaji nejen
ke zdravi, ale 1 k rozvoji komunitni soudrznosti, environmentéalni vnimavosti a aktivhimu
obcanstvi. Vysledky z Rakovnika tomu odpovidaji: vefejnost se aktivné zapojuje
prostiednictvim participativniho rozpoctu, vnima kvalitu vefejného prostoru a mé zajem
o jeho dalsi rozvoj. Tato aktivni angazovanost obyvatel je dulezitym ptedpokladem pro

udrzitelny rozvoj méstské zelené a podpory pohybu v pifirodé.

Clark, Niemi a Niemeld (2009) upozoriiuji, Ze urbanisticky vyznam zelené¢ a sportovnich
prvkil spociva i v jejich schopnosti strukturovat vefejny prostor a propojit rizné ¢asti
mésta. V Rakovniku tuto funkci naplituje zejmeéna pas zelen¢ podél Rakovnického potoka
nebo revitalizované plochy jako lokalita Na Véze. I kdyZ nejsou ploSné€ rozsahlé, hraji
vyznamnou roli v kazdodennim pohybu obyvatel i v propojeni méstského a ptirodniho

prostiedi.

Vysledky této prace jsou tak v souladu s odbornou literaturou, kterd zdiirazinuje,

wewvr

kvantita. Rakovnik mlzZe slouzit jako pfiklad mésta, kde i pfi relativné malém podilu
meéstské zelené existuji redlné piileZitosti pro aktivni pohyb v pfirodé¢ diky vyhodné

geografické poloze a aktivni spravé verejného prostoru.
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7 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat soucasné moznosti pro sportovni aktivity
v ptirodnim prostiedi na izemi mésta Rakovnik. Vyzkum se zaméfil na dostupné ptirodni
a polopfirodni plochy vcetné zelenych pasem, parkii a cyklostezek a na identifikaci

hlavnich limitt, které mohou ovliviiovat jejich vyuzivani vetfejnosti.

Z provedené analyzy vyplynulo, ze mezi veiejné pfistupnymi lokalitami, které se
dle subjektivniho vnimani jevi jako nejatraktivngjsi, patfi cyklostezka vedouci podél
Rakovnického potoka, parkova prostranstvi v centru mésta a noveé vybudovany skatepark.
PrestoZze nebyla k dispozici pfesnd data o frekvenci jejich vyuziti, jejich poloha
a charakter naznacuji potencidl pro volnoCasové a sportovni vyuziti napfi¢ riznymi

veékovymi skupinami.

Vyznamnym zjiSténim je rovnéz skutecnost, ze mésto Rakovnik aktualné postrada
dlouhodobou strategickou koncepci rozvoje venkovnich sportovist’ a zelenych ploch.
Investice do vefejného prostoru jsou casto iniciovany prostiednictvim participativniho
rozpoctu a reaguji na aktudlni potieby ob¢ant, nikoli na systematicky plan rozvoje. Tento
pfistup miZe zplsobit, Ze nékteré lokality s potencidlem ziistdvaji piehlizeny nebo

nedostatené vyuZity.

Zavérem lze konstatovat, ze mésto Rakovnik ma vzhledem ke své geografii a rozsahu
zelenych ploch ptiznivé predpoklady pro rozvoj sportovnich aktivit v pfirod€. Budouci
vyzvou zustava vytvofeni uceleného strategického ramce, ktery by zajistil rovnomérny
rozvoj téchto ploch, jejich udrzitelné vyuzivani a lepSi provdzani s potiebami
obyvatelstva. Tato prace mtuize slouzit jako vychozi material pro dalsi odborné i praktické

aktivity smétujici k lepSimu vyuziti ptirodnich ploch ve mésté.
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9 PRILOHY

Rozhovory s odpovédnymi pracovniky méstskych aradi/sprav

Pfred rozhovorem je nutné vysvétlit, co myslime “venkovnim sportovistém”
a “venkovnimi sporty” - viz definice “outdoor sports in urban areas” STANDOUT
projektu.

PovaZujete za dulezité zacleiovani venkovnich sportovist’ a zelenych ploch
do méstského prostiredi?

Ano, samoziejm¢. Venkovni sportovist¢ a zelené plochy jsou nedilnou soucasti
meéstského prostiedi. At uz se bavime o néjaké estetické hodnoté meésta nebo také
pfispivaji mistnim co se tyc¢e zdravi a pohody.

Které venkovni sporty jsou zahrnuty ve vyvojovych plinech a rozpoctu mésta?
V jakém poméru jsou venkovni sporty a sporty ve vnitinich prostorach?

Je to pfedevsim fotbal, pozemni hokej, hokejbal, minigolf a vicetcelova hiisté. Jedna se
zpravidla o udrzbu a opravy. Zaroven by zde mohly byt uvedeny i cyklostezky —
v poslednich letech to byla cyklostezka Rakovnik — Lubné a Rakovnik — Knézeves.
Kolik prostredkii investuje vase mésto do budovani venkovnich sportovist
v porovnani s vnitinimi prostory pro sport?

V roce 2023 jsme proinvestovali 14 mil. K¢ do vybudovani skateparku, novych Saten pro
hokejbal a prvkii multigeneracniho hfiste.

V roce 2023 nebyly zbudovéany zadné nové vnitini prostory pro sport, pouze dochéazelo

k rekonstrukcim, opravam a udrzb¢ téchto prostor.

1. Zmapovani venkovnich sportovist

Kolik venkovnich sportovist’ se nachazi ve vasi spravni oblasti, jaka je jejich celkova
rozloha a jaké je jejich pribliZné rozloZeni?
Pocet sportovist: Vice jak 25 sportovist’
Jaké druhy venkovnich sportovist’ jsou ve vasi oblasti nejéastéji zastoupeny a jaka
je jejich prumérna velikost a kapacita? Které venkovni sporty je mozZné na téchto
plochach provozovat?
Nejcastéji zastoupené druhy:
Fotbalova htisté ( primérna velikost: 1,5 ha; kapacita: 200 osob)
Tenisové kurty ( primérné velikost: 0,5 ha; kapacita: 50)
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Atletické drahy ( primérna velikost: 2 ha; kapacita: 300)

Jsou dostupna Kkritéria pro méreni mnozstvi a kvality venkovnich sportovist’
ve mésté? Pokud ano, jaka?

Ne. zadn4 kritéria nemame.

Jaky je soucasny stav venkovnich sportovist’ ve vasi oblasti z hlediska kvality
a vybaveni pro venkovni sporty?

Tak samoziejmée se snazime, aby byl co nejlepsi. Planujeme zajistit nové kabiny a bunky
v Atletickém aredlu na Zatisi, socialni zafizeni na SK, osvétleni fotbalovych htist’. To je

nejvaznéjsi téma.

Ma vaSe sprava v soucasnosti néjaké plany na vystavbu novych venkovnich
sportovist’? Pokud ano, miiZete specifikovat jejich typ, pribliZnou rozlohu
a predpokladané umisténi?

Momentalné nemame.
Existuji metody hodnoceni pro planovani budoucich sportovist’ venku? Pokud ano,
jaké?

Ne

2. Vytizenost venkovnich sportovist’ / nav§tévnost

Jsou verejnosti dostupna néjaka data, pro méfeni mnoZstvi a kvality outdoorovych
sportii? (napfr. kvalita a délka cyklostezek, sportovni programy v prirodé, ...)
Nejsou

Jaké jsou primérné denni, tydenni a mési¢ni navStévnostni statistiky pro venkovni
sportovisté ve vasi oblasti?

Jako mésto nemame k dispozici zadné takové statistiky.

Jaké outdoorové sporty jsou navs§tévnosti nejvytizenéjsi ve venkovnim prostiredi?
Mésto nemé zadné statistiky denni navstévnosti, ale jednoznacné jde o tymové sporty. At

uz je to fotbal nebo pozemni hokej. Z individualniho hlediska jde o béh a cyklistiku.

Jaka mista jsou ve venkovnim prostredi nejnavstévovanéjsi?
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Meéstsky stadion SK Rakovnik spole¢né s TJ Tatran RAKO Rakovnik, Atleticky
a fotbalovy stadion na Zati§i v arealu 3.ZS Rakovnik, Sportovni centrum Cafex,
Hokejbalové hiisté na Zatisi, skatepark a cyklostezky
Existuji specifické ¢asové useky, kdy je vytizenost venkovnich sportovist’ zvlasté
vysoka?
V casovém rozmezi od 15:00 do 19:00 ve vSedni dny. Po skonceni vyucovani ve skolach.
O vikendech se jedna o dopoledni zejména diky utkdnim v jednotlivych sportech. Zalezi
samozfejme na ro¢nim obdobi.
Jaké hlavni faktory ovliviiuji vyuZiti venkovnich sportovist’ ve vasi oblasti? (nap¥.
sezonnost, pocasi, typ sportovisté, bezpe¢nost)
Jednoznacéné je to pocasi a ro¢ni obdobi. Pak samoziejmé typ sportovisté a dostupnost
vybaveni.
Jaké strategie pouZivate pro Fizeni vysoké vytiZenosti a zajiSténi rovného pristupu k
venkovnim sportovistim?
M¢ésto nepouziva strategie typu cCasového omezeni uzivani nebo rezervacni systém.
VytiZenost jednotlivych sportovist’ neni v urcitou dobu tak enormni, aby pouziti strategie
bylo nutné.
Jak je zajiStovana bezpecnost venkovnich sportovist’?
Bezpecnost je zajistovana kontrolou vybaveni, pravidelnou udrzbou (opravy, uklid,...)
a osvétlenim jednotlivych sportovist. Méstskda policie Rakovnik vykonavéd kontrolni
a hlidkovou ¢innost v katastralnim tzemi Rakovnik.
Kolik stoji mésto (méstskou ¢ast) udrzba venkovnich sportovist'?
V roce 2023 jsme proinvestovali do udrzby venkovnich prostor ¢astku bezmala 4 mil. K¢
ato:

e 550 tis. K¢ — sluzby — zejména revize, kontroly, odbéry a rozbory vzorkl vody na

TyrSové€ koupalisti..

e 370 tis. K& — material — zejména barvy, pisky, hnojivo

e 425 tis K¢ — opravy na TyrSové koupalisti — zejména drobné opravy v aredlu

e 2.6 mil. K¢ — udrzba sportovist’ — napf.: oprava minigolfovych drah, regenerace

fotbalovych hfist’, oprava zavlazovacich systémd, oprava détskych hiist ve mésté
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Kolik sportovnich klubii, organizaci nabizejici sluzby v oblasti sporti v prirodé
v méstskych zelenych plochach, vyuziva venkovnich sportovist’ ve va$i spravni
oblasti?

Ptiblizn€ 15 sportovnich klubii.

3. Strategie rozvoje - vystavba méstskvch zelenvch ploch do budoucna

Kolik osob se stara o planovani a rozvoj zelenych ploch ve mésté?

Jedna se o 2 — 3 osoby.

Jak lze , podle vas, rozvijet venkovni sporty v méstskych prostiedich?

Aktivni spolupraci s mistnimi sportovnimi kluby a organizacemi. Klicové je,
aby sportovisté byla dobfe dostupna, coz zahrnuje bezbariérovy piistup a vhodné
vybaveni.

Jaka je stavajici strategie rozvoje venkovnich sportovist’ a zelenych ploch ve vasi
oblasti?

Revitalizace starSich sportovist. NavySovani kapacit a dostupnost stavajicich sportovist.
Jakeé jsou hlavni vyzvy a prileZitosti pri integraci novych zelenych ploch a sportovist’
do méstského prostiedi?

Vyzvy: Nové zelené plochy a sportovist¢ mohou pftildkat vice lidi a zvysit atraktivitu
mista. Problém s tim, najit volny prostor a mésto musi byt piipraveno na vyssi naklady,
zejména u ekologicky udrzitelnych projekta.

PtileZitosti: Podobné méstské prostory pfitahuji nové obyvatele nebo i sponzory. Snizeni
zneCisténi ovzdusi ve méste.

Jaké typy zelenych ploch a sportovist’ jsou prioritou pro budouci rozvoj ve vasi
oblasti?

Rozsifeni cyklostezek a také integrace multifunkénich sportovnich ploch.

Kde vidite vyzvy / bariéry pro provozovani outdoorovych sporti v méstském
kontextu?

Pozadavky na ochranu zivotniho prosttedi pii budovani novych sportovist. Rozdilné
potteby jednotlivych uzivatelii a samoziejmé omezené prostorové moznosti.

Jaky je proces zapojeni verejnosti a zainteresovanych stran do planovani a vyvoje
novych zelenych ploch a sportovist’?

MozZnost vefejnosti uplatnit své vize a potieby tykajici se sportovist’ prostiednictvim

Participativniho rozpoc¢tu, kam mohou podat vlastni projekty viz https://www.mesto-
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rozpocet/?ftresult menu=participativin%C3%AD+rozpo%C4%8Det

Mizete sdilet priklady osvédcenych postupi nebo inovativnich piistupi k planovani
a rozvoji zelenych ploch a sportovist’ ve vasi oblasti?

Revitalizace détského vicetiCelového hiisté v lokalit¢ Héjek, realizace lezecké stény
v Sokolovng, nové herni plocha na hokejbalovém stadionu - tyto projekty vzesly praveé

z participativniho rozpoctu, kam vetejnost podala svoje navrhy na tyto projekty.

Existuji néjaké standardy pro stavbu venkovnich sportovist’ v méstském prostiredi?
Jaka jsou kritéria p¥i planovani zelenych ploch?

Klasické CSN normy, oficialni kritéria ani standardy mésto Rakovnik vydané nema.

4. Udaje o mésté:

Populace: 15846 ob¢ant
Rozloha: 1850 ha =18,5 km?
Poloha: 56km zapadn¢ od Prahy
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