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Anotace

Ve své bakal&ské praci na téma: ,Psychosocialni vlivispbici na plod a jejich
dopad na nasledny vyvoj“ jsem v jeji prvni, tearledi casti utidila informace a nazory
odborniki na tuto problematiku. Srovnala jsem téZz SvédskouPrazskou studii
o psychosocialnim vyvoji jedificnarozenych z neclriych ghotenstvi. V praktick&asti
prace jsem sepsala ,Manual praktickych rad a infmimpro nastavajici maminky”.
Jak teoretickoucasti, tak pedevSim prosgédnictvim sepsaného ,Manualu®, bych rada
prispéla k lepsi informovanosti i pochopeni vyznamu psygdtilnich viiv podilejicich se
na utvdeni osobnosttlovéka. ,Manual“ je uten nastavajicim maminkam a v nejblizsi ¢lob

bude poskytnut&kolika organizacim, které jim nabizeji své sluzbgfarmace.

Annotation
The topic of my Bachelor Thesis is: ,Psychosociafluences Acting on Fetus

and Resulting Impact on Its Further Developmenty its first, theoretical section,
| organized information, views, and opinions of ewp about this issue. Additionally,
| compared a Swedish and a Prague study of psyclabstevelopment of individuals born
from unwanted pregnancies. In the practical sectigut together “A Manual of Practical
Advices And Informations for Expecting Mothers”. Wiboth, the theoretical section as well
as with the useage of the prepared Manual, | wdikd to contribute to a better
understanding of the importance of psychosociduanices involved in shaping a human
personality. The Manual is designed to aid expeataothers and will soon be offered to

several organizations that provide services ararimdtion to these mothers.
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Uvod

Cely n&s Zivot, charakter, osobnost a také naSgapgdovliviuji velmi vyznams,
krom¢ jinych faktoffi, ostatni lidé. Lidé, ki@ se o nas staraji, vychovavaji nas, jsou nasimi
prateli, partnery, kté nas maji radi, ti, ki¢ nas pilisS v lasce nemaji, ackdy také ti,

s kterymi  jsme v kontaktu jen kratce. Jejich vl gasto ani neuwdomujeme,
protoZe samotnédgobeni ostatnich na nds nemusi a mnohdy také aewire ¢i ziejmé
anebo mu najklddame pdicnou dilezitost. Rozhod& v nas ale zanechavaciié stopy.
Nekdy jsou nasledky setkani a spoluziti s druhymiciénepatrné, mnoho jich je ale velmi
dulezitych, klicovych a téz dalekosahlych.

Technické vymoZenosti moderni spoiesti spolu s odbornym zkoumanim objasnily
po staleti neprobadanglésny i duSevni vyvoj lidského jedincéepd narozenim. Obeznamily
verejnost se skutmostmi, které mohou pomoci vytkib co nejgiznivéjSi startovnicaru
na cest Zivota a jez maji vliv na budouci Zivot konkrétmifedince. Vysledky badani daly
za pravdu dokonce ékterym lidovym moudrostem a poznath porodnich bab, matek
i vychovateti. Potvrdily, Ze chovani, vyznam mySlenek aisgh zachazeni matek s plody
a novorozenci ma vliv na jejich pagdi vyvoj a chovani.

Zamerné pisobeni &hotné Zeny na vyvoj nenarozenéhaitnetradinim zpisobem
upoutalo poprvé mou pozornostiem sledovani popularni talk show na jedné z komien
televiznich stanic. V pgadu mluvilo rkolik zkuSenych i nastavajicich maminek a odbarnik
o pozitivnim vlivu ugitého druhu klasické hudby na nenarozené. ditkoli se tento ptad
vysilal v dolg mé povinné Skolni dochazky, tedy minimalpied osmi lety, dodnes
ve mré zanechal touhu ziskat co nejvice informaci o faddb, které ovlisiuji vyvoj
budouciho potomka jeSpied narozenim.

Ode dne sledovani ziravané talk show uilo mnoho let, avSakéhem této doby
jsem secas odcasu opt znovu setkavala s nazory a fakty, které potvriowg/znam
pusobeni matky, dalSich osobt&mych vlivi na di¢ béhem €hotenstvi i po &m. Jak vime,
celozZivotni proces vyvoje kazdéhonds zdina v prenatalnim obdobi. Tento vyvoj
je ,zakladnim kamenem®, na kterém stavime po zbytedta.

Domnivam se, Ze pozitivni psychosocialasgbeni na plod, zejméngdomy zajem
nastavajici matky, napomaha jak k jeho lepSimu ypywak k pfiznivému psychickému

vyvoji ditéte po narozeni.



Cilem mé bakak&ké prace je shrnuti poznatk prenatalni psychologie. #hlednila
jsem proto nazory odbornikz hlediska psychosocialnihaignbeni na plod a jeho dalsi
vyvoj. Do teoretické&asti jsem z#adila rovréz vysledky odbornych studii zabyvajicich se
vyvojem nechinych dti po narozeni. Ve své praktickésti jsem na zakl&dpublikovanych
odbornych informaci, studii a konzultaci s odboynikporodnic i center anujicich se
tehotnym Zenadm, zpracovala ,Manudl praktickych radfarmaci pro nastavajici maminky"
(dale také jen ,Manual“). Ten jsem nabidla orgaci@aposkytujicim sluzby a informace
nastavajicim maminkam k vyuziti v ramci jejich &®weé cinnosti.

V sepsaném Manuélu se mohou nastavajici maminkavédét, jak podpait
psychicky vyvoj ditte pred narozenim a jak s nim komunikovat. Dozvi se daemi
zdraveho zZivotniho stylu i praktické rady pro kaztgn v ¢hotenstvi. V Manualu se mohou
¢tendky informovat také o rizikovych faktorech, kterérobuji vyvoj plodu, o pohybu
a odp@inku v €hotenstvi, podp@ vyvoje gedtasreé narozeného dite a také nap o sluz-
bach, které nabizeji porodnice a centra&eamé na p& o nastavajici maminky. Manuél by
tak mél poskytnout maminkdmiphled, co mohou pro své nenarozené aié€lat, aby se na-
rodilo co nejzdra®Si a nejspokoje¥)Si, a jak snim mohou navazat pevny vztah
jiz pred narozenim.

Svoji bakal#éskou praci, zejména jeji praktickodasti, bych rada fspela
k roz§fergjSimu pohledu na danou problematiku i lepSimu ppehd vyznamu

psychosocialnich vliv podilejicich se na ut¥@ni nové lidské bytosti.
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1.TEORETICKA CAST
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1.1 Fyziologicky vyvoj ¢lovéka v prenatalnim obdobi

Zivot kazdéhoclovéka ma svj pocatek v Ele matky. Nitrodlozni vyvoj za&ina
v okamzZiku oplozeni vajka spermii a koti porodem plodu. Totmbdobi nazyvame
prenatalni. Kazdy jedinec se po dobu 9¢ésial vyviji a gripravuje na samostatny Zivot
mimo matinu clohu.

Vyvoj cloveka v prenatalnim obdobi oviiwji rizné faktory. Nkteré msobi
na jeho somaticky vyvoj, jiné mohou hrat rolii wyvoji psychiky. Dnesni psychologie,
medicina i antropologie vnimajilovéka jako psychosomatickou bytost tzn. Ze vyvoj
psychiky a &la se navzajem ovliluje a podmiuje. Dojde-li k naruseni somatického vyvoje,
dusledky se projevuji i na psychice plodu a naopak.

Téhotenstvi trvd podle Lince a Haskvé (1989) zhruba 280 dni od prvniho dne
posledni menstruace. Jak uvadi J. Machova (19%pdili se dit o 14 dni dive
nebo pozdji, poklada se délkathotenstvi za normalnRlod narozeny fed 38. tydnem se
poklada zanedonoSenypo 42. tydnu vetné zapi‘enoseny.

Z rizikovych faktor @ ohroZujicich téhotenstvi a zdravi nenarozeného dite
muzeme zminit nap vék matky, jeji chronickd onemoeéni, pribéh predeslych ¢hotenstvi
véetne umeéleho geruseni, Skodlivé vlivy Zjsobujici embryopatiti fetopatii, vyZivu matky,
mnoha@etné thotenstvi, ale i tzv. spalenské faktory, mezi & pcaiitame nefiznivou
ekonomickou situaci, Zisob zamistnani, vzdlani, rodinné progedi, stres atd.

Téhotenstvi je uko¥eno porodem. Vyvolava ho jak dosazeni pdné velikosti
délohy, tak uvohovani rekterych hormon. NejdilezitéjSim hormonem jeoxytocin,
ktery hraje dlezitou roli i @i utvéreni vazby mezi matkou a &iém po narozeni.

Ihned po narozeni se novorozenci z dychacich cdstrawuje hlen, podvaze se
a prestihne jeho pupénik. Pi‘eruSeni pupéni Fiiry znamenaatatek samostatného Zivota
¢lovéka mimo délohu, tedy konec prenatalnihno aafatek postnatalniho obdobi
Novorozence jefeba samazjme také zvazit, z&it a zkontrolovat jeho zdravotni stav.

Adaptace na mimodilozni Zivot probihd za normalnich okolnosti wtsiny
novorozend zdar a nenapadn Problémy nastavaji uéd, jejichz vyvoj byl r&¢im
naruSen, které prethly komplikovany porod nebo jejichz matce byla gpnd Ehem porodu
analgetika. O usiné adaptaci dite rozhoduje téz jeho vyZiva. Zde rozliSujeme ndnina
hypotrofickya hypertroficky plod(hmotnost je podi nad pamérnymi hodnotami daného

veku).
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Prvni priloZzeni ditéte k prsu matky je velmi dilezité pro budouci spravnou tvorbu
mléka a dlouhodobé bezproblémové kojeni. Zdravébgenie sestra fiklada k prsu
v prvnich 30 minutach po porodu, nejpégdio dvou hodin. V této daborganizmus matky
reaguje velmi intenzivh na stimulaci prsu sanim é&i. Vzestup hladiny zakladnich
hormonta oxytocinu a prolaktinu, ktery podicuje sekreci mléka, je do dvou hodin
po porodu mnohonésobryssi nez poziji.

Obdobi néasledujici po porodu se nazpestinedli. Télo matky se vraci do stavu
pied oplodinim. Nekteré znény vyvolané ¢hotenstvim se vSak nevraci divpdniho stavu
— naff. kloha, z¥tSené mléné zlazy, silgjsi vrstva podkozniho tuku nebo strie.

Prenatalni obdobise @&li naobdobi embryonalni a plodové

1.1.1 Obdobi embryonalni

Obdobi embryonalni 2&nd koncem 3. tydne po oplozeni. U oplozenéhockaji
doSlo k bugcnému éleni a gesunu pes vejcovod do dutinyé&bzni, kde se uhnizdilo.
Z buré¢ného zarodku vznikajidmem embryonalniho obdoBizarodené listy, z kterych se
utvai hlavni organy (nap srdce, plice, ledviny), e a kozni derivaty i soustavy
(nag. cévni, nervovd). Na konci druhéhaistte se u zarodk(embrya) diferencuji zevni
pohlavni muzské a Zenské organy.

Béhem prvnich dvou #siail gesté&niho wku, kdy se utvél praw zaklady organi,
je treba dbat na ochranu zarodkieg vSemi Skodlivymi vlivy, které by mohly égobit

morfologické posSkozeni organu, tedpzenou vyvojovou vadu.

1.1.1.1 Embryopatie

»Embryopatie jsou poruchy vyvoje zarodku. Vznikajiugobenim Skodlivych
chemickych nebo fyzikalnich viiv prostedi. Skodlivé vlivy, které vyvolavaji odchylky
od normalniho vyvoje orgén(malformace), se nazyvajiteratogeny“* K malformacim
dochéazi pedevsim v kritické periadvyvoje orgai, tedy od 20. do 40. dn€hotenstvi.
V této dokk je vyvoj orgari intenzivrejSi a organy jsou téz vice vnimavécv Skodlivym
vlivam prostedi. S ukotenim svého vyvojeipstavaji byt organy citlivé na teratogen.

Podle J. Machové (1999) ttke u ditte dojit kembryopatii radiaéni, infekéni
a lekove.Embryopatie radi&ni vznika na zaklaglionizujiciho oz#&ovani Je-li €hotna Zena

lé¢ena radioaktivnim Zé&nim (radioterapii) nebo je vystavena rentgenogdagi. panevnich

! Machova, J. Biologie dite pro specialni pedagogy. Praha: Pedagogickatéakil, 1999, s. 27.
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organi), dochazi k poruSe vyvoje lebky, mozku (mikrocefabnencefalie, hydrocefalie),
oka ¢i mentalni retardaci. Zavaznost naskediz&eni se zvysSuje¢im diive k remu bthem
vyvoje zarodku doSlo.iRinou embryopatie infekni jsou viry, a to viry zaréhek (rubeola)

a cytomegalie K posSkozeni zarodku dochazétsinou v gipadt, kdyz Zena onemocni
zarctnkami ve 4.¢i 5. tydnu po oplozeni, kdy se vyvijcip usi, mozek a srdce embrya.
Onemocni-li Zena zaédkami v prvnim nisici €hotenstvi, byva zarodek postizen ze 40-60
procent. Kazdy dalSi &sic se toto riziko sniZzuje o polovinu. Postizeng dijva postizeno
nasledujicimi malformacemi: vrozeny zaksicky (katarakta), srd@i vada a percepi
hluchota. Infekce matky Zgobena bakteriemi, prvoky, plisni ani ¢ervy se na zarodek
nependsi. K jiz zmidné embryopatii I€kové&ochazi po uziti kv. Téhotné Zeny by nedly
brat Zzadné léky. Vyjimkou jsou |éky uzivané po mira lékadem. PoSkozeni orgarzarodku
zavisi na druhu léku, jeho davce, dol délce podavani. Negativni dopad uziti léku
v téhotenstvi ilustruje fipad 7 000 &i ze zemi zapadni Evropy, které se talgmu 50.

a 60. let se narodily $zkym postizenim vyvoje kaetin. Jejich matky uzily mezi 35. az 50.
dnem po posledni menstruaci Iék Contergan (obsdhtiialidomid) proti nevolnosti

a zvraceni.

1.1.2 Obdobi plodoveé (fetalni)

Dosud vyvijejici se embryo ¥le matky seod pofatku 3. do konce 9. nisicenazyva
plodem. Zaklady vSech orgdinjsou jiz utvdeny. Bthem fetalniho obdobi vSak dochazi
k jejich dalSimu vyvoji, #istu, zrani a vstoupeni do funkce. Kapd 16. tydne rive matka
citit pohyby plodu. Respitai, okhovy i nervovy systém je v 28. tydnu uz tak vyvinut
Ze ma dit v piipadt prediasného porodu Sanci néepiti. ,Béhem poslednich dvou dsiai
téhotenstvi probiha jiz jen ¢kolik vyvojovych zneén. Zato vSak dochazi kikkzitému
piibyvani na vaze a objemu; sedmsiéni plod vazi od 0,9 kilogramu do 1,4 kilogramu
a az do poroduifbyva kazdy tyden o 0,23 kd.

1.1.2.1 Placenta (plodovéuzko), pupeinik a plodova voda

Placenta,je dulezity organ, ktery od z@tku plodového obdobi zpraéstikuje spojeni
mezi plodem adem matky.? Svymi vylszky je gichycena k dloZni sliznici a funguje
od 3. n¥sice thotenstvi. Podle J. Machové (192@)iSt'uje prostednictvim krevni vyrany

vyzivu plody vyluéovani odpadnich latek a dychani. Déle tvai ochrannou

2 Allen, K. E., Marotz, L. R. Rehled vyvoje difte od prenatalniho obdobi do 8 let. Praha: P62, s. 39.
¥ Machova, J. Biologie dite pro specialni pedagogy. Praha: Pedagogickatéakid, 1999, s. 31.
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(fetoplacentarni) bariéru, ktera brani vniknuti Skodlivin 2zl matky do &la plodu.
Tato bariéra ovSem nechrani plodegp alkoholem, drogami, nikotinem, sedativy
¢i analgetiky, kteréé&hotna Zena uziva. V placénse utvéi téZ hormony, které pomahaji
udrZzet &€hotenstvi. V neposlednfack placenta plodzasobuje vitaminy a glykogenem,
coz umo#uje jeho fist a vyvoj audrzuje #lesnou teplotu plodw 0,5 °C vySSi nez jélesna
teplota matky.

Z plodovécasti placenty vychaziupecnik, ktery zaji§uje spojeni placenty glem
plodu. Probihd jim pugai Zila a d¥ pupe&ni tepny.

Plodova voda,tvoii kolem plodu tekuté prasdi, které chrani plodiged otesy,
mechanickym poskozenim a &mami teploty. Umoituje volny pohyb plodu a tim podporuje
vyvoj kostry a svalstva. Plod do ni vilije ma: a rékteré dalsi latky* Plodovou vodou se
do organismu plodu ipnéseji fizné latky. Jeji fedéasny odtok mize zapicinit porod
nezralého plodu a zvysit riziko vzniku infekce¢h@m ghotenstvi plod plodovou vodu
polykd. Vnim4 ji jako fijemné a teplé prosdi. Rozborem plodoveé vodjo konce 24. tydne
téhotenstvi, ne&jasgji v 16. tydnu, lze diagnostikovatékteré vyvojové poruchy plodu
(odchylky v p@tu a struktie chromozom, poruchy uza¥u nervoveé trubiceli nekteré
metabolické vady). Vippact zjiSttné vyvojové poruchy se dopd@uwje untlé preruSeni

tehotenstvi.

1.1.2.2 Fetopatie

.Fetopatie je poskozeni jedince v obdobi fetalnpo 6koreni organogeneze). V této
doke jiz nevznikaji velké malformace, ale Skodlivinaize retardovat nebo zastavit dalSi
vyvoj organu.® Nejastji byva poskozen mozekencefalopatie) vyvijejici se celé plodové
obdobi a nervova soustava.Skodliviny snizuji jak inteligenci, tak imunitu quu.
Plod nepibira dostaténé na vaze aigdevsim samogsobenim Skodlivin trpi.

.Fetopatie vznikaji népstji jako nasledek nemoci, infekce nebo intoxikacetkya
a pi imunologickém konfliktu mezi krvi matky a plodfi.Mezi p¥i¢iny fetopatie patitame
cukrovku, ¢erstvou ¢ nelé&enou syfilis, toxoplasmozu a chlamydiézu matky.
Dale k fetopatii dochazi potoxikaci matky a plodu a pi imunologickém konfliktu krve
matky a plodu. U déti matek scukrovkou dochazi kitikrat ¢asgjSimu vyskytu malformaci.
Trpi-li téhotna Zenasyfilis, miZze ji ples placentu i@nést na plod od 5. dsice.
U takto postiZzenychdti 1ze sledovat od 2. do 8. tydne po porodizpaky na kZi i vnitinich

4 Machova, J. Biologie dite pro specialni pedagogy. Praha: Pedagogickatéaki, 1999, s. 30.
® Machova, J. Biologie dite pro specialni pedagogy. Praha: Pedagogickatéakid, 1999, s. 40.
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organech i zrénu na kostech. K infikovani plodu prvokem Toxoplasgondii, ktery penasi
zejména koky, mize dojit od 4. rssice thotenstvi.Toxoplasmézamize u diéte zpisobit
zaret mozku. Jeji nebezpetkvi v tom, Ze u matky nevykazuj€tgi griznaky. Stejné riziko
jako u toxoplasmoézy ipdstavuje pro plod chlamydiéza matky Malformace zpsobuje
také intoxikace matky a plodwalkoholem, drogami a kaéenim. Uzivani navykovych latek
muzZe poznamenat nejen zdraviétht (zndmy naip fetalni alkoholovy syndrom), ale podle
odborniki mtzZe ovlivnit i jeho postoj k matce. MuZze se tak pozii projevovat jista
rezervovanosti nedivéra, kterou si di vybudovalo v prenatalnim obdobi. VZdgpolu
s vyzivou mu matka fiedavala mnoho Skodlivych latek. Bipak nemusi mit vzdyudéru

k tomu, co od matky ijima. Podminkou fetopatie vzniklé na zakasnunologického
konfliktu krve matky a ploduje negativni Rh-faktor matky a pozitivni Rh-faktplodu
zdeédény po otci.

Zminit bychom mnili i vliv ultrazvuku na plod, ktery je povazovan za¢bnou
diagnostickou metodu v obdobi &hotenstvi a ktery rodiim navic umo#uje spaiit svého
potomka je&t pied narozenim. Povolené limityigai nejsou stanoveny a podle amerického
lekare Marsdena Wagnera existuji azZttickrat nasobné rozdily mezi davkami
u jednotlivych pistroji. Rizikovost naznguji studie, které objevily u osmi a devitiletycétid
vySetenych v prenatalnim obdobi nejmidé2x ultrazvukem symptomyneurologickych
problémi. Ackoli se ultrazvuk vyuZiva k nitratbZnimu zji§ovani Gstové retardace,
po jejim diagnostikovani ji nelze zastavit. Navic polovina pozitivnich ultrazvukovych
testi byva chybna, a tak iie byt matka zbyt®é stresovana a plod azevan. Dokonce bylo
zjiSttno, Ze oproti &em vySetenym ultrazvukem jen v 18. tydn&hbtenstvi, byly 4x
vySetené dti o tietinucastji postizeny fistovou retardaci.

® Machova, J. Biologie dite pro speciélni pedagogy. Praha: Pedagogickatéaki, 1999, s. 40.
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1.2 Vyvoj smyslovych organi

1.2.1 Pohledy na z&éatek duSevniho Zivotaflovéka v historii

V minulosti se pedpokladalo, Ze smyslovy a psychicky vyvoj plodstava nedéen
vnejSimi vlivy i pisobenim matky, a panovaléeg\déeni, Ze se plodidi pouze genetickym
programem. Plodova voda ifitho matky tvaéi silnou lariéru, a proto lidé aili,
Ze se k plodu nedostav&hem €hotenstvi zadny wjSi podrét. Prozivani, céni a panit’
plodu Zistavaly obeseny tajemstvim. Kromprirodnich narod, které k nenarozenému &it
pristupovaly jako kwdomé bytosti, feviadal obeckh nazor, Ze plod tbec zadny
z psychickych procés neproziva, nebo jen ve velmi omezené&emiRedpokladalo se,
Ze na swt prichazi ,tabula rasa“.

V 70. letech 20. stoletvSak nastal zasadni zlom. Léka pozdji i budouci rodée
mohli poprvé pozorovat prenatalni Zivot plodu. HElekicky mikroskop, nitro&ozni
fotografie a ultrazvukova zobrazovaci technika §agrokazaly, Ze se jednotlivé plody liSi
nejen ve svem fyziologickém vyvoji. Sledovanim plod cetnymi studiemi byl jash
prokazan bohaty duSevni zivdbveka jiz v prenatalnim obdobi.

.Nevédélo se, Ze di& ma jiz v iné rozvinuté smysly, Ze ma p&tha schopnost
vnimani a usuzovani.“Opomenuta istavala vnitni komunikace mezi matkou a plodem,
vliv matcina prozivani i kontaktu s dalSimi osobami na jekweoj. ,VSeobecné empirické
objevy se pklangji k nazoru, Zze plod je citlivy, aktivni, umi sedituze zkuSenosti
a je schopen rozliSovat a vybirat si podle svydiigo®

»Prenatalni a perinatalni psychologige relativié nova ¥decka disciplina zaloZzen&a
na lékdskych a psychologickych vyzkumech, jejimz poslapgnintegrovat rozdilné obory
zabyvajici se zakladnimi otazkami Zivota a jebekaZek.® V ramci prenatélni a perinatalni
psychologie se tak setkava medicina, psychologsychmanalyza, antropologie, lidska
etologie, sociologie, filozofie a dalsi. Tytédy se navzajem ovlitji. Zarover ,zduraziuji
neoddalitelnost psychickych a fyzickych prodesv ramci kontinua lidského Zivota
od jeho Uplného p@tku a zarove jako model neodditelného vyvoje vSech funkci

centralniho nervového systému a imunologickych areendokrinologickych procés®®

" Rheinwaldova, E. odovstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 44.
8 Rheinwaldova, E. Rodovstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 44.
° Marek, V. Nova doba porodni. Marek. Praha: Emin2@62, s. 182.

19 Marek, V. Nova doba porodni. Marek. Praha: Emin2@02, s. 182.
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Prenatalni psychologie se snazi dokazat, Ze plaldloze je citici a #domy tvor,

stejre tak jako kazdglovek po narozeni.

1.2.2 Vyvoj smyslovych organi

Mozek se vyviji od z&atku €hotenstvi a svou velikosti dominuje nad ostatnimi
organy. Propojeni mozku s jednotlivymi Ustrojimijizi&uji nervové drahy, které se o
od 10. do 21. tydne. Diky tomu se mohou vyvijgtiyslové organy Podle E. Rheinwaldové
(1993) mize byt jejichvyvoj souvisly a progresiviriebonaopaknesouvisly a retrogresivni
Predevsim jefeba zdraznit, Zesmysly vstupuji do funkce jiz g‘ed narozenim a chovani
je proto ovlivnéno vrozenymi funkcemi Jednotlivé organy se navzajem oiiliyi
a jeden bez druhého se nemohouidobyvijet. Zakladem intelektu plodu jsou miliony
nervovych spdij, které se vytvigeji ¢cinnosti jednotlivych organ

Plod neni jen vyvijejici se organismus, ale Ziva byst, ktera dokéaze diky dol¥e
vyvinutému nervovému systému citit a mysletPlod se tedy ri&di pouhymi reflexy.
Geneticka vybava i prenatalni zZivot utiva plodu veselého, aktivniho, klidného, utlumeného
¢i nap. pasivniho jedince, a proto teme v porodnici pozorovatozdily v chovani
jednotlivych novorozenai.

Plod jiz dok&Ze vidt, slySet a sat. Ro¥#a se rozviji jeho chiy hmat, rec
i inteligence. VSechny jeho smysly plnebocasté&ne funguji. Diky zkuSenosti, kterou mu
smysly zprosedkovavaji,se Wi mnoha wcem Tak se pomalu ffpravuje na dobu

po narozeni, kdy bude gebovat zapojit vSechny smysly.

1.2.2.1 Hmat
Jiz od poloviny osmého tydne gestého wku mizeme u plodu pozorovat vyvijejici
se smysl pro hmat. Zpatku je plod citlivy jen na &kterych ¢astech dla, zejména
na oblteji. Od 18. tydne vSak jeho nervovy systém vniraR, ttlotek, teplotu i bolest.
Jakmile Zena citi pohyby plodu, instinktéveane hladit své ficho. Tyto doteky plod
s matkou a dostavalo jeji lasku. ,Dotykani se, étdza dokonce hra, kdy dipresouva
nozku z jednoho mista na druhé jsou mozné a psogppro zdravy psychologicky vyvoj.

Dit& se citi milovano a navazuje své spojeni si@dsourozenci**

" Rheinwaldova, E. Rodvstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 45.
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1.2.2.2 Cich

Plod dokazeiichovou tkani analyzovating jiz od 20. tydne. Viné matky se sice
nevyskytuji plynné latky, ale plod je schopen diltat vonné latky z plodové vody.Me citit
nasladlou vuni plodové vody nebotzné aromaticke latky, které jsou obsazeny wimat
straw. Cich hraje dileZitou roli zejména po narozeni, kdy d& poznava svou matku

piredevsim podle jeji wné.

1.2.2.3 Chut

Chwové buiky plodu se vyvijeji jiz od 6. tydne a glwnimaji podsty od 14. tydne
gest&niho wku. Chu’ové buiky predavaji informace mozku a ten pédnje reakce plodu.
Béhem thotenstvi plod neustale polykd plodovou vodu (zdimo je to 15 az 40 ml této
tekutiny).

Chwovy smysl je pro plod velmi tdezity, protoZesladka chw’ plodové vody
podnécuje kintenzivnéSimu piti. Diky tomu plod vsebava dostatek latek gebnych
pro zdravy #ést a vyvoj.

NitrodéloZzni kamera prokazala, Zéimpicha-li se héka tekutina do plodové vody,
plod se Sklebi a zpomaluje polykani. €hplodové vody mini i Spatna vyziva, kadeni
a alkohol, takZze plod odmita plodovou vodu polykdasledkem tohoto nezodpminého
chovani matky se fize dit narodit podvyzivené a dokonce dtpanorexii. Pokud je plod
vystaven stresu, takégstava polykat.

Novorozenci maji radi mateké mléko, jelikoZz ma sladkou ahuOstatni potravu
odmitaji, protoZe jim nechutnd a navic peoneni ani vhodna. Lze tedy mluvit o jakési bio-
logické pojistce, ktera v diti vzbuzuje odpor k pozivariehokoli jiného, nez je mateké
mléko nebo jeho pInohodnotna nahrada podobné chuti.

Jak uvadi G. Teusen a |. Goze-Héanel v knize Paériakomunikace (2003)
podle izraelskych &dci je chu’ novorozent ovlivnéna stravou matky. Pokud si Zena v &lob
téhotenstvi pochutnava na testkaerenych jidlech acesneku, #jmé se vyvine sklon

k této stra¥ i u ditte.

1.2.2.4 Séni

Reflex sani je vyvinut jiz v 9. tydnu. Plod si cupésty na rukou i na nohou.
Tatocinnost mu pinasi velké pasSeni i zabavu a vzhledem ke zjisé erekci chlapcziejme
navozuje i sexualni pocity. RBitse¢asto rodi s mozolem na palci, a proto se cucanii,prs

na které bylo zvyklé éhem prenatélniho vyvoje, jen nerado odfuge!.
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1.2.2.5 Zrak

Také zrak se ifpravuje na svoji funkci po narozeni.¢@ bulvy se vytvéeji
od 6. tydne a zrakovédinky od 16. tydne. Podle doréimek embryolod se pra¥ od 16. tyd-
ne @Fenasi s#telné impulzy ze zrakového nervu do mozku. Ve §nti se 6i miminek
oteviraji a zaviraji na dobu spanku. V 8okdy jsou @i plodu jiz vyvinuté, se plod ota

za s¥tlem (nap. pii slunéni matky).

1.2.2.6 Ret

Dité se s matiskouieti seznamuje a osvojuje si ji jiz v prenatalnim diiddak uvadi
Vlastimil Marek (2002, plod se v dloze &i inton&ni vzory zvuki a rozsah frekvenci
jazyka dané kultury, takZze dokaze ihned po naroadli$it matéskoutet od cizi.Cim vice
mluvi matka na své dipired narozenim, tim |lépe si plod osvojuje rEkeurec.

Pomoci akustické technologie bylo ve Skandinavipogorovano, ze gtatka
si ,cvicila' v amniotické tekutis ta neuromuskularni gesta, ktera jednou za ponmmhiichu
budou uZivat k pké a vokalizovani.*?

Bylo prokazano, Ze intonace p& rytmus a ostatni charakteristickgti jsou mezi
matkou a dittem shodné, a to i fipact, Ze se jedna o velmigdiasre narozeného jedince.
Vratim-li se k vyzkumnému pozorovani skandinavskygtacovnik, musim poukézat
také na fakt, Ze ,novorozencémych matek neptd, anebo jen divt“*® Z toho vyplyva,
Ze komunikace mezi matkou a okolim ma pro plod ywetfznam. Pokud plod neslyséc
matky, zaostava ve svém vyvoji, a to nejered, ale i v mysleni.Cim ¢astji matka
komunikuje s okolim, tim vice ma plodfileZitosti k &eni.

Geneticka vybava vedehotné Zeny k tomu, aby svému nenarozenértiatku
zpivaly, mluvily na 8 nebo mu naip prectitaly. Matdskéieci se w&ime, nejen kdyz slySime
svoji matku mluvit, ale i kdyzpiva. Zpivajici hlas ma &sSinou o hod#a veétsi frekverni
rozsah nez mluveni&s, coz pomaha vytiit v mozku vice nervovych spinj Stejré jako se
zpévni ptéaci nenati spravnym ,ptéim pisnékam®, jestlize se narodi ohluchlym samicim,
tak si dit mnohem kie osvojuje mataskou fe¢, kdyZ jej matka dostate¢ nestimuluje
svym mluvenim nebo Zgem v prenatalnim obdobi.

Thomas Verny a jini psychologové vypozorovali, @ed upiednostiuje kratkée
pribéhy, verSe arikanky. Plod jasg vnima hlas své matkyemuZz napomaha i kostni
pienos zvuku. ,Dr. H. Truby z univerzity v Miami naxuje, Ze plod se jiZz od 6. &gice

12 Rheinwaldové, E. Rodibvstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 47.
'3 Rheinwaldova, E. Rodlbvstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 47.
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pohybuje v rytmu mainy feci a spektrogramem zachycené prvni zvuky vydavaondeoh
se podobaji fibchu matina hlasu.**

Existuji rovréZz dopordeni, aby se matky snazily co nejvice komunikovdit&em,
které cekaji. Nejen Ze se plodciurozvijet svourec, ale navic se posiluje vzajemny vtah
matka-di¢. Matka nabyva pocitu, Ze v sbhosi Zivou lidskou bytost, nikoli jen organismus,

ktery se vyviji. Plod se citi milovan a v be&pe

1.2.2.7 Sluch

Plod slysi jiz od 20. tydne. Schopnost sluchu dogalirovré dosglého ¢loveka.
Plod je vile matky obklopen velmi htinym prostedim, které nize dosahovat
az 100 decibél SlySi tlukot matina srdce, misici se krev, zvukyghem traveni v Zaludku
a stevech, dychani i zvuky, kterdighazeji zveni.

Je-li plod vystavenhlasitosti vysSi nez 100 decibél miaze dojit kpoSkozeni
nebo ztrd® sluchu. S takovouto frekvenci se setkava, pracuje-li matkg. v hlutném
prostedi nebo nav&tuje-li koncerty, kde je produkovana hlasita hudba.

Vyvoj sluchového Ustroji je tdezity také prorozvoj rovnovahy. Od 22. tydne se
plod v kiSe orientuje a odhaduje $mpohyhi. ,Prostednictvim rovnovazného Uustroji
pifichazi do mozku obzvlaSt mnoho informaci. Pohyb, ktery rozviji rovnovahu,
proto podporuje také dusevni schopnoStivsechny pohyby matky proauiji smysl plodu
pro rovnovahu, a jak uvadi odborniciirpzené pohyby, jakymi jsou ke, houpani vilesle
a smich branice, zvysuji dokonce jeho inteligenci.

»Smysl sluchuje u plodu ped narozenim timejvice rozvinutym. Déti ve 4. n€sici
téhotenstvi dokazou reagovat na hudbu, jeji rytmliasitost, a pokud se zrychli, zrychli se
i jejich srdeéni tep.°

Plod vnima vijsi zvuky meég hlasigji, nez jak je slySi matka. VeSkem/uky
z vnéjSiho prostredi jsou tlumeny biisni seénou, &lozni svalovinou a plodovou vodou.
Jelikoz vSak voda vede zvukikrat rychleji nez vzduch, slySi plod i polohlaspsojev své
matky o sile 30 dB na arovni 90 dB, proto Blgdtna Zena ned#ta xilis kiicet. Roviez neni
vhodné pobyvat v hitnych mistech, jelikoz nadimé ettZovani hlukem plodu neprospiva.

Tento fakt potvrzuje nap skut&nost, Ze se Zenam Zijicim pobliz letistjaponské Osace

rodil zvySeny pdet menSich &i a také zde bylo zaznamenano vitedgasnych porodl

* Marek, V. Novéa doba porodni. Praha: Eminent, 280271.
> Teusen. G., Goze-Hanel, I. Prenatalni komunikBcaha: Portal, 2003, s. 32.
'8 Marek, V. Novéa doba porodni. Praha: Eminent, 280272,
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1.3 Inteligence a &eni

Clovek se @i jiz v prenatalnim obdobi. #&oli je3& nefunguje jeho mozek, ,hormony
pienasejici signaly cirkulujickem jiz po ngsici od pgeti a hypothalamus, ktery pracuje
ve spojeni s endokrinnimi Zlazami, je $ldiferenciovany po sto dnech od ced.
Inteligentni komunik&ni st hormori a jinych chemickych procésje velmi brzy
vybudovéna a pkhzorganizovana

Je az s podivem, jak digvybaveno fichazi dit na s¥t a jak velké mnoZstviéei
po narozeni umi. Diky vstoupeni vSech sringkd funkce je&t pred narozenim, zkousi plod,
co v8echno dovede. ékteré Elesné funkce procvuje obzvlag intenzivre — nap. sani,
cumléni, polykani a traveni. Plod ¥loze rdd cumla palec, coz je patrné &ktarych
novorozend, na jejichz prstu nachazime mozoly. Polykaci xefilod procvéuje polykanim
plodové vody. B prekotném polykani seékdy dokonce zakucka, coz citi jeho maminka
jako Skubnuti.

Pamét’ plodu dosahuje také dobré uarévnVSechno, co vd#oze vnima
prostednictvim svych smyslovych organse ukladd do patti. Dnes uz prenatalni

Skute&nost, Ze si plod pamatuje, dokladaji hagakce ditte po narozeni na hlasy
a hudbu, které slychavalo jgSt maminky v BiSku. Plod se & nag. prostednictvim
piivykani, tzn. Ze podéty, s kterymi se setkavalalem €hotenstvi, poznava i po narozeni.
Postnatalni kontakt s nimi vm pak nevyvolava stracki nejistotu, protoze je ma spojeny
s dobou, kdy se citilofflemns a bezpéné. Pro ilustraci E. Rheinwaldova (1993) uvadi,
Ze pouze 10 procented, jejichz matky Zzily v dob tehotenstvi blizko letig plakalo
pii startovani letadel. Naopakétd které nemdly v prenatalnim obdobi, stimto zvukem
Zadnou zkuSenost, plakaly v polo¥ipiipadi.

Zvukova stimulace podporuje u plodu dlouhodobou pangt. Hudba,
kterou maminka poslouchdikanky ¢i jiné texty, které mu fedtita, poznava déti po na-
rozeni. Zaslechne-li kojenec takovou hudbu ve se&oli, okamzi¢ se zklidiuje a z&ina ji
naslouchat. Pro uspavani miminka po narozeni jehodygjSi, zpiva-i mu maminka

n¢kterou z pisniek, kterou nidlo jeji deétatko moznost slySet j&Sv brisku.

" Rheinwaldova, E. Rodvstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 47.
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1.4 Stimulace plodu

V této kapitole bych se rada ze&fila na stimulaci plodu matkou, protoZze rozviji
jeho osobnost, charakter, schopnost i inteligeriaka se podili na jeho spokojenosti. V prvé
fadk jsem tuto kapitolu &novala vlivu zvuk ateci, které se vedle hmatu nejvice podileji
na stimulaci plodu v prenatalnim obdobickali stimulaini techniky gisobi na plod velmi

pozitivneé, jejich vyznam byl docem az v kkolika poslednich letech a desetiletich.

1.4.1 Vliv hlasu matky, zvuki a hudby na vyvoj plodu

Plod je v dloze obklopen mnoZzstvim zvikJak jsem jiz uvedla vipdeslé kapitole
o vyvoji smyslovych orgdh plod slysi jak zvuky z méina €la, tak zvuky a hlasy zven

Tlukot mat¢ina srdce predstavuje pro plod jeden z néjezit¢jSich zvuki. Ackoli
jeho hlasitost dosahuje t€m100 decibal, coZz bychom mohli srovnat s hlukem dalnice,
jedna se o firozeny zvuk, jehoz frekvence plodu rigpbi stres. Tento fakt potvrzuje
skut&nost, Ze ¥tSina dti se po narozeni zklidije i dol¥e usina, drzi-li je rode v narui,
tedy blizko u srdce.

Nejrackji plod naslouchélasu své maminky. V mnoZstvi zvuli v t€le matky umi
jasre rozeznat jeji hlas, kterémuwnuje zvlastni pozornost. Plod také poznd, jestlikana
mluvi k rimu, nebo si povida sjinymi lidmi. \fipack, Ze se plod lekne nasledkem
netekaného zvukového po# (prasknuti dvé, hlasitd hudba)uklid iuje ho gimeé
osloveni matky.

Hudba,te¢ i zpev matky, pisobi na plod blahod&nneba jej uklidniuji, rozvijeji
jeho inteligenci,fe¢, cit pro rytmus i hudebni sluch.éAotnd Zena by proto #a zpivat
svému nenarozenénditéti. Vhodné jsou ukolébavky, na které se dnes Zel zapom

Jak uvadi Vlastimil Marek ve své knize Nova dobaopai, mnoho odbornik
prokazalo pozitivni vliv zvukd a hudby na vyvoj plodu Podle Dr. Alfreda Tomatise
je rozvoj ¢loveka neoddlitelné propojen se zvukem a hudbou, jeliko#3ina kranialnich
nervi se naléza v uchu. Ucho nam pomahé slyset a udrémuzovahu, ale takeé je n&pgim
dodavatelem elekhy pro mozekSpravna zvukova stimulace podporuje schopnost hl&so
se vyjadit, naslouchat, ale i uvazovat

DalSi podobny nazor zastava anglicky fyzik a draitebelovy ceny za fyziku v roce

1973 Brian David Josephson a muzikolozka Tethysp€&taerova. Ti tvrdi, Ze existuje
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specialni vztah hudby k mozku. Podle obawdoi je hudba ufitym druhem informace.
Naslouchani a chapani mluveného projeui,ngmz kazdou minutou nastaji neurofim
v mozku tisice novych propojeni, Ize povaZzovatedny z nejsloZgSich a nejrozsahlejSich
¢innosti vibec. Hudba samotna je potom jakousi ,sogif.

Do tietice lze uvést tvrzeni muzikoterapeutky Giselleitwillové o tom, Ze zvuk
a hudba jsouifmo spojeny s prenatalni pathi ucenim. K tomuto ndzoru doSla na zakiad
experimeni, pozorovani rodii, klinickych zaznam i dalSich zkouSek.

Podle rkterych psycholo@y se smysl pro hudbu a rytmus utvari v téle matky,
jelikoz se sluchovy aparat plodu naléza blizko erdeytmus je pro plod jakousi prvni

ukolébavkou. Také obliba rytirbubni ma zejm¢ své kdeny pra¥ v déloze.

1.4.2 PF¥inos zvukoveé stimulace

Zvukova stimulace podporuje u plodu dlouhodobou pangt. Hudba,
kterou maminka posloucha,iékanky ¢i jiné texty, které plodu iediita, poznava & atko
I po narozeni. Zaslechne-li kojenec takovou hudbusvém okoli, okamiitse zklichuje
a z&ina ji poslouchat. Pro uspavanistiétpo narozeni je nejvhoggi, zpiva-li mu maminka
nekterou z pisniek, kterou milo moznost slySet jeS brisSku.

Hudebni stimulace sobi giznive na matku i dit jak bEhem ghotenstvi,
tak i porodu, jelikoZsnizuje hladinu stresovych hormori. Téhotné Zenyasto proZivaji
raizné obavy, strach a stres. Rraten miZe vyvolat pedcasny porod nebo zastavit
jeho pibéh, jelikoZz zvySena hladina stresového hormonu ketieeninu zastavujeétbzni
stahy. V pipact stresu se tedy dopdiuje zpivat si nebo si powstuklidiujici hudbu. Hudba
pomaha snizit nejen stres, ale i bolest a #tjalodosobéné nemocrini prostedi.

Profesorka Ruth Fridmanova z Argentiny zjistila,poikud matka zane plodu zpivat,
uklidni ho tim. Navic s nimfmavazuje hlubsi vztah.

U mnoha pirodnich nérod je zvykem, Ze Zenac¢hem porodu zpiva. Pro ratu
je velmi dilezité, aby se mohla sponténhlaso¢ vyjadit. A to nejen prosednictvim
vykiika a vzdech. Zpév, ktery navozuje dobrou naladu, podigkterych narod otevira
nejen hrdlo nahe, ale i dole.

V piipad predtasré narozenych &i se podle jedné studie ukazalo, peustni
ukolébavek v inkubatoru zlepSuje dychani i spanek &i a taktéZz se u &chto déti
vyskytuje méné komplikaci. V pripact stresu se vlivem hudby nedonoSeré dklidnuiji,

a tak mén spotebovavaji vzacné kalorie. Vyzkumy potvrdily, Ziegtasré narozené &i
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Z inkubéatoft s hudebni stimulaci byly propo&sy prmimérné o ti dny diive nez dti
bez pisobeni hudby.

U predtasré narozenych &i se rodéum doporduje, aby na audiokazetti CD
nahrali kron¢ ukolébavek i svojite¢ a zgv, které bude moci jejich ditv inkubatoru
poslouchat.

Pozitivni vliv hudby a zgvu na plod dokladad zkuSenost jednénaminek.
.V téhotenstvi jsem své ditezpivala a hrala na klavir. Narodila se s ééewma @ima,
neplakala a usmivala se. Asi od osmélisine si z&ala prozgvovat (i jidle a fi hrani.®

Programy zvukové stimulaceplodu se zé&naji praktikovat ¥tSinou az vietim
trimestru &hotenstvi, kdy jsou pth vyvinuty vSechny kochlearni struktury. Jak uvadi
Vlastimil Marek, plod starSi 26. tydnreaguje na WwjSi hudebni stimulaci zrychlenim
nebo naopak zpomalenim tepu srdce.ripqt, Ze hudba festane hrat, plod Zea zivat,

coZ potvrzuje, Ze se poslouchani hudbienh libi a bavi je.

1.4.3 Hudba a zvuky, které jsou plodu Fijemné a které ho mohou naopak
stresovat

Plodu je nejpjemrgjSi hudba, jejiz tempo se co nejviceifibliZzuje tepu matéina
zklidnéného srdce(60 udet za minutu). Vyzkumy uvagi, Zze uz od 4. rsice dava plod
piednost harmonické hudbé pred disharmonickymi zvuky. Plod nejigid nasloucha
ukolébavkam matky a pomalym pasazim, zejména barbkdby. Plodu naopakfifis
neprospiva hiknd hudba. B poslechu hudby je tdeZitd skuténost, Ze matka posloucha
hudbu spolu s ditem, Ze je uvoléna a v pijemném rozpolozeni.

Cheji-li maminky stimulovat své dit pomoci hudby doporucuje se poslouchat

Vivaldiho, Telemanna, Handela a Mozarta.Pozitivni reakce na Vivaldiho a Mozartovu
hudbu vysledovala Dr. Michele Clementsovd, ktetandynské porodnici sledovalyi-
a ptimésicni plody. Tyto dti reagovaly na skladby zitovanych skladatél zklidnénim.
Oproti tomu Beethovenova i Brahmsova hudbastejré jako rock, déti zneklidiiovala
a mali poslucha na ni reagovaly kopanim. dkteré dti kopaly dokonce tak intenzi¢n
Ze zlomily svym matkam Zebro.

Maminka nmiZze poslouchat kro#n klasické hudby i jakykoli jiny hudebni zanr
s vyjimkou nelibozvané hudby, naip rocku, hip-hopu nebo techna.

.1 ¢hotné Zeny potvrzuji, Ze plod sebou trhnul nebdkedis jak fikaji, pi nahlém
zvuku, jako nafiklad zahoukani auta, signalu Rasi duréni bubnu nebo i potlesku
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na konce®. F¥i filmech plnych nasili a slleni ukazuje di& obvykle hyperaktivitu. Matky
si museji ugdomit, Ze uvnit [ana mize byt nahly hluk pchézejici z vajSku dsivy.
Tuto skuténost zaznamenavaji lékaomoci ultrazvuku® Téhotna matka by se protosta
v zamu vyvijejiciho se plodu vyhybat mist, kde by mohla byt vystavena
nadnérnému hlukuéi hlasité hudb. Plod nebude muset poslouchdsigé zvuky a matka
predejde zbyténé nervozit svého digte po narozeni, jakmile usly&¢jaky negijemny zvuk.
Oba rodée, kt&i ocekavaji narozeni svého potomka, by sklimuvédomit,
Ze jejich hluéné a rozzlobené hlasybéhem hadky nenarozené di€ zneklidiuji.
Pokud to Ize, @i by se snaziteSit konflikini situace v klidu a bez vysiigvanych emaoci,

a to s ohledem na vyvoj plodu a jeho zdravi, &lgajemny partnersky vztah.

1.4.3.1 Metoda Baby Plus

K rozvoji prenatalni stimulacetigpeél velkou nmerou dr. Brent Logan, ktery giSel
s metodouBaby Plus. Dr. Logan vytvdil teorii u¢eni ged narozenim, kterou se rozhodl
potvrdit studiem plodu vdoze. S technologii pozitivnihotpobeni na plod iiBel v roce
1989. V 90. letech jeho poznatky poditeo fada studii, které fmesly dikazy o tom,
Zeprvotni akustické vlivy ovlikuji schopnosti a dovednosti v mladi a déksti.

.Metoda Baby Plus sgiva v rytmickych vzorcich, které diposloucha zifstrojku
na matiné biisSe. Od 20. tydne¢hotenstvi se mozek die hodinu den® uci naslouchat
rytmu, rozliSovat tony a vnimat postupslozi€jSi a rychlejSi vzorce. &8i, které w&eni
absolvovaly, pichazeji na skt zralejSi. Jsowasgji donoSenéfidceji se rodi cisakym
fezem. Maji ¥tSi porodni vahu, délku i objem mozkovny. Pidcpodu na s&t nepl&ou,
jsou uvolrgné, sousedné pozoruji okoli,casto se usmivaji askteré i komunikuji hlasem.
Maminky ocewu;ji, Ze diky akustické stimulaci maji zazity rytmaehre spi, jsou pohodové
a brzy zvidavé®

Do sledovani fsobeni metody Baby Plus bylo dooku 2000 zapojeno
vice neZ Sedesét tisiétt ze viech vrstev spaieosti USA, RuskaCiny a kronmé¢ mnoha
dalsich zemi Ceské republiky. ,V USA je dnes uz 60 000 takovyeti,chejstarsim z nich
je patnact let a maji vynikajici Skolni présh. Nejsou to vSakd&aci izolovani intelektualni
géniové, naopak maji rovna@mmé rozvinuté vSechny schopnosti: jsou pohodové, ebib

v kolektivu, ungji spolupracovat, pomahat druhyrt.

'8 Marek, V. Novéa doba porodni. Praha: Eminent, 280269.

9 Rheinwaldova, E. Rodvstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 46.
2 Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 280265—166.

L Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 280266.
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U nas budi &i, na které bylo f;sobeno metodou Baby Plus, pozornost zejména
pro své porodni parametry — obvykla porodni dékaujnich 53 cm. Jelikoz posledni
vyzkumy britskych ¥dci prokazaly, Ze &i s nadpimérnou porodni vahou byvaji
inteligentrjSi nez @ti s nizSi porodni vahou, nabyva metoda Baby Péuswém vyznamu.

Alternativu metody Baby Plus predstavujezpév matky. Stejre jako @i zvukove
stimulaci gistroji miZze plod naslouchatiznym térim, které rozvijeji intelektuélini slozky
jeho osobnosti, inteligenci a path Da serici, Ze metoda Baby Plus do jisté miry supluje
absenci zpvu matky. Vzdy v dneSni moderni spaleosti si thotné Zeny odvykly zpivat
svym cétem.

Jak potvrzuji osoby, kteréfiply s metodou Baby Plus do styku, tento program
prohlubuje vzajemny vztah mezi matkou ain. Matka, kterdq dvakrat dehpousti plodu
urcité zvuky, na g zarover zantiuje i daleko vice pozornosti. ,Ritha rytmus zvuk
reaguje pravidelnymi pohyby, které trvaji pgne dlouho. Tak spolu vlasén matka
s dittem komunikuji. Ona mu poskytuje stimulaci a on@g@e pohybem, iptemz
se olgma tato vzdjemnd interakce libi¢tDobvykle reaguji jemnymi, opakovanymi pohyby
slactnymi s rytmickymi zvuky pistroje. Matky zjiguji, Zze Baby Plus dit uklidnuje,

a podle jejich nazoru pak naslédmito aktivitu samo &kava, pozna ji a ma z ni rado$t.“
Jak dale uvadi Vlastimil Marek&tl se rodi s mensi tenzi, otemyma @ima, nezéatymi
péstitckami a bud’ vibec nepléi, nebo jen malo. V kojeneckémtku (do jednoho roku
po narozeni) &i lIépe spi a velmi brzy Z@énaji rozeznavat hlasy svych redi Déti maji
také lepSi pat a rychleji se vyvijeji i jejich dovednosti. Sledmi prokazalo rowz
nadpimérné jazykové a hudebni nadani i zvySenou mirdivesti. Tyto dti jsou také
vysoce zvidavé a schopné rychle zaznamenavat eaxdneat informace. Lépe zvladaji stres

a nangien byl téZz nadgmeérny inteligereni kvocient.

22 Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 280267.
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1.5 Emoce a city plodu

Dit¢ je v prenatalnim obdobi citlivé nejen na fyzikathichemické vlivy z vejSiho
prostedi a organismu matky. Obzwvasilné na rj pusobi city a emoce matky,
které se na & prenaSeji. Podle dr. Gerharda Rottmanna ze salcburskeérzity je plod
schopen rozliSovat i velice jemné emocionalni podty. Dit¢ je jiz pred narozenim citici,
touzici a ¥domou bytosti. To, co matka proziva, zpredkovava plodu igdstavu o sité,
do kterého se ma narodit, i 0 gaameém.

Placenta p‘enasi informace o citech a emocich matkylod s matkou spoluproziva
radost, smutek, Unavu a spoié s ni se dastni vSechéinnosti, které provadi. dteré
mu @inédsi potseni. Jiné vSak mohou byt velmi figgmné, ale protoZze se jim néhe
branit, navozuje se wm podle E. Reheinwaldové strach, stfiedokonce frustrace.

Jak uvadi Vlastimil Marek (2002), emoce 8ilovliviuji nasSe osobni zivoty
I mezilidské vztahy a&hi na s¥été. V mozku se vyvijeji jako jedny z prvnich centeéys
centra emoci. Mozek p@buje ke svému vyvoji spravnou stimulacinl&ity zpisob
prirozené stimulacepredstavujdaskyplny postoj a pfistup matky. Plod, ktery je vystaven
nag. citovému chladu, kaeni a hadkam rodii, se nevyviji zcelaifrozere a zdra¥.

City a emoce déte v prenatalnim obdobi dokladaji jeho projevy thp® narozeni.
Kiik nebo seiené gsticky jsou dikazem, Ze si dit uvedomuje znénu prechodu
z piijemného prosedi, na které bylo zvyklé a které mu byljgmné, do nového, kde citi
chlad, nebezpg, dopada nadj ostré s¥tlo a kde se s nim whterych gipadech i hru¢
zachazi. Podle E. Rheinwaldové (1993) vzbuzuje emo@lodu také vazné onemeaon
matky, toxické jidlo, drogy, nasilnosti mezi manzglirazy a fizna neststi.

Plod se projevuje na zakkadyenetickych dispozic i podle ntaty naklonnosti
¢i nepijeti. Plod se snaZzi poutat jeji pozornost.

Nekteri 1ékai mluvi o tzv. vagitus uterinus, plaéicich plodech PI& plodu Ize
pozorovat sice jentidka, ale je opravdovy. ,Je mozny, pouze kdyZz s&tale do plodové
vody vzduch, coz se stane tigtad po vzduchové amniogramové procegunebo kdyZ jsou
protrzeny membrany. V lékské literatie se vyskytuji zminky o pia v liné ve spojeni
s obstetrickymi zakroky, jako je praskla membrgmayziti klesti pi porodu nebo fpojeni
elektrod k hlawice plodu. Nkteré plody, 21-24 tydn staré, bylo slySet plakatiip

potratech.®®

% Rheinwaldova, E. Rodovstvi neni pro kazdého. Praha: Motto 1993, s. 48.
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1.5.1 Nitrod élozni vazba mezi matkou a diftem

Vztah matky a déte se utvi davno ped narozenim. Matka seude €Sit ¢i negsit
na sveé dit a izre reagovat na jeho projevy. Jeji naklonnistepijeti spolu s genetickymi
dispozicemi podniiuji projevy plodu, které jej rozvijeji a zaraveslouzi mezi nim
a maminkou jako wlezity komunik&ni prostedek. Vzajemny vztah se tak buduje na zé&klad
interakce, ktera ovliuje komunikaci, a naopak.

Vzajemna vazba mezi matkou a plodenma jak cisté télesny, tak emocionalni
charakter.

Jednim z nejvyznandjsich prenatalnich psycholbg kterfi se zabyvali a zabyvaji
nitrodélozni vazbou mezi matkou a plodem,Teomas Verny, autor knihy ,Tajny Zivot
nenarozeného die“. At uz na zakla#l vlastnich zji&ni, pozorovani, ale i vysledk
vyzkumi jinych wdci, poukéazal Verny ndisledky kvality této nitrodélozni vazby. Déti
milujicich a starostlivych matek podl€jrvykazuji wtSi sebetivéru a pocit jistoty, protoze
se jejich ego doposud vyvijelo na zaKadhatiny lasky a naklonnosti. Naopakétd
neurotickych matek, které jsou podieavé, uzkostlivé a emocion&lrabilni, jsouc¢asto
nefastné a deprimované. Bjtkteré ma byt jednowastné a inteligentni, p@buje do sve
Lvybavy“ naerpat dostatek lasky jiz v prenatalnim obdobi.

Prenatalni vazbamezi maminkou a plodem podle psychdiag ¢uje jejich budouci
vzajemny vztah. Maminka, které zalezi na vztahu se svym potomkemd, kEhem
téhotenstvi jedinénou moznost zdt budovat tento vztah.

Vztahem mezi nastavajici maminkou a plodem se rjiegmi zabyval i John
T. Condon. Ten sestavil dotaznik, zjehoZz odpdv lze zjistit kvalitu vazby rodi
k nenarozenému dtt i dobu, kterou s nim rode travi (nap. ,povidanim®). Vysledky, které
mluvi o darovni vztahu mezi rodi a digtem v prenatalnim obdobi, do zn& miry
piedpovidaji, jaky vztah budou mit rédike svému diti v prvnim roce Zivota. Vysledky
koresponduji i se vztahem é&# ke svému okoli v Sesti, osmnactitgiiadvaceti letech.
K tomuto nazoru sefiklani také FrantiSek Koukolik, ktery tvrdi, Zgena svoji vlastni
citovou vazbou k nenarozenému it nese odpo#dnost za utvéeni jeho citovych
i socialnich vazeb, za jeho postoj k ggdamému i ostatnim po zbytek ZivoddaSe postoje
k ostatnim se tedy nedaaji formovat aZ v obdobi¢tstvi. Zakladni zkuSenost s tim, jak se
k nam ostatni chovaji, podle které s lidmi pgezdami jedname, ziskavame uz v dob
pied narozenim. K tomuto nazoru sékf@ani mnoho dalSich odbornika také ja se s nim

ztotoZuji. Stejre jako ovliviuji zkuSenosti s druhymi lidmi naSe jednani k nindétstvi
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i dospelosti, tak se v psychice plodu budujileiité zaklady pro utw@ni vztahu s lidmi
podle postaj a chovani maminky.

O propojenosti matky a plodu vypovig#ipad novorozené hdbky Kristynky
se kterym se setkal jeden z nejskgsith evropskych porodnik profesor porodnictvi
a gynekologie na univerzitv Uppsale,Dr. Peter Fedor-Freybergh VSechna miminka
instinktivné  hledaji po narozeni prs své matky. Novorozendcitid Kristynka
vSak nic takového nétala. Ani po giloZeni k prsu nezmla sat, ale odvracela svou hidui
na stranu. Dr. Freybergh se nejprve domnival, Zengeorozena hdlcka nemocna.
Kdyz ji ale byla k ugtm piiloZzena lahwika s mlékem, Kristynka Zala sat. DalSi den zkusili
divku gilozit znovu k prsu matky, ale ta jej &podmitala. Po &kolika dnech Dr. Freybergh
poprosil jednu z kojicich maminek, aby zkusila Kngku nakrmit. Divka se od prsu
této Zeny neodvratila a &a silre sat. Dr. Freybergh posléze z rozhovoru s Krigtyou
matkou zjistil, Ze tato Zena své dihechtla. Dokonce ho ckta potratit, ale donosila
je na gani manzela. Dr. Freybergh tak déisp ndzoru, Ze odmitani navazat vazbu s matkou
ze strany Kristynky bylo isledkem chygjiciho matina vztahu k diti béhem thotenstvi
a jeho odmitani. Kristynka, az do porodu bezmoardi pomuto postoji, se zala timto
zpasobem chranitigd dalSim emocionalnim zavrhovanim ze strany matky.

Propojeni matky a plodu velmi digbilustruje idoba spanku plodu.Faze spanku
a btlosti se u #j v prabéhu €hotenstvi stale prodluzujir®& porodem dosahuje faze spanku
asi 40 minut. Podle vyzkuirse plod postugnunavuje spolu s matkou. Sjednoceni zivotniho
rytmu matky a plodu se vystluje latkami vyvolavajicimi Unavu, kter&gehazi z m&ina
organismu na plod. Studier. Stirnimanna prokézala, Ze zvyk matky chodit brzy nebo
pozdt spat zné&n¢ ovliviuje spankovy cyklus dite. Ten se totiz fixuje pdadu nésia
a nepodmiuji ho ani genetické dispozic& doba krmeni po narozeni, at&s usinani
a probouzeni matky ¥hotenstvi. Jestlize je matka zvykla brzy rano vatalbude se i jeji

dit¢ po narozeni buditasre rano.

1.5.2 Vliv pozitivniho postoje matky viéi ditéti na jeho prenatélni
i postnatalni psychicky vyvoj
Propojeni matky a plodu na biologické i psychickéviai buduje vzajemny vztah

mezi ok¥ma stranami a podili se na formovani postoje neeakho dite wici sokg

samému. Jak dokazala studie Dr. Gergarda Rottmaensalcburské univerzity, ve které
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sledoval 141 Zen, matky, které sédeme ¢i newdon® t¢Si na své d& mivaji nejlelti
pribeh tehotenstvi, bezproblémové porody a jejichi gsou fyzicky i psychicky zdraySimi
potomky oproti potomkm matek, které se ¥hotenstvi stresovaly nebo sv&ichechgly.

Vysila-li matka k plodu pozitivni signaly a plodticize je chiny, dolie se vyviji
a nema prose bat opustit plodovy obal.

Podle Thomase Vernyhovliviiuje postoj matky k téhotenstvi budouci psychicky
stav ¢lovéka i jeho vztah k sexu.Ve své studii Verny prokazal, ,Ze &itnd mnohem &tsi
piedpoklady stat se emociondlstabilnim dosglym ¢lovékem tehdy, pokud matka touzebn
ocekavala jeho narozeni. Silna korelace se téZz dhjewezi postojem matky khotenstvi
a sexuélnim chovanim jejiho &# v dosplosti.“** Cim vice se matkas$ila na narozeni
svého dite, tim se dalo spiSecekavat, Ze jeji potomek zaujme zralé stanovisko

k pohlavnimu Zivotu.

1.5.3 Behavioralni komunikace mezi plodem a matkou

Podle dr. Petera Fedora-Freybergha, Kwotenstvi povazovat za aktivni dialog
mezi matkou a plodem. Ten neniimi omezeny a dokonce ho obohacuje komunikace
mezi matkou a otcem i kvalita ntata psychosocialniho prdaetli. Tento dialog je&ésti
velmi aktivnich a navzajem propojenych pracgsobihajicich na psychologické, etng
biochemické a psychoneuroendokrinologické arovni.

Matka a plod spolu komunikuji mnoha raznymi zpisoby. V pocatcich je to pe-
devSim maminka, kterd vysila signaly svému nenasérne ditti o jejim vztahu k smu
i okoli. Teprve pozéi se do komunikace znaterzapojuje i plod. Komunikace po celou
dobu thotenstvi probihéda newkdomé arovni. MySlenky maminky sefgnaseji k plodu.

V pozcjSich fazich&hotenstvi z&ina nastavajici maminka registrovat projevy plodu,
na které reaguje svymi emocemi i tim, Ze k plodalasé¢i v duchu mluvi. V této dab
(asi od 5. misice od poeti) dochazi i ke zjiné vazls ze strany plodu, protoze teprvel’tge
dostaten¢ velky, aby matka citila jehpohyby.

1.5.3.1 Zpisoby prenatalni komunikace
Od 28. tydne Ize nahmatgolohu plodu. Plod je vté dob uz natolik velky,
Ze se neriive tak rychle fesunovat do jiné polohyadajsou obvykle tam, kde maminka

neciti Zzadné kopanzade’ek plodu je ngkky a spiSe zaSgatly a Ize ho najit o éco nize,

24 Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 280Z8-79.
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nez kde plod kope dofiBni stny. Hlavicka se zejména v pozgim stadiu ¢hotenstvi
nachazi ve spodniasti kricha. Plod totiz zaujiméipozenou porodni polohu. Polozi-li
maminka ruce nailtho a pohybuje-li jimi jem& sem a tam, uciti tvrdSi oval hlaky.
Polohu plodu prozrazuje tvatibha. Jestlize namipomina podlouhly oval, uvelebil se plod
v podélné poloze, ktera gastjSi nez poloha nafE. Ke konci &hotenstvi Ize plod ddb
nahmatat, pokud Zena uveig lezi.

Velmi zetelnym a dote nefitelnym zmsobem komunikace mezi plodem
a jeho matkou jsopohyby, nag. kopani.Plod pohybem reaguje na celéadu podsitd,
jako je pozornost maminky i ostatnich osob, dotekdba, hluk, a také jeho préetinictvim
skluje, co se mu libi. Maminky dokazi rozpoznat vymnaohyhli svého nenarozeného
ditéte.

Reakci plodu na hitné projevy zvaSiho prostedi ilustruje piklad muze,
ktery newil, Ze jeho nenarozené dislysi uvnit téla matky. Tento fiklad uvadi Viastimil
Marek v knize ,Nova doba porodni“. Datyy muz byl vyzvan Dr. Clementsovou,
aby miloZil hlavu k kiSku své Zeny a vylkl. V zapsti po tomto vykiku vyjadiilo dite
svij protest tak silnym kopnutim, Ze séZe na biSe matky prudce rozecta. Toto kopnuti
|ze povazovat nejen Zz@munikani prostedek alei zaukazatel emocionalniho stavu plodu

Maminky, které citi pohyby svého plodu¢tsinou reaguji tim, Zei priloZi ruce
na biicho, nézr¢ ho hladi pres kisSni stnu amluvi na rg, resp. si s nim povidajgemny tlak
hladici ruky plod podétuje k plavani setem k Fisni sene. Plod se k ni co nejvicaipyka,
jelikoz si preje pocitit co nejvice mény naklonnosti.

Prenatalni psychologové mluvi také o komunikacisfsealnictvim sni a mimo-
smyslového vnimani.

Mluvit na plod se doportuje jemné a melodicky, avSakhlasitéji, nez je bézné,
aby plod slySel main hlas dostatan¢ zietelré. Pro plod neni ani takutezité, co pesré
maminka fika, ale jakym ténemhlasu k #gmu promlouva. Podle & plod pozna,
jestli maminka mluvi nad nebo na skoho jiného.

Plod v &tloze spi jak v noci, takips den. Maminka, ktera nema jistotu, zda plod spi,
nebo s nim neni&o v pdadku, mize zkusit své ddtprobudit tim, Ze nad bude mluvit.
Muze také pohybovat sibhem a v krajnim fipadt nechat nap zazvonit budik, ktery plod
jisté¢ nenechd v klidu.

Téhotna Zena by #hka reagovat na projevy plodu. Jednak snim v tuilichv
komunikuje a také mu dava najevoipzajem. Prenatalni psychologové usjgdze plod

pro swij zdarny vyvoj patebuje krong jiného dostavat od maminky pozitivni a ukligici
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sckleni. Nag. pokud se maminka rozzlobi nakoho ve svém okoli, tta by plod ¥doms

ujistit, Ze toto rozileni patilo nékomu jinému a Ze on samotny netiicmou jejiho hrvu.

1.5.4 Utvareni citové vazby a vyznam navazovani kontaktu mezitétem

a rodidi i dalSimi osobami v prenatalnim obdobi

Prenatalni psychologie prokazalggznam z&lenéni otce do prenatalni pée
od paatku thotenstvi. Je ezité, aby byl otec vniman jako rovnocenny partmetky
ve vztahu k ditti. ZkuSenosti s détem ovliviwiji jeho chovani v dabtéhotenstvi partnerky,
béhem porodu i po dm a pedukuji také jeho schopnost navazat <tein zdravy
rodicovsky vztah. Komunikace mezi nenarozenygtiatkem, maminkou a tatinkem posiluje
pocity sounalezitosti.

Dité, které dostava lasku od svych rodii, je podle P. Fedora-Freybergbehopné
milovat a chovat se eticky Mnoho prenatalnich psycholb@ dalSich odbornik kteri se
zabyvaji psychickou strankou prenatalnino vyvdjeveéka, povazuje za prvni krok
k omezeni viistajici agrese a nasili ve spolesti pra¢ projevovani dostateé lasky

Nastavajici rodie mohou spolané hladit iSko maminky, nahmatavat polohu plodu,
mluvit na r€j nebo mu zpivat. Ro&e si mohou vyrobit také trychty lepenky, ktery zesili
tlukot srdtka plodu.

Maminka by néla do prenatalni komunikace zapojit nejen tatirdte,i sourozence
nenarozeného ik, dalSi pibuzné a blizké osoby. | oni si pebuji vybudovat vztah
s detatkem, aby jej dokazali po narozenfijjpout a poskytnout mu zazemi. Zejména
u sourozent je dilezité, aby se s biatkem nebo sestkou seznamili jegtpied narozenim.
Nemusi pak nazbytené Zarlit nebo se trapit tim, Ze se jim nedostavaradica tolik
pozornosti jako tive.

Nejen matka, ale i otec mohou mit problémy si#nén vazby ke svéemu dit
Rodici se vzajemny vztah owlivje postoj k matestvi ¢ otcovstvi. Roli hraje
také skutenost, zda je ditocekavan&i neaiekavané, jestli je svymi rodipiijato, nebo se
jedna o neckné dig, u rthoz rodée premysleji o potratu. Vazba mezi @#@m a rodiem
pak ovliviiuje vyvoj ditte.

Rodike, kt&i uvazuji o potratu, mohli byt kdysi sami odmitaswymi rodti,

a to jak v prenatélnim, tak postnatalnim obdobi.
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Zena i muz by se #ii v piipadt planovanéhoshotenstvi zamyslet nad tim, jestli jsou
na rodéovstvi gipraveni. Meli by si také upimné odpowedét na otazku, zda zalozeni rodiny
nep‘edstavuje nap vychodisko z partnerské krize. B&i zaslouZi, aby se n&jrjeho rodte
t&Sili, protoZze radostnécekavani narozeni potomka vytv&hodné zazemi pro jehdijeti
po narozeni. To, Ze je dipccato neplanovana jeho nastavajici raté se na & prilis netsi,
muze pozdji piredstavovat wité biimé ¢i pirekazku na cestk uspokojovani vlastnich peb.
Dité se bez vlastniho zawini mizZe stat objektem ek svych rodiu.

Réada bych se jeSwratila ke vztahu partnér ktefi planuji zalozeni rodiny, s jejich
vlastnimi rodti. NevyreSené konflikty, které naruSuji vztah matka/otecsyan/dcera,
se mohou fenaset na daldi genera€iloveék, ktery se nenatil akceptovat svého rodk
jako autoritu, nemusi whsam pijmout rodicovskou roli s veSkerou zodpgnosti a plnit
dolie jeji funkce. Dit je tak vystaveno riziku, Ze neziska spravny fodsky vzor a poziji
se také nestane dobrym réelin. Na druhou stranu bych rada poznamenala, Zeaddyi na
konkrétnim jedinci, jakym bude radim. TaktéZ nenavazéni dosta® vazby k rodi
v prenatalnim obdobi @ie byt pozdji napraveno. AvSak dobaigd narozenim nabizi
vynikajici a neopakovatelnou moznost k navazann@ews vztahu mezi ditem a jeho ro-

dicem. Rodt by tuto Sanci @ co nejlépe vyuzit.

1.5.5 Vliv kvality partnerského vztahu na plod

Pro dobré emmi naladni tthotné Zeny je velmiidezité zazemi, které ji poskytuje
vztah s partnerem, budoucim otcengtgéit Jak uvadi Vlastimil Marek (2002), podle dr. Sco
ta predstavuje nedostatea kvalita partnerského vztahtit$i riziko pro zdravy vyvoj plodu
nez zname rizikové faktory, jakymi jsou uzivani ykwych latek, koieni, vazné fyzicke
choroby nebo fyzicky natma prace vdhotenstvi, ped kterymi jsou nastavajici maminky
v kazdé vysplé zemi varovany. Dr. Scott zjistil, Ze ,Z3astnych manZzelstvi se narodily
déti, které byly v kojeneckém obdobéthrat bojacijsi a nervozgSi nez dti ze Fastnych
manzelstvi. Navic tytodi i pozdji v détstvi mnohem vice pronasledovaizné problémy.
Ve &tvrtém a patém roce Zivota byly mensi, bojacné anatce nadirng citovs zavislé.

Vztah mezi rodii tedy plod velmi intenzivé a citlivé vnima.

% Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 280Z7.
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1.5.6 Nech&né déti

Mezi novorozenymi &mi najdeme i ty, jejichz narozeni si matka f&@. Pri¢iny
odmitavého postoje matky wéi ditéti mohou byt §zné. Od psychické nevyzralosti Zeny
pfijmout roli matky es odmitavy postoj a reakce partnera i okoli aZ.nlkgocialg-
ekonomickeé situaci,d planu osobni kariéry. Pokud byknotna Zena odmitana nebo ne zce-
la prijata svou vlastni matkou v ddlprenatalnici postnatalni, 1ze se domnivat, Ze ji tento
postoj mohl ovlivnit ve vztahu k vlastnimu migtvi. Zena, ktera si négje narozeni svého
ditéte, a to z jakychkoli @vodi, se niize pod¥doms branit utvdit si k €mu silrgjSi citovou
vazbu.

Od 60. let minulého stoleti se odbornici z obldsevniho zdravi zali intenzivreji
zajimat prav o dopad ,necknosti“ na vyvoj dikte. Do dnesni doby se touto problematikou

vyrazrgji zabyvaly d studie —-Svédskéa a Prazska.

1.5.6.1 Srovnani Prazské a Svédské studie nedntych déti

Svédskoustudii®® proved! na konci padesatych et Forssman,doktor psychiatrie,
spolu se svym socialnim pracovnikem a Dr.Thuwovou. Sledovano bylo120 dti,
66 chlapé a 54 divek, narozenych v letech 1939-1942 v GotghgejichZz matky Zadaly
o provedeni potratu z lékskych divodi?’, konkrétré psychiatrickych ficin. Jejich zadosti
vSak byly gislusnymi organy zamitnuty. Ziskané vysledky z tstiodie byly porovnany
s vysledkySvédské volebni statistikylet 193740, které pedstavovaly normu, a to podle
piislusnosti ditte k socialni skupih (zanestnani otce v dabjeho narozeni, fiip. matky,
pokud byla neprovdana nebo si ji vzal nevlastnic otBitte az po jeho narozeni).
Data o probandech byla ziskana ze Skolskych a atirekych zaizeni (prakiti Iékari
a psychiat), urednich a trestnich regigtrvybori a poskytovatél socialni pée a I€ebnych
center alkoholové zavislosti. 8které (daje o chlapcich poskytl také Svédsky umstit
vojenské psychologie.

Vedle Svédské studie byla ékolik let pozdji zahajena metodologicky pokfitejsi
studie @ti narozenych z neclriého thotenstvi, a tdongitudinalni (dlouhodoba)studie

¢esko-amerického tymu znama pod ndzvem ,Nectnhé dkti“ (zde Prazskd studie).

26 Vysledky Svédské studigerpany z knihy David, H. P., Dytrych, Z., Mptek, Z., Schiiller, V. Born
Unwanted. New York: Springer Publishing Compangdeie: Avicenum, 1988.

2" 7alékarské divody vedouci k povoleni potratubyla paitana nemoc, jiny fyzicky defekt matkyohrozeni
jejiho zivota narozenim @te. Dale ¢hotenstvi, ke kterému doSlo usledku znésiléni, incestu, ve &ku divky

mladsi nez 15 let a téZ u Zeny, ktera byla na biokém otci svého zatim nenarozenéhoétdit
nag. ekonomicky zavisla. Potrat z Iésaych divoda byl proveden také Zenam, uz jejichZtHtse dekavalo

zdédéni ©€zké psychické poruchy, mentalni retardace apod.
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Jejimi autory jsolZ. Dytrich, Z. Mat & ¢ek, V. Schdller, L. Kubtka, Z. RothH. P. David

a W. Miller. Tato dlouhodoba studie byla provedema spolupraci se Stovou
zdravotnickou organizaci, s Transnational Familysddech Institute a také s podporou
dalSich organizaci (Ford Foundation, NICHD a IGA MR). Studie byla zahajena v roce
1970. Do studie bylo *¥azeno220 dti, 110 chlapt a 110 divek. Jejobjektivhost
podpdila skut&nost, Ze vySétijici osoby (nap socialni pracovnici, psychiat ucitelé),
které poskytovaly informace a data éteth z obou skupin, nésly, do které skupiny
konkrétni di¢ pati. Samotné zkoumané osoby nebyly seznameny secakuteelem
studie.

Obé studie sledovaly dti narozené z nectriého thotenstvi (dale také jen ,ne¢he
déti*) do jejich 35 let wku. Sker dat prokhl v nekolika vinach, v pitméru s cca 5—7letym
odstupem. Z wodniho mnozstvi probaiddse druhé aréti viny skEru dat zédastnili téng
vSichni pivodni probandig¢tvrté viny 90 % a p poslednim sledovani 75 %. Kazdémustlit
z vyzkumné skupiny bylofffazeno po dobu vyzkunmkontrolni dit &, jehoZz matka nezéadala
o prerudeni ghotenstvi.V pripads Svédské studieylo kritériem sparovani: shodné pohlavi,
narozeni ve stejné nemocnici i v tentyZ derPrdzské studidoslo ke sparovani vesku
9 let déti a spolénymi znaky pro ob skupiny byly: ¥k, pohlavi, péadi mezi sourozenci
i jejich patet a Skola. Dale pak stejngky matky, sociald ekonomicky statut rodiny a jeji
aplnost. Zti z obou skupin vyiistaly s oBma rodti, at’ uz s vlastninti nevlastnim otcem.
V obou skupinach bylo sledovano 50 jedikié& Do Prazské studie byly navic zapojeni
ve 30. a 35. roce zivota probdnd jejich sourozencipro jasijSi potvrzenici vyvraceni
hypotézy

Tym Prazské studievychazel z Langmeierova a Mpatkova pojeti psychické
deprivace® a jejich disledki. V zawru studie pak byl poprvé uveden ternpeychicka
subdeprivace®. Vyzkumny tym zajimalo, jak se bude vyvijet vztahtkyak ditti, iz nebyla
povolena interrupce — ktera tedy porodila gitoti své vili — a jak se tato skutaost odrazi
na psychosocialnim vyvoji daného a@ Zakladni hypotéza predpokladala nefeznivejsi
vysledky pro dti narozené z nectiého thotenstvi wici détem z kontrolni skupiny.

Autori studie @ekavali rozdily v Bkolika oblastech: zdravotni stav, spaaska integrace,

%8 psychicka deprivace,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly eéilem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni danaifezitost uspokojovat dkteré zakladni (vitélni) psychické peby v dostéujici mire

po dosti dlouhou dobu.” (Langmeier, J., Kjaek, Z. Psychick& deprivace ¥tdtvi. Praha: Avicenum, 1974,
s.22.)

# psychicka subdeprivace.Vyvoj a chovani &t podobajici se nalém u dti dlouhodol vyristajicich

v depriv&nich podminkach kolektivnich étbkych zaéizeni. Znaky deprivace nejsou vSak tak vyrazné,
dramatické a ietelrt ohrantené. (Makjcek, Z., Bubleova, V., Koud, J. Pozdni nasledky psychické
deprivace a subdeprivace. Praha: Psychiatrické&uoant997)
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Skolni vysledky, psychicka kondice a rodinné vztalg zaklad nazoru, Zze chlapci budou
zranitelrgjSi viac¢i nepriznivym podminkam prosdi, byl roviZz vyi¢en pedpoklad,
Ze nechini chlapci budou t/f vice nez neckhé divky.

Zajimavym zjisénim Prazské studie bylyidaje o matkach nech&nych deéti.
Tyto Zeny v letech 1961-1963 dvakrat nedsp zadaly Prazskou interrtipi komisi
o preruSeni g¢hotenstvi. Mvody k tomuto kroku byly jak ekonomicko-socilnaktsi tyto
Zeny nepédly mit di€ s ukitym partnerem,éi jim vnitini psychologické fi¢iny branily
ztotoznit se sroli matky. &oli mély tyto Zeny nejdive negativni postoj ke svému
nenarozenému dii, béhem thotenstvi secasto zmenil, takZze velkacast dti byla
po narozeni fjata, nebo dokonce milovana. Negtji byly prijaty déti, jejichz matka Zadala
0 potrat z ekonomicko-socialnichuwbdi. Na dti, které jejich matky odmitaly,
protoZze je neckity mit s ugitym partnerem, mohly jejich matky nahlizet negativ
i je dokonce neakceptovat, pokud se u nich zroadiggativni vlastnosti otce. Zeny,
které se neztotoznily se svou niateu roli, pravdpodobrt petovaly o dit chladnym
a perfekcionistickym zisobem. Vypowdi o vlastnim dtstvi, vychovani, povaze, zalibach
a zivotnich hodnotach se u matek z obou skupin a#of neliSily. AvSak jak uvadi
Z. Matj¢ek a J. Langmeier ve své knize gatky naseho duSevniho Zivota“ (1986), zeny,
které porodily neckné dit, vykazovaly oproti Zendm z kontrolni skupimyegativnéjsi
materské (naf. pozdjsi zadtek navitv prenatélni poradny, mensi zajem a spoluprace se
Skolou i horSi celkova informovanost odtiit i partnerské postoje(nag. dvojnasobny piet
rozvodi matek s neckihym di€tem). Takto je hodnotili titelé a Iéka jejich deéti, socialni
pracovnici i dalSi odbornici. Tyto Zeny takéstji vyrastaly bez sourozeic i rodily
jedin&ky a vykazovaly vysSi hodnoty maladaptace.

Vysledky obou studiiukazaly, Ze &i narozené z nectniého thotenstvicastji celi
naroéngilSim a meéw piiznivym zivotnim podminkam Nechtné déti dosahovaly
ve statisticky vyznamné i@ nizSiho stup@# vzadlani (nag. mensi poet pokra&oval
ve studiu na $edni Skole) @&astji jim byla poskytovanaé&®e v psychiatrickych zéizenich

Ze Svédské studiedale vyplynulo, Ze oproti kontrolni skugitito ,nech&ni* jedinci
castji pattili do nejnizsi socialni vrstvyDopustili sevétSiho mnozstvi festuphki a trestné
¢innosti. Jelikoz vyistali vmeéng stabilni a emocionalé bezpéné rodiné (v této skupig se
narodilo vice ¢ti mimo manzelstvi, mensi pet Zil s okkma rodti az do svych 15ti let),
museli taképiekonavat ¥tSi socidlni a duSevniiekazkyv détstvi i dospivani. Mezi 21.

a 35. rokem Zivota se psychosocialni problémy ingagch cti objevovaly jiz jen s mirnou
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pievahou a nap statistické rozdily v oblasti manzelského stawayodovosti a narozenéd
v obou skupinéach jiz nebyly vyznamné.

Prazska studienabidla vysledky vyvoje probatidbbou skupin uz od jejich raného
détstvi a ve 30. a 35. roce zivota byly udaje sroamdvi s jejich sourozenci. U neéhfch
déti nebyl prokazan opoZdy telesny ani psychicky vyvoj. Jejich matky dokoncélymmeéns
komplikaci v thotenstvi, Bhem porodu i Sestinéll. Porodni miry i postizeni novorozenhc
stejre jako rany biologicky vyvoj, byly pro abskupiny d@ti shodné, dokonce se Iépeitta
détem narozenym z necimého thotenstvi. Podle Z. M&icka a J. Langmeiera (1986)
Ize najit vys¥tleni ve skuténosti, Ze mezi¢ghotenstvim Zen z kontrolni skupiny bylo vice
rizikovych €hotenstvi a fipadi, kdy se Zena ipdtim I&€ila anebo bylo jeji dé
tzv. ,vymodlené“. Prvnpotvrzeni stanovené hypotézyiineslo samotn&ojeni, tedy prvni
psychosocialni kontakt mezi matkou astlin. Deti narozené z neckiého thotenstvi byly
oproti kontrolni skupit casgji kojeny kratSi dobu nebo dokoncedibec. Akoli nebyly
zaznamenany rozdily ¥lesném vyspivanidti, nechéné dti byly v piredSkolnim i Skolnim
véku ¢as¥ji oSefovany lékai (vétSicetnost mé# zavaznych onemoéni a Uran Ize Zejme
piipsat neédomé touze neckiiého digte po matiné pozornosti a uspokojeni jeho pelty
bezpei a jistoty). Ve tech, Sesti a deviti letech byla &tidz vyzkumné skupiny zji8havyssi
vaha S gejidanim a fibyvanim na vaze se ibeme setkat u &, které vyistaji
v ndhradnich zézenich rodinné p&. Tyto dti si nedostatek citovych podit nahrazuji
uspokojovanim nizsich, somatickych fmiit, coZ ukazuje na psychickou deprivaci. U necht
nych ckti Zijicich ve vlastni rodiaje deprivace mirsi, a proto mluvime subdeprivaci.

Skupina necknych dti vykazovalahorsi Skolni vysledkybyla hodnocena mé#
pozitivné svymi witeli i matkami, dosahlahorsich vysledi v sociogramect i vyssiho
skére maladaptac® (vysich hodnot v ramci skupiny ne&gch diti dosahli chlapci). Vice
jedinai z této skupiny bylo row mér¢ spokojeno se svym Zzivotemmélo vétSi problemy
s navazovanim dobrych partnerskych vziahispZSnym zaloZenim vlastni rodinya celili
také menSimu uspokojeni ze své pracetngjSim konfliktzm na pracovistii ¢as#€jSimu
zklamani v lasce Mére spokojeni byli i s vlastnim duSevnim stavem, tak¥é odborr¢
lé¢eni. Psychiatrickymi pacienty byli v doslosti dvakrat ¢casgji nez jejich sourozenci
nebo kontrolni skupinaDvakrat vice jedindi z nechénych €hotenstvi byloodsouzeno

k nepodmignému trestu a mladé Zeny ¢as¥ji porodily nechéné di¥. Zejména

%0 Sociometrické Sefenibylo provedeno veifds, kterou navévovalo jedno neckné dit a jedno dit
z kontrolni skupiny.

38



u ,nechténych Zen“ se objevilavysSi mira Uzkostnosti a depresBroto pedpoklad,
Ze nechini chlapci budou tié vice nez nechhé divky, se potvrdil spiSe n@émo. Lze se
domnivat, Ze z hlediska vysSiho skore maladaptateapd muze nepizpisobeni se novym
Zivotnim podminkam vyvolat osobni nespokojenostadlgmy. Vzhledem k vySe uvedenym
vysledkim se probandi ze skupiny ne&mgch dti (bez rozdilu pohlavi)hiie
psychosocial@ adaptovali na Zivotni podminky a meli také vétSi problémy se
spoleenskou integraci.

Diky genetické vybay a prostedi vSak dosahlorsi Urovré socializacei vzdilani
nejen nechiné dti, ale i jejichsourozenci Z hlediskamiry Uzkostnosti a depresse vSak
objevily rozdily mezi neclnymi Zenami a jejich sestramBestry Zen z vyzkumné skupiny
spolu s jedinci z kontrolni skupiny ¢edily t¢émto psychickym probléfm ve zvySené me.

Jaky zawér z uvedenych studii vyplyva? Zsociodemografického hlediskase
vysledky mezi chinymi a nechinymi détmi zasadyji neliSily. Obe studie prokéazaly,
Ze riziko psychosocialnich problémma v obdobi dosgosti dokonce klesajici tendenci.
Naproti tomu v oblastpsychosocialniho vyvojee ukazaly zrimé rozdily. Jedinci narozeni
Z nech&éného &hotenstvi, zejména jedidé, byli ve zvySené mié ohroZeni negativnim
vyvojem Vv psychosocialni oblasti. Signifikantni @jiS&ni mensi usgsnosti v profesnim
i osobnim Zivat a také ¥tSi cetnost psychiatrickych probléma to i oproti viastnim
sourozeném. Studie tedy podgida nazor &ch odborniki, ktei se domnivali a domnivaji,
Ze nechiné téhotenstvi negativré pisobi na psychosocialni vyvoj a dusevni Zivot dte

i dospélého jedince.

1.5.6.2 DalSi nazory odborniki

Mnozi odbornici, ktd se zabyvaji psychosocialnimi vlivy v prenatalnohdobi
a jejich dopadem na Zivot di¢ po narozeni, mluvi také o tom, Ze plod, kterysstkava
S negativnimi postoji matky a je vystaven figgmnym situacim, tize nabyt dojmu, Ze 8t
ktery na ®j ¢ekd, je nehostinny a nigelsky. MiZe si v sob vypéstovatpocit ohroZzenosti
¢i nebezpei ze vSeho neznaméhoebo si pipadat nadbyi@é a ostatnim na obtiz.ddeme
se domnivat, Ze néjeti a negativni postoj druhych plod boli ammrge podobs, jako by se
jednalo o di ¢i dosglého ¢lovéka. Pokud kolem seb&ovék nema lidi, kt& ho miluji
a [ijimaji, jen €Zko se vyrovnava s takovou situactipBstime-li, Ze plod vée matky

dokaze citit a prozivat, budeepr¢ do ukité miry timto negativhim postojem matky

%1 Skére maladaptace neboli néigpiisobenosti novym Zivotnim podminkéati kazdého dite byly s¢teny
nefiznivé ukazatele, které mohly podle Z. M&ka a J. Langmeiera (1986) znamendttau vyvojovou
nezralost, nevysiost nebo problematnost vyvoje, vykonnostii spol&enského z@zeni.
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ovlivnén. Nenarozené ditmiZze @ijmout postoj matky za vlastni &ipést si na sit pocit,
Ze je Spatné. Odbornici uvgd Ze se Bkdy u nechinych dti projevuje po narozeni
tendence zaslouzit si lasku aifizei svych rodi¢i. Takové dti se snazi stylizovat do tité
role nebo chovani. Nap narodi-li se hdiicka, jejiz rodte si silrt prali chlap&ka
a ani po narozeni se neztotoznili s jejim pohlavimize v sok divka hem let utlumovat
piirozenou zenskost. To vSe jen proto, aby se cdeepyibliZila predsta¥ svych rodu.

Nech&né dit muze byt jednou takénecitlivé az agresivni ve svém chovani
vaci ostatnim, jelikoZz k &mu mela takovy gistup €hotna matka. Rowi se u ditte mohou
vybudovatvnit¥ni zabrany navazovat s druhymi lidmi blizSi vztah neba jeho vlastni
zkuSenost vém miZze vyvolavat pocit, Ze na¢oo takého nema nérok. Prenatélni psy-
chologové zastavaji nazor, Ze geozitky z prenatalniho obdobi zrcadli v chovani
I poruchach dotyéného¢lovéka po narozeni.

Nechtné dti se po narozentasto potykaji snalou sebedivérou, protoze si
podle prenatélnich psycholibgnesou z obdobiipd narozenim ddomi, Ze pro své okoli
nemaji hodnotu.

Sama jsem #la moznost poznat divku, ktera se narodila jakohteé dit.
Narodila se velmi mladé, svobodné matce. Tato dixkazovala nizkou miru sebiadry,
takZe secasto setkavala se Spatnym zachézenim ze strany swgtevnik. Casto néla
také dojem, Ze se na ni v dopravnich gexitich kazdy divd s negativhim pohledem.
Malé sebewdomi bylo u této divky, zvlaStv obdobi dospivani, napadnou charakteristikou,
ktera ji i ostatni ovliiovala ve vzajemném socialnim kontaktu.

Odmitavy postoj matky k diti ohroZuje nejen ditsamotné, ale vigledku niize mit
negativni dopad i na celou spat®st Plod, ktery se setkava s odmitanim az zatracoyani
si v solg nemusi budovat jen pocit mi&ennosti. Postoj matky ime byt pro dit natolik
klicovy, Ze si bude jednou sanéce utvaet pozitivni vztah k druhym lidem (to ostats
prokazaly i vysledky vySe uvedenych studii). ViEZdsetkava-li se jedinec s ngptim
ostatnich, mZe @ijmout tento postoj za sy a uplatiovat jej @i jednani s druhymi.

Ciny a postoje druhych na nasigobi daleko silgi nez slova. Mnoho lid
si v dosglosti musi fiznat, Ze chovani, které se jimdststvi ¢i dospivani nelibilo
na rodgich, casto newdont prijali a praktikuji je.

O dopadu odmitavého postoje nastavajici matky w@avglpovida nap i jiz zmininy
piipad Kristynky v kapitole Nitro#lozni vazba mezi matkou a &#m, kterd odmitala

po narozeni sat z nia prsu. ,Nechinost* tedy poznamenava dusi a psychikutdit
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Ne vzdy niize zaneprijeti sebe samau digte jeho matka. Odp&dnost lezi
také na partnerovi, spdleosti, ve které Zena Zije, a v Gvahu jebt brat i okolnosti,
ve kterych se nachazi. Pokud se Zenauzenplre téSit ze svéhoechotenstvi a trapi ji, Ze dit
(nag. z jiz uvedenych dvoda nefijeti téhotenstvi partnerem, rodinou, rtgmivé ekono-
mické situace, absence otce), stresové situaceynsathfenaseji také na plod. Jak uvadi
Z. Matjcek a J. Langmeier (1986), podle profesora psydbiatBasileje G. Benedettiho
duSevni stavy matky, jakymi jsou stres nebo obavyméni chemické reakce krve.

Z endokriniho systému se do krevniho adhu dostavaji latky se specifickymi @dinky

a jejich vliv pronika placentou az k plodu.Jak jsem jiz zminila, vnimavost embryonalnich

organi je zvySena, a proto jeupobeni duSevniho stavu matky na plod tak intenzivni
a zavazne. Tato skuieost sice dokladaipnos pouze negativnich emoci, ale k plodu sg jist

dostavaji stejnou #énou i vSechny pozitivni emoce a city matky.

Pri védomi psychosocialni ohroZenosti &t narozeného z ne¢hého thotenstvi
by odborna viejnost néla podporovat ositné kroky vedouci SirSi vejnost k odpo¥dnému
a planovanému rogvstvi. Zenam, které se potykaji s negativnim gesioke svému ne-
narozenému diti, by meéla byt poskytnuta p& s cilem pozitivni adaptace na jejich

tehotenstvi a matetvi.

1.5.7 Utvareni silné vazby mezi matkou a détem v dok€ zahy po porodu

Novorozence neni vhodn&shé po porodu oddovat od matky. Zenu i dit
v této dol piimo zaplavuji hormony, které je nap)i Sgstim a které vytvdji pocit
vzajemnosti. €sna blizkost matky a dte po porodu intenzivnposiluje jejich citové pouto.

Zena po porodu nechce odjeat ani spat, ale matippzenou patbu di¢ hladit,
piivinout je k sol, divat se na  a naslouchat jeho hlasovym prajev. Diky vysoké
hladiné adrenalinovych hormoni, ktera se zvySuje ipdevSim v pibéhu poslednich
kontrakci, je matka v okamziku, kdy se éditarodi, dokonale ip védomi. Také v krvi
novorozence se nachazi nejvyssi hladiny adrengimutio se rodi s Siroce of@nyma @dima
a rozSfenymi zornicemi. Vyraz novorozeienatky doslova fascinuje. Matka i &ipiirozere
navazuji éni kontakt, ktery se stava velmildzitym zakladem jejich vztahu.

Vedle adrenalinu hraji fp utvafeni vzajemného vztahu mezi matkou aétdin
po porodu dlezitou roli takéhormon oxytocin a endorfiny. Oxytocinzpisobuje kontrakce

a spousti maté&ské chovani.Pokud Zena porodi bez podani hormonalnich nakdehhuje
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nejvyssi produkce tohoto hormonu laskgre po porodu. Diky fisobeni oxytocinu je Zena
schopna fijmout do pil hodiny po porodu své diti kdyZ je teba postizené. Je-li u porodu
piitomen také partnepodporuje oxytocin vytvoieni silného rodinného pouta Zena je
totiz doslova zaplavena laskotendorfiny chrani matku &hem porodu fed bolesti
a ji i digti ptinadSeji radost a p&eni. B kojeni Ize v ¢le matky naniiit jejich nejvyssi
hodnoty. Di¢ béhem sani fijima jak endorfiny, tak oxytocin a i ono je v dolxojeni
nadmiru spokojené.

Produkce hormah je ovlivnéna primitivni mozkovou strukturou v hypothalamu
a jeho okoli. Obklopuje ji neokortex, ktery vytiéntelekt. Pokud je racionalni mozekili
aktivni, ovliviiuje mozek primitivni.Béhem porodu i zahy po ®&m je proto dilezité
zachovat co nejintimréjsi atmosféru. Zena by vichto chvilich nerfla byt nap. nadmiru
pozorovana cizimi osobami neboiaslana ostrym sitlem. Je dlezité upozornit i na vliv
epiduralni analgezie.Ta zpisobuje lokalni znecitléni a podava se k uleveni od bolesti,
a to v ffipad zdravotnich nebo porodnickych probl&ndojde-li k gedtasnému porodu
nebo také ¥ dlouhotrvajicim porodu. Bolest vSak k normalnimporodu pat.
Podle Vlastimila Marka bolest stimuluje mozek kguci hormorii podrécujicich dalohu
ke stalim v nor-malni, firozené intenzé a girozenych intervalech. ,Epiduralni analgezie
tento procesirusi, a ve svémugledku tak okamZitzpomali nebo zastavi normélnfipgh
porodu.®?
Zeny, které podstupuji epiduralni analgezii jsostayenyétyiikrat ¢astji moznosti nutného
chirurgického zasahu a minimélualvakrat ¥tSimu nebezpe cisaskéhotiezu. ¥ti matek,
kterym byla hem porodu podana epidurdlni analgeziéalyasedt, stat a chodit opozde.
V sedmi letech rly nékteré z nich potize s vyslovnostigamim, paniti a schopnosti
Gsudku. Podavani epiduralni analgezie a dalSicli lekietim trimestru ¢hotenstvi
a i porodu mize poskodit mozek dite. Tato I€iva ,zpasobuji nevratné mikroskopicke
a biochemické zeny ve formacich neurdn jejich synapsi, transmitierreceptoi a nasledé
i stavii chovani.®

Podle Vlastimila Marka (20023)uduje u digte kontakt mezi nim a matkodiavéru
v sebe samaNeuropatolog FrantiSek Koukolnik zase mluvi ouroné a uriené mie
laskyplnych dotyk, které jsou podle & bezpodminéné nutné pro peziti digte aplny
rozvoj jeho osobnosti Laskypiné dotyky totiz vytk&§i v mozku furai systém s miliardou
spoji mezi nervovymi bikami. Pokud se déti nedostava lasky ani dotiektento systém

%2 Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 26096.
% Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 26028.
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nevznika nebo se nedokonalepatologicky vyviji. Na zaklagltéchto skuténosti nizeme
piedpokladat podobny pozitivnicimek zajmu, kontaktu a komunikace mezi matkou

a plodem na vyvoj po narozeni.

1.5.7.1 Kontakt dit éte s matkou po porodu

Béhem nitroéloZniho vyvoje jsou &i v nejuzsim mozném kontaktu se svou matkou.
Organismus zdravého novorozence jetuspben tak, Ze je po porodu schopen samastatn
fungovat a zajiovat vSechny fyziologické procesy. V Zadnéripad vSak di¢ neni
piipraveno na izolaci od své matky.

Déti maji prirozenou patebu byt v&sném kontaktu se svoji matkou i po porodu,
zvlast vsenzitivni féazi, tedy zahy po narozeni. Jéledité umozZnit pokré&ovani
jiz vytvoiené vazby z prenatalniho obdobi, kterou zvld&intakt mezi matkou a dtem
v senzitivnim obdobi upéwuje a posiluje. Nasilné #ptrhani silné vazby po poroduige mit
pro di¢ dalekosahlé ikledky. [¥ti, které jsou po porodu mistailpZzeni na &o matky
nejprve vazeny, myty, baleny, davany do inkubatdr pichany do patek, grichazeji
0 moznost upewmi svého vztahu s matkou.fif®zena patba kontaktu s matkou
neni napldna a prvni zazitek po porodu tak nenabizi ani omicsioZku, ani pocit bezpe

Narodi-li se di& predtasré, poftebuje byt v co nejsrjSim kontaktu se svoji
maminkou. Od konce Sestého do konce devatébsicen od poeti je di€ pripraveno
v piipact predtasného porodu na samostatny Zzivot mimé&oliu pouze po strance
biologické, nikoli vSak psychické. Absencéirpzeného kontaktu s matkou by mulenbyt
co nejintenziviyji nahrazovana. Podle prenatalni psycholozky EveiRlaldové se di
umiseéné do inkubétoru citi osamé, jsou frustrovany, maji strach, deprese a buslwtdpor
k vnéjSimu prostedi.

Diky prenatalnim psycholdgn a zkuSenostem porodidilse dnes praktikuji porody
V CO nejiirozergjSim a nejpivetivéjSim prostedi. U gedtasreé narozenych é&i se pak dba
na vhodné podminky v inkubatorech a také na poskiyprostoru pro kontakt mezi diem,
jeho matkou a dalSindgieny rodiny.

S citlive vedenym porodem pro matku i @ipriSel francouzsky porodnikrederick
Leboyer v polovire 70. let minulého stoleti. O své zkuSenosti s miakbncepci vedeni
porodu se pa#lil v knize ,Porod bez nasili“. Vipad vedeni poroduLeboyerovou
metodou se zateniuji porodni mistnosti, a jakmile se objevi hika ditte, ztlumuje se
swtlo. Matka z&ina své dit poznavat po narozenirgevSim prosednictvim dotyki.

Béhem porodu samluvi jen velmi malo a pouzetichym hlasem. V Seru a tichu &

43



pii narozeni nelci. Vydaji spiSe jeden az dva kratké iy a za&nou pravideld dychat.
Rozhodi ale nen#ikaji. Porod je veden téiveé a s @étmi se zachdzi pomalym a&anym
zpisobem. lhned po narozeni jesdibloZzeno matce naibho. Dig€ vnimé teplo m&ina €la
a také rytmus jejiho dychani. Samo se doplazi dermajatin prs. Ditte se niZze jeho matka
dotykat, objimat je i jej jemné masirovat. Prvni odlodeni od matky probiha co nejSefjin
aby je di¢ nevnimalo jako negativni zkuSenost. Djg¢ vhodnénézné ponokit do vody,
jejiz teplota odpovida tepkotéla. K pondeni se uziva napporodni kybléek, jehoz &sngjSi
prostor se podoba prosti dlohy. Telicko se ve vod uvolni. Po koupani se dipoklada
do zaltaté pleny a osusi se. Hlaka a ruce @stavaji volné a ditje rovrez poloZeno na bok,
aby nebyla z&?ovana jeho péateJelikoz di¢ citilo kazdy pohyb matky a bylo jeho aktivnim
Ucastnikem, klade seithz na chovani, které kompenzujstavani v jedné poloze a takésdit
uklidnuje.

Ackoli se véeskych porodnicich stale setkavame s klasickynaiting/mi praktikami
béhem porodufada z nich jiz vyuziva Leboyerovych praktik, talse ne vSude rodi¢d
s pl&em a znatelnym stresem a utrpenim véitha

K utvéreni silné vazby mezi matkou a dé&m v dolkd zahy po porodu napomaha
tzv. bonding, znamy od 70. let minulého stoleti. ®&e nechava prvni hodinu po narozeni
na kriSe matky. Oba dva tak zaZivaji silné emoceéhedn bondingu pokeaje v jistém
smyslu prenatalni komunikace matky aut Pocity se f@naseji z matky na djtoba si jsou
velmi blizci a patebuji se. Miminko s maminkou navazupeni kontaki KdyZz maminka
k novorozenci konejS& mluvi, da sefici, Zze s ni dit vede ,rozhovor®, protoze sleduje
rytmus gestavek, intonaci i hlasitogeci. Prosgsnost bondingu pro matku i &itdoklada
zkoumani dvou skupin matek a jejickitid Prvni skupina matekutgtavala po porodu se
svymi ctmi, druha nikoli. Rti z prvni skupiny byly matkami intenzign a laskyplrEji
prijaty. V této skupig se vyskytovalo také mnohem ng€problénii s kojenim. \édci
z tohoto zji&ni vyvodili zawr, Ze problémy ve vyvoji dite miZze vyvolavat kratSi kontakt
s matkou bezprostdré po porodu. Neriize-li byt Zena v intenzivnim kontaktu zahy
po porodu se svym diem kvili tnaw nebo chirurgickému zakroku, tbe ji zastoupit
tatinek. Mamince pak pocity silné vzajemnosti @&mzivni kontakt s ditem mize nahradit

nag. détska masaz.
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1.5.8 Podpirné psychologické metody a prosedky v doké pripravy
k porodu, béhem jeho pnribéhu a v negasrgjSich okamzicich

po narozeni ditte

1.5.8.1 Podpora rodicky

Od dob starotku pomahaly rodkam starSi, zkuSené Zeny — porodni baby.
Poskytovaly jim rady, psychickou podporu i praktokpomoc. Dnes, v trochu po#Zngné
podolE, zastavaji tuto funkgporodni asistentky. Diky kvalifikaci porodnich asistentek se
roz8kuji soukroma porodnickd #aeni i porody vedené v domacim presi. ZaStini
Ceskou asociaci porodnich asistentek poskytuje¢eedjistotu, Ze se ji i diti dostane
kvalitni p&e.

DalSi podporu v dabpred porodem, &hem &) a po porodu fedstavuje pomodul.
.Dula Zeré poskytuje emocionalni podporu a fgdiné informace dnem €hotenstvi, porodu
porodu. Klade si za cilfspivat k dobrédesné a duSevni pohddnatek a novorozeiic
Dula neposkytuje zdravotnické sluzby,“tak?e nesupluje préaci porodnich asistentek
ani |ékau, ale spolupracuje s nimi, stéjjako s otcem &leny rodiny. Duly Ze# zaji uji

klid, povzbuzuiji ji, provadi maséz, davaji napivap

3 http://www.duly.cz
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1.6 Vliv stresu na plod

.Stres mizeme definovat jako souhrn fyzickych a duSevnickee na nepjatelny
pomsr mezi skuténymi nebo pedstavovanymi osobnimi zkusenostmi &ldvanimi.®
Jinak fe¢eno, stres je takovy stav, kterym organismus odj#ovia vyraz§si fyzickou
i psychickou zatz. ,Pri stresu se uplatji obranné mechanismy, které umof preziti
organismu vystaveného nebe&d€® Mnohokrat jiz bylo dok&zéano, Ze stres neprospiva
zdravi lidi. NejenZe v nas vzbuzuje negativni poeit emoce a ip jeho prozivani jsme
v celkové psychické nepoh&dale ovliviuje i naSe desné zdravi. Vzhledem ktomu,
Ze se prenatalni psychologie zabyva vnimanim a emigglodu, sleduje takeé vliv aidledky
stresu, kterému je plod vystaven.

Je-li ale maminka v klidu a uvaing, je takovy i plod. Naopak stresuje-li se, praziv
plod stres spolu s ni. | jemu &eisrdéko rychleji. Plod citi a reaguje na riaib rozpolozeni,
ale pokud prozivani negativnich emoci vigst projevovana laska, jsou u plodu
tyto negativni pocity vykompenzovany nebo dokormoazany.

T¢hotenstvi zasadn meéni zivot Zeny. Patrné jsowlésné i psychické zémy.
Zena podiuje jak velké 3isti a radost, tak strach, neklid, stres a nejist8itidani pocit
i ndlad zapcinuji hormony, které souvisi s méevim. Tehotné Zeny &dy pochybuji
0 své zralosti a schopnosti stat se matkou a obg@ajak svou novou roli zvladnou. Matky
se vSak nemusi bat, Ze svymi pochybnostmi plodzedgt Na plod fsobi negativa
piedevsSimdlouhodoby stres.Prestoze Bzné mateské obavy nefdstavuji pro plod &tSi
riziko, urité¢ je lepSi, kdyZz je maminka klidnd. Ktomu, aby makai ogt proZivala
psychickou pohodu, fize pomoci, kdyZz ndstane se svymi starostmi sama a pokusi se
uvolnit. Chce-li maminka plod uklidnit, e na & konejSiw mluvit a hladit jej.

Pokud ma plod diky stresu matky dlouhoélalySenou hladinu stresovych hornipn
podepisuje se tento stav na jatedkovem vyvoji (postihuje nap spankové oblasti mozku).
Stresové hormony, které produkuje hypotalamus, astadaji do krve aips pupénik
pronikaji az k plodu. Potka-li Zenu tragicka udéleosag. smrt v rodig, je to pro ni velky
stres. Jehogsobeni se odrazi na &it které se rodi naps nizsi porodni vahou.

Ne nadarmo nasSitpdkové kladli draz na to, abyéhotna Zena nebyla vystavena
podretam, které by v ni vyvolavaly strach, GUzkost a smutiklyZ napiklad othotrgla

cisdovna ve staréCing, ,nesngla vidét ani slySet nic nefjemného, nesia pouZivat

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres
% http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres
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hanlivé vyrazy, nestha premyslet o negativnichégech a stykat se s nemocnymi a depresiv-
nimi lidmi.*>

Zena, kterd se na @étku hotenstvi hodé stresuje, porodi s Wtsi pravdé-
podobnosti di€, které se nebude uré tak dobie vyrovnat se zakZovymi situacemi.
Podle Vlastimila Marka se pry takové matcéz@ narodit chlapec gay nebo divkaigiP
Zenskymi vlastnostmi (n&pse zvySenouigcitlivélosti).

Studie dokazuji, Ze stres shbtenstvi pat mezi jeden z faktora ovliviiujicich
piredéasny porod, ktery s sebouifnasi pro zivot diite mnoho negativnichidledki. Stres
také mize zapicinit komplikace pri porodu.

Maminky se nemusi obavat svéhdirgzeného strachu z porodu. Komplikace
nastavaji udch rodiek, které jsou velmi rozruSeny. Studie z Brownowyvarzity, kterd
sledovala padesat Zen, z nichZz polovina byla kikasiina jako rozruSenargud porodem
a polovina jako normalni, tznégici se na porod, dosSla keivapivym vysledim. Jak uvadi
Vlastimil Marek (2002), u vSech rozruSenych Zenlaadespa k jedné komplikaci H
porodu (nap narozeni déte s otl#éenym nosem, figdiasny porod, dvakrat doslo i k amrti
ditéte). Naproti tomu u Zen, které s8ity na porod, se komplikace nevyskytly.

VSichni zdravotniti profesionalové, mezi které paporodnici, psychidt, porodni
asistentky a zdravotni sestry, bylimvénovat psychickému zdravi Zeny stejnou pozornost
jako zdravi fyzickému, jelikoZz se navzajem &ibvliviuji.

Stres, ktery plod proziva, n&jrpienasi jeho matkale mu vystaven ale i \ipack,

Ze jsou matcednem porodu podany Iéky, je-li monitorovan, vytazeila matky kle&mi
nebo narodi-li se cigskym fezem. K pocitu bezgé a psychické poh@lnovorozence jist
nefispiva ani ostré s¥lo v porodnich mistnostech, chladné oceloyiétmje a pedevsim
odckleni od matky.

,Vve studiich provadnych v Irsku zjistili, Zestres matky béhem thotenstvi mize
vést k vaZnym poruchampccinaje abnormalnimi kawtinami az k narozeni mrtvého dé.
| negativni pistup k Ehotenstvi niZze vést kvyznamnym fyzickym abnormalitdm.
Ve vyzkumu provaéhém ve Skotsku zjistili, Ze tenze, stres a manggiskblémy jsou Uzce
spjaty snemocnosti é&i, jejich neurologickymi disfunkcemi, opo&uym vyvojem
a poruchami chovani. Prenatalni Zivot hraje takiérsebedestruktivit adolescerit“>®

Oproticetnym studiim, které potvrdily negativnisledky stresuéhotné Zeny na dit
uvedl dne 23. kitna 2006 denikk4 hodin studii americkych &dci, o které informovala

3" Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 26085.
% Rheinwaldové, E. Rodibvstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1993, s. 49.
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BBC. Mirny stresghotnych Zen mize mit na dit pozitivni vliv. K tomuto zagru dosli wdci

jen nahodou, nelopaivodre chili svym vyzkumem potvrdit negativniciinky stresu. Podle

vyzkumuse dti matek, které se stresujychleji vyviji. Organismus plodu se&egme brani

ohrozujicim faktolm tim, Ze se stava s#i$im a vysglejSim a dokaze jim tak lépeelit.

| pres zavry této studie &stavaji v platnosti vysledky mnoha dalSich studiwyakum,

které se¥dci o negativnich dsledcich matina stresu zejména na psychicky vyvoj plodu.
Plod dokaze unést normélni miru tmad strachu a stresu. 2atje ho vSak silné

a trvalé napti. V pripac zatzovych situaci by se Zena prot@lensnazit uvolnit a dostat se
do piznivého psychického rozpolozeni.
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2.PRAKTICKA CAST
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Manual praktickych rad a informaci

pro nastavajici maminky

Jana Blahova
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2.1 Uvod

Milé nastavajici maminky, do rukou se vam dostavanmal praktickych rad
a informaci. Oproti Zenam, které rodilyepl rokem 1989, mate dnes mnoho moZznosti,
jak ziskat informace o tom, co vam i vaSemé&’atku prospiva wobk: téhotenstvi
a bEhem porodu. Mozna jste se uz setkaly s mnoha modetrendy v oblasti fisobeni
na nenarozenécdatko. Také ja jsem se s nimi setkdvala a mnohetz mé zaujalo. Kdyz
jsem se vramci své bak&d&é prace zmla zajimat o vyvoj dite v prenatalnim obdobi
po psychické a socialni strance, zjistila jseminosti stimulace, tedy podpory vyvoje
ditéte pred narozenim, existuje jédaleko vice.

V odbornych publikacich jsem se ale neseznam@@lze s informacemi o stimulaci
ditéte pred narozenim. Nachazela jsem v nich mnoho praktltksd pro kazdy den, z nichz
rodinna centra a porodnicghbtnym maminkam a zda se zde ujlgit moderni pistupy,
které jsou v zdpadni Evréa USA EZné.

Tento manudl vas seznami s tim, jalkZete podpiit psychicky vyvoj svého &’atka,
se zpmsoby vzajemné komunikace, a také se dozvite, jdle wratko snasi stres, ktery
prozivate. Kromi toho jsem do manudlu &danila mnoho dalSich praktickych informaci
pro vas kazdodenni Zivot. Paefteni manualu se budete lépe orientovat v tom, ¢adi#a
nebo vynechat ze svého jidelki, aby vaSe &'atko dostavalo tu nejlepsi vyzivu. Dozvite se
take, jaké faktory vaSe dibhrozZuji. A protoze je whotenstvi dlezité wnovat se pohybu,
dostanete rady, jak se udrzovat v kondici i jaki&eni provadt. Pro ty vas, kterym by se
détdtko narodilo pedtasrg, jsem shromézdila informace o vhodnych metodasolpeni,
které d¢tatku pomohou vyrovnat se s novym ptedim i Zistat s vami v kontaktu.

Prostednictvim tohoto manualu bych se s vami radaéllado zkuSenosti a cenné
rady odbornily, které jsem ziskalatigeho tvorlz.

V avodu kazdé kapitoly jsem blize nastinila, cdleditého se vni irizete
jako nastavajici maminka dazlét. Nevahejte tedy a #acte listovat timto manualem,

protoZe je napsan jen a jen pro vas.

Vaseddlahova
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2.2 Kapitola 1 - Jak podpait psychicky vyvoj ditéte

pired narozenim

= Dité se dol¥e vyviji, kdyz jste v psychické poho#. Co pro ni mizete udilat?
= Co délat, kdyZ mate obavy z phibéhu téhotenstvi, porodu a budouciho matéstvi
» Budujte a zajistéte si dobré zazemi

* Vnimejte signaly svého dt'atka

Milé nastavajici maminky, pokud si kladete otaz&im nejlépe podpit psychicky
vyvoj svého dtatka v prenatalnim obdobi, tedied narozenim, nabizim vam na nasledu;ji-
cich stranach rady a dopdami psycholod, porodnich asistentek i dalSich profesidnal
kteri pracuji s&hotnymi Zenami. Prvni nejtezitéjSi rada zni:

SNAZTE SE BYT CO NEJVICE V PSYCHICKE POHOD E.

Toto dopordeni byste rdla mit neustale na pain protoZe vase emoce a pocity
pusobi i na vaSe afatko. Proto je tolik dlezité, abyste se citila disy radovala se 2+
hotenstvi, netrapila se métostmi a snazila se vyvarovat zbyngch stred. Samozejmg,
béhem thotenstvi se stresu praymbdobr Uplné nevyhnete. Zkuste se vSak na nastalé
situace divat s nadhledem a posuzovat je ve valasemu jegt nenarozenémug¢datku.
Neni mnohem dlezit¢jSi, Ze se zdravvyviji? Pokud se ii@s snahu vyhybat se ndnym
situacim dostavi stres, nietavejte v nastalé situaci sama. Nezapde)eze tu jsou lidé,

kterym na vas zalezi a kiezdm chiji pomoci.

2.2.1 Vyznam psychické pohody a mozZnosti, jak si ji navatl

VaSe psychickd pohoda podporujedobry pfibéh tthotenstvi a ovlisiuje i porod.
V¢ite si, ze vSe zvladnete. Vatyniliony Zen ped vamicekaly dtatko a porodily je.
V téhotenstvi i pi porodu vam poriize jak vasSe genetické naprogramovani, takitdéapée
i vaSi blizci.

Nenechte se vystraSit Spatnymi zkuSenostmiékterych maminek, které jiz
porodily. Tehotenstvi i porod je vzdy velmi individualni zaleisti a u kazdé z vas bude
uréité probihat jinak. Komplikace a problémy, s kterymipotykaly jiné maminky, vas'gci
potkat nemusi.

Pokud se domnivate, Ze vaghdtenstvi neprobiha v pidku nebo Ze uz nastéds

porodu, navstivte svého gynekologaporodnika a nechte se vy8etLepSi jeuijistit se,
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Ze vSe probiha v pBadku, nez réco zanedbat.Navic vas navsva lékae zbavi strachu
a stresu, ktery vaSemutthtku neprospiva. Zdarny jiseh téhotenstvi i porodu vyzaduje,
abyste byla v dusSevni pohbd

Prozivate-listres, pirenasi se stresové hormony z vasSeho krevniliwldo krve
ditéte. Fasobenim stresovych hormbuité mobilizuje své sily. Této n&pozené mobilizaci
by vS8ak nerslo byt vystaveno $liS dlouho. Steja jako vam, tide i vaSemu déti srdce
rychleji. Fendsi se nagnvaSe pocity a stres se takéza podepsat na jeho celkovém vyvoji
(na@. maze postihnout spankové oblasti mozku,isgbit abnormality &hem vyvoje
koncetin nebo MZe omezit budouci schopnosti slouzici k vyrovnawmise z&¥ovymi
situacemi). Stres fize zapicinit téZ pedasny porod nebo komplikac&hem jeho trvani,
coz zadnému diti neprospiva. Zatim jediny pozitivnitipos stresu whotenstvi byl
vypozorovan pouze v oblasti rychlejSiho vyvoje it

Skodlivy dopad prozivaného stresu na vasé mhitzete zmirnitéi vykompenzovat,
kdyZ mu projevite svoji lasku. dZete na & nag. konejSiv mluvit nebo hladit svéifsko.
Riziko pro vyvoj vaSeho dite predstavuje fedevsim dlouhodoby stres. KratSi dobu trvajici
¢i narazovy stres by vaSemudiinenel ublizit.

V téhotenstvi, p porodu i po 8m se chovejte #id’te tim, co citite jako spravné
a prirozené. Vérim, ze se pro vas informace, rady a dopeni, o kterych piSi, stanou
cennymi a uzittnymi pomocniky. Nicméh vSak nikdy nezaponige divéiovat vliastnim
instinktim a pocitim. BEhem Zivota jste jisttaké ziskala mnoho zkuSenosti. Pokud se tedy
setkate stiznymi radamici protichadnymi informacemi, zeptejte se na nazor a zkuSenost
odborniki i pratel a udlejte si na ¥c vlastni nazor. Nestresujte se, kdyz seciého zdroje
dozvite, Ze &aky druh stimulace je pro ditvhodrgjSi nez ten, pro ktery jste se rozhodla.
Nazory se budou vzdy rozchazet, a jestlize nejsokugzany negativndi nejasné dsledky
urcité metody, ¥iim, Ze nmiZzete divérovat svému rozhodnuti.dkzité je, abyste se vy sama
citila dolie a do nieho se nenutila. Dob se potom bude citit i vaSatdtko.

Béhem thotenstvi vas blizci lidé mozna budou upépwat, co nemate é&tht
a na co si dat pozor. lismnoho rad bude opodstanych, rekteré ale mohou bytiphnané.
Urcit¢ je dobré brat na své vyvijejici se&diihled, zvySena uzkostlivostvas vsak bude
zbyte¢né stresovat.

Pokud se vam nelibi, jak svami ostatni lidé jednagbo nesouhlasite s tim,
co se dje, irekndte to. Svou zlobwi nesouhlas byste v sémentla drzet, vaSe zvySené

napsti mize nepiznivé pasobit i na vase dit
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Nebojte seprojevit své emoce.Je normalni, Ze vas ¥hotenstvi gkteré \&ci lehce
rozpl&i, rozili nebo ve vas vyvolaji obrovskou radost. Nedr&t& emoce v s@&b
ale gFirozere je ventilujte. Mate na to pravo.

Psychickou pohodu vam pdire navodit jakkontakt s lidmi, které mate rada,
tak ¢innosti, kterym se s oblibou ¥nujete. Pozitivre ji podpdi i pFiméireny pohyb.
MuZete se ¥nmovat prochdzkam n&erstvém vzduchu, ale i titym cvikim a také skterym
druhim sporti (viz Kapitola 6 Cvéeni v €hotenstvi). KdyzZ jste v n&d nebo méte starosti,
shazte seuvolnit a dostat se do piznivého psychického rozpoloZeniNezapomate si

uctlat kazdy den takégmkou malou radost. Zaslouzite si ji.

2.2.1.1 Co délat, kdyZ mam pocit, Ze své &otenstvi nezvladam nebo se objevily
problémy, které mé trapi

Mate-li pocit, Ze ¢hotenstvi nezvladategkim, Ze jde pedevSim o vas subjektivni
pohled na situaci nez o to, Zze byste se doplaudtjakych chyb. V kazdém ffpack,
pokud vas tyto pocity nenechavaji v klidu, jdezité, abyste o nich mluvila + @z se svym
partnerem, kamaradkou, maminkou, jinou blizkou osokEi porodni asistentkou
nebo gynekologem.

Stejré tak, pokud vas trapi cokoli jiného, n&a byste svou starost nést sama.
O svych pochybnostech a nejistotach si povidepistatnimi. Starost, o kterou séliche
s druhymélovékem, se stava mensi starosti.

Béhem thotenstvi nmiZzete zait pochybovat o tom, zda jstéipravena na matstvi.
Tyto pocity jsou vyvolavany hormonalnimi Zmami souvisejicimi sshotenstvim. Hormony
totiz neovlivilji jen vaSe emoce, ale také vasSi naladu a pro&ivdayZ nevite, co vasip
vychow a pé&i o ditt ¢eka, dilezité je, Ze o & chcete pé&ovat a poskytnout mu zazemi.

Takovy postoj je dlezitym zakladem pro zvladani situaci, které rrsteé mize @ginést.

2.2.2 Zazemi

K vaSi psychické pohadjisteé prispéje také zazemi, které mate nebo se je snazite
vytvorit. MoZna se nenachazite v jednoduché Zivotni citaanecitite filiS mnoho jistot,
o které se nizete opit. Pokud je to vSak jen trochu mozné, snaZte seopat na svém
zazemi. Nejlépe uzipd paetim, abyste se &a v €hotenstvi 0 co qiix.

NejdalezitejSi zazemipredstavuje misto, kde Zijete — tedy dignov. Jeho pijemné

prostedi spoluvytvi nag. pohodiné izko, které je dobré si vypodloZiiznymi polStéi.
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Jako vhodna poloha ke spani a atipku v dol& t¢hotenstvi se dopotuje poloha na boku
nebo v pololeze.

DalSi dileZitou slozku zazemitpdstavujespolehlivy partner, o kterého se fizete
oprit, ktery vam rozumi a ktery se bud&it na narozeni vaSeho &#& spolu s vami.
Podstatnou roli hraje také va3edina a dobrii piatelé, zejména blizka itelkyne.
Jak budete prozivat svéhbtenstvi, porod, ale i poporodni adaptaci a szisars dtatkem,
zavisi samozjm¢ na vas. Dlezity je ale i pistup vaseho nejblizSiho okoli. To by vaniion
byt dobrou oporou a pomoctiputvareni pro vas optimalnich podminekhiem €hotenstvi
i v dok2 po narozeni vaSeho éli.

TakéoSetujici 1ékar a zdravotnicky personélvytvéreji podstatnodast potebného
zdzemi. Vybru porodnice ¥nujte obzvld8 pozornost. Rozhodujete-li se meziétha
a vice porodnicemi, zohlede nejen jejich poist, ale i zkuSenosti maminek, které zde ro-
dily. Maminky, které rodi podruhéi potreti, vybiraji porodnici fedevsSim podle ochoty
personalu vyhodt jejich poZzadavikm a podle citlivéeho fistupu Kk vlastni osab
Jako nastavajici maminka mate pravo, aby porodmicda vstic vasSim poZadawimn,
samozejm¢ v ramci svych moznosti, vaSeho zdravotniho stanatavu dikte. Obklopuje-li
vas [ porodu personal, ktery je ochotny vykbwasSim ganim, pozadawkn a chova se
k vam hezky, prawtpodobré bude vas porod probihat v klidu, bez zbytho stresu a vaSe
détatko projde snaze porodnimi cestaf@Eéhem porodu muze vasi psychickou pohodu
podpdit nagr. pritomnost tatinka ¢i blizké osoby o kterou se budete moci &kych
chvilich fyzicky i psychicky ofit.

2.2.3 Vnimejte signaly svého nenarozeného die

VaSe dtatko je bytost, ktera je naprosto jedina. Kazdé dé& reaguje zcela
individualng na podsty, které k gmu prichazeji. To jist sama nejlépe poznate, az budete
0 projevech svéhoeédatka mluvit s jinymi maminkami nebo az si budé&ig knizky enujici
se thotenstvi a vyvoji déte v prenatalnim obdobi. Abyste svédépe poznalapozorujte
jeho signaly.VSimejte si jeho projava zkuste nadreagovat. Tim budete se svymetdm
komunikovat. Odpovidat svéemutihitku niZzete progednictvim myslenek, tim, Ze si s nim
budete povidat nebo kdyz ho budete hladit.
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2.3 Kapitola 2 — Komunikace s vasim dt’atkem pred narozenim

= QOd kdy vas dt'atko vnima

»  Zpuasoby komunikace s dt’atkem
= Cim miaZete dtatko rozvijet?

= Hudba, ktera se dt’atku libi

2.3.1 Komunikace s vaSim dtatkem

Se svym dt'atkem niizete ged narozenim komunikovaiaznymi zpisoby, neb6 vas
vnima uz vranych fazich &hotenstvi. VaSe dtatko je schopné vnimasluchem
uz od 20. tydneshotenstvi. Vyvoj sluchového ustroji j@éldzity také pro rozvoj rovnovahy.
S cktratkem si niZete povidat, gedfitat mu, zpivat, poudt hudbu, sn@#rovat k nému
své mySlenky a také se ho dotyké#ep Fiska

Pro vyvoj dikte i jeho citové uspokojeni je dobré, kdyZz rg mluvite. V&S hlas
ma na rgj totiz velmi pozitivni vliv. Jednak ho svym hlasem ukligete, ale také rozvijite
frekvenci jazyka, kterym mluvite. Po narozeni jdytschopné odliSit svoji matekou ie¢
od cizi. Kront¢ béZzného ,povidani si“ safatkem v BisSku mu niizete také vypr&it kratké
piibehy, verse d&ikanky.

Vyuzivat mizete i,mySlenkovou komunikaci“. Pokud se svym ditem komuni-
kujete prostednictvim myslenek, citi vas zajem.

At uz budete komunikovat s vaSimeétéim jakymkoli zgisobem, nejenze podiite

jeho psychicky vyvoj, aled&im, Ze tim posilite také gwvztah k mu.

2.3.1.1 Zpusoby stimulace diéte v t€hotenstvi

V dnesni dob se miZete setkat siznymi moznostmi, jak stimulovat, tedy podipo
vyvoj svého dtatka v lisku. Vhodna zamna stimulace fsobi jak na dobry psychicky,
tak i fyzicky vyvoj ditte. ZaleZi na vas, jaké techniky a stintnigorostedky si vyberete.

Dité stimuluje veSkera vaSeomunikace s nim. Jeho psychicky vyvoj podporujete
i tehdy, kdyz jste dobrém psychickém rozpolozZeni.Z vaSeho krevniho @hu
se [es placentu i@nasi do organismu vasSeho étHt pozitivie pasobici latky (nap

endorfiny).
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Od 18. tydne vnima vasSe &iskrze nervovy systém tlak, dotek, teplotu i bolest
Sedite-li v klidu a vaSe pozornost jefeipa na &'atko, zejme si sama zénete instinktive
hladit briSko. Hlazeni dla dtatku velmi dobe. Zejm¢ ale zmsobi radost i vam.
Pt pfiloZeni ruky na BSko nebo fi hlazeni se vam vase&ibko mize vyboulit, tak jak
détatko kope nebo se snazi dostat co nejblize k va&i. Takovy kontakti projev ditte
vam jise piinese velmi pijemné pocity.

V sowasné dob se nabizi maminkdm daldizné prostdky za delem intenzivni
stimulace vyvoje jestnenarozeného die. Redrt je to poslech hudby.Ke konci gho-
tenstvi je di¢ schopné vnimat zvuky z ¥8iho prostedi. Nekteti odbornici upozatuji
na @iznivé pisobeni zejména klasické hudby, hapivaldiho, Telemanna, Handela
a Mozarta, jejiz tempo se nejvicéibiZzuje tepu vasSeho zklidmého srdce (60 udier
za minutu). Poust svému dtatku miZete i dalSi harmonické melodie, které mate rada.
Détatku se libi to samé, co vam, protoze poslechu oblibené hudby prozivate radost.
Rytmu rockové hudby, hip-hopu a techna anichasti nad 100 dB vSak své ditadsji
nevystavujte. Znekliiuji je, mohou mu poskodit sluch a mohly by rkgphsobit nepiznive.

Pokud d@tatku budetezpivat, nejenze jej uklidujete, ale také rozvijite jehiec.
Zpivajici hlas ma totiz o hodrvétsi frekverini rozsah nez mluverté&c, coz pomaha vytvd
v mozku vice nervovych spiojMimo jiné tedy rozvijite i jeho inteligenci.

DalSi metodou fsobeni na nenarozené &dje poustni impulsi prostednictvim
specialniho zazeni, které si filozite na bicho. S touto metodouiigel v 90. letech
dr. Logan. Metodu nazvaaby Plus Metoda Baby Plus spiva v rytmickych vzorcich,
které dit poslouchd. Od 20. tydnechibtenstvi se tak mozek é&i¢ hodinu dena
Autor se domniva, Ze tyto impulsy podporuji mozkowdnnost ditte. Nekteré studie
poukazuji na to, Ze se takto stimulovagé tbdi zralejSi, donoSené a né&tasto cisgskym
fezem. Také mivaji &Si porodni vahu, délku i objem mozkovny, mépl&ou,
jsou uvolrgné, souskdné pozoruji okolicastji se usmivaji a&které vokalizuji a Iépe spi.

Jakakoli stimulacedatka by ndla byt co nejpirozergjSi a nenasilna. Jisie vhodné
podporovat vyvoj déte, nicmég byste ho nerla vystavovat nefirozenym podtam
¢i nadngrnému mnozstvi cilenych stimulaci, a uibgc by to pro vas nefto byt povinnosti,
ale naopak radosti. Nic se nentéhart, a tak i velmicasté fisobeni na dtmize gedsta-

vovat @iliSnou stimulaci, kterd nemusi byt &itaplné prosgSna a mize ho petzovat.
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Netrapte se proto mySlenkami, Ze stimulujete svi& didostatne. Uz tim,
Ze na své dit myslite, mluvite k &mu, snazite se byt v dobrém rozpolozeni a dod&ujet

zdravy Zivotni styl, podporujete jeho zdarny vyvo.
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2.4 Kapitola 3 — Zdravy Zivotni styl

» Zpusoby stravovani v Ehotenstvi

» Zaklad vasi stravy a potraviny, které byste do ni rifla zarazovat jen s mirou
» Jakym slozkam potravy je teba se vyhnout

» Navykové latky predstavuji vysoké nebezp# pro vasSe dt’atko

= Srazeni zvySené teploty véhotenstvi

» OhroZuje dét’atko stéhovani a cestovani?

» Zasady p¥i praci s potitaéem

» Vykonavani doméacich praci

= Jak se hybat s 5iSkem, které narostlo?

» Pohlavni styk v €hotenstvi

2.4.1 Zdrava vyZiva v téhotenstvi

VyZiva v €hotenstvi ovliviuje vyvoj vaseho dite a jeho budouci zdravi, a to jak
piimo svym slozenim, které séepasi prosednictvim pupéni diry do jeho organismu,
tak nepimo pres vaSe zdravi. Zasady zdravé vyzivy bystéamait dodrzovat je&t pred
otéhotnénim a dale se jich drzet v dokEhotenstvi, ale i kojeni. Ditpro swij zdravy vyvoj
potrebuje dostavat vSechnyildzité stavebni latky. Naopak skterymi slozkami potravy
by nentlo prijit do kontaktu, nebo jen v omezenéreni

V dobs téhotenstvi byste ne¥ta jist vice nez wve. Dilezité je, abyste dbala
na zpisob, jakym se stravujete, a na vyvazenost svébmijtttu.

Béhem ¢thotenstvi a kojeni byste neéla provadt zadné radikalni zmeny,
véetre stravy. Ripadnécisténi vaseho organismu by se mohlo projevit u vaSeitted
nap. jako ekzém. VaSec¢datko po vas édi stevni mikrofloru, jejimuz stavu odpovida
arover imunity. Chcete-li siproéistit sviij organismus, méla byste s tim zat pal roku
az rok pred pcatetim. DelSi dobu trva vaSemu organismu regenerace fipagt,
Ze grestanete kidi téhotenstvi pit alkohol, kdit a brat drogy.

VaSe stravovaci navyky ovliviiuji chut ditéte. Pokud si v &hotenstvi rada
pochutnavate ndpna oste karergnych jidlech aesneku, #jme se i u vaseho dite vyvine
sklon mit tuto stravu v oblib

V téhotenstvi by vaSe stravaéla obsahovatdostatek Zzivin, mineralnich latek

(zejménavapnik, fosfor a héc¢ik pro stavbu kosti, zuly vnitinich orgadf a centralniho
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nervoveého systému dfe a dalezelezoa jod), bilkovin, vitaminia a stopovych prvki. Téch
totiz potebujete mnohem vic nezegutim. Nap. v pripac nedostaténého pijmu vapniku
jej organismus déte ¢erpa z vaSehala, coz se mize projevit na zdravi vaSich ziub

Zakladem vasi stravy by meély byt celozrnné obiloviny, dostatek zeleniny
a ovoce, zivéisSné a rostlinné bilkoviny, lus€niny, seminka a potraviny s obsahem
mineralnich latek a vitamin VaSe &lo pottebuje Bhem thotenstvi pedevsim: bilkoviny,
vitamin B6, C, a D, kyselinu listovou, vapnik, zade hacik a jéd. Vitaminy byste #a
derpat prirozenou cestou ze své strayyprotoZze zdravi dite nejlépe prospivaji
a nepedavkujete se jimi. UvaZujete-li o fipnu vitamini umgélou cestou,
nap. prostednictvim vitaminovych dopki, doporguji vam konzultovat jejich uzivani se
svym lékadem. Takto dodané vitaminy mohoti predavkovani ohrozit zdravi vaSehoédit
(nag. zpisobit i postiZzeni). Zejména jéeba dat si pozor na uzivani digpl obsahujicich
vitamin A, D, E a K. JelikoZ se jedna o vitamingpaostné v tucich, jejichifpadny zvySeny
piijem se nevylo&i mati, ale hromadi vde a miZe negativd pasobit na zdravi
vaSeho dite.

Béhem €hotenstvi je dlezité gijimat takédostatek tekutin, pramérné 2 | denng.
Do svého pitného rezimuikete z#adit mineralni vody s nizkym obsahem sodiku.

Vice se o spravné sklagllyyZivy a zdrojich cennych latek v potkamuzete ddist
nag. v knizePrenatalni komunikaced autof G. Teusema a |. Goze-Hanela (Portal 2003).

2.4.1.1 Jaké sloZky potravy je ¥eba ve stra¥ omezit, nebo je nepijimat ve zvySené
mire

Neni nutné s potravou fjimat vice energie (tuki a uhlohydrat), nez ped
tehotenstvim. Bhem ¢€hotenstvi bude mit asiétsina z vas velkou cliuna sladké.
Konzumace sladkosti by se nerla prehargt, jelikoz pijimate jen prazdné kalorie
a pibyvaji vam také kila navicCukr, ktery gijiméate, zakyseluje a t¥d Zivnou pidu
pro bakterie a pligh které mohou {sobit az neplodnost. Faktem je, Ze hrozi take gizik
piedani plisni déi. Cukr je nejlépe fijimat predevSim z firozenych zdraj. Vhodna
je konzumace tepednzpracovaného ovoce. Zkuste si hapzpéct jablko, polit ho medem
a posypat 85ky. VaSe chtina sladké tak bude uspokojena.

Bilé pe&tivo je dobrénahradit celozrnnym, jelikoZz bila mouka naruSuje retni
prostedi. | celozrnné pevo ovSem konzumujeme jen jako doghtnstravy, nikoli jako jeji

zaklad. Pé&ivo je totiz €Zce stravitelné.
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Vitamini neni niky dost, snazte se ale vyvarovat nadiogleo gisunu vitaminu A
a D, ktery niize zmsobit poruchy zraku austu. Castd konzumace &t a paprik
navic zatZuje ledviny a klouby.

Jste-li €hotn4, neni pro vas vhodnaegetarianska ani veganska strava.
Absence masa ve vaSem jideku by zpmsobila u dikte nedostatek Zeleza. Vipac,
Ze jsou ve stravvynechdna vajka, chybi dostatek bilkovin. Veganstvi, tedy ijgpani
potravy Ziv@iSného fivodu, zfiisobuje nedostatek Zeleza, bilkovin, vapniku a viiarB12.
V doke pred othotnénim si tedy zkuste navyknout &ma stravu zivéiSného fivodu.

Mlé¢éné vyrobky konzumujte jen s mirou. Varujte sehemicky upravenych
potravin, jelikoZz by toxiny mohly poSkodit zdravi vaSeho &kt TaktéZz se vyvarujte
konzumace velkého mnozstvi haziho masa. Podle ¥deckych poznatk ovliviiuje
jeho nadnirny prijem plodnost u muk Kava a ¢aj predstavu;ji riziko v fipac, Ze je pijete
ve zvySené niie (asi 600 mg sési denr).

Chuové buky vaSeho dite plne vnimaji uz od 14. tydne od peti. Dig
v téhotenstvi neustéle polyka plodovou vodu. Jeji sladky’ vede di¢ k intenzivrgjSimu
polykani. Jelikoz vSak nezdrava vyzivaemh chu’ plodové vody a ditji zatina polykat
mensSi mnozstvi, fize byt ohroZzen vyvoj dite nedostatkemipgatych vyzivnych latek.

Je tebafici, Ze nejen vy, ale také otecdl@ by se mil pred p@etim a v dob tého-
tenstvi své partnerky vzdat konzumace latek, kteprospivaji zdravi. Zaprvé tim da najevo
svoji ohleduplnost a bude vam i vtomto aspektuppodu, za druhé budou jeho spermie
zdrawjsi.

Béhem ¢€hotenstvi byste se &a vyhnout uZivani vSech névykovych latek,
ar uz se jedna alkohol, cigarety ¢i drogy. VSechny tyto latky mohou vaSe @jtoSkodit.
Vice o negativhim dopadu na zdravic¢titse dotete v nasledujici kapitole o rizikovych

faktorech.

2.4.2 ZvysSena teplota v Ehotenstvi

V piipact, Ze dostanete hafleu, nesrazejte ji po dobu 1-2 dnVysoka teplota
spaluje toxické latky. Po jednom dni trvani hite doporuuji prikladat studené zabaly
na zagsti. Dilezité je, abyste teplotti horetku vylezela a urle ji nesnizovala.
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2.4.3 Stéhovani a cestovani

Stejre jako celarada jinych pat, mozna se i vy budete v dobEhotenstvi sthovat
nebo renovovasvij byt ¢i détsky pokoj. Pokud rizete, radji s ttmito vécmi patkejte nebo
S nimi z&néte, jeSE nez okhotnite. Sthovani, pestavby a rekonstrukceégastavuji zazové
situace, které inaseji stres. Zarowieale ohrozuji i samotnéshotenstvi. Od konce 7.
do zaéatku 8. misice vaSe #oha zn&né roste, takze dochazi ke stam Fi vypéti
a extréemnidlesné zatzi by mohly nastat komplikace.

Pokud uz se v dabtéhotenstvi sthujete, omezte z&t s tim spojenou na minimum.
Planujte, rozd8lujte Ukoly a usmriujte, ale vykonavanim veSkerych namahavyiinosti
poite svého partnera nebo dalSi osoby.

V dobke tehotenstvi se nemusite bat cestovani. Je-li vaéBetanstvi nerizikove,
neni teba cestovani omezovat. N&en byste se vSak vydavat do exotickych zemi.
Zde se totiz miZzete setkat s nebezpgymi virovymi onemoc#énimi a tropickymi bakteriemi,
které mohou jak vam, tak vaSemu éditublizit. Fi delSi jiz& autem ¢i autobusem
nebo letu letadlem byste & nmeEnit polohu sezeni, a pokud jerilpzitost, projit se.
Tim, Ze se nehybete, seibe dit ustalit v nevhodné poloze. Tato skirest gedstavuje
riziko predevSim na konciéhotenstvi, kdy se dit ,usazuje“ do porodni polohy.
Vhodna doba pro cestovani je mezi 4. a &iaem &hotenstvi.

2.4.4 Prace s pditacem

V poslednich letech se hatlmiskutovalo o ultrafialovém a inftarveném zéeni,
které vychazi z monitoru. Podle odbornifsou v3ak davky échto zdeni tak nizké,
Ze by @tatku nengly uskodit. RoviZ elektromagneticka pole kolemditace negedstavuji
riziko. P¥i praci s pditatem byste si vSak &a dat pozor namevhodné sezéa moznystres
spojeny s vykonavanou praci.

P¥i praci s patitatem dodrzujte nasledujici zasady”

» béhem sezeni u gitace mente ¢astji polohu

= opéradlo by nélo podpirat bederni oblast

» vySku sedadla si nastavte tak, aby stehno a Iytidly pravy uhel a pedlokti snétovalo
vodorovre ke klavesnici

» jdealni vzdalenostdd od obrazovky je 50 cm

= vyhybejte se oskni z odrazu sitla; pohled ¢i by mél byt soulzny s oknem

% Cerpano z knihy Prenatélni komunikace od G. Teuadn&oze-Héanela.
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» Ohlopricka monitoru by ndla byt nejmén patnactipalcova (37,5 cm)
* nepouZzivejte znaky mensi nez 3 mm

» obnovovaci frekvenci monitoru si nastavte aléispa 60—70 Hz

= pied monitorem byste nefia denr stravit vice jakctyti hodiny

= delejte si pravidelné jgstavky

2.4.5 P&e o domacnost

S p€i o domécnost by vameébhem ghotenstvi nila rodina pomoci vice nez jindy.
Pokud seclenové rodiny nenabidnou, Ze vdm pomohou, tibrae na & sama. Zapojte
partnera, &i, ostatnic¢leny rodiny aiteba i své fatele. V €hotenstvi musite byt ohleduplna
k detatku i k soks samé. Neznamena to vSak, Ze byste 8k $etit ve vSech domécich
pracich. Probiha-li vaseshotenstvi v ptddku, BZné doméci prace a pohyb vam spiSe
prospivaji, jelikoz pdtbujete byt k porodu v dobré kondici. Na ndm® a €2ké domaci
prace ale zaponite. Jejich vykonavani by mohloéthtku uSkodit a ieba vyvolat

I predtasny porod.

2.4.5.1 Zvedani ci ze zend

Milé maminky, stdle pamatujte na to, Ze nesmitedat ani prendSet zadné &ké
véci. Tuto ¢innost fenechejte véhotenstvi druhym, protoze byste namahaly panevai dn
Diky tomu by mohlo dojit k odlaieni placenty, které by ohrozilo Zivot &#, jelikoz by se
pierusil givod kysliku.

Se zdvihanim fednetu pakejte, az se vrati vaS manzelpartner dom, nebo vas
piijde ntkdo navstivit. Pokud uzéoo zvedate, provéte to z polohy vse#i¢i vklece, ¢imz

nejen Ze neohrozujete své&'dtko v Fisku, ale také si Séte zada.

2.4.6 Jak se spravré hybat s velkym b*iSkem

Zvlase ke konci &hotenstvi nizete mit pocit, Ze vamii§ko pgekézi skoro p kaz-
dé cinnosti. Chodit, seft, stat, ale i leZzet pro vaside byt obtizné. S mnohagkazkami
se miZete setkat takérpprovadcni béznych domacich praci. Nez se ale va&@tko narodi,
je treba se naiit s kriSkem ,vychazet" a provétl pohyby spravnym Zisobem. Redevsim

ale také obas dopat uletteni zatZovanym oblastentla.
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2.4.6.1 Spravné lehani a vstavani

Chcete-li si lehnout naitko tak, abyste Sély sva zada, ottte se k posteli zady
a s rozkréenyma nohama se paite na postel. Potom polozte horni polovidia tha stranu
a teprve na konedsuite na postel i své nohy.

Az budete leZet, nejvice odigte svému srdci polohou na pravém boku. LezZet
na zadech neni vhodné, protoZota tl&i na krevni cévy, coz #igobuje nevolnost.

Horni polovinu nohou si podsgte polStéem, abyste svym dolnim kdetinam
trochu ulevila.

P¥i vstavani postupujte stgjnjako @i lehani, ale v opmém pdadi. Otdte se
na stranu, nohy si polozte na podlahu a @tesase. B vztycovani si rukama podégte
stehna.

2.4.6.2 Jak spravné stat a shybat se

Abyste se vyhnula bolesti zad, jeeha zaujimat ve stoje spravny postoj. V oblasti
kiiZze byste neila byt prohnuta. Svéisko tedy ,nenoste” jakobyied sebou.

P¥i ohybani se a zvedantqumeta ze zemd mate mozna strach, abyste swéatko
negiskripla. Detatko je plodovou vodou i obaly chr&mo, takZze by se mu neéo nic stat.
Pro ulekeni si ale k pedn®tu, ktery chcete zvednout, stowps co nejblize. Miré rozkraite
nohy a se vzfmenou horni polovinowla si depréte. Redntt uchopte co nejblize Klu

a s rovnymi zady si stoupte.

2.4.7 Pohlavni styk v €hotenstvi

Pohlavniho stykuse v ¢hotenstvi nemusite obavatétatku neuskodia vam naopak
udéla velmi dol¥e. Je tteba zvolit si pouze vhodnou polohu, abyste neolwaaoditatko
mechanickymi tlaky (tzv. misioigkd poloha saméejm¢ neni vhodna). Jinak se nemusite
bat nteho, co je vamifjemné.

V pripadé, Ze jevaSetéhotenstvi rizikové a mohlo by se vaSe dipredtasré narodit,
je trebavyvarovat se pohlavniho styku, nelfopti ném dochéazi k vyplavovani hormn
které by mohly vyvolat porod. VSechny hormony, &tese Bhem sexualniho dréZadi
i pohlavniho styku vyplavuji do krve, se totiZepaSeji placentou az k plodu. Taktéz
ve vySSim stadiu éhotenstvi radfi konzultujte vhodnost polokti sexualnich praktik

se svym lekeem vzhledem k gibéhu vaSeho éhotenstvi. Naopak piendasite-li dig
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po terminu porodu, doporéuje se pohlavni styk i draZdi bradavek, kteréhohou pomoci
vyvolat porod.
Vice se o sexualnich praktikhch a pohlavnim stykghotenstvi niZete deist

v publikacich doc. Ré&ka.
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2.5 Kapitola 4 - Rizikové faktory, které ohrozuji vyvg

vasSeho &tatka

= Co vSechno niZe ohrozit vyvoj ditéte
» Koufeni a uzivani alkoholu, drog v &hotenstvi
= Skodliviny, které nejéastji ohrozuji dit é v prenatalnim obdobi doma

a na pracovisti

VasSe dtatko je Bhem svého vyvoje velmi citlivé na &8i vlivy, které na §j ptsobi.
Nekteré dtatku swdéi, jiné mu mohou uskodit aékteré dokonce ohroZuji jeho Zivot.
V této kapitole bych vas rada seznamila s faktétgré jsou pro dé nebezpené a ped

jejichz pisobenim byste je &ha chranit.

Vlivy, které Skodi vam, Skodi i vaSemuaddiit Ackoli jste negativnimu vlivutiznych

faktoni vystavena spolu ditétem, n€la byste si ugdomit, Ze na d& pasobi silrEji

vvvvv

2.5.1 Faktory, které dité ohroZuji béhem prvnich tirech mésiai téhotenstvi

Béhem prvnich #ech ngsiar tehotenstvi se u vaSehoétditka vyviji zaklady
vSech orgah VaSe di je vtéto doB obzvlas¢ citlivé na misobeni Skodlivych vli
prostedi, tzv.teratogeni. Pokud se setka s teratogenem, dochazi k porusteanyvoji
organi, tzv. malformacim. Proto je tak dlezité vyhnout se dhem prvnich fiech nésiai

tehotenstvi nasledujicim rizikovym fakton.

Pisobeni ionizujiciho z&eni (rentgenového a radioaktivniho zéeni) zpisobuje
poruchy vyvoje lebky, mozku, oka & a také jeho mentalni retardacim dive
béhem vyvoje vaseho die dojde k ozéeni, tim vazajSi jsou disledky.

Nebezpeéi predstavuji roviz virové infekce, a to viry zardének (tzv. rubeola)
a cytomegalie Zardnky neohroZuji vas, ale vaSe &liu kterého mze dojit k vaznym
vyvojovym vadam. K poSkozeni die dochazi #&Sinou v gipad, Ze zardnkami
onemocnite ve 4¢i 5. tydnu po oplozeni, kdy se vyvijicip usi, mozek a srdce
vaSeho potomka. Kazdy dalSi¢sic se toto riziko snizuje o polovinuidd othotnénim
se doportuje o¢kovani proti této nemoci. V kazdémiipact vam doporduji vyhybat se
v t¢hotenstvi nap détskému kolektivu (pedevSim v pedSkolnim z#zeni), kde se viry
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zarcEtnek velmi ¢asto vyskytuji. Infekce v podébbakterii, prvok, plisni anicervi se
vSak nemusite obavat. Na vase di nepenasi.

Jste-li £hotnd, nebertgadné Iéky pokud nerozhodne vas Iékpnak. V pripadt,
Ze jste nemocna a [ebujete medikamenty, poproste l&kao pgedepsani takovych,

které @¢tatku co nejménskodi.

2.5.2 Faktory, které dité ohroZuji od 4. mésice po pdeti do doby porodu

Od 4. n¢sice do konceshotenstvi Skodlivé faktory retarduji, nebo dokomastavuji
dalSi vyvoj organu. NiZze uvedené vlivy poskozujicastji mozek, ktery se neustéle vyviji,
a také nervovou soustavu. Uvedené Skodliviny &avenizuji inteligenci a imunitu vaseho
ditéte. Kron® jiného vas potomek népira dostaténé na vaze. V tomto obdobi vaseddit
nejvice ohroZuji dale uvedené faktory.

Onemocreni, do kterych paf cukrovka (zvySuje vyskyt malformaci u die
az o tetinu), ¢erstva ¢ nel&ena pFijice (u dittte se z&ina projevovat od 2. do 8. tydne
po porodu; piznaky se objevuji naiki a vnitnich organech a dochazi také ke¢mam
na kostech déte), toxoplasmoza (prvok Toxoplasma gondiije prenaSena iedevsSim
ko¢kami a niize zpiisobit zagt mozkuci vyvolat predcasny porod; proti toxoplasméze se Ize
ockovat) a chlamydie (chlamydiové mikroorganismy #apobuji zagt, ktery postihuje
sliznici maiové trubice, Bartholiniho Zlazy, ébbzni hrdlo, sliznici dlozniho €la
nebo vejcovody; ohroZeni pro plod je stejné jakoxoplasmozy).

Intoxikace alkoholem, drogami a kowenim. Jak jsem jiz uvedla,dhem thotenstvi
byste se rfla vyvarovat uzZivaniéthto navykovych latek. &xem prvnich fech nésial
téhotenstvi se utwé zaklady vSech orgénditéte. Uziti zmignych latek niZze zpisobit
odchylky od normalniho vyvoje organtzv. malformace. | v dalSich fazich¢hotenstvi
mohou tyto latky vyvoj organu retardovati ho zastavit. Cigaretovy kouf omezuje
prokrvovani placenty, coz ma za nasledekéramsrdéni frekvence dite. V&tSi davka
nikotinu brzdi vyvoj digte. Patite-li mezi silné kilacky a nentizete se svého navyku zcela
vzdat, zkuste alespoomezit péet denw vykourenych cigaret. Déti sice tato mala davka
Skodi, ale dopad k#eni na jeho zdravi @ize byt mén zavazijSi nez vas stres, ktery by
na ré pasobil, kdybyste nekdila a nmela abstinetni pfiznaky. Pokud je to vS8ak moZzné,
urcité doporutuji vzdat se zcela v delichotenstvi a kojeni kdaani cigaret.

Alkohol byste ngla prestat pit Upl®, protoZe i jeho nepatrné mnoZstiegstavuje

pro dig¢ cisty jed, takze P pravidelném pozivani alkoholu tthe u vasSeho dite dojit
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k vyvojovému poSkozeni. Nejzavag$i stupé& poskozeni alkoholemi@dstavuje tzvietalni
alkoholovy syndrom kdy dochazi k retardaciustu, postizeni centralniho nervového
systému (mentélni retardace, hyperaktivita, negiok& odchylky) i abnormalitam obkje
(nag. malaci velka hlava, kratka@ni Strbina, plochyi Siroky nos). V pipadt uzivanidrog

se zavislos{predevSim na heroinu)i@nasi z matky na ditPo narozeni se Wil projevu;ji
abstinekni piiznaky. Vzdat se uzivani navykovych latedhém kratké doby nebo ze dne
na den neni jednoduché, proto se snazte své névygkyit delSi dobuipd pa&etim.

Sledovani pomoci nitr@étbzni kamery prokazalo, Zefipmicha-li se héka tekutina
do plodové vody, détse Sklebi a zpomaluje polykani. Ghplodové vody firozere meéni
Spatna vyZiva, kaeni a alkohol, takZze ditodmita plodovou vodu polykat. Dikyipmani
téchto Skodlivych latek se vaSedihize narodit podvyZivené a dokoncectrpnorexii.

Imunologicky konflikt vasi krve s krvi ditéte, k némuz dochéazi vipact,

Ze vas Rh-faktor je negativni, avSakéditédilo po otci Rh-faktor pozitivni.

Na zdravi difte se niZze podepsat téz vagk (nejlepsi ¥k pro prvni thotenstvi
a porod je zhruba do 25 let; od 30 letcasto vyznam& zvySuje moznost zdravotnich rizik
a komplikaci pro matku i di}, praibéh predeslych &hotenstvi ¥etné unmglého greruseni,
vasSe vyZiva, ale i z&ové zamistnani a stres. i neswdcéi ani @ilisné stidani teplot.
Béhem ghotenstvi se je§theumi vyrovnat s velkymi teplotnimi rozdily, prate vyhybejte

nag. prilis horké koupeli.

2.5.3 Jakym Skodlivym latkdm se vyhybat doma a na pracoii

Béhem thotenstvi se vyhybejteakourenym mistnostema znetisténému vzduchu.

Doma miZete udlat vSe pro to, abyste nemusely vdechosigaretove zplodiny
ani jiné chemické latky. V uzawené mistnosti nepouzivejte lak na vlasy obsahtrgciny
ani jedovaté prosdky na hubeni hmyzuUklid s agresivnimi &sticimi prostiedky
pienechejte &komu jinému. Neni-li to nezby¢mnutné, nepouzivejte doma zadné dragdiv
chemické prosedky, protoZe se jejich vypary nemusi padaplne vyvétrat.

Na pracovisti vas chrani fed cigaretovym dymenpi‘edpisy na ochranu dhot-

nych Zen.
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2.6 Kapitola 6 — Pohyb a odpd@inek v téhotenstvi

» Vyznam cviéeni v hotenstvi a vyhody, které @inasi
» Jak si vybrat cviky priméirené pribéhu vaseho &€hotenstvi
* Vhodny a nevhodny pohyb v &hotenstvi

= QOdpocinek a relaxace

2.6.1 Cviéeni v hotenstvi

Béhem thotenstvi se nemusite batiméreného sportu ani pohybu, ktery odpovida
stupni thotenstvi.Spravné a mirné cvéeni v t¢hotenstvi pispiva k vasi psychické pohod
a rovreéz vas pipravuje na zai, které budete vystavenahem porodu. Je dobré udrZzovat se
pied €hotenstvim a &hem &) v dobré fyzické kondici.Budete-li se ¥novat v pfibéhu
téhotenstvi pravidelnému aeni, vaSe svaly budou protazeny i posileny a zngiduke tak
bolest patee. Zlepsi serovreZz drZzenivaSehaéla. Cvicenim mizZete predejit nadnérnému
piirastku €lesného tuku a fkecim i otékani nohou. Diky c¥eni se niZete vyhnout
také hemeroidim, potizim s m&enim a prolapsu abhy (klesani dlohy do pochvy).
Vase &lo se také stane dostam& pruzné pro porod. Ke ani se vréte i po porodu,
protoze vanpomize rychleji se vratit dojwvodni kondice iddlesné hmotnosti.

Vyznam cvteni spdiva i vtom, Zerozvijite inteligenci détatka. VaSe dtatko
je schopné vnimat sluchem uz od 20. tydimetienstvi. Vyvoj sluchového ustroji jéldzity
také pro rozvoj rovnovahy. Od 22. tydne se jiZ ditbriSku orientuje a odhaduje $m
pohyhi. ,Prostednictvim rovnovazného Ustrojitiphdzi do mozku obzvl&St mnoho
informaci. Pohyb, ktery rozviji rovnovahu, protodporuje také dusevni schopno$fi.“
VSechny pohyby, které provadite, prawyi smysl di€te pro rovnovahu aipozené pohyby,
jakymi jsou cliize, houpani vilesle a smich branice, tedy zvysuji jeho inteligenci

Cviceni v ghotenstvi vam mohu jedindoporiit; zkouset nové druhy spdrbyste
vSak rozhod& nentla. Méjte také na pasi, Ze cvtit je tieba vzdy s mirou. hotenstvi
klade na vaSe¢lo velké naroky, proto byste ho néla vystavovat nefméirenému
zakzovani.

Cvicit muzete po celou dobuéhotenstvi, pokud nerozhodne vas Elmak.
Asi od patého rgsice byste rla z&it navsEévovat cviéeni pro téhotné ¢i jej sama doma

praktikovat.
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Predtim, nez za&nete cviit, navstivte porodnici, centrunii klub, kde se ¥nuji
cviceni thotnych maminek, a zjiste, jakym zfisobem je dobré ciit. V téchto zaizenich
pracuji rehabiliténi pracovnici a porodni asistentky, ikktedm doportii vhodna cwieni.

Je dulezité, aby cvEeni vedl ¢lovék s piislusSnym vzdilanim. Pozor na cwieni
pro €hotné ve fitness centrech a podobnychizamich. Ovite si, zda je vede spravn
vySkolena osoba (n&pporodni asistentka s certifikatem &denym Ministerstvem zdra-
votnictvi). V gripad, Ze se v migtvaSeho bydligt nepdada cvéeni pro ¢hotné, obréte se
na soukromé porodni asistentky sdruzerté&ské asociaci porodnich asistentkieré vedou
plavani, BisSni tance a dalSi aktivity préhHotné.

Cviceni konzultujte s vaSim oSeétjicim Iékarem, ktery znd pibeh i rizika
vasSeho ghotenstvi. AZ zjistite, které cviky a jakymtgmbem je vhodné provétl miZete
je cvicit sama doma.

U cvika, které najdete na internetu, seep&déte, zda se opravdu jedna o cviky
urcené &hotnym Zenam. Bkteré cviky se totiz nemusi slwvat s omezenimi,
které thotenstvi obecahprinasi nebo které vyzaduje jehaip&h ve vaSem ifipack.

Pri cviceni sefidte Unavou. Zvolte si cviky, které vam vyhovujghbtenstvi roviz
prizptsobte délku cveni. Dilezité je, abyste sefipném citila dolie a jeho délka vam byla
piijemna.

Sport jako takovy neni kontraindikaéhbtenstvi.

Cviéte v pohodiném oblé€eni (nag. tricko, kra’asy, teplaky)pez bot Cviceni mize
trvat klidré jednu hodinu. Skafit mtzete i dive, pokud se citite unavena nebo vaniewi
nedla dolie. Ke zgijemneni cviceni si puste hudbu. Nevolte iliS rychly rytmus, abyste
vSe stdila. Vhodna je spiSe hudba pomalejSiho rytmu —.nkfpke Oldfield, Dido atp.

Hudbu si pugte na nizSi hlasitost.

2.6.1.1 Vhodné pohyby a cviky v ghotenstvi

K nejzdra¥jSimu zmgisobu pohybu pé#tchiaze kterd je vhodna i pr@&hotné Zeny.

Pri chiazi provadite firozené pohyby, i kterych nedochazi k nadime zagzi.
Chiaze, stej@ jako dalSi vhodné pohyby, vas udrzuje v dobréckeii psychické kondici,
a jak jsem uvedla v uvodu této kapitoly, velmi pivzié pisobi i na vyvoj vasehosdatka.

V doke tehotenstvi se maminkam dopouje plavani. Jak uvadi G. Teusen
a l. Goze- Hanel ve své knize Prenatélni komunikaohyb ve vod je piijemny nejen vam,

ale i vaSemu &atku. Plavanim navic ulevujete svym &dad ktera jsou sile zagZovana.

0 Marek, V. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 260271.
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Vhodny jestyl prsa,nikoli vSak znak,  némz se napinajiiisni svaly.V poloze na zadech
prili§ nezapojujte rucekteré by opt mohly hodr napinat vaSei$ni svaly. SpiSe si jen
lehrgte na vodu a kopejte nohama. Tento pohyb posié stehenni svaly.

Doporuit Ize také béZzkovani. Bézkovani je vhodné proto, Ze jde o symetricky,
nikoli vSak narazovy pohyb, ktery navic pozitivmisobi i na vasSe zada.

Pri cviéeni mizete vyuzitgymnasticky balon, na rmZz se doportuje provadt
pomalé, krouzivé pohyby panwdle vyvarovat se nadénnému hopsaniJe dobré navstivit
cviceni pro &hotné, které vedou zkuSené lektorky, nejlépe ferappeutky. Ty vam poradi,
jaké cviky mizete provaét nejen s vyuzitim gymnastického balonu, ale i b&z Také se
od nich dozvite, jak si protahovat zadové svalyakéjjsou vhodné polohyiipcviceni.
Cviceni vleZze naiiSe je nutné véhotenstvi vynechat.

Provadt Ize také dechova aseni, @i nichZ se rozliSuje¥isSni a hrudni dychani.
Dulezité je pro vasigdevSim BSni dychani, které ovliwje kisSni svaly.

V téhotenstvi jsou vhodné takbriSni tance a dalSi dlouhé, kyvavé pohyby,
které vedou k uvolini. Uvolréni svah hraje dilezitou roli g porodu.

Béhem thotenstvi niZzete ulevit zatézi dolnich koncetin také tim, Ze si polozite

sveé nohy sirem nahoru, napna rékolik polSta.

2.6.1.2 Nevhodné pohyby a cviky v &hotenstvi

V téhotenstvi byste se dfa vyhnout posilovani krisnich svati, jelikoz se pi ném
napina Bsni svalovina. Vyvarovat byste segla takébéhani a skakani (vcetrg skakani
na gymnastickém ri).

Vyhnéte se tézaerobiku, navs#vé posilovny, spinningu a dalSim spoiim,
kde jsou vaSe afatko a dloha vystaveny @esim. LyZzovani a jizda na koni se
nedoporwuji. Nicmére ovladate-li tyto sporty opravdu digy mize vam je lékaza utitych
podminek dovolit.

Rozhodi zapomaite na extrémni sporty,které jsou obe@ghnebezpé&né, ale mohly
by také zaficinit posSkozeni #atka ¢i vyvolat predtasny porod.Ve vySSim stadiu
téhotenstvi (od sedmého wsice) jiz sportujte velmi opatrné, a to i vpripadé,

Ze jste opravdu dobra sportovkyré. Vénujte se spiSe vhodnym pohybovym aktivitam.
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2.6.2 Odpocinek a relaxace

V tehotenstvi je dlezité dostatené odpcivat. NejgirozergjSim zpisobem
odpaiinku je spanek, ktery blahoddrpisobi i na vaSe dit Nechcete-li spat, pohodirse
uvelebte a udejte si ,pohodu.“ Fipravte si ®co dobrého kjidlu, puse si hudbu,
kterou mate rada nebo si mapieitéte knizku, kterd vam zlepSi naladu. K celkovému

uvolnéni vam ponize také zpv.
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2.7 Kapitola 7 — Podpora vyvoje gFedéasné narozeného diéte

= P&e o0 predéasné narozené dti
» Jak détatku zprijemnit pobyt v inkubatoru

» Metoda tzv. klokdnkovani — navazani na pobyt v m&iné biisku

2.7.1 P&e o predéasre narozené dit

Pokud se vaSe ditnarodi pedtasrg, je tteba mu vytvéit podminky, které budou
suplovat prosedi dtlohy. V dnesni dob je neonatalni p& velmi rozvinuta. Bive se
na inkubator davalyizné monitory. VSechny zvuky rezonovaly a¢dik bylo vystaveno
velkému hluku. Dnes uz vSak odborni¢di, Ze gedcasré narozené novorozeérpotebuje
pro swij optimalni vyvoj maximalniklid, co nejmé#a vzruchi a podmti. Prostiedi
inkubatoru ma byt mtkoucké a prostor uzaensSi, aby di¢ mohlo nardzet na &ty
a nebylo rozvalené ve volném prostoru. Anilota, zvlas ke konci &hotenstvi,
piiliS prostoru k pohybu neposkytuje. V inkubatorgsbu nedonoSenymétem budovana
tzv. hnizdeéka. Inkubatory se takéfigryvaji, aby se di nachazelo spiSe v zate#légm
prostedi.

Pro vyvoj ditte je dilezité, aby s vami, svoji matkou, neztratilo kontakt
a melo moznostdal vnimat vas hlas.Vhodna je ovSem i stimulace dalSiniivgtivymi
hlasy. Proto se ro¢iim obeci doporikuje, aby na sve ditmluvili.

Dale muiZete svédité naucit vnimat pozitivni doteky. V inkubatoru jsou miminka
¢asto vystavena ugnym odraim. | pledasr® narozené miminko vnima bolest.
Je-li ji vystavenocasto a vintenzivni ng, mohou tyto zakroky négnivé ovlivnit
dalSi vyvoj di¢te. Z tohoto dvodu se dnes minimalizuje P&t odEria. i jejich provadni
se snazi osaijici personal snizit bolestivost. | tak nejsou miko tyto zakroky pijemné.
Z této skuténosti vyplyva, Ze lidsky dotek vyvolava ¥tdhitku obavy z nésledného
bolestivého podttu. Zpisob, jakym se dite budete fipadré dotykat, mu vSak pofize
zvyknout si na fyzicky kontakt, ktery nemusi znamtertco negijemného a bolestivého,
ale mize ginaset patseni.

Chcete-li se dotykat svého &#, které je v inkubatoru, nebojte se @Asfupujte
k nému jis&. Nejprve si na g sahrete dlani.Jelikoz vaSe ditpasobi Kehce, ¥ejmé budete
mit tendenci pouze se ho jetnrdotykat prsty. Tento dotyk ale tde di€ drazdit,

protoze pipomina vpich jehly. Proto je lepSfilpzit svou dla na €licko miminka a nechat ji
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tam delSi dobu. Kdyz si¢datko na tento dotyk zvykne, tbete hozait jemre hladit.
Béhem fyzického kontaktupozorujte, co se miminku libico nikoli a jak reaguje
na vasSe doteky. Dotek by neéhzpisobovat zbyténé Skubani nebo naplilekovou reakci

détatka, ale navozovatipgemné pocity a zklidovat.

2.8 Metoda klokankovani

Metoda tzv. klokankovani byla poprvé pouzita viabii v 80. letech 20. stoleti,
kde se potykali s nedostatkem inkubatddit¢ bylo umigovano do ,lidského inkubatoru®,
za vystih. V p&i o novorozen se neustale §tali rodice, babtky a dalSi osoby.

Klokankovani byva miminkm prijemné, nebt jsou schoulené na hrudmaminky
¢i tatinka, kde je teplo a kde citi blizkost druteblyy, takjako by byly stale viiisku
maminky.Klokankovani navic umdaitije slySet tlukot srdce, ktery ditv mamir€iné brisku
neustale provazel.

Rodk, ktery nosi své ditna hrudi, jej obvykle hladi a mluvi n&,rcoz je miminku
velmi piijemné. Klokankovani napomaha ke zkdnditte a celko¥ na ré piiznivé pasobi.

Doba, po niz je dit noSeno nac¢te rodie, zélezi na jeho zdravotnim stravu
a na moznostech odéni. Rozhodujici faktor fedstavuje vyzralost die, diky které
je schopno zabezpevat své Zivotni funkce bez napojeni nidsipoje. Nejprve se zdna
s rekolikaminutovym klokankovanim. Postdpse prodluzuje na 20 minut aZlphodiny.
Cim déle klokankovani trva, tim pro ditépe. Dit by bshem klokankovani ne#io byt

ruseno Iékeskymi zasahy ani podavanim ték
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2.9 Kapitola 8 — Nékolik dalSich rad a doporweni

» Zarizeni poskytujici informace, sluzby, p& a kurzy pro téhotné
= QOdborné publikace, které se vam mohou stat uzitgym pravodcem i pripravé
na téhotenstvi, porod i dobu po narozeni vaseho die

= Rada zawrem

2.9.1 Sluzby porodnic a jinych zaizeni poskytujicich sluzby

pro nastavajici maminky

V dnesni dob mate moznost vyuzit poradenstvi a sluzby, ktetdzef porodnice
a mzna centra &nujici se nastavajicim maminkam. Tatafizeni vdm mohou pomoci
co nejlépe seifpravit na porod i matstvi.

Porodnice c¢asto pdadaji informaéni schizky a ipravné kurzy k porodu
kde se kazda budouci roka dozvi informace o porodnici, j@¢hu porodu i kojeni a @é
0 miminko. Maminky si mohou vyzkouSet pohyb na t@hi@c¢nim mgi, dychani pi porodu,
masaze, uvdbvani i relaxani pohyby. Tatinek dite ¢i jinA doprovazejici osoba seiie
seznamit s tim, jak ro¢tie @i porodu pomahat. Naredporodnich kurzech se také dozvite,
jak si nap. ulevit od bolesti a zéte v €hotenstvi i jak fedejit nasihu hraze.

V porodnicich se téZz pada cviceni pro #hotné Nastavajici maminky mohou
s personalem nemocnice také prokonzultovat $eélgpavy a domluvit se na podminkach,
za kterych bude porod veden (hagetrré vedeny porod bez ostrého ¢deni ditte).

Informace o &hotenstvi, porodu a matdvi poskytuji takécentra vénujici se
téhotnym Zenam a rodén Krom¢ informac¢nich semind&i a pfednaSekporadaji roviez
cviceni pro nastavajici maminky, dalfiraktické kurzy a poskytuji zdzemipro sdileni
teéhotnych Zen i stavajicich maminek navzajem. Mamiskyzde mohou seznamit take
s masazi kojerica diti nebo ziskat zdravotni a pravni rady. R&#vade byvaji k dispozici

informaini materialy.

2.9.2 Doporucené publikace

Béhem gipravy na &hotenstvi a jeho jbéhu se vam rize stat cennym pvodcem
odborna literatura. Zde imete najit jak mnoho dobrych rad, tak cennou iaspijak |épe

podpdit zejména psychicky vyvoj svého & a jak mu fpravit co nejlepSi podminky
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pro jeho pichod na s#t. Doporuji vam nap. knihuPrenatalni komunikaced G. Teusena
a |. Goze-Héanela (Portal 2003), ktera se snazi pomastavajicim maminkam n&t se
vhimat a porozugt projevim sveho ditte v FiSku. Vede zarovek pozornosti uci tomu,

na jaké signaly dftreaguje a jak proziva@zné okolnosti v§Siho s¥ta.

2.9.3 Rada zaw¥rem

Nastavajici maminky, az se vas&’@atko narodi, bude té&h vyhradnim objektem
vaSi pée a zajmu. Jigtbudete dlat vSe pro to, aby se mu co nejlépdildaa melo vse,
co potebuje. | pes tuto pijemnou ,starost” aleezapominejte samy na seba dobijejte
sveé ,baterky”. Do p& o miminko a domacnost zapojte co nejvice svéhmgra i rodinu.

Potebujete mit dostatek energie, abyste se mohly onawvénko starat co nejlépe.
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2.10Slovo za¥rem

Tento manual jsem psalavelkou radosti pro vas, nastavajici maminky,
abych vam usnadnilarigtup k mnoha wezitym informacim a fispéla k tomu, abyste toto
obdobi mohly prozivat co nejradogin Piadla bych si, abyste se také festice €Sily
na narozeni svéha:thtka, které budete pdgdteni tohoto manualuigérnéji znat a rozunst
mu. Zarové si k rimu vybudujete pewjSi citové pouto a dodad vam to i vice sily

k prekonavani vSechipkazek, které se vam postavi do cesty.

Byla bych rada, kdybyste rady a informace, s ktérjsam vas v tomto manualu
seznamila, ®ly odvahu uplatovat ve vaSich kazdodennich situacich.

To, co mizete udlat pro své dit jeS€ pred narozenim, se vam vrati v podob
fyzického i psychického zdravi vasSehoétht Ziskate tim navic i oboustrannou zdravou
citovou vazbu se svym dfem, ktera vam bude v dalSich chvilich ZivotagSet radost.

Milé maminky, mym panim je, abyste své&hotenstvi prozivaly jako jediteou
udélost Zivota, f které mate moznost spoluvyted osobnost svého die. Bulte jako
umelec, ktery tvdi nejprve ve svych epdstavach a snech velké dilo, do kterého posléze

vklada to nejlepSi ze sebe, cdaze dat.
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2.11 Slovnicek odbornych vyrazi

= Abnormalita. ZvlaStnost, nepravidelnost, odchylkajdnost.

= Dula. Specialg vySkolend doprovodna osoby, kterd &egposkytuje emocionalni
podporu a pdebné informace dhem thotenstvi, porodu a Sestiridid TéziS&m
jeji prace je nefetrzita psychicka i fyzicka podpora Zenghem porodu.

= Endorfiny. Bilkovinné latky tvéené v mozku. Maji &inek morfinu, opiového
alkaloidu.

» Hraz (perineum). Oblast na spodintrupu mezi zevnimi pohlavnimi organyitnim
otvorem.

» Imunita. Soubor vSech schopnosti organismu rozpoznat cipordatku (nejast;ji
bakterie, virus, parazit) a zneskodnit ji.

» Malformace. Odchylky od normalniho vyvoje organ

* Prenatalni obdobi.Obdobi ged narozenim.

» Retardace.Zpomaleni

= Stimulace.Povzbuzovani, vybuzeni, podniceni, pamhvani, drazéhi, podrazéni.

= Teratogeny. Skodlivé vlivy prostedi zpisobujici Bhem prenatalniho obdobi
malformace.

= Uhlohydrét. Hlavni zdroj energie (kalorii).
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Zavér

Ve své bakalké praci jsem se zabyvala psychosocialnimi viikigré pisobi
na plod a jejich dopadem na vywvilpvéka po narozeni. Cilem mé prace bylo uspani
a shrnuti poznatk z prenatélni psychologie, ale i nadzatalSich odbornik ktei pracuji
s €hotnymi Zenami. Prosdnictvim sepsaného ,Manudlu praktickych rad a rimfxi
pro nastavajici maminky“ jsem & predat jasné a srozumitelné informagleotnym Zenam
i SirSi veejnosti a tim fispét k jejich lepSi informovanosti o této problematid&o svoiji
praci jsem si stanovila nasledujici hypotézDopmnivam se, Ze pozitivni psychosocialni
pisobeni na plod, zejménadomy zajem nastavajici matky, napomaha jak k jep&iinu
vyVvoji, tak i k piznivému psychickému vyvojidié po narozeni.”

Diky odbornym informacim, uvejnénym studiim i zdokumentovanym zkuSenostem
(Iékaa, psycholo@, porodniki a dalSich odbornych pracovijkisem se dozidéla mnoho
zajimavych informaci o vlivu pragdi, matky i dalSich osob na vyvoj plodu a 0 mofuis
jeho stimulace ze strany matky.

Stanovenou hypotézu jsem podloZzila mnoha odbormanory i studiemi. Ty ukazuji
a potvrzuji, Ze na plodugobi nejazr¢jSi vlivy uz pred narozenim, nebojeho smysly
vstupuji do funkce jiz v ranych fazich prenatélnitjwoje, a proto je nagncitlivé a vnima je.
Plod @ijima mnoho podé&tt zevnit i zverti matina €la. RovréZ je schopen si pamatovat,
neba’ v jeho mozku neustale riestaji dalSi nervova spojeni. Je dokazano, Zze psiahi
odolnost a pohodu plodu oviiuje fe¢ i zpév maminky, steji jako hudba atzné zvukové
stimulani techniky (napp Baby Plus). Tyto zvukové poéhy plod také ukliduji a krome
toho se f zpévu i poslechu hudby prohlubuje vzajemné pouto mamminkou
a nenarozenym diem.

Zamerné pisobeni na plod prastdnictvim stimulanich technik ovliviuje krong
jeho psychiky i budouci schopnosti, inteligencidaaxi. Nap. hlucné hlasy a neharmonicka
hudba plod znekliguji a stresuji. U fedéasré narozenych &i poméhéa zvukova stimulace
k jejich lepsSi adaptaci na présti mimo matinu célohu.

Postoj matky k nenarozenémudtiii Zivotu obec® ptisobi na utvéejici se psychiku
plodu. Citova vazba mezi matkou a plodem aulije budouci sebéaéru dittte a jeho vztah
k ostatnim lidem. Plod, ktery je vystaven citovéohdadu své matky, druhairele i otce,
se nevyviji zcelaijrozere a zdra¥.

Stimulované ¢ti, na které bylo krom zvuki a hlasi pasobeno nap i doteky, se rodi

mnohem veselejSi, spokofgsi, inteligentrjSi a téz dole navazuji socialni kontakt.
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Na plod se fenasi nejen negativni postoje matki¢ivnému, ale i ji prozivany stres.
Ten ovliviiuje biologicky vyvoj plodu a zfin¢ ovliviiuje i psychiku ditte po narozeni.
Diky prozivané nepoh@dv prenatélnim obdobi e di€ po narozeni vykazovat zvySenou
Uzkostlivost a nizSi schopnost vyadani se se z&tovymi situacemi.

Velmi zajimavé vysledkyifnesly i dw dlouhodobé odborné studie, které zkoumaly
dopad neckného &hotenstvi na vyvoj osobnostlovéka. Studie sledovaly&i narozené
zchénych a neclkihych t€hotenstvi do &ku 35ti let. Poukdzaly na rozdily
v psychosocialnim vyvoji obou skupin. Ve zvySenéentiyli ohroZeni pravjedinci narozeni
Z nech&ného thotenstvi, zejména jeditd.

.Nechtné d¢ti“ vykazovaly mensi usfnost v profesnim i osobnim Ziwoa \&tSi
cetnost psychiatrickych probléma to i oproti vlastnim sourozeim. Z Ust odbornii
zaznivaji také nazory, ze¢td nepxijaté svymi rodéi pred narozenim, séasto potykaji
s budoucim negativnim postojem k s@amym i druhym lidem. E&¥e se u nich projevovat
nizké sebexdomi a také sklon k agresi®it Dopad agresivity pak #ide pocitit cela
spole&nost, jelikoz jedno nasili plodi obvykle dalsi.

Praktickouc¢ast mé prace t¥b,Manual praktickych rad a informaci pro nastavajici
maminky“ (dale také jen ,Manudl“), pro ktery jsem vyuZilakj odborné publikace,
tak i rozhovory a konzultace se zkuSenymi pracoyridynekologicko-porodnické Kliniky
1. lékaské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultmemocnice (porodnice
U Apolinde), Ustavu pro p# o matku a dit v Praze-Podoli, ,A Centra — Aktivni &domé
piipravy na matestvi a rodtovstvi“ a ,Aperia — Spoknosti pro zdravé rodovstvi“.
Diky setkani s odborniky z oboru prenatalni, peéima a postnatalni gé jsem se k tématu
mé prace a sepisovanému Manualu dd&a i mnoho zkuSenosti z praxe.

V ramci osobni navéty uvedenych porodnic &npotSila kvalita poskytované pé,
piistup personalu, nabidkd&ipravnych kuria k porodu i cvéeni pro maminky. Déale zajem
o matku a d# otewenost k citlivym praktikam ip porodu, napp Leboyero¢ metod
i pritomnosti tatinka u porodu. V A Centru a Aperiunjsbyla nadSena mnozstvim ktiyz
semindi a drulii cviceni i relaxace, které nabizeji. Vysoce hodnotimjéfizh oswtovou
¢innost v ramci rodiovské problematiky, bojovani za zajmy rodiny, zepa&hotnych Zen
a rodtek.

.Manual praktickych rad a informaci pro nastaviajfmaminky” jsem nabidla
nékolika neporodnickym zZézenim k inform&nimu vyuZiti pro jejich klientky,shotné Zeny,

ale i dalSi zajemce. Oslovila jsem dva azylové dgny matky s &mi, a to ,Kolpingiv
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dam“ v Praze 8 a ,Na p@tku“ v Brré i ,APERIO - Spol€nost pro zdravé rodovstvi*
v Praze.

Specialista z ,Kolpingova domu*, azylového domu pratky s dtmi, zhodnotil
sepsany Manual pozitigna p@inosré. AvSak vzhledem ktomu, Ze jejich Klientky -
nastavajici maminky nemaji dobré zazemikteré uzivaly navykové latky ehotenstvi
a vyrovnavaji se s dalSimi problémy v rdmci svéodrd Zivotni situace, nebudou moci
Vv jejich zd&izeni mého Manudlu vyuzit. Informace a radyémnobsazené by nastavajici
matky dle pracovnik azylového domu kil nently moznost, nebo neally do zn&né miry
aplikovat. Nekteré rady a informace by n& mohly také gsobit az frustrujicim zisobem,
ato v gipad, Ze by si usddomovaly nemoznost naplnit a vyuZzit uvedené raiyaamace.

Obkcanské sdruzeni ,Na pétku“ provozuje azylovy @, ktery poskytuje sluzby
prevazié s zenam, kteréiSly z Ustavni vychovy nebo nefutr primarni rodiny.Casto
je opustil partner, ktery si ngg di€, nebo ztratily oporu a zazemi ve vilastni rédmaw
kvili tehotenstvi. Odborna pracovnice azylového domu pgeadanual za finosny a doie
zpracovany. Odeije také kapitolu o iediasr® narozenych é&ech, jelikoz i k takovym
piipadim béhem pobytu jejich klientek dochazi. Poskytnuti Maoutedy pro azylovy im
vitd. Vyuziti Manualu p praci s klientkami se planuje napjako os¥tovy material
pii vstupu do z#zeni, jako podklad pro diskusi s maminkar@i v ramci kurzi
(nag. zdravotnictvi, p&e 0 matku a df). Vzhledem k prosedi a zazemi, z kterého klientky
pochazeji, jsem se s pracovnici azylového domu dlah@e jim bude manual poskytnut
v upravené podab Jeji sodasti nebude Kapitola 1 o vyznamu psychické pohodgzemi
v téhotenstvi. V ni obsazenou podkapitolu o signaleit¢tedvSak zgadim do obsahu dalsi
kapitoly.

Swvij Manual jsem nabidla téz spolmsti APERIO, ktera se zaiiuje na os¥tovou
¢innost rodéovske problematiky, &nuje se vyzkurmim a odbornym analyzam, publikd
¢innosti (nap. vydavacasopis Aperio) i prosazovani pravnich norem, kitengé souviseji.
Vramci kurZi a semin&i pro veéejnost se mohoughotné Zeny fipravovat na porod,
navStvovat cvieni a dozedét se mnoho uzitaych informaci jak pro stavajici obdobi,
tak pro dobu po narozeni & (@iprava na rodiovskou roli). Odborny tym ze spcéleosti
»Aperio“ zhodnotil mij Manuél jako podétny, obsahujici zajimavé péshy. Z&adi jej
do své knihovny, ktera nabizi n&uétikim a klientim k zagij¢eni odborné publikace a dalSi

tiskoviny.
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Osobré mohu giznat, Ze vypracovavani této bakalké prace pro mbylo velmi
piinosné a obohacujici. Manual planuji vydat &tigt podob, a to nejen pro Z&eni,
kterd o ®j jiz projevila zajem, ale i pro dalSi, kterym byohi byt ginosem. S&j Manual
bych rada poskytla také svym znamym a kamaradkésrg ke rozhodnou, nebo budmmakat
narozeni potomka.

Svoji bakaléskou praci jsem se snaZilgyzdvihnout jedinéné moznosti matky,
kterd svym pistupem K je& nenarozenému dft muZze ovlivnit jeho vyvoj pozitivhim
smérem a roviZz prispét kjeho budouci &Si spokojenosti v zivet ale i kvalig

mezilidskych vztah ve spolénosti.
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Seznam Filoh

Pifloha . 1(s. 1 =11
» Slovnicek odbornych termin

Priloha¢. 2(s. IV)
= Obr. 1 - Zleni oplozeného vajka v prvnich 24 hodinach
= Obr.2-7.den
= Obr.3-28. den
= Obr. 4 - 8. tyden
= Obr.5-16. tyden
= Obr. 6 — 3. msic (cucani palce)
= Obr. 7 —4. nssic
= Obr. 8-5. msial
= Obr. 9-6. msic
= Obr.10-7. msic
= Obr. 11 — 8. mssic

= Obr. 12 — Novorozenec

Piiloha ¢. 3(s. V)
= Obr. 13 — Oplozeni
= Obr. 14 — Zarodek ve stadiu moruly a blastocysty

= Obr. 15 — Z¥tSeni objemu ¢&lohy v pribéhu €hotenstvi; plod stary 5 &siai; porod

Piiloha 4(s. VI)
= Obr. 16 — Cweni v thotenstvi
= Obr. 17 — Zvukova stimulace plodu

»= Obr. 18 — Zvukové stimulace po narozeni
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Priloha ¢. 1

Slovniéek odbornych termini

= Abnormalita. ZvlaStnost, nepravidelnost, odchylkajdnost.

»= Adrenalin. Zakladni hormon stresové reakce ,utokkiit ptipravuje glo na vykon.
Béhem stresové reakce se spolu s kortizonem podildrigeni organismuipzivote.

»= Bonding. Prvni kontakt matky s ditem.

= Dno panevni.Svalov vazivovy uzaer spodiny panevni.

» Dula. Specialg vySkolena doprovodnd osoba, kterd &goskytuje emocionalni
podporu a pdebné informace dhem thotenstvi, porodu a Sestirdid TéziS&m
jeji prace je nefetrzita psychicka i fyzicka podpora Zenghem porodu.

= Embryonalni obdobi. Obdobi od konce 3. tydne po oplozeni déatleu 3. ngsice.

= Embryopatie. PoSkozeni zarodku vlivem zevniéimitelt (infekce, zé&eni, chemické
latky véetns nekterych I€Ki); poSkozeni vyvoje jednotlivych orgéam jejich systérin
casto s&Zkymi disledky.

= Endokrinni Zlazy. ZIazy s vnitni sekreci.

= Endorfiny. Bilkovinné latky tvéené v mozku. Maji &inek morfinu, opiového
alkaloidu.

» Epidurdini analgezie (anestezie). Zpasob tlumeni bolesti dmem porodu
prostednictvim zavedeni znecitlivujici latky v oblaséiderni patee.

» Fetélni alkoholovy syndrom. Vrozené poSkozeni die zpisobené konzumaci
alkoholu matkou v dabjejiho €hotenstvi.

» Fetalni obdobi.Obdobi od p&atku 3. do konce 9. &ice nitrodloZzniho vyvoje.

» Fetopatie. PoSkozeni plodu v obdobi, kdy jsou jiz vyiteny zaklady jednotlivych
organi a jejich systénin. Byva infekkniho pivodu.

» Gestani vék. St&i embrya/plodu od p®ti po narozeni; zpravidla se uvadi
v tydnech.

= Glykogen. Zivocidny Skrob.

» Hraz (perineum). Oblast na spodintrupu mezi zevnimi pohlavnimi organyitim
otvorem.

» Hypothalamus. Spodni¢ast mezimozku.

* Imunita. Soubor vSech schopnosti organismu rozpoznat cipordatku (nejast;ji

bakterii, virus, parazit) a zneskodnit ji.



Kranialni (hlavové) nervy. Tyto nervy obsahuji motoricka, senzitivni, senckdi
a vegetativni viaknaemuz odpovidaji funkce jednotlivych néry prenoscichovych
a zrakovych podtta, pohyby @nich bulv, citlivost oblieje, pohyby mimickych
svali obliceje, genos podétu ze sluchového a rovnovazného ustrgeni slinnych
Zlaz a polykanitizeni rekterych kenich sval, fizeni sval jazyka.

Kochlearni. Tykajici se hlemyz&vnitiniho ucha.

Leboyerova metoda. \édeni porodu citlivym zjsobem.

Longitudinalni studie. Dlouhodoba studie.

Maladaptace. Negizpisobeni se novym Zivotnim podminkam.

Malformace. Odchylky od normalniho vyvoje organ

Metoda tzv. klokankovani. Klokankovani zajifuje €lesny kontakt déte
s dosplym ¢lovékem a napodobuje podminky ¥ldze.

Neonatalni obdobi. Obdobi od narozeni do 28. dne zivota, tzv. novarezké
obdobi.

Neokortex. Vyvojové nejmladsi ¢ast mozku, kterd zkatim wtSinou chybi,
¢imz ¢loveéka odliSuje od ostatnich Ziwieht. Neokortex je odpasdny za rozum,
logickou analyzu i logicky komenta

Neuroendokrinologie. Védni obor studujici vztahy mezi nervovou soustavou
a hormonalni sekreci.

Neuromuskularni. Tykajici se nertr a svai.

OrganogenezeVyvoj zakladh organ ze ti zarodénych listi.

Oxytocin. Hormon ovliviujici porod i kojeni (¥. utv&eni vazby mezi matkou
a digtem).

Perinatalni obdobi. Obdobi okolo narozeni; definovano od 28. tydéleotenstvi
do konce 7. dne Zivota novorozence.

Placenta.Plodové, matieské fizko.

Postnatélni obdobi.Obdobi po narozeni.

Prenatéalni obdobi.Obdobi ged narozenim.

Proband. Zkoumany jedinec.

Prolaktin. Hormon, ktery krord gravidity a laktace ovliwje také vztah matky
k ditéti.

Retardace.Zpomaleni

Retrogresivni. Postupujici z§t, upadajici.



Rh-faktor (rhesus faktor). Druh krevni skupiny danyiffomnosti (Rh pozitivni)
nebo chybnim (Rh negativni) uitych znaki na povrchucervenych Krvinek,
zejm. antigenu D. ¥tSina populace je Rh pozitivni (ma na krvinkacHh.R.
Sebedestruktivita. Rozkladnost; biva, niiva vlastnost nebainnost zanmiiena
proti sol# samému.

Senzitivni obdobi. Obdobi, kdy je organismu&ovéka velmi vnimavy a citlivy
na poduiity, které k gmu pichazeji.

Sociogram. Grafické zobrazeni vysledku zkoumani vzajemnychahiz ¢leni
skupiny.

Stimulace. Povzbuzovani, vybuzeni, podniceni, pamhvani, drazéhi, podrazéni.
Strie (pajizévka). Trhlinka v kiZi, ktera se objevujefpjejim napinani rychlym
zvétSenim pislusnécasti tla.

Tenze.Napsti, tlak.

Teratogeny. Skodlivé vlivy prostedi zmsobujici hem prenatalniho obdobi
malformace.

Vokalizace.Zména hlasky v samohlasku.



Priloha €. 2

Obr. 1 — Zleni oplozeného vajka Obr.2—-7.den Obr. 3-28. den
v prvnich 24 hodinach

Obr 4 — 8. tyden Obr. 5 - 16. tyden Obr. 6 #Bsic
(cucéani palce)

Obr. 7 — 4. nssic Obr. 8 — B3t Obr. 9 — 6&BiC

Obr. 10 - 7. #sic Obr. 11 — 8&sic Obr. 12 — Novorozenec
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Obr. 13 — Oplozeni

5

o Oplozenf
1_— uaj-g::nﬂf. 2- \nejcu-.-_n:l. 3 - déioha, 4 - pochya,
5~ vajidko, & — spamia pranixafict do veloowody

we stadiu mu-rui:.l
1 = blara vajedénd

Obr. 14 — Zarodek ve stadiu moruly

a blastocysty

B. Aez z4rodkem
ve stadiv blastocysty
2= trefealast, 3 - ambryoblast

Obr. 15 — Z¥tSeni objemu &ohy v pribéhu téhotenstvi;

plod stary 5 #sial; porod

Iyitéeni objemu délohy Plod stary 5 més&.’.‘-‘f_J
v pribéhu tehotenstvi se i diloze pohybule
Obrazes 2nazaruia volikost oalkem volng.

délohy ve 2 4, 6, 8 a8
méslsi tahotonsi.

Porod

Hrdle déledni,
pochra | svalatvo panan|
ae 2nalné roztahng,
WatEina dif se rodi
hlavickal dapfecy.
Bq prichodu hlavisky
cialsl GAst &la plecy
[i wyjde rychie,
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Obr. 16 — Cueni v ghotenstvi

Obr. 17 — Zvukova stimulace plodu

Obr. 18 — Zvukova stimulace po narozeni
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Summary

Psychosocialni vlivy gisobici na plod a jejich dopad na nasledny vyvoj

Psychosocial Influences Acting on Foetus and Resinlg Impact
on Its Further Development

Jana Blahovéa

The aim of my Bachelor Thesis is to summarize thecgs of information
from prenatal psychology. Therefore | sorted owg thpinions of experts in accordance
with the psychosocial influences on the foetus asmdurther development and as a result
I made a practical guide full of recommendationseigpecting mothers.

In my work | was focusing on the positive and adlwas on negative influences
on the foetus. You will also find there how the amg of senses are develop;
foetus intelligence; intrauterine stimulations dedrning; prenatal communication between
the foetus and its mother and other people. Funthere about the influence of stress,
emotions, and the feelings of the foetus also abmutimpact of hormones on the forming
of a relationship between the mother and her unbbiid. In the theoretical part | also put
the results of two studies about the developmennefanted children after they are born.

In the practical part of my work | put together ‘Manual of Practical Advices
And Informations for Expecting Mothers” which isdeal on the published informations,
studies and my consultations with the experts g topic. In this manual the pregnant
mothers can find information about how to furthe@earthe psychological development
of a child before it is born and how to communiocatth the child. They are also finding out
many recommendations on the healthy lifestyle amdtal advices for every day in their
pregnancy. | am also informing them about the riglctors that are dangerous
for the development of a child; about the exercased rest during the pregnancy;
about the stimulation of the developmet of pren&juiborn child and also about the services
and help they can get in certain hospitals andecerthat provide services for expectant
mothers. This manual should give to mothers anvoeer of what they can do for their
unborn child so that it will be born healthy andppg and how they have a strong
relationship even before it is born.

In my Bachelor Thesis, and especially in the pecattisection, | would like to

contribute to the widespread view of this topic aoadprovide a better understanding

VI



of the importance of psychosocial effects that @esent in the formation of a new human
being. A Manual will soon be available to instituts providing services and information
to expectant mothers.

Vil



