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Akademicky rok: 2024/2025

Jméno a prijmeni studenta: Bc. Pavel Pek

Identifikaéni ¢islo studenta: 24904603

Typ studijniho programu: navazujici magistersky

Studijni program: Ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni Skoly se specializaci Vychova

v ptirod¢

ID studia: 752925

Nazev prace: Kompenzacni cviceni pro ptistrojové potapéce

Pracovisté prace: Katedra plaveckych, vodnich a technickych sportt (51-300800)
Jazyk prace: Cestina

Jazyk obhajoby: cestina

Vedouci: Ing. Mgr. Milos Fiala, Ph.D.

Oponent(i): PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Datum obhajoby: 19.06.2025  Misto obhajoby: Praha

Termin: fadny

Priibéh zkousky: Nejdiive student prezentoval svoji praci, poté se vyjadiil vedouci

prace a nasledné se vyjadfil oponent prace. Poté student zodpovedél
polozené otazky.

Otazky oponenta:

1. Rozcvicuji se potapeci pred ponofenim? Popiste optimalni model.
2. Lze praktikovat stejné cviky bez rozdili u vékové kategorie 18
nebo 60 let vzhledem k obsahu potapéni a kompenzace?

3. Uved'te priklad jedné kompletni kompenzacni jednotky vcetné
metodotvornych ¢initelt pro vybranou vékovou kategorii potapece

Otazky vedouciho prace:

1. Jaké faktory maji ptimy dopad na pohybovy aparat?

2. Jaké kompenzacni cviky jsou doporucené na feseni bolesti v
bederni ¢asti zad?

Pti obhajob¢ byly hodnoceny nasledujici faktory: prezentace studenta
a vyjadiovaci schopnosti, pfinos prace, relevantnost pouzitych zdroji
a zodpovézeni otazek.

Komise se usnesla na hodnoceni obhajoby s prospéchem dobfte.
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Vysledek obhajoby:
Predseda komise:

Clenové komise:

dobie (3)
Macas Tomas, Mgr., Ph.D.
Busta Jan, PhDr., Ph.D.

Fiala Milos, Ing. Mgr., Ph.D.

Hubena Kristyna, PhDr., Ph.D.

Pokorna Jitka, Mgr.

Jebavy Radim, PhDr., Ph.D.
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