
Zápis o části státní závěrečné zkoušky
Obhajoba diplomové práce

Akademický rok: 2024/2025

Jméno a příjmení studenta: Bc. Pavel Pek
Identifikační číslo studenta: 24904603

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Učitelství tělesné výchovy pro střední školy se specializací Výchova

v přírodě

ID studia: 752925

Název práce: Kompenzační cvičení pro přístrojové potápěče
Pracoviště práce: Katedra plaveckých, vodních a technických sportů (51-300800)

Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Ing. Mgr. Miloš Fiala, Ph.D.
Oponent(i): PhDr. Radim Jebavý, Ph.D.
Datum obhajoby: 19.06.2025 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh zkoušky: Nejdříve student prezentoval svoji práci, poté se vyjádřil vedoucí
práce a následně se vyjádřil oponent práce. Poté student zodpověděl
položené otázky.
Otázky oponenta:
1. Rozcvičují se potápěči před ponořením? Popište optimální model.
2. Lze praktikovat stejné cviky bez rozdílů u věkové kategorie 18
nebo 60 let vzhledem k obsahu potápění a kompenzace?
3. Uveďte příklad jedné kompletní kompenzační jednotky včetně
metodotvorných činitelů pro vybranou věkovou kategorii potápěče

Otázky vedoucího práce:
1. Jaké faktory mají přímý dopad na pohybový aparát?
2. Jaké kompenzační cviky jsou doporučené na řešení bolestí v
bederní části zad?

Při obhajobě byly hodnoceny následující faktory: prezentace studenta
a vyjadřovací schopnosti, přínos práce, relevantnost použitých zdrojů
a zodpovězení otázek.
Komise se usnesla na hodnocení obhajoby s prospěchem dobře.
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Výsledek obhajoby: dobře (3)

Předseda komise: Macas Tomáš, Mgr., Ph.D. ............................

Členové komise: Busta Jan, PhDr., Ph.D. ............................

 Fiala Miloš, Ing. Mgr., Ph.D. ............................

 Hubená Kristýna, PhDr., Ph.D. ............................

 Pokorná Jitka, Mgr. ............................

 Jebavý Radim, PhDr., Ph.D. ............................
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