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Kritéria hodnocení práce 
Známka 

1 2 3 4 

Adekvátnost/současnost tématu  X   

Kvalita formulace výzkumného cíle/problému   X  

Adekvátnost použitých metod   X  

Splnění cílů práce  X   

Přínos závěrů práce pro obor   X  

Práce s odbornou literaturou   X  

Interpretace získaných výsledků  X   

Formální a stylistická úroveň      

Vedoucí práce: Hodnocení úrovně spolupráce  X   

 

 

☒ Práce je teoretickou literární rešerší 

☐ Práce obsahuje vlastní empirické výsledky 

 

 

Slovní hodnocení: 

Cíl práce  

je navrhnout odborně podložený, prakticky proveditelný kompenzační program, který 

reaguje na nejčastější muskuloskeletální obtíže u přístrojových potápěčů. 

 

Struktura (členění práce) 

DP obsahuje 61 stran včetně příloh. Práce vychází z práce bakalářské a navazuje na ni. 

Práce není v souladu s pokyny pro vypracování DP. Chybí zkratky. Dále je členěna v 9 

kapitolách. 

 

Jsou použité literární zdroje dostatečné a jsou v práci správně citovány? 

Použil autor v rešerši relevantní údaje z literárních zdrojů? 

Použitá studijní literatura není k tématu dostatečná. Citační norma je použita dobře až na 

seznam použité literatury kdy diplomant nedodržel správnou strukturu obsahu literatury.  

(Abecední seznam a správnost iniciálů autorů) 

 

Adekvátnost použitých metod (soubor, nástroje, sběr a zpracování dat): 

Práce vychází z dotazníkového šetření, které je dále zpracováno do návrhu kompenzačních 

cviků. Zde postrádám ověření navržených kompenzačních cviků v praxi a z toho plynoucí 

účinnost kompenzačních cviků.  

 

☒ školitelský posudek 

☐ oponentský posudek 
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Formální úroveň práce (obrazová dokumentace, grafická úprava, jazyková úroveň) 

Formální úroveň diplomové práce je dostačující pro typ této práce. Některé gramatické 

nepřesnosti neubírají na srozumitelnosti předložené práce. V práci postrádám obrázky, 

které by text vhodně doplnily. Obsah práce neodpovídá daným standardům. 

 

Splnění cílů práce a celkové hodnocení 

Cílem práce bylo poukázat na hlavní příčiny přetížení pohybového aparátu při potápění, ale 

také nabídnout ucelený, logicky strukturovaný a odborně podložený nástroj prevence těchto 

obtíží. V předložené práci postrádám skutečnost, že efektivita programu nebyla ověřena 

kontrolovaným testováním. Diplomant uceleně odpověděl na vědecké otázky, které stanovil 

v kapitole č. 4.  

 
 

 

Otázky a připomínky k obhajobě:  

 

1. Jaké faktory mají přímý dopad na pohybový aparát? 

2. Jaké kompenzační cviky jsou doporučené na řešení bolestí v bederní části zad? 

 

 

 

Práce   je doporučena k obhajobě 

 

 

 

 

 

 

Hodnotitel práce: 
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