Prilohy

Priloha ¢.1 — Anketa — bakalarska prace (Pek,2022)

Potize pohybového aparatu pristrojovych potapéc - Pavel Pek

VENUJTe Prosim nekolik minut SVeno Casu vypineni nasiedujici ankety. Vse je anonymni a vysiedky budou slouat pro mou bakalarskou praci

1 Pohlavi
Napovida k otizce: Vyberte jednu odpovéd

O Muz O Zena

2 Kolik je vam let?

Napovéda k otazce: Napiste pouze Cisiici

3 Jaka je vase télesna vyska?

Napovéda k otazce: fom)

4 Jaka je vase télesna hmotnost?

Napovbda k otézce: (kg)

| |

5 Jaky je charakter vaseho povolani?

Napovéda k otazee: Videde jedny odpovéd

I Pfevainé Pfevamé ve Pfiblilné ve stejném poméru sedava |
O FIRSSSs shiine O chozeni O stoje O v pohybu
O Sportovné zam&fené zaméstnani (trenés,
instruktor)




6 Vénujete se pravidelné néjaké pohybové aktivité (mimo potapéni)?
Nipoveda k otdzce: Wiberte jedm nebo wice odpovédd

(] Newtnuji [] san [] cyktistika [ positovani [ Pavani [ chize
U] l‘|n31.| |

7 Jak dlouho se vénujete néjaké pohybové aktivité?
Népovida k otdzce: Viberte jedmu odpovéd

O 1251t O 255t O 510l O Vicener101et

8 Kolikrat tydné se vénujete nékteré pohybové aktivité?
Napovéda k otizee: Viberte jedmy adpovéd

(O menénezzxtydne () alespori 3xtydné () 4xtydnéavice () Nevénuji se jiné aktivité nez potapéni

9 Kolik minut vénujete pohybové aktivité stfedni intenzity tydné?

Napovida k otdzce: Stfedn intenzita cidens” Stfednd intenziwi aerobnd dinnost mamend, Je srdednd frekvence je zwRend a zadindte se potit Pomdckou k urdeni
intenaity je, Ze fste schopri miunt ale pisnicku byste nezazpiali, protole Byste nemélf dost dechu.

[] Méndjak120min  [_] Vrozmez 121-180min [ Nad 181 min

10 Kolik minut vénujete pohyboveé aktivité vysoke intenzity tydné?

Nipovéda k otize: Visokd intenzita owiceni: Pokud cheete nvySmat intenzity aerobnich aktivit, nafvazujte ty se stiedni’ internzitow postupné intenzivnesimi
dnnosti jako je jogging. Visoce interzivy aerobn’ Gnnost mamend, e hluboce 2 nchle dychite 2 vade tepovd frekvence je wiamé modend. Pracujete-li na této
tirovni, nebudete schopni fia sowisie wie neZ nékolik stov Zde jsou nékteré piiklady Ginnosti kterd wladkyi interaiv Usili’; * jogging nebo béh * rychid jizda na
kole nebo jizda v kapdich « tenis « basketbal

D Méné nez 60 min D V rozmezi 61 - 30 min D Nad 91 min

11 Boli Vas zada pfi setrvavaniv jedné pozici del3i nez 30 min?
Nipovida k otdzce: Wberte jedmu nebo vice odpovédd

(] mo,jenptisezeni [ ] Ano,jenplistini [ ] Ano,phi deldim sténiisezeni [ | Ne




12 Pokud trpite v béZném Zivoté bolesti zad, pocitujete béhem potapéni tlevu od bolesti?

Nipovida k otdzee: Viderte jedny odpovid

O mo O Ne O Nepocituji bolesti zad v béném fivors

13 Jak dlouho se vénujete pfistrojovému potapéni?

Nipovida k otdzce: Viderte jedny odpovéd

O 1astee O 2551t O 510t O Vicenez 10 let

14 Jaka je vade potapécska kvalifikace? (vyberte svou urover)

Nipovida k otizce: Viderte svou drover] bvalifikace

Potipé¢ zatiteénik P':f ";“E;f Potip& zichrandf (CMAS 2° / PADI
O wsrspmiowny (O PO S{smm (O Rescue Diver / SS1 Diver Stress &
$510WD / NAUI SD) Nmm"lném / Rescue / NAUI Scuba Rescue Diver)

Instruktor (CMAS I /
() PADIOWSI/ S5 OW1/
NAUI Instruktor / nebo
wyidi)
15 Kolik priblizné zvladnete ponori roné?

Napovéda k otdzce: Vyderte jednu odpovid

O d1o Ouso O st100 O Vienei100

16 Kolik ponort méte celkem?
Nipovida k otizce: Viderte jedny odpovéd

O mengnetso O 0100 () vice nez 100

17 Potapite se pievazné s zaketem nebo kfidlem?

Nipovéda k otizee: Viderte jednu odpovéd

O ke O Kridlo

Vedouci potapél ((MAS 3°

O / PADI Divemaster / SSI
Divequide / NAUI
Divemaster




18 Potapite se prevazné s jednou lahvi nebo dvojéaty?
Mipovids k otizre: Vyberts jedhu odpovéd

O 1ehev O Dwojte

19 Kam pievazné umistujete zavazi
Nipovida k otdzee: Viberte fedny odpovéd

" Do kapes
, . PouZivam opasek s
O Nepoulivam plidavné zivali O olovy nebo broky O i:el:;u nebo

O Nosim je rovnomé&rné rozvriené u tlakové Lihve
nebo backplate + opasek nebo kapsy

20 Potapite se prevazné v suchém nebo mokrém/polosuchém obleku?
Nipovéda k otdzce: Viberte jedny odpovéd

O vsucnémodtes ) Vmokrém / polosuchém obleku

O Na backplate nebo
u tlakové Lahve

21 Vnimali jste nékdy béhem ponoru nebo po ponoru bolesti v oblasti krtni patefe?

Nipovida k otdzce: Viderte jedny odpoved

O mo O ke

22 Vnimali jste nékdy béhem ponoru nebo po ponoru bolesti zad v oblasti lopatek?

Nipovida k otdzce: ¥iberte fedny odpovdd
O me O ne

23 Vnimali jste nékdy b&hem ponoru nebo po ponoru bolesti v oblasti bedeni patefe?

Nipovéda k otdzee: Viberte fedny odpovid
O me O Ne




24 Vnimali jste nékdy béhem ponoru nebo po ponoru bolesti Zelistniho kloubu?
Nipovids b othxe Viterte pectu ooy’

Om O

25 Pokud jste pfi potapéni zaznamenali bolesti, mohou byt zpisobeny zranénim utrpénym v
minulosti? (prosim, popiSte zranéni)
Nipovida b othaxe. Vifete jedhe nefio wor odboved.

Ao, porardnl i Mo, porandni gad v oblardi Ao, porandni bedern|
D e D Eridd D = L) D oblt gad
D Moo, porandnl kylll a/nebo
kolen

(rsoectuue santoi I ]

26 Létite se s poruchou patefe?

Nipovids b LA Vit e el wior oo

[ v [ motweissn [ o mita

27 Vénujete se pravidelné kompenzalnim cvilenim?
Nipovids | otiar Vet jedn aguowde’

Om Om

28 Vénujete se pied a po ponoru strefinku (protahovani)?
Nipodds | wixe Vet jedtu !

Ome O




