
Abstrakt 

Název: Hlavní stresory hokejových hráček a tréninkové strategie v průběhu hokejové 

sezóny 

Cíle:  Tato práce se zabývá hlavními stresory ženských hokejových hráček, jejich 

mentální přípravou (dále jen MP), a copingovými strategiemi, které používají v průběhu 

sezóny. Zohledněny jsou také další faktory, jako je věk, zkušenost s mentálním tréninkem (dále 

jen MT), či hráčská kategorie. Mimo jiné, dotazováni budou také trenéři zabývající se ženským 

hokejem. Ti budou tázáni, zda zohledňují mentální zdraví svých hráček a jakým způsobme své 

svěřenkyně podporují. Cílem této práce je zmapovat současnou situaci v ženském hokeji, 

shrnout aktuální poznatky z literatury a tyto výstupy mezi sebou porovnat. 

Metody: Sběr dat proběhnul od srpna 2024 do ledna 2025. Použit byl elektronický 

dotazník v české i anglické verzi, za účelem oslovit co největší množství hráček. Kritéria pro 

účast ve výzkumu byla plnoletá žena, která aktuálně aktivně hraje lední hokej. Vstupní dotazník 

byl rozeslán přes 120 hráčkám, na něhož odpovědělo 72 hráček. Dále byly v říjnu a v prosinci 

roku 2024 rozeslány 2 navazující dotazníky. Z důvodů významného úpadku respondentů byl 

výzkum předčasně ukončen.  Dotazník pro trenéry měl velmi nízkou návratnost. V neposlední 

řadě byly v lednu 2025 provedeny individuální rozhovory s 8 hráčkami. Cílem rozhovorů bylo 

získat lepší povědomí o často používaných copingových strategií hráčkami ledního hokeje. 

Data byly zpracována a analyzována v Microsoft Excel a statistickém softwaru R.  

Výsledky: Výsledky výzkumu ukazují, že větší množství českých hráček (68.75 %) 

zahrnují mentální přípravu, oproti mezinárodním hráčkám (37.5 %). Statisticky významná, 

slabě pozitivní korelace mezi soutěžní úrovní hráček a jejich zkušeností s mentálním tréninkem 

(rho = 0.27, p = 0.0225). Nejčastějším stresorem označeným hráčkami ledního hokeje je 

zranění. K častým a efektivním copinogvým strategiím patří vizualizace, dechová cvičení, 

přesun pozornosti, či emocionální podopora. V neposlední řadě, hlavní stresory se u hráček 

lišily na základě jejich věku a do jaké hráčské kategorie patří. 

Klíčová slova: stres, stresory, copingové strategie, sportovkyně a stres, lední hokej, mentální 

trénink 

 


