Abstrakt

Nazev: Hlavni stresory hokejovych hracek a tréninkové strategie v priabéhu hokejové
sezony
Cile: Tato prace se zabyva hlavnimi stresory zenskych hokejovych hracek, jejich

mentalni pfipravou (dale jen MP), a copingovymi strategiemi, které pouzivaji v prubchu
sezony. Zohlednény jsou také dalsi faktory, jako je vek, zkuSenost s mentalnim tréninkem (dale
jen MT), ¢i hracska kategorie. Mimo jiné, dotazovani budou také trenéti zabyvajici se zenskym
hokejem. Ti budou tdzéani, zda zohlednuji mentalni zdravi svych hracek a jakym zplisobme své
svétenkyné podporuji. Cilem této prace je zmapovat soucasnou situaci v zenském hokeji,

shrnout aktualni poznatky z literatury a tyto vystupy mezi sebou porovnat.

Metody: Sbér dat probéhnul od srpna 2024 do ledna 2025. PouZit byl elektronicky
dotaznik v Ceské 1 anglické verzi, za Gcelem oslovit co nejvétsi mnozstvi hracek. Kritéria pro
ucast ve vyzkumu byla plnoleta Zena, kterd aktudln€ aktivné hraje ledni hokej. Vstupni dotaznik
byl rozeslan ptes 120 hra¢kam, na néhoz odpoveédélo 72 hracek. Dale byly v fijnu a v prosinci
roku 2024 rozeslany 2 navazujici dotazniky. Z diivodli vyznamného tipadku respondentt byl
vyzkum pied€asné ukoncen. Dotaznik pro trenéry mél velmi nizkou ndvratnost. V neposledni
fad¢ byly v lednu 2025 provedeny individualni rozhovory s 8 hra€kami. Cilem rozhovori bylo
ziskat lepSi povédomi o Casto pouzivanych copingovych strategii hraCkami ledniho hokeje.

Data byly zpracovana a analyzovana v Microsoft Excel a statistickém softwaru R.

Vysledky:  Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze vé&tsi mnozstvi Ceskych hracek (68.75 %)
zahrnuji mentalni pfipravu, oproti mezinarodnim hrackam (37.5 %). Statisticky vyznamna,
slabé pozitivni korelace mezi soutéZni urovni hracek a jejich zkuSenosti s mentalnim tréninkem
(rho = 0.27, p = 0.0225). Nejcast&jSim stresorem ozna¢enym hra¢kami ledniho hokeje je
zranéni. K Castym a efektivnim copinogvym strategiim patii vizualizace, dechova cviceni,
pfesun pozornosti, ¢i emocionalni podopora. V neposledni fad¢€, hlavni stresory se u hracek

liily na zakladé jejich véku a do jaké hracskeé kategorie patii.
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