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Anotace 

Předkládaná diplomová práce „Střídavá péče pohledem sociálních pracovníků“ se dělí na 

teoretickou a empirickou část. Teoretická část představuje rodinu, její funkce a typologii, 

dále rozpad rodiny, včetně rozvodu, indentitních a vztahových změn a dopadů na rodiče  

a děti. Pozornost je věnována rodičovství po rozpadu rodiny, rodičovským kompetencím, 

právům a povinnostem, rodičovské odpovědnosti a úpravě poměrů k dítěti. Dále jsou 

popsány formy porozvodové péče o děti, jako je péče výlučná, společná péče a faktory 

ovlivňující rozhodování o péči. Závěr teoretické části je zaměřen na střídavou péči, její 

specifikace, výhody, nevýhody a její úpravu v souvislosti s navrhovanou novelou 

občanského zákoníku. Hlavním cílem diplomové práce je zjistit prostřednictvím 

polostrukturovaných rozhovorů se sociálními pracovníky, kteří působí napříč různými obory 

ve státním i nestátním sektoru, jejich pohled na střídavou péči a její případné změny 

v souvislosti s navrhovanou novelou občanského zákoníku. Pro praktickou část je zvolena 

metoda kvalitativního výzkumu.  

 

Klíčová slova 

Novela občanského zákoníku, porozvodová péče, rodina, rodičovská odpovědnost, 

rodičovské kompetence, rozpad rodiny, rozvod, střídavá péče 
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Annotation 

The presented diploma thesis “Joint Custody from the Perspective of Social Workers“  

is divided into a theoretical and an empirical part. The theoretical part introduces the family, 

its functions, and types. It also describes family breakdown, including divorce, identity  

and relationship changes, and the impact on parents and children. Attention is given to 

parenting after family breakdown, parental competences, rights and duties, parental 

responsibility, and arrangements for the child. The thesis also explains forms of post-divorce 

childcare, such as sole custody, shared custody, and factors influencing custody decisions. 

The end of the theoretical part focuses on joint custody – its characteristics, advantages, 

disadvantages, and its regulation in connection with the proposed amendment to the Civil 

Code. The main goal of this thesis is to find out, through semi-structured interviews with 

social workers from different fields in both state and non-state sectors, their views on joint 

custody and possible changes related to the proposed amendment to the Civil Code.  

The partictical part uses a qualitative research method. 

 

Keywords 

Amendment to the Civil Code, post-divorced care, family, parental responsibility, parental 

competences, family breakdown, divorce, joint custody 
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Úvod 

 Problematika péče o dítě po rozpadu partnerského soužití je častým tématem 

rodinného práva i sociální práce. Zvýšená pozornost je aktuálně věnována i střídavé péči, 

která představuje jednu z forem porozvodové či porozchodové péče o děti. Přestože  

je střídavá péče v České republice zakotvena již delší dobu, její praktická aplikace zůstává 

předmětem odborných diskusí, především s ohledem na její vhodnost v konkrétních 

situacích a její dopady na dítě i rodinu. 

 Hlavním cílem diplomové práce je zjistit prostřednictvím polostrukturovaných 

rozhovorů se sociálními pracovníky, kteří působí napříč různými obory ve státním  

i neziskovém sektoru, jejich pohled na střídavou péči a její případné změny v souvislosti 

s navrhovanou novelou občanského zákoníku. 

 Diplomová práce je rozdělena do dvou částí – teoretické a praktické. Cílem teoretické 

části je představení rodiny, jejího rozpadu a následné úpravy péče o nezletilé děti. Zejména 

je věnována zvláštní pozornost střídavé péči jako jedné z forem porozvodové péče,  

a to v kontextu sociální práce a navrhovaných legislativních změn. 

 První kapitola se zaměřuje na vymezení pojmu rodiny, její funkce a typologii. Druhá 

kapitola popisuje rozpad rodiny, včetně rozchodu rodičů, rozvodu manželství, identitních  

i vztahových změn a dopadů rozpadu na rodiče a děti. Třetí kapitola je věnována rodičovství 

po rozpadu rodiny, dále je pozornost soustředěna na rodičovské kompetence, práva  

a povinnosti, rodičovskou odpovědnost a úpravu poměrů k dítěti. Poté teoretická část 

představuje jednotlivé formy péče o dětí, jako je péče jednoho z rodičů, společné péče  

a faktory, které ovlivňují rozhodnutí o péči. V závěru teoretické části je podrobně vysvětlena 

péče střídavá, její specifikace, výhody a nevýhody, zároveň je také přiblížena střídavá péče 

s ohledem na navrhovanou novelu občanského zákoníku. 

 Praktickou část této diplomové práce tvoří výzkumné šetření realizované metodou 

kvalitativního výzkumu. Prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů byly zjišťovány 

názory osmi respondentů, kteří jsou sociálními pracovníky pracujícími s rodinami a dětmi, 

na střídavou péči a její možné změny v souvislosti s legislativními úpravami.  
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I. TEORETICKÁ ČÁST 

1. Rodina 

 Rodina je definována jako sociální jednotka složená z jednotlivců spojených 

manželstvím, pokrevním příbuzenstvím nebo adopcí, zároveň tvoří jednu společnou 

domácnost se vzájemnou interakcí. Zpravidla základními členy jsou manželé, rodiče, děti  

a sourozenci. 

 Rodině je přisuzována řada funkcí, jež mají zásadní význam pro jednotlivce  

i společnost. Mezi nejdůležitější patří poskytování emocionální a psychické stability  

i bezpečnosti, která je realizována prostřednictvím mezilidských vazeb, lásky a vzájemné 

podpory. Rodina současně hraje klíčovou roli při socializaci a přenosu sociálních  

a kulturních hodnot. Další významnou funkcí je ekonomická podpora členů rodiny,  

která zahrnuje zajištění základních životních potřeb jako je bydlení, strava a materiální 

zabezpečení. (Jandourek, 2012)  

 Oldřich Matoušek ve svém Slovníku sociální práce (2016) uvádí, že rodinu lze chápat 

v užším, tradičnějším pojetí jako skupinu lidí, jež je spojená příbuzenským poutem  

nebo svazkem právním, tedy sňatkem či osvojením. V širším pojetí může být za rodinu 

považována i skupina osob, která se na základě vzájemné náklonnosti prohlašuje za rodinu. 

V určitém období svého vývoje obvykle rodina sdílí i společnou domácnost.  

Rodinným jádrem je partnerství dvou dospělých lidí, jestliže spolu sdílejí společnou 

domácnost. Nejsilnější biologickou vazbou v rodinném systému je vztah mezi rodičem  

a dítětem. V případě, že v rodině vyrůstají děti, mají dospělí členové rodiny zásadní roli  

při zajištění všech jejich základních potřeb. K naplnění hlavních funkcí rodiny je nezbytné,  

aby dospělé osoby měly pod kontrolou důležité kompetence, do kterých spadá zajištění 

příjmů v domácnosti, hospodaření s finančními prostředky rodiny, zabezpečení stabilního  

a bezpečného bydlení, řízení a udržování domácnosti, koordinace individuálních potřeb osob 

v rodině při jejím každodenním chodu, řešení konfliktů a pečování o sociální vztahy jak 

v rámci rodinné struktury, tak i v širším společenském prostředí. (Matoušek,  

Pazlarová, 2016) 

V současné společnosti euroamerického civilizačního okruhu dochází k oslabování 

formálního potvrzení svazku, který se uzavírá prostřednictvím státního nebo církevního 

orgánu moci. Současně není ve společnosti jednoznačně vymezeno, jakou roli by měl muž  

a žena v rodině vykonávat. Vytváření a naplnění těchto rolí je v kompetenci jednotlivých 

rodin, které existují v různých podobách. Tyto rodiny bývají častěji vystaveny riziku rozpadu 



11 

 

ve srovnání s rodinami, které se opírají o tradiční hodnoty, kde jsou role a vztahy jasně 

definovány a formálně uzavřeny. (Matoušek, Pazlarová, 2016) 

 

1.1. Funkce rodiny 

Radomír Havlík a Jaroslav Koťa (2011) vychází z hlediska sociálních funkcí,  

které současná domácnost plní, a proto za následující hlavní funkce považují: 

• Biologická a reprodukční funkce 

• Emocionální funkce 

• Ekonomická funkce 

• Socializační a výchovná funkce 

Naplnění těchto funkcí je navzájem propojené. Přitom povaha těchto souvislostí může 

být nicméně složitější. Především se proměňuje v průběhu rodinného života i v kontextu 

vývoje společnosti, v jaké rodiny existují.  

 

Biologická a reprodukční funkce rodiny 

Biologická a reprodukční funkce rodiny spočívá v zajištění reprodukce.  

Jejím hlavním cílem je plození a narození potomků. Tato funkce zahrnuje nejen samotné 

početí, ale i následnou péči a výchovu. 

 

Emocionální funkce 

 Funkce emocionální rodiny patří k těm nejpodstatnějším, přičemž její význam 

důležitosti roste více než kdysi. V dnešní společnosti se klade důraz na osobní vztahy 

společně se vzájemnou volbou partnerů, která je především založena na sympatiích, 

přitažlivosti a spojena s láskou. Rodina se opírá o emoční základy, poskytnutí citové ochrany, 

péče a lásky. Tím se přispívá k psychické pohodě, stabilitě a bezpečí. 

 

Ekonomická funkce 

 Ekonomická funkce rodiny patřila historicky k těm nejvýznamnějším. Tato funkce 

spočívá v zajištění materiálních a finančních podmínek pro jednotlivé členy rodiny. 

Prostřednictvím příjmů a hospodaření s prostředky, zabezpečuje rodina základní životní 

potřeby. Nedílnou součástí ekonomické funkce je i rozdělení pracovních a pečovatelských 

rolí, které ovlivňuje profesní uplatnění jednotlivých členů, zapojení do pracovního trhu  

a ekonomickou stabilitu rodiny.  
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Socializační a výchovná funkce  

 Socializační a výchovná funkce rodiny představuje zásadní oblast v procesu utváření 

jedince, konkrétně dítěte. Hlavním cílem této funkce je formování postojů, hodnot  

a sociálních dovedností, které vedou k jeho začlenění do společnosti. Rodina zajišťuje 

předání hodnotového systému, podporuje adaptaci na společenské normy a připravuje dítě 

na budoucí sociální role. Výchovné působení je zároveň ovlivněno vrstevnickými 

skupinami, médii a školskými institucemi. (Havlík, Koťa, 2011) 

 

1.2. Typologie rodin 

Jiří Dunovský na základě dotazníku funkčnosti rodiny vytvořil klasifikaci čtyř typů 

rodin a těmi jsou: 

• Funkční rodina 

• Problémová rodina 

• Dysfunkční rodina 

• Afunkční rodina 

 

Funkční rodina 

 Funkční rodina přestavuje rodinu úplnou a stabilní. Rodina má dobrý vliv na vývoj 

dítěte a jeho prospěch. Těchto rodin v běžné populaci je až 85 %. 

 

Problémová rodina 

 Je rodinou, kde se objevují některé poruchy funkčnosti. Není však vážně ohrožen 

systém v rodině, ani vývoj dítěte v něm. Je schopna problémy řešit vlastními silami  

anebo je kompenzovat krátkodobými či jednorázovými formami pomoci. Péče o dítě 

vyžaduje zvýšení pozornosti a sledování rodiny pracovníky orgánu sociálně právní ochrany 

dětí (OSPOD). Výskyt problémových rodin v obyvatelstvu tvoří přibližně 12-13 %.  

 

Dysfunkční rodina 

 Jedná se o rodinu s vyskytujícími se vážnými poruchami některých nebo všech 

rodinných funkcí, jež poškozují a ohrožují rodinu jako celek, ale primárně vývoj a prospěch 

dítěte. Rodina potřebuje systematickou pomoc.  Poruchy rodina není schopna zvládnout 

svépomocí, a proto je nutnost realizace řady opatření, jedním z nich může být sanace rodiny. 

Dysfunkční rodiny představují asi 2 % populace.  
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Afunkční rodina 

 Afunkční rodina zahrnuje poruchy, u nichž rodina přestává plnit veškeré základní 

účely vůči dítěti. Dítě bývá závažným způsobem poškozeno anebo ohroženo v samotné 

existenci. Sanace rodiny v této situaci je bezpředmětná. Jediným prospěšným řešením je vzít 

dítě z této rodiny a umístit ho do náhradní péče, pokud není jiná možnost jeho zabezpečení. 

Podíl afunkčních rodin v běžné společnosti činí asi 0,5 %. (Fischer, Škoda, 2024) 

 

Matoušek a kol. (2013) uvádí další typologii rodin, kterou původně představili 

Voilandová s Buellem. Tato typologie byla vytvořena pro potřeby sociálních pracovníků  

a zakládá se ze znaků fungování rodiny, pomocí nichž sociální pracovníci standardně 

provádějí zjišťování. Typologie se člení do následujících kategorií: 

• Perfekcionistické rodiny 

• Nepřiměřené rodiny 

• Egocentrické rodiny 

• Asociální rodiny 

 

Perfekcionistické rodiny (represivní, úzkostně neurotické, utažené rodiny) 

 V rámci těchto rodin jeden či oba dospělí kladou nadměrný důraz na žádoucí vzorce 

chování, přičemž jakékoli překročení norem bývá provázeno vysokou úzkostí. Jsou výrazně 

přizpůsobeni normám a hodnotám většinové kultury. Od jednotlivých členů se očekává 

bezchybné zvládnutí všech situací. V případě výskytu potíží je povaha taková, že jejich 

řešení se odehrává pouze v rodině, přitom není do procesu (s výjimkou rozvodového řízení) 

zapojena instituce zajišťující ochranu práv dětí, policie ani soudy.  

 

Nepřiměřené rodiny (nezralé, neadekvátní, dětinské, externě závislé rodiny) 

 Při řešení problému, který bývá jinými rodinami zvládnut samostatně, se jeden nebo 

oba dospělí v rodinách spoléhají na pomoc mimo rodinu. Pomoc vyhledávají v širší rodině, 

v komunitě či u pracovníků sociálních služeb. Zde se nachází oslabená schopnost předvídat 

budoucí vývoj, v některých případech i schopnost vyhodnocení toho, co se již odehrává. 

Obtíže jsou přítomny v oblasti obstarání finančních prostředků, další hospodaření s nimi  

a také při výchově potomků. Projevy sociálně nežádoucího chování v těchto případech není 

běžné.  
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Egocentrické rodiny (prestižní, chladné, rozštěpené rodiny) 

 Egocentrické rodiny jsou složené jedním dospělým, často otcem, nebo s oběma 

dospělými zaujatými budováním své společenské kariéry. Rodiny disponují dostatečnými 

příjmy, avšak tyto příjmy jsou vydávány zejména na prestižní příležitosti. Vztahy mezi členy 

jsou spíše instrumentální. Hodnota jednotlivců je vnímána jen ve chvílích, když přispívá 

k uspokojení potřeb jiného člena rodiny nebo pozitivně prezentuje rodinu ve společnosti. 

Nesoulad v manželství je častý, dochází i k násilí mezi partnery, jež se snaží utajit.  

Děti mohou vykazovat zanedbávání školní docházky a další formy predelikventního 

chování. U dětí jsou přítomny i psychiatrické potíže.  

 

Asociální rodiny (impulzivní, agresivní, deviantní, delikventní rodiny) 

 Rodiny asociální se charakterizují absencí hodnotového i sociálního napojení  

na běžné sociální prostředí. Své potřeby uspokojují i bez respektování platných právních 

norem. Rodinné vztahy nejsou prohloubené a odpovědné. Svazek vzniká převážně 

spontánně mezi dospělými jedinci. Narozené děti nebývají plánované a rodiče jsou občas 

ochotni se jich vzdát a umožnit jejich adopci. V těchto rodinách se objevuje zanedbávání  

a zneužívání dětí. Fyzické projevy agresivity se vyskytují nejen u dětí, ale i u dospělých. 

Dospělí členové rodiny neberou práci jako důležitou a nechodí ani do práce pravidelně. 

Zneužívají se často návykové látky, hlavně alkohol. Řešení potíží těchto rodin zajišťují 

orgány dohlížející na situace dětí a dodržování zákona, přičemž na stav rodiny upozorňuje 

chování dospělého, případně dítěte.  
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2. Rozpad rodiny 

 Rodinný systém, manželství i partnerství procházejí řadou změn, neočekávaných 

událostí a krizí. Některé z nich souvisejí s vývojem jak jedince, tak i celé rodiny. Míra jejich 

dopadu a dovedností zvládnout tyto krize souvisí s řadou faktorů, včetně úrovně zotavení  

a odolnosti. Každého člena rodiny ovlivňují vnější okolnosti, vzájemná podpora a vnitřní 

stabilita rodiny. Mezi nejvýznamnější životní události patří narození dítěte, rozpad rodiny, 

vážná nemoc a smrt blízké osoby. (Kimplová, Jochmannová, Svoboda, 2023) V následující 

části se blíže zaměřím na rozpad rodiny, konkrétně na rozchod a rozvod. 

 

2.1. Rozchod rodičů 

 Rozchod tvoří zpravidla velkou výzvu pro opuštění partnera, znamená ztrátu finanční 

stability, častokrát i změnu bydlení, rozložení péče o dítě, chybí partnerské spojení 

s blízkostí a intimitou. Náhlá změna může vést k radikální proměně celého životního stylu  

a ztrátě pocitu bezpečí. Tento rozpad rodiny vede k podstatnému narušení pocitů stability  

a jistoty, což ovlivňuje dosavadní život dětí a jejich vnímání světa. Záleží vždy na 

okolnostech, za jakých dochází k rozpadu rodiny. Rovněž záleží na vztahu dítěte ke každému 

z rodičů a na jeho věku.  

Další zásadní roli sehrává průběh rozchodu či rozvodu, pokud se jedná o partnery, 

kteří byli v manželství. Klíčovými aspekty jsou například uspořádání péče o dítě po rozvodu, 

způsoby komunikace mezi rodiči, míra konfliktů, schopnost dohodnout se ohledně výchovy 

dítěte, stanovení pravidel péče a nastavení kontaktů. (Kimplová, Jochmanová, Svoboda, 

2023) 

Rozchod nesezdaných rodičů je mnohem jednodušší. Dokáží-li se dohodnout, 

nemusí k soudu ani sepisovat žádnou dohodu. Rodiče se domluví jednoduše a pečují o dítě 

podle jejich vlastního uvážení.  

 K soudu poté přicházejí nesezdaní rodiče pouze ze dvou důvodů. Pokud potřebují 

písemné znění soudního rozhodnutí, například kvůli žádosti o sociální dávky anebo pokud 

se po rozchodu nejsou schopni na péči o dítě dohodnout. V takovém případě probíhá 

standardní opatrovnické řízení, které se velmi podobá řízení o péči o dítě před rozvodem.  

I takovéto řízení může být ukončeno schválením dohody rodičů anebo autoritativním 

rozhodnutím soudu, které svěří dítě do péče společné, střídavé či do péče jednoho z rodičů. 

(Kovářová, Mertin, Hermanová, 2022) 
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2.2. Rozvod manželství  

 Manželství lze definovat jako soustavu vzájemných vazeb, které propojují nejen oba 

manžele mezi sebou, ale i je začleňují do sociálních vztahů, institucí a dalších širších 

horizontů lidského života.  

Manželství má také právní formu. Manželství tedy není pouze osobním vztahem,  

ale dokonce právní institucí, která je vymezená a regulovaná zákonem. Smluvní uzavření 

manželství, stejně jako jeho rozvázání, je vykonáváno státními úředníky. Stát podporuje 

manželství svou sociální politikou, například pomocí dávek a daňových úlev. Stát především 

očekává, že manželství přinese potomky a že se manželé o ně řádně postarají. (Matoušek, 

Kodymová, Koláčková, 2010) 

 Rozvod manželství a rozpad rodiny je jedno z nejnáročnějších životních období a má 

velký vliv jak na jeho přímé účastníky, těmi jsou rodiče a děti, tak na širší rodinu. Rozvod 

má své aspekty sociální, právní, etické, emoční a důležité aspekty psychologické. Rozvod 

není ojedinělým jevem, naopak počet rozvádějících se rodin se drží stále na vysoké úrovni. 

Období rozvodu je naplněno stresem, frustrací spojenou s lidskými potřebami a jeho 

důsledky mohou mít trvalý dopad na životy všech zúčastněných.  

 Rozvod má mnoho rozporných charakteristik, protože může být považován za určité 

základní společenské sanační opatření, kde má zamezit nesouladu a těžkým konfliktům mezi 

manžely, mělo by tak skončit problematické soužití a zpřístupnit jim další životní vyhlídky. 

Tyto základní předpoklady pro akceptaci rozvodu nejsou vždy naplněny, což může vést 

k frustraci, stresu a dalším konfliktům i po jeho ukončení.  

 Z hlediska teoretického se správně hovoří o třech stádiích. 

• Manželský (rodinný) nesoulad 

• Manželský (rodinný) rozvrat 

• Rozvod 

 

Manželský (rodinný) nesoulad 

 Jeho vznik zapříčiňuje méně či více podstatných rozporů, ve kterých se ukazuje nižší 

schopnost komunikace partnerů, hledání kompromisů a snaha řešit spory. Manželský 

nesoulad je celkově běžný a nebývá řešen důkladně.  
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Manželský (rodinný) rozvrat 

 Zde jde již o podstatnější postižení, jedné z některých základních rodinných funkcí, 

například se jedná o funkci emoční, ekonomickou, výchovnou. Manželský rozvrat může mít 

akutní nebo dlouhodobý charakter a v některých fázích může vyústit v rozvod.  

 

Rozvod 

 Rozvod je formálně právním aktem, při kterém dochází k ukončení manželství. 

Slouží jako poslední řešení v případě rodinného rozvratu. Rozvod se právně potvrzuje 

podáním návrhu na rozvod a jeho následného rozvodového řízení. Do celého procesu 

vstupují úřední instituce jako soudy, právní zástupci nebo orgány sociálně-právní ochrany 

dětí. (Matějček, Dytrych, 2002) 

 

Po právní stránce je zásadní rozdíl mezi rozchodem sezdaných a nesezdaných rodičů. 

Rozvod manželů s dětmi nemůže proběhnout, jestliže předtím soud nerozhodl  

o porozvodové péči o děti.  

Před rozvodem proto musí jeden z rodičů podat návrh opatrovnickému soudu, 

přesněji okresnímu soudu v místě bydliště dítěte. Toto opatrovnické řízení je následně 

osvobozeno od soudních poplatků. Soud rozhoduje ve veřejném zasedání a za povinné 

přítomnosti obou rodičů, nezletilé děti zastupuje opatrovník. Opatrovníkem bývá,  

dle rozhodnutí soudu, jmenován orgán sociálně-právní ochrany dětí.  

V soudním řízení soudce oba rodiče vyslechne a zjišťuje jejich příjmové a majetkové 

poměry. Pokud jsou schopni se dohodnout na porozvodové péči o děti, soud pak jejich 

dohodu schválí. Rodiče se mohou dohodnout v podstatě jakkoliv, soud dává přednost  

ve větším případě dohodě, i když někdy může být dohoda netradiční či neobvyklá, před 

rozhodnutím soudu. Varianty běžně vypadají takto: 

• Dítě se svěřuje do společné péče rodičů – není určeno, u koho dítě má po rozvodu 

bydlet, kolik má kdo na něj přispívat a jak se má jeden z rodičů s dítětem stýkat.  

O těchto věcech se rodiče rozhodují a domlouvají stejně, jako když byli v manželství.  

• Dítě se svěřuje do střídavé péče rodičů – primární pečovatel není určen, ve střídavé 

péči se o děti starají oba rodiče v libovolných časových intervalech – po týdnu, dvou 

týdnech, dnech. Úseky se mohou střídat nebo trvat dlouhodobě. V některých 

případech se výživné vyměřuje, někdy jednomu rodiči s vyššími příjmy, někdy 

oběma rodičům, v jiných se výživné nevyměřuje. 
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• Dítě se svěřuje do péče jednoho z rodičů – v tomto případě druhý rodič má 

rodičovskou odpovědnost a má právo se s dítětem stýkat podle dohody nebo 

v rozsahu rozhodnutí soudu. Protože oba rodiče mají právo vychovávat své děti ve 

stejném rozsahu, v dnešní době je už běžné, že druhý rodič pečuje o dítě v tzv. 

rozšířeném styku. Primární pečovatel má povinnost zajistit dítěti základní bydlení  

a s ním spojené náklady. Druhý rodič pak musí platit primárnímu pečovateli výživné.  

 

Za podmínek, že opatrovnický soud schválí dohodu rodičů, je otevřená možnost,  

aby jejich rozvod proběhl dohodnutou formou. Délka opatrovnického řízení záleží na tom, 

jestli jsou rodiče schopni se domluvit. Pokud se hádají, navrhují soudu předložení dalších 

důkazů, podávají se námitky a opravné prostředky, strany zabraňují hladkému průběhu  

a tím se řízení protahuje. Typické opatrovnické řízení trvá tři měsíce, sporné řízení se může 

protáhnout i na dva roky. Hovoříme tak o rozvodu nesporném a sporném.  

 

2.2.1 Rozvod nesporný 

 Dohodnutý rozvod má podobu takovou, že kromě péče o děti jsou rodiče dohodnuti 

písemně na majetkovém vypořádání, na bydlení dítěte, vzájemné vyživovací povinnosti a na 

dalších důležitých věcech. V takovém případě je nejvhodnější, když rodiče navštíví 

specializovaného advokáta, který s nimi sepíše dohodu, ověří jejich podpisy a po rozvodu 

zařídí vklad dohody do katastru nemovitostí nebo jiných rejstříků.  

 Rozvod nesporný je nejrychlejší cestou, jak se rozvést. Výhodou takového postupu  

a odměnou dohody je soudní řízení trvající maximálně hodinu. Žádný z manželů nemusí 

špinit toho druhého ani vytahovat podrobnosti z jejich života, soud nezjišťuje příčiny 

rozvratu vztahu a neptá se na žádné detaily z manželského soužití.  

 Soudní řízení ve věci dohodnutého rozvodu trvá přibližně měsíc. Rozsudek nabývá 

právní moci okamžikem jeho doručení účastníkům řízení nebo právním zástupcům, protože 

proti tomuto rozhodnutí není přípustné odvolání. 
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2.2.2 Rozvod sporný 

 Při sporném rozvodu se naopak s sebou nesou výpovědi účastníků řízení a zkoumají 

se důvody rozpadu manželství. Teoreticky hrozí i nebezpečí, že soud návrhu na rozvod 

nevyhoví a zamítne jej, a to za podmínek, že druhý z manželů s rozvodem nesouhlasí a jeho 

povolení by přivodilo nezletilým dětem újmu. V praxi to dnes vypadá tak, že rozvodu nikdo 

dlouhodobě nezabrání. Kdo se rozvést chce, ten si počká a dříve nebo později bude jeho 

manželství rozvedeno bez ohledu na odpor druhého z manželů. Ve věci sporného rozvodu 

soudního řízení je trvání obvykle dva až tři měsíce, ale může se protáhnout i na delší dobu.  

 Návrh na rozvod manželství se podává okresnímu soudu podle místa posledního 

faktického společného bydliště, má dvě vyhotovení a přikládá se k němu kopie oddacího 

listu. Na návrh je potřeba nalepit kolek. Tento kolek představuje soudní poplatek v hodnotě 

2 000 korun českých. (Kovářová, Mertin, Hermanová, 2022)  

 

2.3. Identita a rozpad rodiny 

 Rodina představuje dynamický celek složený z jednotlivců, jejichž vzájemné 

interakce utvářejí rodinnou identitu. U dítěte je rodina zpravidla vnímána jako soudržná  

a stabilní do okamžiku, než se objeví konflikty mezi rodiči, případně hrozba rozpadu jejich 

vztahu. Rodinné prostředí poskytuje dítěti základní rámec pro utváření jeho identity a vztahů 

s okolím. V průběhu vývoje se dítě seznamuje s rozdílnými způsoby komunikace, 

hodnotovými orientacemi, trávení volného času a životními preferencemi rodičů,  

což přispívá k jeho sociálnímu a emočnímu zrání. Některé tyto odlišnosti jsou přijímány  

a integrovány do osobní identity dítěte, zatímco jiné mohou být odmítány.  

 V průběhu vývoje se děti postupně učí přistupovat k preferencím jednoho z rodičů  

a současně se mohou vůči některým aspektům druhého rodiče vymezovat. V určitém období 

mohou být připraveny tato témata otevřeně diskutovat, zatímco v jiných fázích je mohou 

zcela odmítat. Dokud rodinné vztahy fungují stabilně, dítě nevěnuje pozornost jejich 

uspořádání. Teprve s rozpadem rodiny se začínají objevovat otázky týkající se identity dítěte, 

jeho vztahu k rodičům a k sobě samému. 

 Rodinná identita dítěte se v důsledku rozpadu rodiny proměňuje. Proces adaptace 

vyžaduje čas a adekvátní podporu ze strany blízkých osob. Zatímco na počátku může být 

tato situace vnímána jako dezorientující, postupně je dítě schopno vytvořit si novou 

představu o sobě i svém okolí.  

 Lidská zkušenost se neustále vyvíjí a mění, přičemž různé části života se vzájemně 

ovlivňují. Způsob, jakým dítě vnímá vztahy a svou vlastní roli v rodině, je podmíněn 
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interakcemi mezi různými sociálními prostředími, s nimiž přichází do kontaktu. Stabilní 

rodinné prostředí nelze chápat jako rigidní strukturu, v nichž jsou jednotlivé role pevně dané. 

Spíše se jedná o flexibilní síť vztahů, která se proměňuje v závislosti na okolnostech  

a potřebách jejích členů.  

 

2.4. Vztahové změny po rozpadu rodiny 

 Bez ohledu na to, zda byl vztah rodičů před rozpadem harmonický či konfliktní, dítě 

situaci intenzivně prožívá. Vnímání této změny je individuální a ovlivněné osobnostními 

dispozicemi dítěte, jeho dosavadními zkušenostmi i způsoby, jakými je mu situace 

komunikována. Mezi klíčové změny, s nimiž se dítě musí vyrovnat patří:  

• Změna vztahové dynamiky – Rodiče přestávají fungovat jako pár, což vede ke 

změnám ve vzájemné komunikaci. V případech silného konfliktu může být dítě 

vystaveno intenzivnímu napětí a nejistotě. 

• Proměna organizačních aspektů péče – Dochází k novému uspořádání času a péče  

o dítě, to vyžaduje adaptaci na nové rutiny. 

• Změna bydlení a prostředí – Dítě se může ocitnout v novém prostředí, může to 

znamenat nejen fyzické přemístění, ale také změnu sociálních vazeb, včetně vztahů 

s širší rodinou. 

• Psychosociální dopady – U dítěte se mohou objevovat pocity nejistoty, viny, loajality 

k jednomu z rodičů či obavy z budoucnosti. Dlouhodobě se mohou projevit i změny 

v jeho emočním prožívání a chování. 

 

 Rodiče bývají rozpadem partnerského vztahu rovněž ovlivnění, což může snižovat 

jejich schopnost adekvátně reagovat na emocionální potřeby dítěte. V některých případech 

mohou být přítomny ekonomické a sociální faktory, což ovlivňuje dostupnost rodičovské 

péče. V situaci, kdy jeden z rodičů navazuje nový partnerský vztah, může dítě pociťovat 

nejistotu, strach ze ztráty výhradní pozornosti nebo obavy o loajalitu vůči druhému rodiči. 

 Stabilita v rodinných vztazích hraje zásadní roli v procesu adaptace dítěte na nové 

podmínky. Dítě potřebuje zažívat emoční blízkost obou rodičů bez obav z negativních 

emocí, jako jsou výčitky, stud či strach z reakce jednoho z nich. Hlavním cílem dospělých 

osob v blízkosti dítěte by proto mělo být zajištění kontinuity ve vztazích a vytvoření 

prostředí, jež podporuje jeho zdravý vývoj. (Ptáček, Pemová, 2024) 
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2.5. Dopady rozpadu rodiny na rodiče 

 V rovině osobního prožitku dospělých partnerů se dají příčiny rozvodů popsat jako 

změny následujících prostojů, které se nevylučují. A ty představuje: dosavadní partner 

přestal být přijatelný, případně je jiný partner atraktivnější a dostupný, odchod od partnera 

je vnímán jako méně škodlivou možnost než pokračovat v soužití s ním. 

 V otázce přijatelnosti partnera je nejvyšší autoritou ten dospělý, který ji prosazuje. 

Partner může být nepřijatelný z mnoha důvodů jako například protože je partner alkoholik, 

násilník nebo chorobně žárlivý, ale také i proto, že přišel o práci, nevydělává dost peněz,  

je nemocný, i proto, že se s ním druhý z partnerů nudí, nebo že není hovorný. Partneři jsou 

různorodí a tyto skutečnosti některým nevadí a tolerují je, anebo je dokonce shledávají 

normálním projevem zájmu. Rozhoduje osobní citlivost, osobní zájem a osobní bilance, 

které má každý člověk nastavené individuálně.  

 V naší společnosti jde o nejnáročnější životní situaci. Hlavní podpůrná vazba 

dospělého člověka byla přerušena. Bez této vazby může člověk pociťovat neutěšitelnou 

prázdnotu. Člověk potřebuje blízkost druhé osoby, ale i skupiny jeho blízkých osob.  

Tyto vztahy je nutné po rozvodu přehodnotit od základu a přebudovat je. Ztráty ekonomické 

budou nemalé, dříve či později bude nezbytné změnit také způsob bydlení. 

 Určitým způsobem je tento rozpad náročnější než úmrtí partnera, s nímž bývá 

srovnáván. Pro mnoho lidí to znamená zhroucení hlavního životního projektu. Partner 

nezmizí a stále někde je. V případě, že z této rodiny přišly na svět děti, je dále nutné 

s bývalým partnerem udržovat komunikaci. Partner je přitom vnímán jako živá připomínka 

osudové prohry. Do partnera může být také promítána veškerá frustrace, kterou životní 

situace přináší. Fyzický odpor k bývalému, neovladatelný vztek, pomstychtivost i odplatné 

akce, sebevražedné myšlenky, případně pokusy o sebevraždu, dokonané sebevraždy, až  

i vraždy. Pomsta se dá vykonávat nejen těmito způsoby, ale i prostřednictvím snadněji 

ovlivnitelných a nejvíce zranitelných členů bývalé rodiny, a to právě dětmi.  

 Typický doprovázející jev je semknutí původních rodin kolem rozvádějící se osoby 

do útočně obranného postavení, při zahájení sporů s protistranou o majetek, způsob bydlení 

a přístup k dětem. Součástí vyřizování účtů může být i dlouhodobé manipulování dětí proti 

druhému z rodičů. Někteří rodiče dokáží svoje frustrace a zoufalství tlumit, mají sílu se 

chovat odpovědně. Dlouhý soudní spor vedou partneři, kteří své temné sklony neovládají  

a nedokáží potlačit ve své mysli iracionalitu. Interakce se mění v soubor naschválů a potřebě 

ublížit bývalému partnerovi.  
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 Profesionální účastníci při komunikaci v rozvodu jsou nevyhnutelně vtahováni do 

konfrontací rodičů. Zda rozvod probíhá destruktivním způsobem, oba bývalý partneři hledají 

k sobě spojence, aby se vyrovnal se svým vlastním zoufalstvím a svou frustrací. Vše, co  

se stane, se poté hodnotí buď jako výhra nebo prohra. Profesionálové se ve sporu ocitají jen 

dočasně, kdežto rozvádějící se destruktivní manželé se v něm pohybují v dlouhodobém 

horizontu. (Matoušek a kol., 2015) 

 

2.6. Dopady rozpadu rodiny na děti  

 Pro věkovou skupinu nejmladších dětí do dvou a tří let věku představuje rozchod 

rodičů minimální psychický problém, alespoň aktuálně v té chvíli. Malé děti potřebují 

přinejmenším jednoho stabilního pečovatele, který by uspokojoval jejich psychické  

a fyzické potřeby, pokud je někdo takový trvale pro ně k dispozici, jsou spokojeni a nevadí 

jim příliš změny prostředí ani podmínky péče. Problém nastává až ve chvíli, když jeden 

z rodičů o děti v nejranějších stádiích vývoje skoro nepečuje, dítě si tak vytvoří pevnou 

vazbu například k matce, ale k otci, prarodiči a dalším cizím lidem nechce.  

 Starší, předškolní děti jsou zvyklé už na určité přístupy a postupy, mají zažitou rutinu, 

která je stabilní. Jsou vytvořené rodinné stereotypy, kamarádské vztahy a další blízké osoby. 

Mají svá místa, kde si hrají, chodí do konkrétní školky, školy a na kroužky. Rozchod rodičů 

dětem může způsobit výrazné narušení těchto potřebných stereotypů a jejich životních jistot. 

Jestliže po rozchodu nedochází ke změnám v bydlišti, školy, kroužků, kamarádů, značí  

to krok, který je podstatný pro zachování pocitu jistoty a bezpečí. To platí i v případě, když 

rodiče zachovají předcházející dobré kontakty se všemi rodinnými příslušníky.  

 Adolescentní dítě nebývá nadšeno z rozchodu rodičů, na tuto skutečnost má svůj 

vlastní názor a může mít drobné zkušenosti i ze svých partnerských vztahů. Adolescent 

vnímá vztahy rodičů realisticky, a dokonce v některých případech sám rodiče vyzývá 

k rozchodu. Vazby k jeho rodičům bývají stále silné, přesto si víc už hledí i na svou vlastní 

budoucnost a orientuje se na své přátele, navazuje romantické vztahy, vybírá svůj budoucí 

obor spojený s dalším studiem, cestuje, věnuje se svým zálibám, sportu, přivýdělku za 

pomoci brigád. Na základě aktuálních informací, které se mu poskytnou, rozchod hodnotí  

a díky tomu se může přiklonit ke straně jednoho z rodičů. Radikální pohled dospívajícího na 

svět za těchto předpokladů může způsobit absolutní odmítání druhého z rodičů. (Kovářová, 

Mertin, Hermanová, 2022) 
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 Obecně pro dítě představuje jakýkoli druh konfliktu mezi rodiči hrozbu, bez ohledu 

na to, zda spolu rodiče žijí nebo se rozcházejí či jejich rozchod byl už před nějakou dobou. 

Téměř vždy jde o spor dvou nejdůležitějších osob v jeho životě.  

 Zda je nuceno dítě jedním nebo oběma rodiči k tomu, aby se přiklánělo na stranu 

jednoho z rodičů, přichází na něj požadavek k tomu, aby ignorovalo osobu, kterou 

v minulosti respektovalo a může být vnímáno jako projev nepřátelství. Tím se poškozuje jak 

vztah ke klíčovému dospělému člověku, tak i k pocitu své vlastní hodnoty. Tyto a další jiné 

konflikty rodičů ovlivňují přímo dítě. V dítěti spory rodičů vyvolávají stres, strach a úzkost. 

Dítě je ovlivněno i nepřímo a to tím, že se zhoršují výchovné schopnosti rodičů a dochází  

i k zhoršení vztahů mezi dítětem a rodiči.  

Dle výzkumných studií je rodičovský konflikt pro děti nejméně škodlivý v případě, 

kdy je spor udržen pouze mezi rodiči, spory nejsou v rodině časté, spor není doprovázen 

silnými emocemi a násilím, spor je řešitelný, spor se netýká potomka a jeho výchovy,  

do sporu nejsou vtaženi děti jako svědci, ani jako prostředníci, oběti ani nejsou dosazeni do 

situace, kdy mají rozhodnout a tím na sebe přebrat odpovědnost dospělých. Na druhé straně 

děti, jež jsou svědky rodičovských konfliktů doprovázených agresí přímou. A děti, které jsou 

popouzeny jedním rodičem proti tomu druhému, se vyrovnávají s rozchodem rodičů nejhůře.  

 Obvyklou reakcí dětí na rozvod rodičů je smutek, pocity vlastní viny za rozpad 

rodiny. Přítomny jsou i poruchy spánku, poruchy soustředění, agresivní zlobení 

v přítomnosti i nepřítomnosti rodičů, odmítání poslušnosti vůči v jeho očích viníkovi 

rozvodu, různé psychické potíže, může se projevit i zhoršení prospěchu ve škole a jeho 

chování v ní. U starších dětí se vyskytují únikové reakce různého charakteru,  

jako záškoláctví, užívání alkoholu, drog, útěky z domova, sebepoškozování a delikventní 

chování.  

 Rozvod je situací, v níž se potřeby dítěte sice stávají argumentem ve prospěch 

dospělých, avšak vlastní potřeby dítěte bývají tímto sporem zakryty. V takové to stresující 

situaci se dítě uchyluje ke strategii přežití, kterou poté rodiče i zúčastnění profesionálové 

mohou zaměňovat za projev skutečných potřeb. Relativně nadějnou strategií přežití pro dítě 

je ztotožnit se s postoji lépe dostupného rodiče a tím si pojistit jeho náklonost. Poněvadž 

tradiční soudní praxe se zakládá na svěřování dítěte do péče jednoho z rodičů. Soudy určují, 

kdo bude preferovaným, dostupným rodičem a kdo bude odsunut do pozadí v životě dítěte. 

Jiná adaptivní strategie, jenž se uplatňuje u starších dětí, je stáhnutí se do sebe, zabývat se 

jinými záležitostmi a čekat až dojde ke zklidnění situace. Pro větší děti je náročný úkol zůstat 
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zcela mimo konflikt rodičů, zvlášť pokud jsou do sporu vtahovány rodiči a jinými blízkými 

osobami.  

 Nejlepším indikátorem toho, jak dítě tuto pro něj náročnou situaci zpracuje a jaký 

bude jeho psychický stav po rozvodu, je s ohledem na kvalitu vztahu mezi ním a tím 

rodičem, který ho má v péči. Nejvhodnější možná úroveň rodičovského vztahu k dítěti  

je dosažena vyváženým uplatňováním autority a potřebné empatie.  

 Krátkodobé negativní účinky, jako je zvýšená úzkost, strach, zlost, nedůvěra a stav 

šoku, zažívá v důsledku rozvodu rodičů řada dětí. Tyto symptomy však u většiny z nich do 

dvou let od rozvodu vymizí nebo výrazně zeslábnou.  

 Dlouhodobé dopady rozvodu na děti jsou charakterizovány jako prodloužené 

dospívání, během něhož se děti často ujímají podpůrné role vůči rodičům v obtížných 

situacích. Zároveň jim chybí dostatečné příležitosti k osvojení si role dospělého, zejména 

v důsledku absence otce v rodinném soužití. Mezi další dlouhodobé dopady patří riziko 

problémů s návykovými látkami a možné obtíže při navazování blízkých vztahů. Zásadní 

problematická oblast dětí z rozvedených rodin se vztahuje na dlouhodobý nedostatek důvěry 

a pocitu bezpečí, přetrvávající až do dospělosti.  

 Dítě se během rozvodu může ocitnout v nežádoucích rolích, které bývají popisovány 

jako role prostředníka, důvěrníka jednoho či obou rodičů, hendikepovaného, jehož postavení 

má přivolat odešlého rodiče zpět do rodiny nebo dramatizovat opuštěného rodiče, dále 

spolubojovníka v koalici s jedním z rodičů proti druhému, zpravodaje informujícího  

o novém partnerovi druhého rodiče, rozmazlence, zejména ve vztahu k rodiči, jenž nemá 

dítě ve své péči, či dokonce viníka rozvodu. Dítě přitom může zastávat více než jednu 

z těchto rolí současně. (Matoušek a kol., 2015)  
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3. Rodičovství po rozpadu rodiny 

3.1. Rodičovské kompetence 

 Pod pojmem rodičovské kompetence se rozumí, soubor znalostí, schopností  

a dovedností rodičů (ale i jiných pečujících osob) umožňují zajistit fyzické, emocionální  

a sociální potřeby dítěte v souladu s jeho individuálními potřebami v určitém věku. 

Rodičovské kompetence se dají definovat také jako praktické schopnosti rodičů vychovávat, 

chránit, vzdělávat děti a zajistit jim dostatečný zdravý vývoj. Tyto dvě definice se zejména 

soustředí na naplňování potřeb dítěte a odrážejí psychosociální aspekty rodičovství.  

 Dále je definován i pojem rodinné kompetence – na který se nahlíží skrze funkčnost 

rodiny jako vztahového systému, nikoli prostřednictvím kompetencí jednotlivých osob.  

Za rodinné kompetence se považuje schopnost rodinného systému řešit problémy, 

vyjednávat, přiměřeně vyjadřovat emoce, prožívat a vyjadřovat lásku a zároveň napomáhat 

k rozvoji autonomie, individuality, odpovědnosti, optimismu a štětí. Tento přístup je 

zohledněn i na nároky a potřeby, které z rodinného soužití vyplývají vůči dospělým členům.  

 Na rodičovské kompetence lze nahlížet z několika perspektiv jako je:  

• Sebeprožívání rodiče – Záleží na tom, zda se rodič cítí dostatečně kompetentní a jak 

sám hodnotí zvládání své rodičovské role. Náhled tohoto konceptu na rodičovské 

dovednosti se využívá v podpůrných službách, které rodiče dobrovolně využívají, 

například formou přednášek, edukace, výchovného poradenství či rodinné  

nebo individuální terapie. Tyto služby jsou určeny pro situace, kdy si rodič sám 

identifikuje oblasti, v nichž se necítí dostatečně kompetentní, a hledá způsob, jak si 

osvojit potřebné schopnosti a dovednosti. V mnoha případech však nemusí jít  

o skutečnou absenci nebo oslabení rodičovských kompetencí. Sebeprožívání rodiče 

může být ovlivněno nedostatkem sebevědomí, nadměrnými a neadekvátními nároky 

a očekáváními, stresem nebo mimořádnými situacemi, do nichž se rodič dostal  

a v nichž potřebuje podporu při jejich zvládání či adaptaci, například v případě 

vážného onemocnění dítěte.  

• Prospívání dítěte – To znamená, že znalosti, dovednosti, schopnosti a rodičovský styl 

mohou mít jak negativní, tak pozitivní dopad na kvalitu života dítěte – a to nejen 

s ohledem na vývojovou perspektivu, ale i na jeho aktuální stav. Prostřednictvím 

hodnocení projevů naplněných a nenaplněných potřeb dítěte se snažíme identifikovat 

rodičovské kompetence, které je vhodné či nezbytné posílit, případně doplnit nebo 

nahradit. Hodnocení rodičovských kompetencí se posuzuje na základě prospívání 

dítěte a vyžaduje systematické a strukturované nástroje, včetně sebehodnocení rodiče 
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i dítěte. Tento přístup se uplatňuje v oblasti prevence nevhodného zacházení s dětmi 

a v rámci sociálně-právní ochrany dětí. Závěry takového hodnocení poskytují 

legitimitu zásahům státu do rodinného a soukromého života rodičů i dítěte.  

• Společenské a právní normy – Posuzuje se, zda rodiče splňují právní standard 

akceptovaného rodičovství. Jde tedy o způsob, jak rodiče realizují rodičovskou 

odpovědnost, přičemž v mnoha oblastech je její naplňování možné s respektem 

k širokému spektru hodnotového a individuálního ukotvení rodičů. Příkladem je 

povinná školní docházka – rodiče si mohou volit konkrétní školy a vzdělávací 

systémy, včetně zahraničních škol a škol v zahraničí, a za zákonem stanovených 

podmínek mohou využívat hybridní nebo domácí výuku. Hodnocení rodičovských 

kompetencí pak vychází ze srovnání chování rodiče, plnění povinností a uplatňování 

práv vyplývajících z právních norem. Do rodičovské odpovědnosti spadají i další 

právní nároky, například náhradní výživné, nárok na dostupnost zdravotní péče nebo 

zajištění školní docházky. Zároveň neplnění rodičovské odpovědnosti může vést 

k různým formám omezení či sankcí, včetně přestupkového nebo trestního řízení, 

omezení či zbavení rodičovské odpovědnosti. 

 

 Rodičovské kompetence mají minimálně dvě základní roviny, kterými jsou: 

• schopnosti a dovednosti rodiče pečovat o dítě, 

• a schopnosti a dovednosti rodiče v péči o dítě kooperovat s druhým rodičem.  

Pro zdravé prospívání dítěte je velmi důležité, aby rodiče projevovali kompetence v těchto 

obou úrovních.  

 Rodičovské kompetence v oblastech péče, výchovy a výživy dítěte rodiče často 

sdílejí se širší rodinou nebo s formálními a neformálními službami, jako jsou chůvy nebo 

doučování. Podstatné není, zda rodič všechny tyto funkce plní vždy zcela sám  

a bezvýhradně, ale spíše to, zda si je vědom potřeb dítěte a dokáže je zajistit tak, aby dítě 

prospívalo. Pokud rodič z různých důvodů, například kvůli nedostatku informací, 

schopností, dovedností, sociální izolaci či nedostupnosti zdrojů a podpory, není schopen 

zajistit potřeby dítěte, dochází postupně k jejich nedostatečnému naplňování a tím  

i k ohrožení dítěte. V takových situacích lze nalézt přímou souvislost mezi rodičovskou 

kompetencí a nepříznivým somatickým, emocionálním či sociálním stavem dítěte. 

Například pokud rodič nezajistí dítěti odpovídající lékařskou péči, může to vést ke zhoršení 

jeho zdravotního stavu. Podobně nedostatečná péče o dítě může způsobit jeho vyloučení 

z vrstevnického kolektivu, což může následně vyústit až v šikanu.  
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 Rodičovské kompetence v oblasti schopnosti a dovednosti kooperovat s druhým 

rodičem představují základní předpoklad pro zajištění emocionální pohody dítěte a utváření 

jeho identity. Formy spolupráce jsou rozmanité a mají zásadní význam nejen pro děti 

vyrůstající v úplných rodinách, ale i pro ty, jejichž rodiče spolu nežijí, případně pro děti, 

jejichž rodič se z různých důvodů dlouhodobě zdržuje mimo domov – například z důvodu 

studia, pracovních povinností, dlouhodobé hospitalizace nebo výkonu trestu odnětí svobody.  

 Pokud rodiče nejsou schopni či ochotni při péči o dítě spolupracovat, dochází 

postupně k narušení vztahu dítěte s druhým rodičem, což může negativně ovlivnit jeho 

psychický vývoj. Konfliktní vztahy a absence spolupráce mezi rodiči mohou zasahovat  

i do dalších oblastí života dítěte. Důsledkem může být nejen zvýšená emoční zátěž, která 

v krajních případech přechází až v psychické týrání, ale i fyzické zanedbávání, například 

v podobě odkládání nebo neposkytnutí adekvátní zdravotní péče. Nespolupráce rodičů může 

mít negativní dopad i na vzdělávání dítěte, ať už v podobě nevhodně zvoleného vzdělávacího 

postupu (například dítě navštěvuje dvě základní školy), nebo nekoordinovaného přístupu 

k odborné pomoci při posuzování jeho speciálních vzdělávacích potřeb.  

 

 Úspěšná výchova dítěte není přímo podmíněna specifickými osobnostními rysy, 

nýbrž především konkrétními dovednostmi, které tvoří rodičovské kompetence. Ty lze 

obecně definovat jako schopnost zajistit, aby byly vývojové potřeby dítěte adekvátně  

a kontinuálně naplňovány, a zároveň přizpůsobovat své schopnosti proměňujícím se 

potřebám dítěte v průběhu času.  

 Mezi stěžejní rodičovské kompetence se řadí především schopnost vhodným 

způsobem zajišťovat: 

• biologické a emocionální potřeby dítěte, včetně pocitu bezpečí a jistoty i přístupu 

k odpovídající zdravotní péči, 

• potřebu bezpodmínečného přijetí a emočně vřelého, vzájemně naplňujícího vztahu 

s rodičem či pečující osobou, 

• potřebu uznání, respektu a přiměřené autonomie s ohledem na věk dítěte, 

• potřebu otevřeného prostoru pro seberealizaci a vzdělávání.  

 

 Rodičovské dovednosti nejsou většinou získány prostřednictvím vzdělávání,  

ale přirozeně se utvářejí již od narození prostřednictvím zkušeností a nápodoby. Tento proces 

je označován jako intuitivní rodičovství. Rodiče, kteří nejsou ovlivněni psychickými 

onemocněními či jinými nepřiznivými okolnostmi, obvykle dokážou přirozeně rozpoznat 
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potřeby svého dítěte a snaží se je naplnit. Tato schopnost se neomezuje pouze na biologické 

rodiče, ale je patrná i u pěstounů, osvojitelů či jiných blízkých osob pečujících o dítě. 

 V některých situacích však intuice nemusí být dostatečná a je nutné osvojit si nové 

dovednosti. Ta platí například při péči o dítě s vážným zdravotním postižením, kdy rodiče 

mohou postrádat specifické výchovné schopnosti potřené pro jeho rozvoj. V takových 

případech je důležitá odborná podpora, která rodičům pomáhá porozumět situaci a naučit se, 

jak dítěti nejlépe pomoci. 

 Podobná situace nastává i při rozpadu rodiny. Rodiče si v této náročné fázi musejí 

osvojit nové přístupy k výchově, které mohou být v rozporu s jejich přirozenými reakcemi. 

Často se stává, že se jeden z rodičů snaží získat dítě do své výhradní péče z přesvědčení,  

že jej chrání před druhým rodičem, kterého považuje za nevhodného. V takových případech 

je ale důležité, aby rodič dokázal své emoce ovládat a jednal v nejlepším zájmu dítěte.  

 

3.1.1 Rodičovské kompetence ve vztahu k dítěti 

 Rodičovské kompetence představují individuální schopnosti a dovednosti rodičů, 

které jim umožní zabezpečit základní potřeby dítěte. Rodičovské kompetence ve vztahu 

k dítěti se rozdělují na obecné a specifické. 

 

Obecné rodičovské kompetence 

 Tyto kompetence se vztahují k běžným životním situacím, které rodiče musí řešit při 

péči o dítě a jeho výchově. Obecné rodičovské kompetence jsou do určité míry vlastní všem 

rodičům. Často jsou intuitivní a odrážejí jak získané vzorce chování, tak ty vrozené. Zahrnují 

znalosti, dovednosti, schopnosti a ochotu rodiče zajišťovat emocionální, fyzické, zdravotní, 

vzdělávací a sociální potřeby dítěte v odpovídající kvalitě, přičemž zohledňují individuální 

a v čase se měnící potřeby dítěte.  

 

Specifické rodičovské kompetence 

 Tyto kompetence souvisejí se specifickou životní situací dítěte, se kterou se rodiče 

nemusí nikdy setkat. V mimořádných situacích či událostech si však osvojí nové znalosti  

a dovednosti nebo využívají odbornou pomoc. Přesto jsou ve většině případů schopni 

zvládnout i nestandardní situace a nadále poskytovat dětem řádnou péči. Mezi tyto 

mimořádné události lze zařadit například péči o dítě se speciálními vzdělávacími nebo 

zdravotními potřebami, dítě s traumatickou zkušeností či situace spojené s rozpadem rodiny. 
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Tyto kompetence zahrnují nejen osvojení nových dovedností, ale i schopnost provést dítě 

obtížnou situací a poskytnout mu potřebnou podporu.  

 

 Úroveň těchto obecných i specifických rodičovských kompetencí lze identifikovat 

na základě hodnocení prospívání či neprospívání dítěte, tedy míry naplnění jeho potřeb,  

nebo prostřednictvím prokazatelného výskytu nevhodného či nežádoucího chování rodiče, 

například v podobě opuštění či týrání dítěte.  

 

Hodnocené oblasti (ne)prospívání dítěte 

 Hodnocené oblasti prospívání a neprospívání dítěte se zaměřují na fyzické  

a psychické prospívání, zajištění bezpečí a zázemí, rozvoj dítěte včetně jeho školní 

docházky, vztahy dítěte k rodičům, sourozencům a vrstevníkům, a také na jeho porozumění 

a náhled na vlastní životní situaci. Pokud se při hodnocení zjistí, že dítě nemá naplněny 

potřeby alespoň na základní úrovni, je nezbytné posoudit rodičovské kompetence, tedy zda 

k nenaplnění potřeb a k ohrožení došlo vlivem jejich snížené kompetence. Takové posouzení 

následně umožňuje realizovat intervence zaměřené na posílení či kompenzaci oslabených 

rodičovských dovedností, které povedou k zajištění prospívání dítěte.  

 

Hodnocené rodičovské kompetence 

 Hodnocené rodičovské kompetence zahrnují posouzení psychického a fyzického 

zdraví rodičů, užívání alkoholu a jiných návykových látek, schopnosti rodičů zabezpečit 

základní potřeby dítěte, kvality vztahu rodiče s dítětem, používaných metod a způsobů 

komunikace s dítětem. Dále je předmětem posouzení péče rodičů o vzdělávání a celkový 

rozvoj dítěte, zajištění zdravotního stavu a jeho dobrého prospívání, schopnosti rozpoznat 

problém a motivace k jeho následnému řešení, hospodaření a nakládání s příjmy, výskyt 

násilného nebo kriminálního jednání, úroveň sociální adaptace, zajištění stabilního bydlení 

a schopnost udržovat domácnost, vztahy mezi blízkými a celkové schopnosti pečovat o dítě 

a vychovávat ho.  

 Cílem hodnocení není identifikovat problematické chování rodičů ani určit jeho 

konkrétní charakter, ale posoudit, zda případné neprospívání dítěte souvisí s nekompetencí 

jednoho nebo obou rodičů. Významným aspektem, které je třeba během hodnocení 

zohlednit, je kvalita a bezpečnost vzájemného vztahu rodiče s dítětem. Rodičovské 

kompetence jsou vždy hodnoceny samostatně u každé osoby, která se aktivně na péči o dítě 

podílí. Tento postup umožňuje komplexně posoudit celkovou situaci dítěte, protože případné 
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dílčí nekompetence jednoho z rodičů mohou být vyváženy kompetencemi druhého rodiče 

nebo širší rodiny. Rovněž to umožňuje vytvořit individuální podpůrné intervence určené 

specificky každému z rodičů zvlášť.  

 

3.1.2 Rodičovské kompetence ve vzájemném vztahu rodičů 

 Rodičovské kompetence souvisejí se vzájemným vztahem rodičů, který vyjadřuje 

jejich schopnosti, dovednosti a ochotu chápat význam obou pro vývoj a kvalitu života jejich 

dítěte. Tyto kompetence se mohou projevovat nejen slovně, ale především v každodenním 

životě. I tyto rodičovské kompetence lze rozdělit na obecné a specifické.  

 

Obecné rodičovské kompetence  

 Obecné rodičovské kompetence týkající se vzájemného vztahu rodičů se projevují 

v běžných životních situacích a výchovných situacích spojených s péčí o dítě, kde se 

předpokládá spolupráce a společné rozhodování obou rodičů. Na rozdíl od obecných 

rodičovských kompetencí souvisejících přímo s péčí o dítě jde o oblast výrazně ovlivněnou 

sociálními faktory. (Ptáček, Pemová, 2024) 

 Tyto obecné kompetence zahrnují nejen znalosti, dovednosti a schopnosti rodiče,  

ale také jeho ochotu akceptovat druhého rodiče jako vhodného a kompetentního vychovatele 

a podporovatele. Dále zahrnují respektování vztahu dítěte k druhému rodiči, sdílení 

podstatných informací o dítěti a schopnost společně rozhodovat v záležitostech souvisejících 

s dítětem.  

 

Specifické rodičovské kompetence  

 Za specifické kompetence jsou považovány znalosti a dovednosti spojené s určitou 

životní situací jednoho či obou rodičů dítěte, která vyžaduje nové vymezení rodičovských 

rolí na úrovni partnerského vztahu nebo zapojení další odborné podpory. Mezi takové situace 

patří například vážné onemocnění či úraz jednoho z rodičů, výkon trestu odnětí svobody, 

dlouhodobá nepřítomnost rodiče z důvodu studia, pracovních nebo služebních povinností, 

potřeba specifických odborných dovedností nebo rozpad rodiny. (Ptáček, Pemová,  

Polák, 2024) 

 

 Úroveň těchto obecných i specifických rodičovských kompetencí lze identifikovat 

buď na základě hodnocení prospívání či neprospívání dítěte a míry naplnění jeho potřeb, 
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nebo prostřednictvím prokázaného výskytu nevhodného či nežádoucího chování rodiče, jako 

je například izolace dítěte od druhého rodiče nebo jeho vystavení rodičovským konfliktům.  

 

Hodnocené oblasti (ne)prospívání dítěte 

 Do hodnocené oblasti spadá zejména možnost budování a udržování vztahu s oběma 

rodiči, zajištění geografické a psychosociální stability v životě dítěte, porozumění procesu 

rozpadu rodiny a reflexe této situace samotným dítětem. Narušení vztahu k jednomu  

či oběma rodičům se může projevovat v akutní formě na emocionální, somatické i sociální 

úrovni. Tyto situace je nutné posuzovat také z vývojové perspektivy.  

 

Hodnocené rodičovské kompetence 

 Hodnocení rodičovských kompetencí se zaměřuje na ochotu a schopnost rodičů 

zajistit stabilní geografické a sociální prostředí dítěte, stejně jako jejich dovednost oddělit 

partnerské konflikty od výchovy nebo je alespoň zmírnit, čímž se naplňují potřeby dítěte  

a zajišťuje jeho péče. Prospívání a uspokojování potřeb dítěte je podmíněno schopností  

a ochotou rodičů eliminovat partnerské konflikty a minimalizovat jeho dopad na dítě a jeho 

život. Tato kompetence se mimo jiné projevuje kvalitou vztahu mezi rodiči a jejich 

spoluprací, včetně uvědomění si významu pozitivního vztahu dítěte k oběma rodičům a jeho 

podpory.  

 Pro hodnocení rodičovských kompetencí ve vztahu mezi rodiči jsou v situacích 

rozpadu rodiny vhodné nástroje interdisciplinární spolupráce. Mezi ně patří nástroje 

zaměřené na hodnocení rodičovských obstrukcí, projevů nátlakového rodičovství či dopadu 

konfliktu rodičů na dítě. (Ptáček, Pemová, 2024) 

 

3.2. Práva a povinnosti mezi rodiči a dětmi 

 Vztahy mezi rodiči a dětmi jsou přirozeně formovány prostřednictvím vzájemných 

povinností a práv, která jsou dětem předávána zejména skrze společenské normy, zvyklosti 

a morální principy. Často jsou tyto závazky chápány rodiči intuitivně, aniž by si plně 

uvědomovali jejich právní zakotvení. Většina těchto povinností a práv má však svůj odraz 

v právní úpravě.  

 Povinnosti a práva rodičů vůči dětem bývají označovány jako rodičovská 

odpovědnost. Je nezbytné zdůraznit, že tyto povinnosti a práva mají vzájemně podmíněný, 

recipročně provázaný charakter – právo rodiče je tedy vždy spojeno s odpovídající 

povinností dítěte nebo jiných osob, přičemž povinnosti rodičů odpovídají právům dětí  
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a naopak. Rodičovská odpovědnost zahrnuje nejen práva, ale i povinnosti, které nelze 

oddělovat. Například pokud je součástí rodičovské odpovědnosti péče o dítě nebo udržování 

osobního styku s ním, znamená to nejen právo rodiče na tento styk, ale i povinnosti  

jej realizovat. Současně je dítěti přiznáno právo na péči ze strany rodičů, avšak zároveň  

je mu uložena povinnost tuto péči akceptovat, pokud tato péče není spojena s ohrožením  

či poškozením dítěte. 

 Kromě těchto základních povinností a práv zahrnutých do rodičovské odpovědnosti 

existují i další vzájemné závazky mezi rodiči a dětmi. Mezi ně patří například povinnost 

rodičů určit jméno dítěte, souhlas s jeho osvojením či zajištění zohlednění jeho názoru při 

rozhodování, které se jej týká. Na straně dětí lze uvést povinnost respektovat rodiče  

a přiměřeně svým schopnostem přispívat k chodu rodinné domácnosti. Rodiče a děti jsou 

rovněž vzájemně vázáni vyživovací povinností. Tyto závazky zpravidla vyplývají z běžného 

fungování rodiny a ve funkčních rodinných strukturách jsou plněny přirozeně, bez nutnosti 

dovolávání se právních předpisů. Naopak v rodinách, kde dochází k dysfunkcím, není plnění 

těchto povinností samozřejmostí a jejich uplatnění se mnohdy stává předmětem právních 

sporů.  

 Rodinné vztahy se vyznačují vysokou mírou emocionálního zabarvení, čímž se 

odlišují od většiny jiných právních vztahů. Emoce provázejí vznik, průběh i zánik vztahů 

mezi rodinnými příslušníky a jejich intenzita se v průběhu času může měnit. Přesto ale 

obvykle trvá dlouhou dobu, než zcela odezní. Z tohoto důvodu bývají rodinné konflikty 

jedny z nejvyhrocenějších, nejkonfliktnějších a nejobtížněji řešitelných sporů. 

 Oblast citových vazeb mezi rodinnými příslušníky není plně regulovatelná právními 

normami. Pokud jsou rodinné vztahy harmonické a pozitivně prožívané, není právo obvykle 

zapotřebí k jejich úpravě. V případě narušení těchto vztahů a změny emocionální dynamiky 

však nabývají právní normy na významu, jelikož je jejich prostřednictvím zajišťována 

ochrana jednotlivých účastníků těchto vztahů. (Rogalewiczová, 2019) 

  



33 

 

3.3. Rodičovská odpovědnost 

 Rodičovská odpovědnost vzniká narozením dítěte a zaniká dosažením jeho zletilosti. 

Rodičovská odpovědnost tedy trvá až do osmnáctého roku věku dítěte, a to bez ohledu na 

jeho zdravotní nebo duševní stav. 

 Z pohledu rodičovské odpovědnosti mají rodiče vůči dětem různá práva a povinnosti. 

Patří sem péče o zdraví dítěte, o jeho tělesný, citový, rozumový a mravní vývoj, ochrana 

dítěte, udržování osobního styku s dítětem, zajišťování jeho výchovy a vzdělání, určení 

místa bydliště, zastupování dítěte, správa jeho majetku, rozhodování o lékařských  

a zdravotních zákrocích, rozhodování o jménu a příjmení dítěte, rozhodování o volbě 

vzdělání a pracovního uplatnění dítěte a také mnoho dalších oblastí, které označí za 

podstatné jeden z rodičů nebo dítě samotné. 

 Tato odpovědnost náleží současně a ve stejné míře jak matce, tak i otci, s výjimkou 

situace, kdy by jednoho z rodičů této odpovědnosti zbavil soud, což ovšem nebývá obvyklé. 

O všech věcech týkajících se dítěte tedy rozhodují společně matka i otec. 

 Společná rodičovská odpovědnost a rozhodování znamenají, že jeden rodič nemůže 

rozhodovat o dítěti sám bez konzultace nebo jednání s druhým rodičem a bez jeho souhlasu.  

 

3.4. Výkon rodičovské odpovědnosti 

 Život je obecně charakterizován rozmanitostí a jeho průběh zpravidla není přímo 

určován aktuálními právními normami. Tento princip se vztahuje taktéž na oblast rodinného 

života a výchovy dítěte. V případech, kdy jsou vztahy mezi rodiči realizovány bez výrazných 

komplikací, kdy rodiče žijí společně v manželském svazku a sdílejí společnou domácnost, 

bývají kompetence při péči o dítě rozděleny přirozeně, aniž by docházelo k jejich 

výslovnému projednávání. Obvyklou praxí je, že jeden z rodičů samostatně zajišťuje 

například návštěvy dětského lékaře, zatímco druhým rodičem jsou obstarávány návštěvy 

jiného lékaře či aktivity, například plavání. V každodenních praktických záležitostech bývá 

rozhodovací pravomoc přenechávány zpravidla jednomu z rodičů. Do takto funkčně 

realizovaných rodinných vazeb právními prostředky zasahováno nebývá. 

 Ani rozchod rodičů nemusí sám o sobě představovat komplikaci, je-li dosaženo 

vzájemné dohody o výkonu péče. Dítě bývá na základě této dohody svěřeno do péče 

jednomu z rodičů, zatímco druhý rodič, respektuje rozhodnutí primárního pečovatele a své 

rodičovské odpovědnosti se účastní převážně příležitostně. V takových situacích je tedy 

rozhodování o zásadních otázkách života dítěte ponecháno primárnímu pečovateli. 
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 Problematické situace však nastávají tehdy, pokud oba rodiče projeví po rozchodu 

zájem nadále plně vykonávat svou rodičovskou odpovědnost. V takových případech je 

nezbytné, aby jednotlivá rozhodnutí byla vzájemně konzultována, přičemž musí být hledány 

společné vzájemně dohodnuté postupy. 

 Je nutné zdůraznit, že samotný výkon rodičovské odpovědnosti není ovlivněn 

soudním rozhodnutím, kterým je stanoveno svěření dítěte do péče jednomu z rodičů. Takový 

rozsudek totiž pouze určuje primárního pečovatele a právo druhého rodiče na styk s dítětem 

ve vymezených termínech. Nemá však žádný vliv na rozsah rodičovské odpovědnosti 

definované občanským zákoníkem. Ani rodič, jemuž bylo dítě svěřeno do péče, není 

oprávněn činit zásadní rozhodnutí týkající se dítěte bez předchozího souhlasu druhého 

rodiče. (Kovářová, Mertin, Hermanová, 2022) 

 

3.5. Úprava poměrů k dítěti 

 Dokud rodiče sdílejí společnou domácnost, pravidla soužití a organizace péče o dítě 

jsou obvykle nastavena vzájemnou dohodou. Řešeny jsou především ekonomické  

a logistické otázky spojené s financováním a zajištěním potřeb dítěte. 

 V případě rozchodu dochází ke změnám ve všech uvedených oblastech. Finanční 

odpovědnost musí být rozdělena individuálně, úkoly v péči o dítě jsou nově vymezeny  

a je určena forma plnění rodičovských práv a povinností. Rodiče se musí dohodnout na 

způsobu péče o dítě, výživném a zapojení nerezidentního rodiče do jeho výchovy. Pokud 

dohoda není možná, rozhoduje soud. 

 Úprava poměrů k nezletilým dětem podléhá soudnímu rozhodnutí v případě rozvodu 

nebo neshody rodičů. U nesezdaných rodičů je dohoda možná i bez soudního zásahu. 

V řízení věci úpravy poměrů k dítěti soud musí povinně řešit otázku péče o dítě a otázku 

výživného, případně i o styku dítěte s odděleně žijícím rodičem. (Rogalewiczová, 2019) 

 

3.6. Otázka vyživovací povinnosti 

 Oblast výživného, které souvisí s širšími právy a povinnostmi mezi rodiči a dětmi, 

není výslovně součástí rodičovské odpovědnosti. Povinnost výživného je právně zakotvena 

nejen na straně rodičů vůči dětem, ale také na straně dětí vůči rodičům. Rozsah a časové 

vymezení těchto povinností však nejsou shodné. Výživné, které poskytují rodiče vůči dětem, 

trvá od narození až po dosažení schopnosti dítěte samostatně se živit. Výjimku tvoří situace, 

kdy zdravotní stav či invalidita dítěte vyžaduje celoživotní trvání výživného. Dítě má právo 

na zachování životní úrovně srovnatelné s životní úrovní rodičů, přitom cílem tohoto 
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ustanovení není absolutní rovnost, nýbrž zabránění výrazným disproporcím mezi životními 

podmínkami dítěte a jeho rodičů. Soud má možnost výši výživného stanovit nebo zpětně 

upravit až tři roky nazpět. 

 Opačně působící povinnosti dětí vůči rodičům představuje závazek dospělých 

potomků zajistit péči rodičům v případě jejich stáří či zhoršeného zdravotního stavu. 

(Kovářová, Mertin, Hermanová, 2022) 

 

 

4. Formy péče o děti  

 Nežijí-li rodiče dítěte společně, je nezbytné, aby bylo jednoznačně stanoveno, jakým 

způsobem bude nadále zajišťována péče o dítě. V těchto případech lze uvažovat o třech 

formách péče o dítě, o jejichž konkrétní podobě rozhoduje soud. Tyto formy péče zahrnují 

péči jednoho z rodičů (výlučná či výhradní péče), střídavou péči a péči společnou. 

(Rogalewiczová, 2019) 

 V následujícím textu budou stručně představeny formy péče jednoho z rodičů  

a společné péče. Střídavá péče, vzhledem k zaměření této diplomové práce, bude podrobněji 

zpracována v samostatné kapitole.  

 

4.1. Péče jednoho z rodičů (výlučná, výhradní péče) 

 Péče jednoho z rodičů znamená, že dítě trvale žije s jedním rodičem, zatímco druhý 

rodič má právo na styk v dohodnutých nebo soudem stanovených termínech. Tato úprava 

neznamená, že rodič, u něhož dítě žije je lepší nebo má výchovné předpoklady, často jde 

spíše o zachování původního uspořádání rodinného života. 

 Výlučná péče neznamená, že rodič, z něhož dítě nežije nemá žádná rodičovská práva. 

Naopak, je v zájmu dítěte, aby vztah s oběma rodiči zůstal zachován a nebyl omezován jen 

na stanovené návštěvy. Nesprávná interpretace tohoto uspořádání může vést k vnímání 

nerezidentního rodiče jako druhořadého, což není v souladu s jeho rodičovskými právy  

ani s potřebami dítěte. 

 Při správné komunikaci a spolupráci mezi rodiči může být i výlučná péče uspořádána 

tak, aby se oba rodiče podíleli na výchově dítěte. Konfliktní vztahy naopak vedou k omezení 

kontaktu a mohou dítěti škodit více než samotná úprava péče. (Rogalewiczová, 2019) 

 Druhý rodič má v tomto případě nadále zachovanou rodičovskou odpovědnost  

a právo stýkat se s dítětem na základě dohody nebo v rozsahu stanovené soudem. 

V současnosti je běžné, že druhý rodič pečuje o dítě v rámci tzv. rozšířeného styku. Primární 
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pečovatel hradí související náklady, zatímco druhý rodič mu poskytuje výživné. (Kovářová, 

Mertin, Hermanová, 2022)  

 

4.2. Společná péče 

 Společná péče se uplatňuje v situacích, kdy rodiče po rozchodu nadále sdílí jednu 

domácnost nebo když dítě dosáhlo věku, kdy není nutná detailní úprava péče. 

 V širším pojetí zahrnuje všechny případy, kdy rodiče i po rozchodu dokážou ve shodě 

vykonávat rodičovská práva a povinnosti bez zásahu soudu či jiných institucí. Fakticky  

ji realizují rodiče, kteří se dokážou dohodnout, aniž by bylo nutné jejich uspořádání právně 

upravit. 

 Podstatou společné péče je spolupráce, vzájemná dohoda a respekt k druhému rodiči. 

Na rozdíl od výlučné a střídavé péče může být zavedena pouze se souhlasem obou rodičů. 

Vyžaduje vysokou míru komunikace a schopnost spolupracovat, aby dítě mělo oba rodiče 

rovnocenně přítomné ve svém životě. (Rogalewiczová, 2019) 

 V tomto případě není stanoveno, u koho má dítě bydlet po rozchodu či rozvodu, kolik 

na něj má který rodič přispívat ani jakým způsobem se s ním mají rodiče stýkat. O těchto 

záležitostech se rodiče domlouvají stejně jako během trvání jejich vztahu. (Kovářová, 

Mertin, Hermanová, 2022) 

 

4.3. Faktory ovlivňující rozhodnutí o péči o dítě 

 Při rozhodování o typu péče o dítě po rozchodu nebo rozvodu rodičů je vhodné zvážit 

následující faktory, a těmi jsou:  

• schopnost rodiče zajistit dítěti adekvátní péči, 

• životní styl rodiče, 

• a přání dítěte. 

 

Schopnost rodiče zajistit dítěti adekvátní péči 

 Při hodnocení schopnosti rodiče zajistit dítěti adekvátní péči je nutné zohlednit jeho 

zdravotní a psychický stav, včetně případného užívání návykových látek. Významným 

faktorem je také rodičovská zkušenost a dovednosti v péči o dítě. Je třeba zvážit možné 

překážky adekvátní péče, a to pravděpodobnosti jejího zanedbání nebo jiných negativních 

vlivů rodiče na dítě. Důležité je také splnění základních materiálních podmínek pro dítě, jako 

stav domácnosti a finanční situace. 
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Životní styl rodiče 

 Za žádoucí lze považovat, aby rodič, kterému bylo dítě svěřeno, měl stabilní zázemí 

v rámci širší rodiny a zajistil, že kontakt dítěte s nerezidenčním rodičem a jeho rodinnými 

příslušníky nebude omezen. Současně je důležité, aby byl rodič sociálně i pracovně 

adaptován. Výhodné je, pokud dítě není nuceno měnit školní instituci, tím se zachová jeho 

vazba na komunitu, v níž dosud vyrůstalo. 

 

Přání dítěte 

 Neexistuje jednoznačná shoda do jaké míry a věku, od kterého by mělo být přání 

dítěte zohledňováno. Dítě nemusí být vždy schopno dostatečně vyhodnotit všechny 

relevantní okolnosti. Může preferovat rodiče s benevolentnějším přístupem a zároveň nelze 

vyloučit možnost manipulace ze strany jednoho z rodičů. Přání starších dětí bývá zpravidla 

přikládána vyšší váha, protože se předpokládá jejich větší schopnost své preference 

racionálně zdůvodnit. (Matoušek a kol., 2015) 

 

 

5. Střídavá péče 

 Střídavá péče je označována jako jedna z forem péče o dítě v situacích, kdy rodiče 

po rozvodu nebo rozchodu nežijí ve společné domácnosti. Na rozdíl od péče společné je  

u střídavé péče předpokládáno, že čas, který dítě stráví s každým z rodičů bude stejný nebo 

minimálně podobný. Intervaly střídání se mohou pohybovat v rozmezí několika dnů  

až týdnů. Trvání střídavé péče může být i delší, například pokud jeden z rodičů žije 

v zahraničí, v takových případech bývá střídání realizováno i v půlročním intervalu. 

(Arnoldová, 2016) Obvykle je dítěti zajištěn obdobně dlouhý čas s každým z rodičů, avšak 

v praxi se vyskytují i situace, kdy je dítě v péči jednoho z rodičů během pracovních dnů  

a druhý rodič s ním tráví víkendy.  

 Střídavá péče je podmíněna autentickým zájmem obou rodičů aktivně se podílet na 

výchově dítěte, hlavní roli zde hraje schopnost konstruktivní domluvy. Uspořádání by mělo 

být nastaveno v nejlepším zájmu dítěte způsobem, který nenarušuje každodenní rytmus 

dítěte a jeho rutinu, konkrétně mluvíme o umožnění pravidelné školní docházky bez ohledu, 

u kterého z rodičů se dítě právě nachází. (Kimplová, Jochmannová, Svoboda, 2023) 

 Při střídavé péči není stanoven primární pečovatel a oba rodiče se podílejí na péči  

o dítě v různých časových úsecích, které mohou být flexibilně nastaveny, například po týdnu, 

dvou týdnech i po jednotlivých dnech. Tyto úseky nemusí být vždy stejně dlouhé. V otázce 
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výživného je rozhodováno individuálně – může být stanoveno jednomu z rodičů, oběma, 

nebo vůbec, zohledňují se zejména příjmové poměry rodičů. (Kovářová, Mertin, 

Hermanová, 2022)  

 Střídavá péče může být realizována buď systematickým, tedy rovnoměrným 

způsobem anebo asymetrickým způsobem, konkrétní uspořádání závisí na dohodě rodičů  

či rozhodnutí soudu. Když nedojde k dohodě, je otázka výživného a dalších hledisek péče 

posuzována soudně, bez ohledu na rovnoměrnost střídavé péče. Rodiče se musí současně 

dohodnout na tom, který z nich bude záměrně vybrán pro posuzování nároku, na které 

sociální dávky, například u přídavku na dítě, rodičovského příspěvku nebo příspěvku na 

bydlení, považován za společně posuzovanou osobu. Zda je dohoda učiněna ve formě 

souhlasného prohlášení rodičů, může být měněna vždy k prvnímu dni kalendářního čtvrtletí. 

 Shodná dohoda je vyžadovaná taktéž u případů uplatnění daňového zvýhodnění na 

dítě, kdy jej může čerpat pouze jeden z rodičů, a druhý musí doložit, že toto zvýhodnění 

neuplatňuje. Nárok na ošetřovné vzniká vždy tomu rodiči, který o dítě aktuálně fakticky 

pečuje. Při onemocnění dítěte se mohou rodiče při čerpání ošetřovného vystřídat 

jednorázově, přitom celková podpůrčí doba činí devět dní. (Mikulková a kol., 2021)  

 Ve střídavé výchově, dítě pobývá střídavě u obou rodičů a délka intervalů závisí na 

vzájemné dohodě rodičů. V praxi existují dvě hlavní varianty tohoto uspořádání: 

1. Dítě se v určených časových intervalech stěhuje mezi domácnosti obou rodičů. 

2. Dítě zůstává v jedné domácnosti, zatímco rodiče se u něj střídají v učených 

intervalech.  

 První varianta, při níž se dítě pravidelně stěhuje mezi domácnosti rodičů, klade na 

dítě vyšší nároky z hlediska adaptace na změny prostředí. Schopnost dítěte přizpůsobit se 

tomuto režimu je individuální a závisí na jeho povaze a osobnostních rysech. Některé děti 

zvládají tyto změny bez větších obtíží, zatímco jiné mohou pociťovat nejistotu a nemusí 

vnímat obě domácnosti jako svůj domov.  

 Druhá varianta, kdy se rodiče střídají v jedné domácnosti dítěte, je pro dítě méně 

zatěžující, ale z praktických důvodů bývá realizována jen zřídka. Toto uspořádání vyžaduje 

existenci tří bytů a může vést k neshodám mezi rodiči ohledně fungování a údržby společné 

domácnosti. 

 Pro úspěšné fungování střídavé péče je zásadní schopnost rodičů efektivně a věcně 

komunikovat. Neschopnost rodičů dohodnout se na základních aspektech výchovy může 

negativně ovlivnit psychický vývoj dítěte. Schopnost vzájemné dohody by měla být jedním 

ze základních pilířů střídavé výchovy. (Hoffmanová, Klimeš, Špaňhelová, 2025)  
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 Dítě nesmí být zneužíváno jako prostředník komunikace mezi rodiči, protože v praxi 

je považována za rizikovou z hlediska psychosociálního vývoje dítěte. Negativní obraz  

o druhém rodiči, který je sdělovaný dítěti jedním z rodičů, může vést až k narušení jeho 

vztahu s oběma rodiči. Často se vyskytují případy, při kterých dochází k odchylkám od 

sjednaného stylu ve výchově, například když jeden rodič dítěti něco povolí a druhý rodič  

to výslovně zakázal. Takové jednání se objevuje ve snaze získat si přízeň dítěte na úkor 

druhého rodiče. (Kimplová, Jochmannová, Svoboda, 2023) 

 

Mezi podmínky pro fungující střídavou péči patří: 

• pravdomluvnost, 

• minimalizace změn prostředí dítěte, 

• absence závažného sporu mezi rodiči, 

• pravdivé a oboustranné informování o způsobu trávení volného času, 

• sdílení informací o úrazech a jiných významných událostech, 

• komunikace o školní docházce, 

• dostatek času a zájmu věnovaný dítěti, 

• vyvarování se „kupování si“ dítěte. 

 

Negativní aspekty spojené se střídavou péči jsou: 

• zvýšené riziko narušení attachmentové vazby, 

• vysoká míra stresu, zejména u dětí předškolního věku, 

• tendence rodičů k nadměrné kontrole aktivit dítěte, 

• konfliktní vztahy mezi rodiči znemožňující vytvoření stabilního prostředí, 

• nátlak na dítě, aby podávalo informace o druhém rodiči, 

• nátlak na dítě, aby zatajovalo určité skutečnosti nebo dokonce lhalo, 

• absence jasně definovaného pocitu domova v důsledku častého stěhování mezi 

domácnostmi, 

• adaptační obtíže pramenící z neustálých změn prostředí, 

• problémy s plněním povinností, zejména v souvislosti s rozdílným přístupem 

k důslednosti, 

• a rozdílné výchovné styly obou rodičů, což může vést, zejména při velkém kontrastu, 

k preferování méně náročného rodiče a k rezistenci vůči plnění povinností. 

(Kimplová, Jochmannová, Svoboda, 2023)  
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5.1. Střídavá péče a věk dítěte 

 Vhodnost střídavé péče ve vztahu k věku dítěte bývá opakovaně diskutována. 

Obecně je za nevhodnou považována u dětí do jednoho až jednoho a půl roku věku, 

především z důvodů formování bezpečné vazby. U dětí do tří let věku bývá její 

aplikovatelnost závislá na individuálních okolnostech, hlavně na dosavadní míře zapojení 

otce do péče. V předškolním věku již nebývá z psychologického hlediska vnímána jako 

zásadní problém. 

 U menších dětí bývá zpětná vazba k formě péče obtížně interpretovaná, projevuje se 

často jednostrannými preferencemi, že dítě chce být „jen u maminky“. Mezi časté argumenty 

proti střídavé péči patří opakované stěhování učebních pomůcek, léků nebo knih. Ne všichni 

rodiče jsou schopni zajistit dvě rovnocenná zázemí pro dítě. 

 U kojenců je střídavá péče považována za nevhodnou z logických důvodů, dítě je 

často kojeno a tím je výrazně závislé na matce. Tento faktor bývá omezujícím pro zavedení 

této formy výchovy. Přestože kojení představuje pro dítě významné benefity, jeho efekt  

se přibližně po 1,5 roce oslabuje a přechází spíše do roviny sociální. 

 Z hlediska věku dítěte ve střídavé péči přemýšlíme o následujících etapách života: 

 

Předškolní období (1,5 roku – 6 let) 

 V předškolním věku může být střídavá péče realizována, s kratšími intervaly, protože 

zvláště u mladších dětí je kladen důraz na pravidelný kontakt s matkou. Absence může 

vyvolávat zvýšenou citovou tenzi u dítěte. Jako optimální doba bývá vnímán interval dvou 

až tří dnů. U citlivějších a plačtivějších dětí se doporučuje forma péče bez přespávání. 

Naopak u dětí přizpůsobivějších může být střídavá péče prezentována jako dobrodružná 

aktivita. 

 

Mladší školní věk (7 – 12let) 

 Pokud bydliště rodičů nejsou od sebe výrazně vzdálená a komunikace mezi nimi je 

funkční, nebývá střídavá péče v tomto věku vnímána jako problematická. U mladších dětí 

může být smutek po druhém rodiči mírněn prostřednictvím pravidelné telefonické  

nebo online komunikace.  
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Adolescence (13 let a více) 

 S přibližujícím se obdobím adolescence bývá střídavá péče obvykle ukončována, 

zpravidla na přání samotného dítěte. Dospívající jedinci mají tendenci preferovat jeden 

domov, s nímž si spojují pocit bezpečí, jistoty a stability. Často je také preferován jeden 

z rodičů jako trvalé místo pobytu. 

 V tomto období klesá význam rodiče jako centrální autority a do popředí vstupují 

další významné osoby v okolí dospívajícího. Příkladem mohou být učitelé, vedoucí, 

vrstevníci a spolužáci. Větší část času je tráven aktivitami mimo rodinu, které snižují ochotu 

podílet se na střídavé péči a nebo akceptování jejích pravidel. (Kovářová, Merin, 

Hermanová, 2022)  

 

5.2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

Výhody střídavé péče 

 Mezi hlavní výhody střídavé péče patří zachování vztahu dítěte s oběma rodiči, 

možnost předcházet tzv. rodičovskému vyhoření a rovnoměrné rozdělení výchovných  

a pečovatelských povinností. V prostředí dvou kariérních domácností je umožněno 

efektivnější nakládání s časem, který funguje tak, že jeden týden je věnován práci a druhý 

péči o dítě. Dítě má tak příležitost zažít různorodé výchovné přístupy, ty podporují jeho 

schopnost adaptace a posiluje vývoj prostřednictvím kontaktu s rodičovskými vzory. 

(Novák, Průchová, 2007)  

 Další hlavní přednost střídavé péče je možnost dítěte udržet si trvalý a kvalitní vztah 

s oběma rodiči i po rozvodu. Bylo prokázáno, že pravidelný kontakt s oběma pečovateli 

přispívá k větší stabilitě a emocionální jistotě dítěte, eliminuje riziko ztráty nerezidenčního 

rodiče a současně snižuje přetížení rodiče, které by jinak nesl výlučnou odpovědnost 

v každodenní péči. Rovnoměrné zapojení obou rodičů navíc podporuje rovnost ve výchově 

a vede ke zvýšení celkové rodičovské spokojenosti. Uspořádání je považováno za vhodné 

zejména tehdy, když mezi rodiči existuje schopnost spolupracovat, komunikovat a činit 

rozhodnutí v nejlepším zájmu dítěte. (Spoustová, 2024)  

 Střídavá péče může dítěti přinést řadu výhod. Je mu umožněno udržovat pravidelný 

kontakt s oběma rodiči, tím dochází k přirozenému přejímaní vlastností a vzorů chování  

od obou. Dítě není ochuzeno o mateřskou ani otcovskou roli, má přístup k odlišným 

dovednostem a postojům obou rodičů a rozvíjí tak své schopnosti zvládat stres a řešit 

problémy v různých životních situacích. (Špaňhelová, 2011) 
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Nevýhody střídavé péče 

 Mezi nevýhody střídavé péče je řazena zejména její organizační a vztahová 

náročnost. Při absenci spolupráce mezi rodiči může být dítě vystaveno loajalitním 

konfliktům, pocitu nejistoty a ztrátě jasného vnímání domova. Rizikem je také narušení 

stability výchovného působení a nekonzistence pravidel v jednotlivých domácnostech.  

U dítěte může vznikat dojem, že nikam nepatří. Dochází ke zpochybnění pocitu bezpečí.  

Při nedostatečné rodičovské dohodě může být dítě vystaveno i citové manipulaci  

nebo nadměrné psychické zátěži způsobené nesouladem ve výchovných postojích rodičů. 

(Novák, Průchová, 2007)  

 Za zásadní nevýhodu střídavé péče je označována její nevhodnost v podmínkách 

vysokého rodičovského konfliktu. Děti vystavené dlouhodobému napětí a neshodám mezi 

rodiči vykazují vyšší míru obtíží v chování a emoční nevyrovnanosti. Pokud střídavá péče 

není výsledkem dohody rodičů, ale je nařízena soudně, vykazuje vysokou míru nestability. 

(Spoustová, 2024)  

 Do nevýhod střídavé péče patří její časová, finanční a psychická náročnost, 

především v začátcích. U některých rodičů může docházek k obtížnému smiřování se s tímto 

uspořádáním. Děti pak mohou pociťovat únavu z častého stěhování a přechodů mezi 

domácnostmi. Míra dopadu těchto nevýhod závisí na schopnosti spolupracovat a vytvářet 

dítěti stabilní prostředí. (Špaňhelová, 2011)  

 

5.3. Střídavá péče v kontextu navrhované novely občanského zákoníku 

 Navrhovaná novela občanského zákoníku včetně důvodové zprávy (Poslanecká 

sněmovna Parlamentu ČR, 2024) přináší změny v oblasti péče o nezletilé děti v případech, 

kdy rodiče nežijí společně, nastávají tedy změny i ve střídavé péči.  

Hlavním cílem úpravy je posílení práva dítěte na rovnocennou péči obou rodičů  

a stanovení jasnějších pravidel pro soudní rozhodování v této oblasti. Novelizace zdůrazňuje 

povinnost rodičů spolupracovat při výchově dítěte a omezuje situace, kdy by jeden z rodičů 

mohl bezdůvodně bránit druhému rodiči ve výkonu péče. Rovněž jsou nově vymezeny 

podmínky výkonu styku rodiče s dítětem a možnosti úpravy rodičovských práv a povinností 

v závislosti na individuálních okolnostech každého případu. 
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Rovnocenná péče obou rodičů 

 Dítě má právo na rovnocennou péči obou rodičů, a současně mají rodiče právo 

podílet se rovnocenně na péči o své dítě. Pokud rodiče dítěte nežijí ve společné domácnosti, 

jsou povinni zajistit dítěti adekvátní podmínky pro zachování kontaktu s oběma rodiči  

a zabezpečit řádné naplnění jeho potřeb. Rodič, který nemá dítě v přímé péči, je povinen 

umožnit druhému rodiči výkon péče a spolupracovat při zajištění jeho řádné výchovy.  

 

Omezení zásahů do vztahu dítěte k rodičům 

 V případech, kdy rodiče nežijí společně, mají povinnost zdržet se jakéhokoliv 

jednání, které by mohlo narušit vztah dítěte k druhému rodiči nebo tím ztížit výchovu dítěte. 

Pokud jeden z rodičů bezdůvodně a opakované brání druhému rodiči ve výkonu péče o dítě, 

může být takové jednání důvodem pro nové rozhodnutí soudu o úpravě poměrů dítěte.  

 

Úprava styku rodičů s dítětem 

 Nežijí-li rodiče dítěte spolu, má každý z nich právo na nepřímý styk s dítětem v době, 

kdy dítě pobývá u druhého rodiče. Tento styk zahrnuje možnost komunikace na dálku  

a získávání relevantních informací o dítěti v přiměřeném rozsahu. Soud může dále stanovit 

konkrétní podmínky výkonu styku, například určit místo styku nebo osoby, které se ho 

mohou účastnit. 

 

Rozhodování o péči soudem  

 V situacích, kdy se rodiče dohodnou, soud může rozhodnout o střídavé péči bez 

určení konkrétního rozsahu péče každého z rodičů. Není-li dohoda mezi rodiči dosažena, 

soud stanový rozsah péče s ohledem na nejlepší zájem dítěte. Jestliže to vyžaduje zájem 

dítěte, může soud určit podmínky péče, například místo, kde smí rodič o dítě pečovat,  

nebo osoby, které mohou být při péči přítomny.  

 

Výživné při střídavé péči 

 Pokud je rozhodnuto, že dítě zůstává ve střídavé péči obou rodičů, soud o výživném 

nerozhoduje. V případech stanovení konkrétní úpravy péče o dítě u jednoho z rodičů 

v převažujícím rozsahu, je soud povinen rozhodnout i o vyživovací povinnosti rodičů. Soud 

má možnost schválit dohodu rodičů o výživném, jestli tato metoda není v rozporu se zájmem 

dítěte. 
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Přechodná ustanovení 

 Rozhodnutí soudu o střídavé péči vydaná před nabytím účinnosti této novely 

občanského zákoníku zůstávají nedotčena. Změna těchto rozhodnutí je možná pouze 

v případě podstatné změny poměrů, která by vyžadovala nové soudní rozhodnutí.  

 

Shrnutí legislativních změn v oblasti střídavé péče 

 Navrhované změny v oblasti střídavé péče reflektují snahu zákonodárců o posílení 

práv dítěte a vyvážené zapojení obou rodičů do jeho výchovy. Novela zákona stanovuje 

pravidla pro rozhodování soudů a omezuje možnosti jednostranného zásahu jednoho 

z rodičů do práv a povinností druhého rodiče. Zdůrazněna je i spolupráce rodičů při výchově 

dítěte a respektování jeho práva na stabilní a bezpečné prostředí. Přechodná ustanovení 

zajišťují plynulost dosavadních soudních rozhodnutí a umožňují jejich revizi pouze 

v případech, kdy dojde ke změně poměrů vyžadující nové posouzení nejlepšího zájmu dítěte.  
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II. EMPIRICKÁ ČÁST 

6. Vymezení cíle výzkumu 

 Cílem výzkumné části diplomové práce je prostřednictvím polostrukturovaných 

rozhovorů se sociálními pracovníky působícími napříč různými oblastmi ve státním  

i neziskovém sektoru zjistit jejich pohled na střídavou péči a na její případné změny 

v souvislosti s navrhovanou novelou občanského zákoníku. 

 

Hlavní výzkumné otázky 

 Se zřetelem na cíl výzkumu jsem formulovala dvě hlavní výzkumné otázky: 

HV1:  Jaký mají sociální pracovníci pohled na střídavou péči a její využití? 

HV2:  Jaký je názor sociálních pracovníků na změny týkající se střídavé péče 

v souvislosti s navrhovanou novelou občanského zákoníku? 

 

Druh výzkumu 

 Výzkumná část diplomové práce byla realizována formou kvalitativního výzkumu.  

,,Kvalitativní výzkum je proces hledání porozumění založený na různých 

metodologických tradicích zkoumání daného sociálního nebo lidského problému. Výzkumník 

vytváří komplexní, holistický obraz, analyzuje různé typy textů, informuje o názorech 

účastníků a provádí zkoumání v přirozených podmínkách.“ (Hendl, 2005, s. 50) 

 Dále podle Hendla (2005) bývá práce kvalitativního výzkumníka často 

připodobňována k práci detektiva, jelikož je jeho úkolem vyhledávat a vyhodnocovat 

informace, které umožní lépe porozumět výzkumným otázkám. V rámci tohoto procesu 

výzkumník uplatňuje jak induktivní, tak deduktivní myšlení. Sběr dat i jejich následná 

analýza jsou časově náročnější a výzkumník si sám určuje, kde a koho bude zkoumat,  

a tato pozorování realizuje opakovaně v různých časových obdobích.  

 V průběhu realizace kvalitativního výzkumu často dochází k tomu, že se výzkumník 

musí v určitém okamžiku vrátit zpět k původnímu záměru a upravit jej. Tento přístup je tedy 

flexibilní a umožňuje reagovat na nové okolnosti. Výzkum se tak vyznačuje střídáním 

plánovitých fází s těmi, které vyžadují kreativní přístup k nečekaným problémům. (Švaříček, 

Šeďová a kol., 2007) 
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6.1. Metody výzkumného šetření 

 Pro kvalitativní výzkum jsem zvolila techniku rozhovorů, konkrétně rozhovorů 

polostrukturovaných. Otázky k těmto rozhovorům byly připraveny předem, ještě před 

samotnými setkáními s respondenty. Za hlavní výhodu polostrukturovaných rozhovorů  

je z mého pohledu považována právě možnost předchozí přípravy otázek. Jsou k dispozici 

předem sestavené otázky, které mají být během rozhovoru rozebrány, přitom jejich forma  

a pořadí mohou být upravovány v závislosti na konkrétních dotazovaných respondentech. 

Rozhovor je tak možné směrovat podle situace, odpovědí a zkušeností jednotlivých 

účastníků rozhovoru. Pracuje se s ohledem na již zodpovězené otázky a na jejich základě 

mohou být další otázky rozvedeny, nebo naopak zcela vynechány. 

 

6.1.1 Rozhovor 

 Interview, tedy rozhovor, představuje metodu, která je uplatňována v různých 

vědeckých oblastech, jako jsou psychologie, antropologie, pedagogika, etnografie, 

sociologie či andragogika. Tato metoda se využívá jak v kvalitativních, tak v kvantitativních 

výzkumných přístupech, kde zvolený přístup ovlivňuje konkrétní podobu rozhovoru, 

zejména míru jeho formalizace. V rámci kvalitativního výzkumu bývá rozhovor realizován 

zpravidla jednou osobou, zatímco při kvantitativním sběru dat, kde jsou používány 

formalizované podoby interview, se na výzkumu podílí tým školených tazatelů. Osoby, které 

poskytují informace, bývají označovány jako respondenti, často se také využívá označení 

informanti nebo informátoři. (Reichel, 2009) 

 Prostřednictvím rozhovoru jsou informace získávány v rámci přímé interakce mezi 

výzkumníkem a respondentem. Tato metoda může nabývat strukturované podoby, kdy jsou 

předem stanoveny konkrétní otázky i jejich pořadí a jsou jednotné pro všechny respondenty. 

Alternativně může být využita forma nestrukturovaná, která umožňuje volnější vedení 

rozhovoru s tím, že je nadále zachována tematická souvislost s cílem výzkumu. Mezi 

přednosti této metody patří možnost bezprostředně reagovat na neporozumění ze strany 

dotazovaného, tím se předchází narušení validity získaných dat. Výzkumník má navíc 

příležitost objasnit význam otázek přímo během rozhovoru. V rámci výzkumu v oblasti 

sociálních věd je rozhovor využíván ke zjištění názorů, postojů a přesvědčení informanta. 

(Chromý, 2014) 
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 Rozhovor je zároveň označován za nejčastěji využívanou metodu sběru dat 

v kvalitativním výzkumu. Tato forma bývá nazývána hloubkovým rozhovorem (in-depth 

interview) a je charakterizována jako nestandardizované dotazování jednoho účastníka 

výzkumu jedním výzkumníkem prostřednictvím několika otevřených otázek. Touto metodou 

jsou zkoumány odpovědi osob pocházejících z konkrétního prostředí nebo sociální skupiny. 

Samotný výzkumný proces zahrnuje výběr metody, přípravu rozhovoru, realizaci rozhovoru, 

jeho přepis, reflexi průběhu, analýzu dat a následné sepsání a prezentaci výzkumné zprávy. 

(Švaříček, Šeďová a kol., 2007)  

 

6.1.2 Polostrukturovaný rozhovor 

 Polostrukturovaný rozhovor, označovaný též jako rozhovor řízený pomocí návodu 

nebo částečně strukturovaný rozhovor, je v odborné literatuře vymezován jako výzkumná 

metoda, při níž je využíváno předem připraveného souboru tematických okruhů a otázek, 

které mají být v rámci rozhovoru zkoumány. Pořadí jednotlivých otázek však není stanoveno 

rigidně, což výzkumníkovi umožňuje jejich modifikaci a přizpůsobení konkrétnímu 

kontextu rozhovoru. Podmínkou zůstává, aby byly postupně pokryty všechny tematické 

oblasti definované v rámci výzkumného záměru.  

 V některých aplikovaných variantách této metody bývá umožněno doplnění 

rozhovoru o upřesňující nebo navazující otázky. Zároveň se lze setkat s podobami, v kterých 

jsou vybrané tematické okruhy pevně strukturovány jak co do formulace otázek, tak i jejich 

pořadí, zatímco v ostatních částech je tazateli ponechán větší prostor k flexibilnímu vedení 

rozhovoru. 

 Polostrukturované interview je považováno za nástroj, který efektivně spojuje 

výhody strukturovaného a nestrukturovaného přístupu k rozhovoru a současně eliminuje 

některé jejich nedostatky. Díky určité míře volnosti, jež je v jeho rámci výzkumníkovi 

poskytována, může být usnadněno navázání přirozeného a důvěrného kontaktu mezi 

tazatelem a informátorem, což přispívá k plynulé a autentické komunikaci a umožňuje 

zohlednění osobnostních specifik respondenta. (Reichel, 2009) 
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6.1.3 Otevřené kódování 

 Otevřené kódování je metodologická technika, která byla původně rozpracována 

v rámci zakotvené teorie, ale pro svou analytickou přehlednost, efektivitu a univerzálnost  

je široce využívána i v rámci dalších kvalitativně orientovaných výzkumných designů. 

 Proces kódování je chápán jako soubor analytických operací, kterými jsou data 

uspořádávána, konceptualizována a interpretována novým způsobem. V rámci otevřeného 

kódování je analyzovaný text rozčleněn do menších významových jednotek, například slov, 

vět, odstavců nebo jazykových struktur, které jsou dále pojmenovány výzkumníkem 

přiřazenými kódy. Tyto kódy slouží k identifikaci, porozumění a uspořádání klíčových 

významů obsažených v datech. 

 Při aplikaci otevřeného kódování je nejprve přepsaný výzkumný materiál, jako 

rozhovor, pozorování, dokument, segmentován do analytických jednotek. Hranice těchto 

jednotek nejsou vymezovány mechanicky, ale na základě jejich významové celistvosti,  

to umožňuje pružnější a významově citlivější analýzu. Z tohoto důvodu může docházet 

k překrývání mezi jednotlivými jednotkami. Každá z nich je následně označena specifickým 

kódem, který vystihuje její významový obsah a umožňuje její další analytické zpracování. 

(Švaříček, Šeďová a kol., 2007)  

 

6.1.4 Příprava otázek k rozhovorům 

 Příprava otázek pro polostrukturované rozhovory byla navržena v návaznosti  

na hlavní výzkumné otázky, jejichž cílem bylo porozumět postojům sociálních pracovníků 

ke střídavé péči (HV1) a získat náhled na jejich vnímání plánovaných legislativních změn 

v této oblasti (HV2).  

 Otázky byly sestaveny tak, aby odpovídaly oběma výzkumným otázkám a pomohly 

lépe porozumět zkoumané problematice. Pro přehlednost a systematičnost byly následně 

otázky rozčleněny do pěti tematických okruhů. Těmito okruhy jsou obecný pohled 

sociálních pracovníků na střídavou péči, výhody a nevýhody střídavé péče, střídavá péče 

v praxi, postoj k připravované novele občanského zákoníku a dopady na praxi sociálních 

pracovníků. 

 Otázky v jednotlivých okruzích byly formulovány jako otevřené, aby respondenti 

mohli popsat své zkušenosti a názory vycházející z jejich praxe. Byla ponechána možnost 

jejich úpravy v závislosti na průběhu rozhovoru i na konkrétní situace daného respondenta. 

V odůvodněných případech byly otázky doplněny nebo vynechány s ohledem na reakce 
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respondentů a obsah sdělených informací. Tento přístup umožnil zachovat rovnováhu mezi 

předem stanovenou strukturou a volností rozhovoru, která přispěla k získání odpovědí.  

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

- Jaké faktory by měly být podle Vás zohledněny při rozhodování o střídavé 

péči? 

Například právní, psychologické, sociální… 

- A které faktory považujete za nejdůležitější a proč? 

- Považujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po rozvodu  

či rozchodu rodičů? Proč ano či ne? 

- Jaké jsou podle Vás nejčastější důvody, proč se rodiče pro střídavou péči 

rozhodují, a naopak proč ji odmítají? 

 

2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

- Jaké hlavní výhody přináší střídavá péče dítěti a jeho rodičům?  

- Jaké největší problémy a rizika může střídavá péče způsobit? 

- V jakých případech byste střídavou péči vůbec nedoporučili? 

- Jak může střídavá péče ovlivnit psychický vývoj dítěte a jeho vztahy s rodiči? 

- Vnímáte rozdíly v adaptaci na střídavou péči u dětí různého věku? 

Například předškolního, školního věku a dospívajících? Jaké faktory mohou 

jejich adaptaci usnadnit nebo naopak zkomplikovat? 

- Jaké podmínky považujete za nezbytné pro úspěšné fungování střídavé péče? 

 

3. Střídavá péče v praxi 

- Jaké jsou Vaše profesní zkušenosti se střídavou péčí? S jakou četností se 

s tímto modelem péče setkáváte ve své praxi? 

- S jakými konflikty mezi rodiči jste se ve své praxi setkal/a? Pokud ano, jaký 

dopad měly tyto problémy na děti? 

- Jaké si myslíte, že bývají nejčastější konflikty mezi rodiči v souvislosti se 

střídavou péčí? 

- Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně zohledňuje 

názor dítěte? 

  



50 

 

4. Postoj k připravované novele občanské zákoníku 

- Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku týkající 

se střídavé péče? 

- Myslíte si, že novela přinese zlepšení, nebo spíše komplikace v rozhodování 

o péči o dítě? 

- Jaký dopad bude mít podle Vás novela na rozhodovací procesy soudů ve věci 

střídavé péče? 

- Jakým způsobem se novela dotkne práce sociálních pracovníků? 

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

- Jaké změny očekáváte ve své praxi po přijetí novely? 

- Budou podle Vás potřeba nové metodiky a postupy pro práci se střídavou 

péčí? 

- Máte již k této problematice dostupné informace nebo jste prošel/a nějakým 

školením? 

- Vnímáte potřebu dalších školení v této oblasti? Pokud ano, jaké témata by 

Vás zajímala? 

 

6.2. Metoda sběru dat a výběr vzorku 

 V diplomové práci byl zvolen kvalitativní výzkumný přístup, který umožňuje hlubší 

porozumění zkoumané oblasti prostřednictvím konkrétních zkušeností odborníků z praxe. 

Pro sběr dat byla využita metoda polostrukturovaných rozhovorů, která poskytuje prostor 

pro volné vyjádření názorů respondentů, a zároveň zachovává potřebnou strukturu 

umožňující srovnání jednotlivých získaných informací. 

 Výběr respondentů proběhl záměrně, a to s ohledem na cíl výzkumné části 

diplomové práce, kterým je prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů zjistit pohled 

sociálních pracovníků na střídavou péči a její případné změny v souvislosti s navrhovanou 

novelou občanského zákoníku. 

 Tento záměrný výběr umožnil oslovit respondenty působící v různých oblastech 

sociální práce, jak ve státním, tak v neziskové sféře. Kde se může střídavá péče v praxi 

vyskytovat, je tím zohledněna i různorodost profesních zkušeností a perspektiv nahlížení na 

zkoumané téma, které je relevantní.  
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6.3. Výzkumný soubor 

 Kvalitativního výzkumu v podobě polostrukturovaných rozhovorů se zúčastnilo  

8 respondentů, a to šest žen a dva muži, kteří se ve své profesní praxi zaměřují na práci 

s rodinami a dětmi.  

Výzkumný soubor jsem rozdělila do čtyř podskupin podle profesního zaměření 

sociálních pracovníků. Konkrétně šlo o pracovníky orgánu sociálně-právní ochrany dětí 

(OSPOD), pracovníky působící ve školství, pracovníky sociálně aktivizačních služeb pro 

rodiny s dětmi (SAS) a pracovníky z oblasti poradenství a krizové intervence. V každé  

z těchto podskupin jsem vedla dva samostatné rozhovory, celkem tedy osm rozhovorů. 

Výzkumu se zúčastnilo šest žen a dva muži. Všichni respondenti souhlasili s použitím našich 

rozhovorů pro tento výzkum diplomové práce. 

 Toto rozdělení sociálních pracovníků mi umožnilo získat různorodé pohledy  

na střídavou péči, a to jak z různých typů zařízení, tak i z odlišných profesních pohledů.  

 

6.4. Etické zásady 

 V rámci současného provádění výzkumů je kladen důraz na zakotvení etických 

principů, které tvoří nedílnou součást celého výzkumného procesu. V kvalitativním 

výzkumu je za jeden ze základních pilířů považováno zachování důvěrnosti. 

Identifikovatelné informace, které by mohly vést k odhalení identity účastníků či jejich 

ohrožení, nejsou zveřejňovány ani jinak zpřístupňovány. 

 Za zásadní prvek etického přístupu je také považováno získávání informovaného 

souhlasu. Tento souhlas má být získán transparentním a srozumitelným způsobem,  

na základě úplného seznámení účastníka se záměrem, metodami a možnými důsledky 

výzkumu. Souhlas se obvykle dokumentuje buď písemně prostřednictvím formuláře,  

nebo audiozáznamem, který je označován jako souhlas poučený. Účastníkovi je poskytnut 

dostatek času a prostoru k rozhodnutí, zda se výzkumu zúčastní či nikoliv.  

 Jako jedna z etických zásad bývá rovněž uváděno zpřístupnění výsledků výzkumu 

samotným účastníkům. Tento krok je chápán jako projev respektu, snahy o transparentnost 

a podpora participace těch, jejichž zkušenosti byly ve výzkumu zachyceny. (Švaříček, 

Šeďová a kol., 2007) 

 Respondenty jsem seznámila s těmito zásadami, informovala jsem je o účelu mého 

výzkumu a byla jim nabídnuta možnost nahlédnout do jeho výsledků. V průběhu výzkumu 

jsem usilovala o zachování jejich anonymity. 
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7. Výsledky a jejich interpretace 

Vyhodnocení výzkumné otázky č. 1  

 První výzkumná otázka zní: Jaký mají sociální pracovníci pohled na střídavou 

péči a její využití? 

 Pomocí polostrukturovaných rozhovorů bylo za úkol zjistit, jaký pohled mají sociální 

pracovníci na střídavou péči a jejímu praktickému využití. K zodpovězení této výzkumné 

otázky byly využity otázky z tematických okruhů 1 až 3, které se zaměřují na obecné postoje 

sociálních pracovníků ke střídavé péči, na její vnímané přínosy a možná rizika, a dále také 

na zkušenosti s jejím uplatněním v praxi.  

 Z výpovědí respondentů vyplynulo, že střídavá péče je sociálními pracovníky 

vnímána značně ambivalentně. Přestože byla v některých odpovědích uznána jako model, 

který může za určitých podmínek přinášet výhody jak dítěti, tak i jeho rodičům, většina 

respondentů ji hodnotila jako variantu náročnou na praktickou realizaci a vhodnou pouze 

v omezeném počtu případů. Opakovaně zazněl souhlas, že tento model může být funkční 

pouze tehdy, pokud mezi rodiči existuje schopnost spolupráce, efektivní komunikace  

a stabilní zázemí pro dítě. 

 Za nejzásadnější faktory, které by měly být zohledňovány při rozhodování o střídavé 

péči, byly označeny věk dítěte, jeho emoční a psychická vyspělost, schopnost adaptace na 

změny, stabilita prostředí a vzdálenost mezi oběma domácnostmi. Respondenti se také shodli 

na důležitosti kvality vztahu mezi rodiči a jejich schopnosti konstruktivní spolupráce. 

Častým tématem byla také potřeba zohlednění vývoje dítěte, a to zejména u mladších dětí 

byla považována za nevhodnou kvůli potřebě bezpečného a neměnného prostředí.  

 Motivace rodičů ke zvolení střídavé péče byla sociálními pracovníky vnímána často 

jako prostředek či nástroj k dosažení nějakého cíle a vycházející spíše z potřeb dospělých 

než dětí. Mezi uváděné důvody patřila zejména snaha vyhnout se placení výživného, potřeba 

rovnoměrného podílu na výchově nebo fakt, že se žádný z rodičů nechce vzdát 

každodenního kontaktu se svým dítětem. Naopak důvodem k odmítnutí modelu střídavé 

péče byla obvykle uvedena neschopnost rodičů spolu komunikovat, existence výrazných 

konfliktů a sporů nebo nedostatečné materiální zázemí pro dítě. 

 Za výhody střídavé péče bylo nejčastěji označováno zachování kontaktu dítěte 

s oběma rodiči a možnost rovnoměrného podílení se na výchově. Bylo zdůrazněno, že tyto 

výhody jsou realizované pouze v případech, kdy mezi rodiči nejsou konflikty. V opačném 

případě při nevýhodách byla střídavá péče vnímána jako potenciálně nebezpečná, kvůli 

tomu, že může zvyšovat napětí mezi rodiči, díky kterému je dítě vystavováno nadměrnému 
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stresu. Vyskytovaly se rovněž obavy z nejednotného výchovného působení rodičů, ztráty 

pocitu domova a přetížení dítěte častým stěhováním mezi domácnostmi.  

 Respondenti se v několika odpovědích vymezovali vůči automatickému nařizování 

střídavé péče soudy bez ohledu na reálné podmínky konkrétní rodiny. Bylo poukazováno na 

to, že dítě může být v takových případech zneužito jako prostředek moci mezi rodiči.  

Za velmi problematické byly označeny situace, kdy se dítě stává prostředníkem konfliktu 

nebo je vystavováno manipulaci. 

 V odpovědích také zaznívala kritika nedostatečného zohledňování hlasu dítěte při 

rozhodování o péči. Zatímco někteří uvedli, že se snaží přání dítěte prosazovat, jiní 

konstatovali, že soudy přikládají význam názorů dítěte až v pozdějším věku. Upozorněno 

bylo také na skutečnost, že dítě může být v některých případech ovlivňováno jedním 

z rodičů, což je třeba při interpretaci přání dítěte zohlednit. 

 Střídavá péče byla sociálními pracovníky vnímána jako specifická forma péče, jejíž 

úspěšnost je silně závislá na mnoha faktorech. Za klíčové bylo označeno především 

vytvoření stabilního a bezpečného prostředí pro dítě, funkční komunikace mezi rodiči  

a skutečné zohlednění potřeb a přání dítěte. Tam, kde tyto předpoklady nejsou naplněny, byla 

střídavá péče hodnocena jako nevhodná či potencionálně škodlivá. 

 

Vyhodnocení výzkumné otázky č. 2 

 Druhá výzkumná otázka zní: Jaký je názor sociálních pracovníků na změny 

týkající se střídavé péče v souvislosti s navrhovanou novelou občanského zákoníku?  

 Pomocí polostrukturovaných rozhovorů bylo za úkol zjistit, jaký názor zastávají 

sociální pracovníci na změny týkající se střídavé péče v souvislosti s navrhovanou novelou 

občanského zákoníku. K zodpovězení této výzkumné otázky byly využity otázky 

z tematických okruhů 4 a 5, které se zaměřují na postoje sociálních pracovníků 

k legislativním změnám a na jejich očekávání týkajících se dopadů novely na odbornou 

praxi.  

 Na základě provedení výzkumu vyplynulo, že názory sociálních pracovníků na 

připravovanou novelu občanského zákoníku jsou převážně opatrné, v některých případech 

až skeptické. Respondenti často vyjadřovali nejistotu ohledně konkrétní podoby novelizace 

a jejích praktických dopadů. Obecně byla novela vnímána buď jako potencionální zdroj 

zjednodušení administrativních procesů, nebo naopak jako změna, která může přinést další 

zátěž pro praxi bez dostatečného odborného ukotvení a metodické podpory. 
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 Někteří sociální pracovníci upozorňovali, že novela byla navržena bez dostatečného 

zapojení odborníků v terénu. Zaznívaly výroky, že změny působí dojem, že byly „vymyšleny 

od stolu“ a že jejich realizace nebyla konzultována s odborníky z praxe. Například jedna 

z pracovnic OSPOD uvedla, že se již setkala se situací, kdy o změně nevěděl ani soudce,  

což ilustruje riziko nedostatečné informovanosti v praxi. 

 Část respondentů vyjádřilo naději, že novela povede ke zrovnoprávnění obou rodičů 

a k lepší ochraně práv dítěte, pokud bude zohledňován jeho názor. V tomto ohledu byla 

pozitivně vnímána možnost, že by rozhodovací procesy mohly více reflektovat individuální 

potřeby dětí a snižovat míru administrativního zatížení. Jako potenciální přínos byla 

vnímána i možnost méně formálního projednávání péče v prostředí přizpůsobeném dítěti, 

bez přítomnosti kolizního pracovníka, což by mohlo přispět k jeho psychické pohodě. 

 Na druhou stranu u části respondentů převažovaly obavy, že novela způsobí spíše 

komplikace, a to jak ve formální rovině, tak v praktické realizaci rozhodnutí.  

Bylo poukázáno na možnost zvýšené administrativní zátěže, nejasností v kompetencích 

mezi jednotlivými institucemi (např. u OSPOD, matriky a soudu) i na riziko přetížení 

soudního systému při řešení návrhů na výkon rozhodnutí v případech, kdy se rodiče nebudou 

schopni dohodnout.  

 Většina respondentů se shodla na potřebě systematického školení a metodické 

podpory v souvislosti s připravovanou novelou. Zaznívala očekávání, že bude nutné 

revidovat stávající metodiky a zavést nové pracovní postupy. Část dotazovaných pracovníků 

zároveň reflektovala, že k novele zatím nemá dostatek informací a nedošlo k žádnému 

oficiálnímu školení. Tento deficit byl označen na rizikový z hlediska přípravy pracovníků  

na změny, které mohou výrazně ovlivnit jejich každodenní pracovní náplň.  

 Názory sociálních pracovníků na navrhované legislativní změny byly značně 

různorodé. Zatímco část respondentů očekává pozitivní dopady v podobě zefektivnění  

a humanizace procesu rozhodování o péče o dítě, jiní upozorňují na hrozbu zvýšeného 

chaosu, administrativní zátěže a nedostatečné připravenosti institucí na změny. Přesto napříč 

odpověďmi se objevila shoda na tom, že jakákoli legislativní změna musí být doprovázena 

důkladnou přípravou, odborným výkladem a mezioborovou spoluprací, aby mohla být 

v praxi aplikována ku prospěchu dětí i jejich rodin. 
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7.1. Shrnutí výsledku výzkumného šetření 

 Výzkumné šetření tvořící empirickou část diplomové práce bylo realizováno 

prostřednictvím kvalitativního výzkumu s využitím techniky polostrukturovaného 

rozhovoru. Cílem výzkumné části diplomové práce bylo prostřednictvím rozhovorů  

se sociálními pracovníky působícími napříč různými oblastmi ve státní i neziskovém sektoru 

zjistit jejich pohled na střídavou péči a na její případné změny v souvislosti s navrhovanou 

novelou občanského zákoníku.  

 Výzkumného šetření se zúčastnilo celkem osm respondentů, z toho konkrétně šest 

žen a dva muži. Všichni účastníci výzkumu vykonávají sociální práci se zaměřením  

na rodiny a děti, a to buď ve veřejné, nebo v neziskové sféře. Výzkumný soubor byl rozdělen 

do čtyř podskupin podle profesního zaměření. Dva rozhovory byly realizovány s pracovníky 

orgánu sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD), další dva se sociálními pracovníky  

ve školství, dva se sociálními pracovníky sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi 

(SAS) a nakonec dva se sociálními pracovníky působící v oblasti poradenství a krizové 

intervence. Toto rozdělení umožnilo získat různorodé pohledy na danou problematiku 

střídavé péče s ohledem na typ zařízení i profesní perspektivu respondentů. 

 V rámci šetření byly formulovány dvě hlavní výzkumné otázky. První výzkumná 

otázka se zaměřovala na to, jaký mají sociální pracovníci pohled na střídavou péči  

a její využití v praxi. Na základě otevřeného kódování dat vyplynulo, že postoj k tomuto 

modelu péče o dítě je převážně opatrný. Respondenti upozorňovali na nutnost zajištění 

specifických podmínek, hlavně na potřebu stabilního prostředí pro dítě, kvalitní spolupráci 

mezi rodiči, blízkosti bydliště obou rodičů a schopnost dítěte se adaptovat na změny. 

Střídavá péče byla některými respondenty vnímána jako výhodná především z hlediska 

zachování kontaktu a vztahu dítěte s oběma rodiči, avšak v případech konfliktů, sporů  

a nedostatečné komunikace nebo absence jednotného výchovného působení byla označena 

za rizikovou. Kriticky byla reflektována i skutečnost, že střídavá péče bývá v některých 

případech soudy nařizována bez hlubšího zohlednění individuální situace dítěte. 

 Druhá výzkumná otázka se zaměřovala na názory sociálních pracovníků  

na připravovanou novelu občanského zákoníku a její dopad na oblast střídavé péče. 

V odpovědích se objevovala různorodá očekávání – část respondentů novelu vnímala jako 

příležitost ke zrovnoprávnění rodičů a posílení participace dítěte v rozhodovacím procesu, 

jiní však vyjadřovali obavy z nárůstu administrativní zátěže, nedostatečné informovanosti  

a nedostatečně připraveného odborného rámce. Opakovaně zaznívala potřeba metodické 

podpory a školení, která by pracovníkům umožnila se na nové podmínky připravit. 
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Významná část respondentů konstatovala, že ke změnám zatím nemá dostatek informací  

a novela nebyla doposud v jejich organizacích dostatečně sdílena s pracovníky. Kriticky bylo 

poukazováno i na nedostatečné zapojení odborných pracovníků z praxe do přípravy 

legislativních změn.  

 Výzkumné šetření přineslo cenné poznatky o postojích sociálních pracovníků 

k modelu střídavé péče a k připravovaným legislativním změnám. Z výpovědí respondentů 

vyplynula potřeba individuálního posuzování každého případu střídavé péče s ohledem  

na blaho dítěte, důraz na kvalitu rodičovské spolupráce a stabilitu prostředí, a současně 

nutnost systematické mezioborové spolupráce a odborné podpory sociálních pracovníků  

při zavedení novelizace občanského zákoníku do praxe. 

 

 

8. Diskuse 

 Pro teoretickou část této diplomové práce byly největší inspirací díla doktorky 

Romany Rogalewiczové, profesora Radka Ptáčka, magistry Terezie Pemové, docenta 

Oldřicha Matouška, doktorky Daniely Kovářové, doktora Václava Merina a magistry Petry 

Hermanové, konkrétně Dítě v rodičovském konfliktu: jak zůstat dobrým rodičem  

i po rozchodu (2019), Sdílené rodičovství: rodinné vztahy po rozvodu (2024), Děti a rodiče 

v rozvodu: manuál pro zúčastněné profesionály a rodiny (2015) a Dítě mezi otcem a matkou 

(2022). Tyto zdroje mi poskytly ucelený přehled o střídavé péči, jejích rizicích, přínosech  

a vlivu na dítě v rozvodových a porozvodových situací. 

 Cílem empirické části diplomové práce bylo zjistit prostřednictvím 

polostrukturovaných rozhovorů se sociálními pracovníky působícími napříč různými 

oblastmi ve státním i neziskovém sektoru jejich pohled na střídavou péči a na její případné 

změny v souvislosti s navrhovanou novelou občanského zákoníku. 

 Praktická část diplomové práce se zaměřuje na dvě hlavní výzkumné otázky: 

HV1:  Jaký mají sociální pracovníci pohled na střídavou péči a její využití? 

HV2:   Jaký je názor sociálních pracovníků na změny týkající se střídavé péče 

v souvislosti s  navrhovanou novelou občanského zákoníku? 

 Pro získání odpovědí na výzkumné otázky byla využita metoda polostrukturovaných 

rozhovorů. Již při jejich přepisu bylo zjištěno, že názory sociálních pracovníků se často 

shodují s poznatky uvedenými v odborné literatuře, která byla použita v této diplomové 

práci, a zároveň výrazně přispívají k zodpovězení hlavní výzkumné otázky č. 1.  
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 Sociální pracovníci v rámci výzkumu opakovaně zdůrazňovali, že střídavá péče  

je vhodným modelem pouze za předpokladu, že mezi rodiči existuje funkční komunikace, 

spolupráce a schopnost vytvářet stabilní a bezpečné prostředí pro dítě. Riziko, které bylo 

sociálními pracovníky často zmiňováno, byla přítomnost konfliktů mezi rodiči, kdy rodiče 

nejsou schopni spolupracovat a jejich vztah je poznamenán spory, byla střídavá péče 

hodnocena jako nevhodná až potencionálně škodlivá. Dalším často zmiňovaným rizikem 

byla manipulace dítěte jedním z rodičů a jeho zatahování do rodičovských konfliktů. S tím 

souvisí i otázka zohlednění přání dítěte při rozhodování o péči. Názory dítěte nemusí být 

dostatečně reflektovány, nebo jsou brány v potaz až v pozdějším věku. Respondenti také 

upozorňovali na význam věku dítěte, kdy byla střídavá péče méně vhodnou zejména  

u mladších dětí. Například jedna z respondentek upozornila na to, že není střídavá péče 

vhodná pro děti v kojícím období, což je závěr, který je uveden také v monografii VÚPSV 

(2024). Na základě uvedených zjištění lze konstatovat, že část výsledků výzkumu 

koresponduje s poznatky prezentovanými v odborné literatuře i datům Výzkumného 

institutu práce a sociálních věcí. 

 Respondenti v rámci výzkumu upozorňovali na skutečnost, že střídavá péče  

je v soudní praxi uplatňována stále častěji. Tento trend je potvrzen také daty prezentovanými 

VÚPSV, podle kterých podíl dětí svěřených do střídavé péče od roku 2014 výrazně vzrostl. 

Zatímco v roce 2014 bylo do střídavé péče svěřeno necelých 7 % dětí, v roce 2022 již 

přibližně šlo o 15 % dětí. (Výzkumný ústav práce a sociálních věcí, 2024) Současně sociální 

pracovníci poukazovali na četné obtíže spojené s praktickým naplňováním střídavé péče. 

Nejčastější problémy vyplývají z nedostatečné spolupráce rodičů, spory o výchovu, finanční 

otázky, nerespektování dohod a komplikace při předávání dítěte. Mohou se negativně 

odrážet na psychickém stavu dětí a jejich fungování, v závažných případech dochází  

i k psychosomatickým obtížím či sebepoškozování, což lze v souvislosti s dlouhodobým 

stresem a napětím považovat za pochopitelnou reakci dítěte.  

 Přesuneme se k postoji respondentů k připravované novele občanského zákoníku. 

Přepokládala jsem, že její vnímání bude ze strany sociálních pracovníků převážně negativní. 

Tento předpoklad byl založen na očekávání, že novela povede ke zvýšení administrativní i 

pracovní zátěže. Ve skutečnosti však bylo zjištěno, že novela není vnímána pouze negativně. 

Zaznamenáno bylo, že některými sociálními pracovníky je tato legislativní změna 

reflektována jako příležitost k posílení některých klíčových principů sociální práce. Zejména 

byla novela vnímána jako možnost upevnění participace dítěte v rozhodovacích procesech  

a podpory rovného postavení obou rodičů v otázkách péče o dítě. Očekávaná kritika tak 
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nebyla zcela naplněna a bylo poukázáno na skutečnost, že novelizace právní úpravy může 

být v praxi nejen jako zdroj komplikací, ale současně i jako potenciál pro posílení dobré 

praxe.  

 Výzkum ukázal, že informovanost sociálních pracovníků o připravované novele 

občanského zákoníku byla značně rozdílná. Předpokládala jsem, že pracovníci budou mít již 

k dispozici dostatek informací, ale ukázaly se výrazné rozdíly mezi stáním a neziskovým 

sektorem. Překvapivě v neziskových organizacích, například v SAS, již probíhala školení, 

zatímco ve státním sektoru, jako na OSPODu, se téma systematicky neřešilo. Za pozitivní 

zjištění lze považovat vysokou motivaci pracovníků k dalšímu vzdělávání. I bez oficiální 

metodické podpory projevovali aktivní zájem o získání informací k novele. 

 Domnívám se, že střídavá péče představuje specifický a citlivý model péče o dítě, že 

její využití by mělo být vždy pečlivě zvažováno s ohledem na individuální situaci rodiny, 

potřeby dítěte a schopnost rodičů spolupracovat. Výsledky výzkumu mě utvrdily 

v přesvědčení, že úkolem sociálních pracovníků je nejen chránit zájem dítěte, ale také 

aktivně reagovat na legislativní změny a usilovat o jejich správnou aplikaci v praxi. Věřím, 

že právě kombinace odborných znalostí, citlivého přístupu a související vzdělávání může 

vést k posílení praxe v oblasti střídavé péče a k lepší ochraně práv a potřeb dětí. 

 

 

8.1. Doporučení pro praxi 

 Na základě analýzy rozhovorů se sociálními pracovníky působícími v oblasti orgánu 

sociálně-právní ochrany dětí, školství, sociálně aktivizačních služeb, poradenství a krizové 

intervence si dovoluji konstatovat, že bude nezbytné formulovat doporučení pro praxi, která 

budou reagovat na potřeby vyvolané připravovanou novelou občanského zákoníku v oblasti 

úpravy střídavé péče. 

 Přestože novela poskytne nový legislativní rámec, domnívám se, že její efektivní 

uplatnění bude záviset obzvláště na připravenosti sociálních pracovníků a schopností 

jednotlivých institucí pružně reagovat na změny v praxi. V této souvislosti předkládám 

následující doporučení, které reflektují zjištěné potřeby a možnosti jejich realizace.  

 

Systematické vzdělávání a odborná příprava v návaznosti na novelu 

 Respondenti napříč různými oblastmi výkonu sociální práce opakovaně poukazovali 

na nedostatek informací o připravovaných legislativních změnách a současně potřebu 
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cíleného vzdělávání v této oblasti. Byla zjištěna absence komplexních školení, která  

by sociální pracovníky připravila na praktickou aplikaci novely občanského zákoníku. 

 Doporučuji proto realizaci systematických vzdělávacích aktivit zaměřených  

na výklad změn vyplývajících z novely, a to jak z hlediska právního rámce, tak z hlediska 

praktických dopadů na práci s rodinami a dětmi. Součástí školení by měla být také case 

managementová cvičení, rozvoj dovedností v oblasti komunikace s rodiči v konfliktu, práce 

s dítětem při zjišťování jeho názoru a rozpoznávání psychické zátěže.  

 Vzhledem k omezeným kapacitám v některých organizacích doporučuji iniciovat 

interní vzdělávání formou sdílení znalostí v rámci týmových porad, případně samostudium 

s využitím dostupných materiálů. Aktivní přístup sociálních pracovníků k vyžadování 

školení od nadřízených orgánů či krajských úřadů je také nezbytné pro zajištění adekvátní 

odborné přípravy. 

 

Podpora a rozvoj interdisciplinární spolupráce 

 Novela občanského zákoníku pravděpodobně povede k intenzivnějšímu zapojení 

různých odborných subjektů do rozhodovacích procesů a následné práce s rodinami  

ve střídavé péči. Z rozhovorů vyplynula potřeba zefektivnění spolupráce mezi OSPODem, 

školami, soudy, mediátory, dalšími zařízeními a odborníky. 

 Za účelem sjednocení praxe a eliminace nejasností v souvislosti s aplikací nových 

pravidel by se mohly zavést pravidelná koordinačních setkání, která by sloužila k výměně 

informací, výkladu problematických situací a sdílení praxe. V rámci těchto setkání by bylo 

vhodné ustanovit garanty pro oblast střídavé péče, kteří by zajišťovali komunikaci mezi 

zapojenými institucemi. 

 V případě složitějších situací spojených se střídavou péčí by se doporučovalo 

rozšíření využívání případových konferencí s mezioborovým zastoupením, které  

by reflektovaly jak individuální potřeby dítěte, tak nové legislativní požadavky. 

 

Potřeba metodických materiálů 

 Na základě odpovědí sociálních pracovníků bylo zjištěno, že v souvislosti 

s připravovanou novelou občanského zákoníku je v praxi vnímána výrazná potřeba nových 

metodických materiálů. Respondenti vyjádřili obavu, že účinnost novely tuto potřebu ještě 

prohloubí. Sociální pracovníci doporučovali, aby bylo do budoucna iniciováno systematické 

vytváření metodických pokynů, a to ve spolupráci s odborníky z praxe, justice, školství  

a dalších relevantních oblastí. Metodiky by tímto způsobem sloužily jako praktický nástroj 



60 

 

pro sjednocení postupů a usnadnění aplikace novely v každodenních činnostech sociálních 

pracovníků.  

 Ukazuje se, že nové metodiky jsou nezbytné s ohledem na probíhající legislativní 

změny. Současně by bylo vhodné, aby byly vydány přechodné postupy, které by mohly 

sociálním pracovníkům napomoci k orientaci v nově nastaveném právním rámci a k utřídění 

informací i pracovních postupů po zavedení novely do praxe. Tyto materiály by mohly 

významně přispět k eliminaci nejistoty v praxi, podpořit jednotný výklad nových ustanovení 

a zajistit efektivnější výkon sociální práce.  
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Závěr 

 Diplomová práce se věnovala tématu střídavé péče v rámci sociální práce  

a navrhované novely občanského zákoníku. Hlavním cílem diplomové práce bylo zjistit 

prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů se sociálními pracovníky, kteří působí 

napříč různými obory ve státním i neziskovém sektoru, jejich pohled na střídavou péči a její 

případné změny v souvislosti s navrhovanou novelou občanského zákoníku. 

 V teoretické části diplomové práce byla představena problematika rodiny, jejího 

rozpadu a následné úpravy péče o nezletilé děti. Byla vymezena definice rodiny, popsány 

její funkce a typologie, dále byl rozpracován proces rozpadu rodiny a jeho dopady na rodiče 

i děti. Pozornost byla věnována rodičovství po rozpadu rodiny, rodičovským kompetencím, 

právům a povinnostem, a také formám porozvodové péče. Zvláštní důraz byl kladen  

na střídavou péči, její specifika, výhody a nevýhody, a rovněž na její úpravu v souvislosti 

s navrhovanými legislativními změnami. 

 Praktická část diplomové práce byla zaměřena na kvalitativní výzkumné šetření 

realizované prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů s osmi sociální pracovníky, 

kteří se ve své praxi věnují práci s rodinami a dětmi. Výzkum se zaměřil na zjištění jejich 

názorů na střídavou péči a její možné změny s připravovanou novelou občanského zákoníku. 

 Z rozhovorů s respondenty se podařilo získat odpovědi, které vedou k naplnění 

hlavního cíle diplomové práce. Výpovědi sociálních pracovníků ukázaly, že jejich pohled na 

střídavou péči je diferencovaný a odvíjí se od konkrétních zkušeností z praxe. Respondenti 

vnímají střídavou péči jako vhodné uspořádání pouze tehdy, jsou-li naplněny určité 

podmínky, jako schopnost rodičů spolu komunikovat a respektování potřeb dítěte. 

V souvislosti s navrhovanou změnou v zákoně byla vyjádřena podpora snaze o větší právní 

jistotu, ale současně byly formulovány obavy z plošné upřednostňování střídavé péče  

bez důkladného individuálního posouzení situace.  

 Rozsáhlé rozhovory realizované v rámci výzkumné šetření poskytly cenný vhled 

nejen do střídavé péče, ale i do širšího kontextu praxe sociálních pracovníků při práci 

s rodinami a dětmi, proto by tyto výstupy mohly být dále využity. 

 Doufám, že diplomová práce nabídne čtenářům nejen pohled na střídavou péči 

v souvislostech sociální práce, ale také námět k reflexi významu individuálního přístupu při 

rozhodování o péče o nezletilé děti a k zamyšlení nad dopady legislativních změn na praxi 

sociálních pracovníků.  
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Abstrakt 

 

Rizikyová, Anna. Střídavá péče pohledem sociálních pracovníků. Praha 2025. Diplomová 

práce. Univerzita Karlova v Praze. Husitská teologická fakulta. Katedra psychosociálních 

věd a etiky. Vedoucí práce PhDr. Monika Válková, Ph.D. 

 

Diplomová práce pojednává o střídavé péči v kontextu sociální práce a navrhovaných 

legislativních změn. První kapitola teoretické části je věnována vymezení pojmu rodiny, 

jejím základním funkcím a typologii. Druhá kapitola se zaměřuje na problematiku rozpadu 

rodiny, popisuje rozchod rodičů, rozvod manželství včetně jeho forem, dále se věnuje 

identitě, vztahovým změnám a dopadům rozpadu rodiny na rodiče i děti. Třetí kapitola 

pojednává o rodičovství po rozpadu rodiny, rodičovských kompetencích, právech  

a povinnostech rodičů, výkonu rodičovské odpovědnosti, úpravě poměrů k dítěti a otázce 

vyživovací povinnosti. Čtvrtá kapitola se zabývá formami péče o děti po rozvodu, a to péčí 

výlučnou i společnou, přičemž je zde rozebráno také rozhodování o péči a faktory, které  

jej ovlivňují. Pátá kapitola se soustředí na střídavou péči, její specifika, otázku věku dítěte, 

výhody a nevýhody tohoto uspořádání a její legislativní zakotvení v kontextu navrhované 

novely občanského zákoníku. Empirická část je založena na kvalitativním výzkumu 

realizovaném prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů. Hlavním cílem této 

diplomové práce bylo zjistit od sociálních pracovníků napříč různými oblastmi ve státním  

i neziskovém sektoru jejich pohled na střídavou péči a na její případné změny v souvislosti 

s navrhovanou novelou občanského zákoníku.  
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Abstract 

 

Rizikyová, Anna. Joint Custody from the Perspective of Social Workers. Prague 2025. 

Diploma thesis. Charles University in Prague. Faculty of Hussite Theology. Department  

of Psychosocial Sciences and Ethics. Thesis supervisor PhDr. Monika Válková, Ph.D. 

 

This diploma thesis is about joint custody in the context of social work and proposed 

legislative changes. The first chapter of the theoretical part explains the concept of family, 

its basic functions, and types. The second chapter focuses on family breakdown, describes 

parental separation, divorce and its forms, and deals with identity, relationship changes,  

and the impact of family breakdown on parent's and children's. The third chapter talks about 

parenting after family breakdown, parental competencies, parent's rights and duties, parental 

responsibility, child custody arrangements, and child support. The fourth chapter describes 

forms of childcare after divorce, including sole custody and shared custody. It also discusses 

decision-making about custody and factors that influence it. The fifth chapter focuses  

on joint custody, its specifics, the child's age, advantages and disadvantages of this 

arrangement, and its legal regulation in connection with the proposed amendment to the Civil 

Code. The empirical part is based on qualitative research using semi-structured interviews. 

The main goal of this diploma thesis was to find out the views of social workers  

from different areas in both the state and non-profit sectors on joint custody and possible 

changes related to the proposed amendment to the Civil Code.  
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Seznam příloh 

Příloha č. 1 – Přepis rozhovorů 

Rozhovor č. 1 – sociální pracovník orgánu sociálně právní ochrany dětí 

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

 

Otázka: Jaké faktory by měly být podle Vás zohledněny při rozhodování  

o střídavé péči? 

 

„Určitě komunikace mezi rodiči. Nejen ohledně předávání dítěte,  

ale i v otázkách bydlení a financí. Mám pocit, že lidé nejvíce řeší právě peníze. 

Jako zásadní problém vnímám nevyřešené bydlení. Někdy rodiče žijí ve 

stejném domě, i když jde o střídavou péči, a dítě nemá jasno, kam patří. Jiná 

situace je, když má každý rodič své vlastní bydlení. Dítě pak může říct, že mu 

u jednoho něco chybí, a lze to doplnit. Ale v těchto případech nevím, jak s tím 

pracovat.  

Za sebe si myslím, že střídavá péče není vhodná.“ 

 

Otázka: Které faktory považujete za nejdůležitější a proč? 

 

„Za nejdůležitější považuji zajištění stabilního bydlení pro dítě. Dítě by mělo 

mít možnost vyjádřit, že si střídavou péči přeje, ale často ani neví, na co 

vlastně odpovídá.“ 

 

Otázka: Takže nepovažujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po 

rozvodu nebo rozchodu? 

 

 „Nepovažuji. Střídavá péče se dnes nařizuje téměř automaticky, což může být 

v některých případech na škodu.“ 

 

  



68 

 

Otázka: Jaké jsou podle Vás nejčastější důvody pro střídavou péči? A kde by 

naopak neměla být uplatňována? 

 

 „Často je střídavá péče nařizována na základě rozhodnutí Ústavního soudu, 

takže je de facto dávána automaticky. Podle mě by měla být podmíněna 

vyřešeným bydlením. Také si myslím, že není vhodná, pokud je dítě 

nerozhodné nebo váhá. Rozhodnutí by mělo vycházet z přání dítěte. Rozhodně 

nesouhlasím se střídavou péčí u malých dětí. Zažila jsem případ, kdy byla 

střídavá péče nařízena u malé holčičky, která byla dosud pouze s matkou na 

rodičovské dovolené. Dnes už bych se proti tomu odvolala, ale tehdy jsem 

ještě neměla tolik zkušeností. Vnímám, že děti procházejí různými vývojovými 

fázemi, nejprve preferují matku, později otce, a v pubertě se znovu více 

přiklání k jednomu z rodičů podle aktuální potřeby. Je důležité umožnit dítěti 

kontakt s oběma rodiči a tuto možnost i nařídit. V rozsudku by mělo být 

uvedeno, kdy a jak má dítě kontaktovat druhého rodiče, a že za to rodič nese 

odpovědnost. Dítě by také mělo mít možnost určité volnosti v přechodech mezi 

rodiči podle toho, s kým si aktuálně více rozumí. V tom by mohl pomoci 

OSPOD prostřednictvím doporučení.“ 

 

2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

 

Otázky: Jaké výhody si myslíte, že přináší střídavá péče z pozice rodiče i dítěte? 

 

„Z pohledu rodiče je výhodou možnost si odpočinout. Rodič si může 

promyslet, co bude s dítětem dělat v následujícím týdnu, co je potřeba zařídit. 

V týdnu, kdy mám volno, si pak vyřídí lékaře nebo práci. U dětí to prezentuji 

i tak, že mají dvoje narozeniny, a dvoje Vánoce, mohou být v kontaktu s oběma 

rodiči. Pokud jsou však rodiče výrazně rozhádaní, je to pro dítě velmi 

náročné.“ 
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Otázky: A jaké si myslíte, že jsou největší problémy ve střídavé péči? Co se tím 

může způsobit dítěti? 

 

 „Problémem jsou vzájemné naschvály mezi rodiči, majetkové spory nebo 

bránění kontaktu. Za velmi zátěžové vnímám situace, kdy musí mít dítě dvojí 

oblečení. Setkala jsem se s případem, kdy se dítě muselo převléknout v autě, 

tatínek si odvezl své oblečení a předal matce jen to, co bylo určené pro ni. 

Tím sice odpadá výtky typu – vozíš mi ji špinavou, ale pro dítě je to extrémní 

psychická zátěž. Navíc jde o zbytečné finanční výdaje, děti rychle rostou, 

potřebují více oblečení, a pokud mají vše dvakrát nebo pětkrát, je to 

neefektivní.“ 

 

Otázka: Takže vnímáte i ten fakt, že střídavá péče může ovlivnit psychický vývoj 

dítěte a i ty vztahy s rodiči? 

 

 „Rozhodně, konflikty mezi rodiči ovlivňují vztahy dítěte k oběma z nich. 

Myslím si, že to děti jednou rodičům vrátí, mohou mít potřebu se od nich úplně 

distancovat. Například dítě je s tátou a máma se ptá, proč nezavolalo, jestli 

náhodou nevolá častěji tátovi. Tyto výčitky v dětech zůstávají a mohou se 

promítnout do dospělosti, včetně vztahů k širší rodině. Obávám se, že některé 

děti se od rodiny skutečně budou chtít úplně odpoutat.“ 

 

Otázka: Jaké rozdíly můžou být v adaptaci na střídavou péči u dětí různého 

věku? Mohou nastat nějaké komplikace? 

 

 „Nemám s tím zatím dlouholetou zkušenost, abych viděla dopad na další 

generaci. Setkala jsem se ale s případy z oblasti kurátorské činnosti, kdy jsme 

řešili dítě, jeho matku i babičku. Tam ale nešlo o střídavou péči, spíše  

o opakující se problémy v rodině. Myslím si, že pokud rodiče dokážou spolu 

vycházet, nebo se alespoň vzájemně respektují, nemusí mít střídavá péče 

negativní dopad. Pokud ale mezi nimi přetrvávají konflikty, může to ovlivnit i 

zdravotní stav dítěte. V takovém prostředí může být pro dítě nakonec nejlepší 

možností se zcela vzdálit od rodiny, protože to v něm zanechá dlouhodobé 

následky.“  
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Otázka: Co považujete za důležité pro úspěšnost fungování střídavé péče? 

 

 „Za důležité považuji zapojení terapeuta. Pokud jsou rodiče rozhádaní, je 

těžké je donutit ke spolupráci, ale dítě by mělo mít možnost podpory. Mělo by 

existovat bezpečné prostředí, kde si dítě může jen tak sednout a mít klid, nebo 

vyjádřit,  

co se děje. Ať už jde o to, že máma něco dělá, nebo že si dítě potřebuje osvojit 

způsoby, jak odpovídat rodičům tak, aby mu to neublížilo. U starších dětí  

by mohlo pomoci psychoterapeutické vedení, třeba arteterapie nebo 

individuální rozhovory. Dítě potřebuje prostor, kde se cítí bezpečně, mimo vliv 

rodičů.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že by tohle fungovalo i pro rodiče? 

 

 „Nemyslím si to. I když soud nařídí terapii, často to vypadá tak, že jeden 

z rodičů tam pouze sedí a mlčí. Řekne, že žádný problém nemá, a tím je sezení 

znehodnoceno. Formálně tím splní podmínku rozsudku, ale výsledek je 

nulový.“ 

 

3. Střídavá péče v praxi 

 

Otázka: Jakou zkušenost máte se střídavou péčí v praxi? Setkáváte se s ní v práci 

často? 

 

„V podstatě neustále. Výlučná péče se nařizuje opravdu výjimečně, a to 

většinou u starších dětí, přibližně kolem čtrnácti nebo patnácti let. Ty děti  

o to stojí spíš z pohodlnosti, nechtějí si stěhovat věci, chtějí zůstat tam, kde už 

jsou zvyklé. Pak je pro nás složité je motivovat, aby trávily čas i s druhým 

rodičem například o víkendech. V těchto případech je výlučná péče spíš 

otázkou pohodlí dítěte.“ 
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Otázka: S jakými konflikty se nejvíce setkáváte ve střídavé péči? 

 

„Nejčastěji s tím, že si rodiče myslí, že dítěti bude lépe právě u nich. Tatínkové 

často manipulují přes peníze, slibují dětem různé věci, něco jim koupí. 

Maminky naopak častěji hrají na city.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že se zohledňuje názor dítěte? 

 

  „Moc ne.“ 

 

4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka: Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku 

týkající se střídavé péče? 

 

 „Přijde mi, že to vymyslel někdo od stolu. Existuje takzvaná společná péče, 

kterou musí oba rodiče schválit a soud ji nemůže nařídit. Tam mají rodiče  

i děti větší volnost. Dítě si může říct, že dnes nemá náladu na tátu, tak zůstane 

doma, nebo že máma vaří něco dobrého a přijde zítra. Tohle mi připadá jako 

svobodnější varianta. Nové úpravy vnímám jako nesmysl.“ 

 

Otázka: Takže si nemyslíte, že to přinese nějaké lepší změny? 

 

 „Naopak, přinese to spíš problémy. Jak OSPOD a i matrika už teď řešíme 

různé věci, například svěření do péče, registrované partnerství, kdo na co má 

nárok, co patří pod nás a co pod matriku, nebo co už nemusí řešit soud. 

Předpokládám, že tato změna bude mít podobný dopad.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že se změna dotkne i soudního procesu? 

 

 „Asi ano. A nejsem si jistá, jestli je to chyba, ale takové změny by se měly 

připravovat ve spolupráci s lidmi z praxe, se soudci, pracovníky OSPOD, 

možná i s matrikou. Bylo by dobré oslovit odborníky a získat jejich názor. 
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V praxi se s tím pak potýkáme my. Už se mi dokonce stalo, že o nějaké změně 

nevěděl ani soudce, ale to se jednalo o pěstounskou péči.“ 

 

Otázka: Čeho se podle Vás novela dotkne v rámci sociální práce? 

 

 „S největší pravděpodobností se to opět přenese na nás. Zatím je to spíš 

v rovině domněnek, ale potom nám to přistane na stole. Lidé budou 

nepřipravení a my také ne. Nedá se být připravený na všechno.“ 

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

 

Otázka: Budou podle Vás nové metodiky a postupy pro práci se střídavou péčí? 

 

„Určitě ano. Záleží na tom, co přesně novela upraví. Aby se mohly 

přizpůsobit soudy, ale i my. Já se nějak přizpůsobím, ale musím vědět, co 

přesně se ode mě očekává. Rozhodnutí je vždy na soudu, ale i my bychom měli 

mít přehled, jak s takovými případy pracovat. Někdy bývá odložená účinnost 

změny o dva až tři měsíce, aby byl čas na seznámení a přípravu. Ale pokud se 

nařídí něco, s čím rodiče nesouhlasí a co nebudou dodržovat, stejně si to 

budou dělat po svém. Výsledkem bude přetížení soudů návrhy na výkon 

rozhodnutí.“ 

 

Otázka: Máte v rámci OSPODu nějaké dostupné informace o této novele  

či nějaké školení? 

 

 „Zatím ne.“ 

 

Otázka: Vnímáte potřebu školení v této oblasti? 

 

 „Určitě ano. A byla bych ráda, kdyby ti, kdo tuto změnu připravili, aby přišli  

a řekli nám, jak to máme dělat. Je snadné vydat předpis, ale pokud k němu 

nedostaneme návod k aplikaci, měli by nám odpovědní pracovníci alespoň 

vysvětlit, jak ho máme naplnit.“ 
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Rozhovor č. 2 – sociální pracovník orgánu sociálně právní ochrany dětí 

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

 

Otázka: Jaké faktory by měly být podle Vás zohledněny při rozhodování  

o střídavé péči? Například právní, psychologické, sociální… 

 

 „Sociální pracovníci obecně vnímají střídavou péči jako možnost, která může 

být pro dítě vhodná, pokud jsou splněny určité podmínky. Zároveň však 

upozorňují na její potenciální úskalí, například pokud mezi rodiči dochází ke 

konfliktům nebo pokud dítě není dostatečně připraveno na pravidelné změny 

prostředí.“ 

 

Otázka: A jaké faktory považujte za nejdůležitější a proč? 

 

  „Právní faktory – zákonné podmínky, dohody mezi rodiči, soudní rozhodnutí. 

Psychologické faktory – věk dítěte, emoční stabilita, schopnost adaptace na 

změny. A sociální faktory – vztahy dítěte s rodiči, vzdálenost mezi 

domácnostmi a školní prostředí.“ 

 

Otázka: Považujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po rozvodu či 

rozchodu rodičů? Proč ano či ne? 

 

 „Psychologické faktory jsou klíčové, protože střídavá péče by měla 

respektovat potřeby dítěte. Pokud dítě není emočně připravené na časté 

změny, může to vést ke stresu a nejistotě. Důležité jsou ale také vztahy mezi 

rodiči, pokud mezi nimi panuje vysoká míra konfliktu, může střídavá péče dítě 

spíše poškodit než mu prospět.“ 

 

Otázka: Jsou podle Vás nejčastější důvody, proč se rodiče pro střídavou péči 

rozhodují, a naopak proč ji odmítají? 

 

 „Pro střídavou péči určitě snaha o rovnoměrné zapojení obou rodičů do 

výchovy, respektování práv dítěte na oba rodiče a finanční aspekty jako jsou 
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sdílené náklady. Proti střídavé péči můžou být důvody vysoká míra konfliktu 

mezi rodiči, nepraktická vzdálenost mezi domovy, nestabilita pro dítě, obavy 

o školní výsledky a emoční nepohoda dítěte.“ 

 

2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

 

Otázka: Jaké hlavní výhody přináší střídavá péče dítěti a jeho rodičům? 

 

„Určitě je výhodou, že rodiče se můžou na výchově podílet stejně. U dítěte 

jsou výhody v tom, že dítě má oba rodiče stejně. “ 

 

Otázka: Jaké největší problémy a rizika může střídavá péči způsobit? 

 

„Problémy jsou v tom, když rodiče spolu neumí nebo nechtějí komunikovat  

a dělají si naschvály. Spíš než by střídavá péče problémy způsobovala, tak 

může ty, které již jsou ještě více prohloubit.“ 

 

Otázka: V jakých případech byste střídavou péči vůbec nedoporučili? 

 

„Asi v případech, kdy to dítě na tu péči není ještě připraveno, to znamená 

malé děti nebo pokud rodiče bydlí daleko od sebe a dítě by muselo navštěvovat 

dvě různé základní školy.“ 

 

Otázka: Jak může střídavá péče ovlivnit psychický vývoj dítěte a jeho vztahy 

s rodiči? 

 

„Těžko říct, každé dítě to má jinak. Jak přesně to působí dlouhodobě na 

psychiku dítěte, to asi úplně nedokážu posoudit. Lépe by to zhodnotili možná 

psychologové.“ 

 

Otázka: Vnímáte nějaké rozdíly v adaptaci dítěte různého věku? 

 

 „Asi nemám tolik informací pak ohledně toho, jak se dítě adaptovalo. Takže 

můžu těžko soudit.“ 



75 

 

 

Otázka: Jaké podmínky považujete za nezbytné pro úspěšné fungování střídavé 

péče? 

 

 „Určitě, aby rodiče spolu mluvili, chovali se k sobě slušně, respektovali se. 

To je podle mě ta největší podmínka k úspěšnému fungování.“ 

 

3. Střídavá péče v praxi 

 

Otázka: Jaké jsou Vaše profesní zkušenosti se střídavou péčí? S jakou četností se 

s tímto modelem péče setkáváte ve své praxi? 

 

„Ta četnost není zas až tak vysoká, ale je jí více v posledních letech.  

U každého pracovníka je to jiné, ale pokud bych to měla u nás nějak 

zprůměrovat, tak jsme asi na 10–15 % z celkového počtu spisů.“ 

 

Otázka: S jakými konflikty mezi rodiči jste se ve své praxi setkala? Pokud ano, 

jaký dopad měly tyto problémy na děti? 

 

 „Konflikt ohledně víry. Matka silně věřila, otec nevěřící, ale dětem víru 

nezakazoval, podporoval je. Matka celou dobu tvrdila, jak je otec neschopný  

a nedokáže se o děti postarat, ale když matka odjížděla na dovolenou 

s farářem, tak najednou byl otec kompetentní. Matka děti proti otci hodně 

štvala a říkala jim hrozné věci o otci. Problém byl, že děti pak otci přestávaly 

věřit a musela se obnovit důvěra a vztah mezi otcem a dětmi.“ 

 

Otázka: Jaké si myslíte, že bývají nejčastější konflikty mezi rodiči v souvislosti se 

střídavou péčí? 

 

 „Asi nejčastější, že jeden rodič střídavou péči chce a druhý ne.“ 
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Otázka: Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně 

zohledňuje názor dítěte? 

 

 „Já jsem zrovna jedna z těch pracovnic, co v drtivé většině případů prosazuje 

názor a přání dítěte. Samozřejmě, když vyhodnotím, že třeba dítě bylo 

ovlivněno některým z rodičů snažím se najít tu cestu, která způsobí co 

nejméně škod. Například asymetrická střídavá péče.“ 

 

4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka: Jaký máte názor na plánované v novele občanského zákoníku týkající se 

střídavé péče? 

 

 „Novela občanského zákoníku by mohla přinést změny ve způsobu 

rozhodování o střídavé péči, například úpravu kritérií pro její stanovení či 

posílení práv dítěte v rozhodovacím procesu. Je důležité sledovat, jaké 

konkrétní úpravy budou přijaty a jak ovlivní praxi soudů i práci sociálních 

pracovníků.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že novela přinese zlepšení, nebo spíše komplikace 

v rozhodování o péči o dítě? 

 

 „To bude záležet na konkrétním znění zákona. Pokud novela lépe vyjasní 

pravidla pro střídavou péči a podpoří stabilní prostředí pro dítě, může přinést 

pozitivní změny. Na druhou stranu, pokud zavede složitější procesy nebo 

nejasná pravidla, může vést k delším soudním řízením a komplikacím pro 

rodiče i dítě.“ 

 

Otázka: Jaký dopad bude mít podle Vás novela na rozhodovací procesy soudů ve 

věci střídavé péče? 

 

 „Novela může soudům poskytnout jasnější pokyny, což by mohlo vést k větší 

konzistenci v rozhodování. Pokud bude kladen větší důraz na individuální 
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potřeby dítěte nebo na kvalitu vztahů mezi rodiči, může to ovlivnit praxi soudů 

při určování střídavé péče.“ 

 

Otázka: Jakým způsobem se novela dotkne práce sociálních pracovníků? 

 

 „Sociální pracovníci budou možná muset přizpůsobit své metody hodnocení  

a poradenství dle nových pravidel. Mohou se objevit nové požadavky na 

posudky, větší důraz na vyhodnocování dopadů střídavé péče na dítě  

a intenzivnější spolupráce s rodiči a soudy.“ 

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

 

Otázka: Budou podle Vás potřeba nové metodiky a postupy pro práci se střídavou 

péčí? 

 

 „Myslím si, že ano nebo minimálně nějaké školení na toto téma.“ 

 

Otázka: Máte již k této problematice dostupné informace nebo jste prošla 

nějakým školením? 

 

 „Ještě ne.“ 

 

Otázka: Měla byste o školení zájem? 

 

  „Rozhodně ano.“ 
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Rozhovor č. 3 – sociální pracovník ve školství  

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

 

Otázka: Jaké faktory by měly být podle Vás zohledněny při rozhodování  

o střídavé péči? Například právní, psychologické, sociální… 

 

  „Právní, psychologické i sociální.“ 

 

Otázka: A které faktory považujete za nejdůležitější a proč? 

 

„Sociální – jsem zastáncem toho, aby dítě mělo stálý pobyt na jednom místě, 

bydliště a rodiče by se v tomto místě u dítěte střídali. Pokud to nelze zajistit,  

tak by dítě mělo mít odpovídající a shodné prostředí ke svému rozvoji  

a výchově, a to zajištěno oběma rodiči.  

 

Pro dítě je stresující, když se stále stěhuje, proto je důležitý i aspekt 

psychologický.“ 

 

Otázka: Považujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po rozvodu či 

rozchodu rodičů? Proč ano či ne? 

 

„Nepovažuji střídavou péči za vhodný model péče o dítě, neboť z praxe vím,  

že se dítě stále stěhuje, mnohdy i mezi městy, výchovný vliv na dítě není 

většinou jednotný. Na chování a školních výsledcích je to znát.“ 

 

Otázka: Jaké jsou podle Vás nejčastější důvody, proč se rodiče pro střídavou péči 

rozhodují, a naopak proč ji odmítají?  

 

 „Pro střídavou péči se většinou rozhodují z finančních důvodů – nikdo nechce 

platit celé výživné dítěti a následně jsou dohady, kdo co platí. Oba rodiče 

chtějí mít vliv na výchovu. 
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 Odmítá ji ten, kdo nechce mít trvalou zodpovědnost za péči a výchovu o dítě, 

nebo má jeden z rodičů už druhou rodinu a bojí se, že by to nezvládl.“ 

 

2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

 

Otázka: Jaké hlavní výhody přináší střídavé péče dítěti a jeho rodičům? 

 

 „Dítě má nárok na oba rodiče, oba rodiče mají nárok na jejich dítě. Dítě se 

pravidelně setkává s oběma rodiči. Pokud jsou rodiče ve smíru, snaží se dítěti 

dát po všech stránkách maximum. 

 

 To jsou však z praxe velmi vzácné situace. 

 

 Rodiče se se svým dítětem pravidelně stýkají, měli by se společně podílet  

na výchově a celkovém rozvoji dítěte, podílet by se měli rovným dílem  

i na financování veškerých nákladů na dítě.“ 

 

Otázka: Jaké největší problémy a rizika může střídavá péče způsobit? 

 

 „Dítě je stále s taškou na cestách nebo v krabicích. Vliv rodičů na výchovu  

a celkový rozvoj dítěte nebývá jednotný, i když se oba snaží. Mnohdy je 

zaznamenáván negativní vliv nových rodin rodičů. Nevraživost nevlastních 

sourozenců, nevlastní sourozenec se musí s vlastním dítětem rodiče dělit. 

Pokud si dítě u rodiče něco zapomene a přestěhuje se k druhému, ve škole má 

problém, zapomíná pomůcky.  

 

Otázka: V jakých případech byste střídavou péči vůbec nedoporučila? 

 

 „Střídavou péči nedoporučuji. Z vlastní zkušenosti s dětmi, které jsem ve své 

praxi potkala a které ve střídavé péči byly a měly už svůj názor, tak sdělovaly, 

že je to hrozné po všech stránkách. Nejhorší je prý to stálé stěhování, nikde 

nejsou doma. A když každý prý chce něco jiného – nejednotný vliv. Stejné je 

to u malých dětí, předškoláků. Ti nic neřeknou, nebo občas něco, ale jsou v té 

samé situaci.“ 
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Otázka: Jak může střídavá péče ovlivnit psychický vývoj dítěte a jeho vztahy 

s rodiči? 

 

 „Velmi. Nejednotný přístup k výchově a celkovému rozvoji dítěte, nestabilní 

prostředí, častá nevraživost rodičů jeden proti druhému, i skrytě, v náznacích. 

Dítě to vše vnímá. Bohužel rodiče řeší spoustu záležitostí před dětmi, dítě pak 

má pocit viny, že za všechno může.“ 

 

Otázka: Vnímáte rozdíly v adaptaci na střídavou péči u dětí různého věku? 

Například předškolního, školního věku a dospívajících? Jaké faktory 

mohou jejich adaptaci usnadnit nebo naopak zkomplikovat?  

 

 „Ano, dítě každé věkové kategorie vnímá střídavou péči jinak. Adaptaci může 

usnadnit jednotné prostředí pro dítě, dále shoda rodičů a snaha o maximální 

jednotnou péči.“ 

 

Otázka: Jaké podmínky považujete za nezbytné pro úspěšné fungování střídavé 

péče? 

 

 „Jak jsem už uvedla. Stabilní prostředí pro dítě a střídání rodičů v tomto 

prostředí, zřejmě nerealizovatelné, naprostá shoda na výchovu a celkový 

rozvoj dítěte, kladné vztahy mezi všemi.“ 
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3. Střídavá péče v praxi 

 

Otázka: Jaké jsou Vaše profesní zkušenosti se střídavou péčí? S jakou četností se 

s tímto modelem péče setkáváte ve své praxi? 

 

 „Moje profesní zkušenosti na střídavou péči jsou špatné. Dítě, které je ve 

střídavé péči, nemívá ve škole pomůcky, má je u rodiče druhého a nyní je 

jinde, finanční úhrady, jako obědy, školní družinu, školní pomůcky a podobně, 

svádí jeden rodič na druhého. Rodiče si nepředávají relevantní informace  

o dítěti, musí se informovat o čemkoliv oba rodiče, neboť se neví, u koho dítě 

zrovna je a zda informaci druhému předá. 

 

Ve své praxi se s modelem střídavé péče setkávám velmi často, rok od roku 

častěji.“ 

 

Otázka: S jakými konflikty mezi rodiči jste se ve své praxi setkala? Pokud ano, 

jaký dopad měly tyto problémy na děti? 

 

 „Rodiče mívají na výchovu různé názory, jeden pomlouvá druhého, svaluje 

na druhého neplnění povinností, snaží se dítěti zalíbit se jakýmkoliv 

způsobem. 

 

Dítě je z takových situací nešťastné, i když se to snaží nedávat najevo. Dříve  

nebo později se to projevuje na chování dítěte, mnohdy to přeroste až v jeho 

konfliktní chování, nebo dokonce k poruchám chování.“ 

 

Otázka: Jaké si myslíte, že bývají nejčastější konflikty mezi rodiči v souvislosti se 

střídavou péčí? 

 

 „Finanční – dohadují se, kdo co má zaplatit.  

 

Výchovné – nejednotné působení na výchovu a celkový rozvoj dítěte. Jeden 

rodič je určený na komplexní péči, druhý pouze na právo styku a tento přístup 
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je zdrojem konfliktů mezi rodiči, kteří se snaží získat co největší podíl na 

péči.“ 

 

Otázka: Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně 

zohledňuje názor dítěte?  

 

 „Ne.“ 

 

4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka: Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku 

týkající se střídavé péče? 

 

 „Změny by měly pomoci především dítěti. Každý rodič by měl mít rovnocenné 

právo i povinnosti v podílu na výchovné péči, což by mělo odstranit veškeré 

dohady rodičů, kdo a za co zodpovídá.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že novela přinese zlepšení, nebo spíše komplikace 

v rozhodování o péči o dítě? 

 

 „Při rozvržení času péče o dítě soudem s ohledem na zájmy dítěte tak bude 

snad dítě moci budovat vztah s oběma rodiči bez omezování, především, bude-

li zohledněno, že rodiče bydlí blízko sebe. Přispěje to k emoční stabilitě 

dítěte.“ 

 

Otázka: Jaký dopad bude mít podle Vás novela na rozhodovací procesy soudů ve 

věci střídavé péče? 

 

 „Kladný dopad vidím v tom, že při méně formálních jednání, která by měla 

probíhat mimo soudní síň a měla by být přizpůsobena potřebám dítěte, 

v přívětivém prostředí, například v přirozeném prostředí dítěte a s oběma 

rodiči, bez kolizní pracovnice OSPOD, by nemělo být dítě traumatizováno 

samotným procesem a dítě by mělo mít možnost vyjádřit svůj názor. 
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Pokud budou mít rodiče rovnocenný podíl na výchově a celkovém rozvoji 

dítěte, budou mít stejná práva a stejné povinnosti, mělo by to přispět 

k eliminaci konfliktů a ke zvýšení spolupráce mezi rodiči. Pro ty, kteří se 

nebudou schopni dohodnout, by novela měla zajistit, že u soudu budou mít 

prostor pro kompletní posouzení každého případu a rozhodnutí by mělo být 

v zájmu dítěte.“ 

 

Otázka: Jakým způsobem se novela dotkne práce sociálních pracovníků? 

 

„V případě, že rodiče uzavřou dohodu mimo soudní síň, bude zrušena povinná 

přítomnost OSPOD.“ 

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

 

Otázka: Jaké změny na své praxi po přijetí novely? 

 

  „Především v tom, co jsem při tomto rozhovoru popsala.“ 

 

Otázka: Budou podle Vás potřeby nové metodiky a postupy pro práci se střídavou 

péčí? 

 

 „Ano, zcela jistě. Pedagogičtí i sociální pracovníci by měli být řádně 

edukováni, aby byli dětem, ale i rodičům nápomocni.“ 

 

Otázka: Máte již k této problematice dostupné informace nebo jste prošla 

nějakým školním? 

 

 „Ne.“ 

 

Otázka: Vnímáte potřebu dalších školení v této oblasti? Pokud ano, jaká témata 

by Vás zajímala? 

 „Především alespoň základní informace pro pedagogické i sociální 

pracovníky v pomoci dětem i rodičům, jak jsem již zmiňovala.“ 
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Rozhovor č. 4 – sociální pracovník ve školství 

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

 

Otázka: Jaké faktory by měly být zohledňovány při rozhodování o střídavé péči? 

 

„Na prvním místě by měl být zájem dítěte. Od určitého věku by se dítě mělo 

mít možnost vyjádřit, pokud je na to psychicky zralé. Důležitá je také dohoda 

rodičů, jejich vzájemná schopnost komunikace. Rozhodně by střídání mělo 

probíhat  

o víkendech, ne uprostřed týdne. Setkala jsem se s případem, kdy se dítě 

střídalo ve středu a muselo přenášet tašky plné školních věcí. Často se 

stávalo, že mu něco chybělo, nebo určité věci nemělo. Od určitého věku pak 

děti začnou situace zneužívat, například s výmluvami typu jako to mám  

u mámy, to mám u táty.“ 

 

Otázka: Považujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po rozvodu nebo 

rozchodu rodičů? 

 

„Nemyslím si, že jde o vhodný model. Dítě by se nemělo střídat mezi rodiči,  

ale naopak rodiče by se měli střídat u dítěte, které by mělo bydlet na jednom 

konkrétním místě. Uvědomuji si ale, že narážíme na problémy spojené 

s nedostatkem bytů a vysokými náklady na bydlení. Pokud rodiče nemají 

dostatečnou finanční situaci, znamenalo by to v podstatě potřebu tří bytů, 

jeden pro dítě a dva menší pro jeho rodiče.“ 

 

Otázka: Jaké jsou podle Vás nejčastější důvody při rozhodnutí o střídavé péče?  

A kdy ji rodiče naopak odmítají? 

 

 „Myslím si, že přibližně ve 30 % případů se rodiče pro střídavou péči 

rozhodnou proto, že chtějí pro dítě to nejlepší a dokážou se dohodnout.  

Ve 30–40 % případů chtějí někteří z nich přenést odpovědnost za placení 

výživného na druhého, protože při střídavé péči výživné často není stanoveno. 

Zbývajících 30 % je velmi individuálních. Rodiče střídavou péči odmítají 
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například tehdy, když nejsou schopni zajistit vhodné bytové podmínky, nebo 

když spolu nedokážou komunikovat.“ 

 

2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

 

Otázka: Jaké hlavní výhody přináší střídavá péče dítěti a jeho rodičům? 

 

„Výhodou pro dítě je, že má kontinuální kontakt s oběma rodiči. Rodiče se 

mohou oba podílet na výchově, ale musí být schopni se domluvit, stále je to  

o dohodě. Pokud dítě navštěvuje jednu základní školu, je to určitě přínosné.  

Co považuji za nepřípustné, je střídání škol. Stačí, že se musí střídat 

v bydlení.“ 

 

Otázka: Jaké největší problémy a rizika může střídavá péče způsobit? 

 

„Rizikem je například trauma, pokud rodiče používají dítě jako nástroj 

pomsty nebo si přes něj vyřizují své spory. Může to vést k psychickým  

i fyzickým újmám. Zažila jsem například chlapce, jehož otec bydlel na druhém 

konci Prahy a cesta do školy mu trvala zhruba hodinu. Kvůli tomu chodil 

pozdě a byl nevyspalý. Když byl u matky, šel do školy pěšky. Tato nerovnováha 

může dítě výrazně zatěžovat. Navíc se v pozdějším věku dítě začíná vymlouvat, 

že nemá věci, protože jsou u druhého rodiče.“ 

 

Otázka: Jak si myslíte, že střídavá péče může ovlivnit psychický vývoj dítěte  

a vztah s jeho rodiči? 

 

 „U dítěte může vzniknout syndrom nechtěného dítěte, rodiče si přes něj 

vyřizují své konflikty a dítě má pocit, že je přítěží. Na prvním stupni základní 

školy  

to může být ještě relativně přínosné, ale v pubertě, kdy má dítě vlastní názor  

a touží po větší svobodě, už méně. V tomto věku často dítě nejraději tráví čas 

samo nebo mimo rodinu a místo toho chodí s taškou od jednoho rodiče ke 

druhému. Pokud je psychicky zralé, mělo by mít možnost samo rozhodnout, 

u koho chce bydlet.“ 
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Otázka: Vnímáte rozdíly v adaptaci na střídavou péči u dětí v různém věku? 

 

 „U velmi malých dětí si myslím, že střídavá péče není vhodná, do přibližně 

pěti nebo šesti let by dítě mělo být s matkou. V batolecím věku je přirozené, 

že je dítě více navázané na matku. Než začne chodit do školy, mělo by být  

u jednoho z rodičů. Mezi šesti a dvanácti lety může být střídavá péče přínosná, 

pokud  

je logisticky zvládnutelná a dítě není vystaveno stresu z dojíždění. Od 

dvanácti do patnácti let by už mělo mít hlavní slovo dítě. Pokud rodiče nejsou 

schopni spolu vycházet, dítě bývá využíváno jako prostředek boje. Psychicky 

to může vést k pocitu viny, děti se často myslí, že za rozvod mohou ony. Je 

důležité jim stále opakovat, že je mají oba rodiče rádi, že rozvod neznamená 

ztrátu jednoho z nich a že za rozpad nenesou žádnou vinu. V praxi se často 

setkávám s tím, že si děti skutečně myslí, že rozvod je jejich chyba.“ 

 

3. Střídavé péče v praxi 

 

Otázka: Jaké máte profesní zkušenosti se střídavou péčí? Setkáváte se s ní často? 

 

„Ano, setkávám se s ní denně. Stalo se mi například, že rodiče vůbec 

neinformovali školu o tom, že dítě je ve střídavé péči, což byla velká chyba. 

Dozvěděli jsme se to až od samotného dítěte, chlapec před Vánoci přišel za 

vyučující a řekl, že je konečně klid, protože se rodiče rozvedli, otec si pořídil 

byt poblíž a nyní se střídají týden u matky, týden u otce. Byl to naprosto 

nezodpovědný přístup ze strany rodičů. Některé případy fungují bez 

problémů, obvykle jde o pečlivé děti, zejména dívky. Setkala jsem se ale  

i s případem, kdy si rodiče dítě střídali uprostřed týdne, konkrétně ve středu. 

To považuji za naprosto nevhodné, střídání by podle mě mělo probíhat  

o víkendech. V tomto konkrétním případě se přizpůsobovalo otci podle toho, 

jak se mu to hodilo bez ohledu na to, co je nejvhodnější pro dítě. Střídání 

začalo už v přípravné třídě a pokračuje až do současnosti, kdy je chlapec 

v osmé třídě. Jinak ve třídách, kde působím, se vyskytují většinou dvě až tři 
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děti ve střídavé péči z přibližně pětadvaceti až třiceti žáků. Neplatí to ale pro 

každou třídu a samozřejmě o všech případech nemusím vědět.“ 

 

Otázka: S jakými konflikty mezi rodiči jste se setkala? A jaký to mělo dopad na 

děti? 

 

„Častým problémem bývá předávání dětí, rodiče se přou, kdo co zaplatil nebo 

nezaplatil, kdo přispívá více nebo méně. Konfliktní jsou i praktické záležitosti, 

jako je přesun školních pomůcek. Pokud se rodiče už na začátku nedomluví 

na základních pravidlech, tyto spory přetrvávají a vzájemná dohoda je 

prakticky nemožná.“ 

 

Otázka: Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně 

zohledňuje názor dítěte? 

 

„Dítě by podle mého názoru mělo být vyšetřeno psychologem, psychiatrem, 

nějakým odborníkem, který posoudí, zda je schopné říct, co opravdu chce.  

Od určitého věku totiž některé děti, zejména v pubertě, tuto možnost začínají 

zneužívat. Nedávno jsem se setkala s případem, kdy chlapec ve střídavé péči 

poslouchal u matky, protože od ní měl daná pravidla, zatímco co u otce měl 

naprostou volnost, dostával drahé věci a otec si ho tím získával. Výchova je 

pak nevyvážená a u dítěte to zanechává stopy.“ 

 

4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka: Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku 

týkající se střídavé péče? 

 

„Když jsem se o to začala zajímat a četla o tom, zpočátku jsem tomu příliš 

nerozuměla. Připadalo mi, že se v praxi vlastně nic moc nezmění, pouze dojde 

ke změně názvosloví. Pokud jsem to správně pochopila, půjde spíš  

o terminologickou úpravu než o zásadní změny v obsahu.“ 
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Otázka: Myslíte si, že novela přinese zlepšení nebo nějaké komplikace 

v rozhodování o péči o dítě? 

 

„Domnívám se, že OSPODu přibude práce. Jinak to bude velmi individuální, 

nedá se to zobecnit. Záleží vždy na konkrétním případu a nemám o tom zatím 

dostatek informací. Uvidíme, co přinese praxe.“ 

 

Otázka: Jakým způsobem se novela dotkne sociálních pracovníků? 

 

„Abych na tohle mohla odpovědět, musela bych znát celý návrh novely a mít 

čas si ho podrobně prostudovat. Je možné, že se návrh ještě změní, takže zatím 

vyčkávám, co bude po schválení. Určitě ale očekávám nárůst administrativní 

zátěže a bude možná potřeba i mediace, někdo bude muset rodičům pomáhat 

v dosažení dohody.“  

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

 

Otázka: Jaké změny očekáváte ve své praxi po přijetí novely? 

 

„Domnívám se, že školní sociální práce nebude novelou výrazně ovlivněna.  

Ale teprve se ukáže, jaké změny skutečně nastanou.“ 

 

Otázka: Měla jste možnost se setkat s nějakými dostupnými informacemi k této 

problematice nebo jste prošla nějakým školením? 

 

„Školením jsem neprošla. Informace mám pouze z vlastního hledání, z vlastní 

iniciativy. Nevěnovala jsem tomu ale zatím tolik času.“ 

 

Otázka: Vnímáte potřebu školení v této oblasti? 

 

„Určitě ano, zejména pro zlepšení komunikace s rodiči na toto téma. Důležité 

je mít přesné informace ze zákona, abych mohla rozlišit, co je dáno 

legislativně a o čem se mohou rodiče dohodnout sami. Školení zaměřené na 

legislativní rámec bych uvítala.“  
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Rozhovor č. 5 – sociální pracovník sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

 

Otázka: Jaké faktory by měly být podle Vás zohledněny při rozhodování  

o střídavé péči?  

 

 „Zohledňováno by mělo být především blaho dítěte, vztah dítěte k rodičům  

a schopnost rodičů spolu komunikovat. Jako důležité taktéž vnímám bydliště 

rodičů, vzhledem k vybudovaným sociálním vazbám dítěte.“ 

 

Otázka: A které faktory považujete za nejdůležitější a proč? 

 

 „Jako nejdůležitější vnímám vztah dítěte k rodiči, vztah rodičů a věk dítěte, 

vzhledem k fixaci mladších dětí na matky.“ 

 

Otázka: Považujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po rozvodu či 

rozchodu rodičů? 

 

 „Střídavou péči vnímám spíše jako nevhodnou. V praxi jsem se zatím 

nepotkala s rodinou, kde by byly rozhodující faktory plně zajištěny. Nejčastěji 

se setkávám s neschopností rodičů spolu komunikovat, čímž nejvíce trpí dítě, 

které často bývá prostředníkem konfliktu. Dále vnímám problém ve vytrhování 

dětí z jejich přirozeného prostředí, děti následně trpí sociálním vyloučením.“ 

 

Otázka: Jaké jsou podle Vás nejčastější důvody, proč se rodiče pro střídavou péči 

rozhodují, a naopak proč ji odmítají? 

 

 „Rodiče se často pro střídavou péči rozhodují, když se nikdo z nich nechce 

dítěte vzdát. V praxi jsem se také setkala s rodiči, kteří si střídavou péči zvolili 

kvůli zaměstnání. Rodiče, kteří si volí výhradní péči místo střídavé, 

vyhodnocují,  

že oba nejsou schopni řádně a celodenně pečovat o dítě. Nesetkala jsem se 
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však se situací, kdy by rodiče střídavou péči vyloženě odmítali, o výhradní 

péči se vždy domluvili.“ 

 

2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

 

Otázka: Jaké hlavní výhody přináší střídavá péče dítěti a jeho rodičům? 

 

„Jako největší výhodu vnímám to, že dítě i rodiče spolu tráví stejné množství 

času. Mohou si stále rovnoměrně budovat vztah. Rodiče si mezi sebou 

rovnoměrně rozdělují rodičovské kompetence a výdaje za dítě.“ 

 

Otázka: Jaké největší problémy a rizika může střídavá péče způsobit? 

 

„Za největší problém bych označila možnou manipulaci a nedostatečnou 

stabilitu dítěte. Dalším problémem může být konflikt mezi rodiči a špatná 

logistika.“ 

 

Otázka: V jakých případech byste střídavou péči vůbec nedoporučila? 

 

„Střídavou péči bych nedoporučila rodičům, kteří nemají dostatek volného 

času, případně pracují na směny. Také emočně či jinak nestabilním rodičům. 

A rodinám s dětmi do 3 let.“ 

 

Otázka: Jak může střídavá péče ovlivnit psychický vývoj dítěte a jeho vztahy 

s rodiči? 

 

 „U dítěte může způsobovat stres a tím pádem může hůře reagovat na 

některého z rodičů. Naopak je možné, že si dítě vybuduje lepší vztah s oběma 

rodiči, to může způsobit lepší emoční vývoj.“ 
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Otázka: Vnímáte rozdíly v adaptaci na střídavou péči u dětí různého věku?  

U předškolního, školního věku i v případě dospívajících? Můžou se nějak 

jejich adaptace usnadnit nebo zkomplikovat?  

 

 „Rozdíly v adaptaci jsou výrazné. U dětí předškolního věku je střídavá péče 

náročná, v tomto věku je pro děti důležitá stabilita, v předškolním období se  

u dětí vyskytuje mnoho změn. Usnadnit to může například pravidelný rozvrh 

v obou domácnostech. U dětí předškolního věku se jedná o menší komplikaci, 

již jsou schopné lépe chápat celý koncept. Přesto je pro ně zásadní stabilita, 

v tomto období především při školních a mimoškolních záležitostech. 

Usnadnit to může dobře zvládnutá komunikace a logistika rodičů.  

U dospívajících dětí je tato zkušenost úplně jiná, to především z důvodů, že se 

sami mohou rozhodnout, co chtějí a kde chtějí být. Usnadnit dospívajícím 

střídavou péči může ponechání nezávislosti v rozhodování. Jako komplikaci 

ve všech věkových kategoriích vnímám především neshody rodičů.“ 

 

Otázka: Jaké podmínky považujete za nezbytné pro úspěšné fungování střídavé 

péče? 

 

 „Za nezbytné považuji především schopnost rodičů zajistit dítěti stabilní 

prostředí, schopnost rodičů komunikovat a rovnoměrně se podílet na 

rodičovských kompetencích.“ 

 

3. Střídavá péče v praxi 

 

Otázka: Jaké jsou Vaše profesní zkušenosti se střídavou péči? S jakou četností se 

s tímto modelem setkáváte?  

 

 „V rodinách se setkávám především s výhradní péčí, pokud bych měla 

vyjádřit četnost, se kterou se setkávám se střídavou péčí, řekla bych zhruba  

1 z 20 rodin. Praxe s těmito rodinami tedy není bohatá. V mých případech, 

kde si rodiče střídavou péči zvolili, neměli správnou motivaci k tomuto druhu 

výchovy. Dítěte se žádný z rodičů nechce vzdát, zároveň spolu ale 

nespolupracují.“ 
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Otázka: S jakými konflikty jste se ve své praxi setkala? Jestli ano, jaký dopad 

měly tyto problémy na dítě? 

 

 „Nejčastějším konfliktem, se kterým se setkávám, mezi rodiči bývá rozdílný 

názor na výchovu. U dětí se to následně projevuje potížemi s nastavením 

hranic. To je samotné, i jejich rodiče ovlivňuje v sociálním prostředí.“ 

 

Otázka: Jaké si myslíte, že bývají nejčastější konflikty mezi rodiči v souvislosti se 

střídavou péčí? 

 

 „Mezi nejčastější konflikty bych zařadila již zmíněný rozdílný názor na 

výchovu. Jako další, předpokládám, finanční neshody a manipulativní 

chování jednoho nebo obou rodičů.“ 

 

Otázka. Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně 

zohledňuje názor dítěte? 

 

 „Určitě ně. Soud zohledňuje názory až u dětí vyššího školního věku. U dětí 

předškolního a nižšího školního věku se názory, většinou, nezohledňují. 

Domnívám se, že i děti nižšího věku se dokáží rozhodnout, kde chtějí být.“ 

 

4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka: Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku 

týkající se střídavé péče? 

 

 „Žádný hlubší názor prozatím nemám, budu napjatě očekávat, jak se novela 

v praxi projeví.“ 
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Otázka: Myslíte si, že novela přinese zlepšení, nebo spíše komplikace 

v rozhodování o péči o dítě? 

 

 „Domnívám se, že novela má potenciál přinést zlepšení v rozhodování o péči,  

to především kvůli zjednodušenému procesu. Vnímám však i možné 

komplikace, to především kvůli neochotě některých rodičů k dohodám.“ 

 

Otázka: Jaký dopad bude mít podle Vás novela na rozhodovací procesy soudů ve 

věci střídavé péče? 

 

 „Dopad na rozhodovací procesy u soudu vnímám jako zásadní. Očekáváme 

urychlení celého procesu a tím snížení napětí u rodičů i dítěte.“ 

 

Otázka: Jakým způsobem se novela dotkne práce sociálních pracovníků? 

 

 „Z mé pozice posuzuji především nižší byrokracii při žádosti o svěření do péče 

a následného rozvodu. Nynější byrokracie je pro sociální pracovníky i rodiče 

velmi zatěžující.“ 

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

 

Otázka: Jaké změny očekáváte ve své praxi po přijetí novely? 

 

„Předpokládám, že nastane změna postupu pro svěření dítěte do péče. 

Očekávám taktéž vyšší využití sociálně aktivizačních služeb OSPODy  

a častější využití rodinné mediace. Do procesu se pravděpodobně zapojí více 

odborníků.“ 

 

Otázka: Budou podle Vás potřeba nové metodiky a postupy pro práci se střídavou 

péčí? 

 

 „Metodiky by se měly upravovat pravidelně, bez ohledu na novely. Dle mého 

názoru je třeba, ab byly kompletně revidovány.“ 
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Otázka: Máte již k této problematice dostupné informace nebo jste prošla 

nějakým školením? 

 

 „Prozatím jsem prošla pouze jedním školením, které se tématu dotklo pouze 

okrajově. Dostupné informace mají v našem kraji pouze úřady a krajské 

instituce.“ 

 

Otázka: Vnímáte potřebu dalších školení v této oblasti? Jaká témata by Vás 

zajímala? 

 

 „Určitě ano. Vnímám jako zásadní školit všechny sociální pracovníky, kteří 

se věnují práci s rodinami, o nových postupech. Uvítala bych školení, které 

by komplexně rozebralo novelu a nové plánované postupy. Uvítala bych 

například společné školení napříč obory – soudy, školy, sociální pracovníci  

a podobně. “ 
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Rozhovor č. 6 – sociální pracovník sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči? 

 

Otázka: Jaké faktory by měly být podle Vás zohledněny při rozhodování  

o střídavé péči? 

 

 „Při rozhodování o střídavé péči by měl být zohledňován věk dítěte, vztah 

dítěte k rodičům a osobní blaho dítěte.“ 

 

Otázka: Které faktory považujete za nejdůležitější? 

 

 „Zásadní je právě věk dítěte. Taky vztah mezi rodiči a schopnost společně 

komunikovat. Mezi další faktory bych zařadila taky bydliště rodičů.“ 

 

Otázka: Považujete střídavou péči jako vhodný model péči o dítě po rozvodu  

či rozchodu?  

 

 „Střídavou péči vnímám spíše pozitivně, ačkoli se setkávám i se špatnými 

příklady praxe. Je vhodná především proto, že děti se věnují oba rodiče 

stejnou měrou. Taktéž rodiče si rovnoměrně rozdělí rodičovské kompetence  

a část strávený s dítětem.“ 

 

Otázka: Jaké jsou podle Vás důvody, že se rodiče rozhodnout pro střídavou péči 

a proč naopak ne? 

 

 „Rodiče si střídavou péči volí kvůli zaměstnání. Taky v případě, kdy se nejsou 

schopni rozhodnout o výhradní péči. Vyhýbají se ji často kvůli věku dětí, či 

fixaci dětí na jednoho z rodičů.“ 
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2. Výhody a nevýhody 

 

Otázka: Jaké hlavní výhody přináší střídavá péče dítěti a rodičům? 

 

„Za jednoznačně největší výhodu vnímám to, že děti tráví stejné množství času 

s oběma rodiči. Jako další bych uvedla například rovnoměrné rozdělení 

nákladů a rodičovských kompetencí a odpovědnosti.“ 

 

Otázka: Jaké největší problémy a rizika může tenhle model péče způsobit? 

 

„Největším rizikem je manipulace dítěte některým, či oba rodiči. Dítě je 

v tomto případě prostředníkem konfliktu mezi rodiči. Dalším z rizik může být 

vytrhnutí dítěte z přirozeného prostředí.“ 

 

Otázka: V jakých případech byste nedoporučila střídavou péči? 

 

„Střídavou péči bych nedoporučila rodičům, kteří nemají dostatek prostoru  

se dítěti plnohodnotně věnovat. Dále rodičům, kteří nejsou schopni převzít 

zodpovědnost.“ 

 

Otázka: Jak může podle Vás střídavá péče ovlivnit psychický vývoj dítěte a jeho 

vztahy k rodičům? 

 

„Vnímám především lepší vybudování vztahu dítěte s oběma rodiči, což 

působí pozitivně na emoční vývoj dítěte. Dítě však může být taktéž 

vystavováno nadměrnému stresu, což může emoční vývoj naopak zpomalit, 

takto zpomalené děti bývají často uzavřené.“ 

 

Otázka: Vnímáte rozdíly v adaptaci na střídavou péči u dětí různého věku, jako 

věk předškolní, školní a u dospívajících?  

 

„Rozdíly v adaptaci jsou znatelné. V rodinách s dětmi předškolního věku je to 

náročné, protože v tomto období je pro děti důležitá stabilita, v životě mají 

mnoho změn, jediné stabilní prostředí je domov. Pomoci může například 
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podrobně vypracovaný rozvrh dne. Děti školního věku již změny vnímají lépe  

a jsou schopny se změnám přizpůsobit. Přesto je pro ně zásadní stabilita,  

při školních i mimoškolních aktivitách. Usnadnit napjatému rozvrhu může 

dobře zvládnutá komunikace rodičů a schopnosti přizpůsobit se.  

U dospívajících dětí je situace diametrálně odlišná. To především, protože se 

již mohou rozhodnout kde chtějí být, to bývá komplikováno nerozhodností 

dítěte. Usnadnit dospívajícím střídavou péči může ponechání odpovědnosti za 

své vlastní rozhodnutí.“ 

 

3. Střídavá péče v praxi 

 

Otázka: Jaké máte profesní zkušenosti se střídavou péčí? Pokud ano, jaká je 

četnost střídavé péče ve Vaší praxi? 

 

„V praxi se setkávám hlavně s péčí výhradní než tou střídavou. Přesto 

momentálně mám několik rodin, které zvolily tuto formu péče. Uvedla bych,  

že se jedná tak zhruba o třetinu klientů.“ 

 

Otázka: S jakými konflikty mezi rodiči jste se setkala ve své praxi? Jaký dopad 

to mělo na děti?  

 

 „S konflikty se setkávám na denní bázi. Mezi nejčastější bych zařadila 

nastavování hranic u dítěte. Dítě následně působní rozmazleně a drze. Tyto 

děti mají potíž se začleněním se do sociální skupiny.“ 

 

Otázka: Jaké si myslíte, že bývají časté konflikty mezi rodiči v souvislosti se 

střídavou péčí? 

 

 „Jak jsem již zmiňovala, mezi nejčastější konflikty bych zařadila nastavování 

hranic u dítěte. Následně bych uvedla například rozdílný názor na výchovu  

a manipulativní chování ze strany rodičů.“ 

 

  



98 

 

Otázka: Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně 

zohledňuje názor dítěte? 

 

 „Domnívám se, že názory dětí zohledňuje soud dostatečně. Přesto se 

domnívám, že by měla být snížena hranice věku, kdy se dítě může 

rozhodovat.“ 

 

4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka:  Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku 

týkající se střídavé péče? 

 

 „Názor zatím nemám, sečkám jak se projeví v praxi.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že novela přinese nějaké zlepšení, nebo nějaké komplikace? 

 

 „Novela má jednoznačně potenciál zjednodušit, dnes zdlouhavou 

administrativu. Určitě se ale najdou i komplikace, mohou se týkat neochoty  

a války rodičů.“ 

 

Otázka: Jaký dopad bude mít podle Vás novela na rozhodovací proces soudu?  

 

 „Dopad předpokládám, že bude zásadní. Doufáme, že dojde k urychlení 

celého procesu.“ 

 

Otázka: Jakým způsobem se novela dotkne práce sociálních pracovníků? 

 

 „V naší službě se bude jednat hlavně o snížení administrativních úkonů. To 

by mohlo částečně pomoci i klientům tento proces zvládat samostatně bez naší 

pomoci a dalších pracovníků.“ 
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5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

 

Otázka: Jaké změny očekáváte ve své praxi po přijetí novely? 

 

„Očekávám, že se změní postup svěření dítěte do péče. Doufám, že se do 

procesu zapojí více odborníků, kteří budou moci rodinu posoudit z různých 

úhlů.“ 

 

Otázka: Budou podle Vás potřeba nové metodiky nebo postupy pro Vaší práci? 

 

„Hlavně metodiky se upravují i bez ohledu na novely. Dojde určitě 

k aktualizaci ihned po jejím vydání.“ 

 

Otázka: Máte již k tomuto dostupné informace nebo jste prošla školením? 

 

„Žádné školení jsem neměla, tudíž nemám ani bližší informace. Tyhle školení 

se týkají hlavně státních orgánů, neziskový sektor bývá často vynecháván.“ 

 

Otázka: Vnímáte potřebu dalších školení v této oblasti? Jaké školení a témata by 

Vás zajímala? 

 

 „Potřebu vnímám. Pro praxi je důležité, aby byli proškoleni všichni napříč 

obory, kteří se rodinám věnují. Byla bych ráda za školení, které by se věnovalo 

metodice práce s rodinami po novele.“ 
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Rozhovor č. 7 – sociální pracovník v poradně pro rodiny s dětmi  

 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

 

Otázka: Jaké faktory by podle Vás měly být zohledněny při rozhodování  

o střídavé péči? 

 

„Finanční stabilita, schopnost kvalitní výchovy dítěte, bydlení, zaměstnání 

rodiče a domácí zázemí.“ 

 

Otázka: A které faktory považujete za nejdůležitější? 

 

„Bezpečné prostředí a finanční stabilita, od toho se vyvíjí to ostatní.“ 

 

Otázka: Považujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po rozvodu nebo 

rozchodu rodičů? 

 

 „Vnímám ji jako méně ideální variantu. I tak ji ale považuju za lepší řešení 

než dítě izolovat od jednoho z rodičů.“ 

 

Otázka: Jaké jsou podle Vás nejčastější důvody, proč se rodiče pro střídavou péči 

rozhodují, a kdy ji naopak odmítají? 

 

 „Rodiče chtějí mít stejné možnosti trávit čas se svým dítětem. Odmítají ji 

například když nepovažují svého bývalého partnera za odpovědného  

a způsobilého k výchově dítěte a mít ho třeba celý týden, a ne jenom na 

víkendy nebo jeden den v týdnu.“ 
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2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

 

Otázka: Jaké hlavní výhody přináší střídavá péče dítěti a jeho rodičům? 

 

„Dítě neztrácí kontakt s žádným z rodičů a udržují se tak rodinné vazby mezi 

rodičem a dítětem. “ 

 

Otázka: Jaké největší problémy ve střídavé péči považujete? 

 

„Konflikty, jak v rovině matka a otec, tak může nastat situace konfliktu dítě  

a matka nebo otec.“ 

 

Otázka: V jakých případech byste nedoporučil střídavou péči? 

 

„Střídavou péči bych nedoporučil, kdy jeden z rodičů není schopen vytvořit 

bezpečné a stabilní zázemí pro dítě.“ 

 

Otázka? Jak může podle Vás střídavá péče ovlivnit psychický vývoj dítěte a vztahy 

s rodiči? 

 

 „V případech, kdy mezi rodiči panuje napětí nebo otevřený konflikt, střídavá 

péče může dítě výrazně stresovat. Dochází často k tomu, že se dítě stává 

prostředníkem v konfliktu nebo takovým pomyslným hromosvodem.“ 

 

Otázka: Vnímáte rozdíly v adaptaci na střídavou péči u dětí různého věku? 

 

 „Ano, mladší děti vnímají střídavou péči s větším klidem, adolescenti mají 

tendence stavět se na jednu určitou stranu. Pro lepší adaptaci dítěte na nový 

rodinný stav je nejlepší vzájemná spolupráce obou rodičů.“ 

 

Otázka: Jaké podmínky považujete za nezbytné, aby střídavá péče fungovala? 

 

 „Otevřená komunikace, vzájemná tolerance a celková ochota rodičů  

ke spolupráci.“  
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3. Střídavá péče v praxi 

 

Otázka: Jaké jsou Vaše profesní zkušenosti se střídavou péčí? 

 

„S pár případy jsem se již setkal, jak s funkční střídavou péčí, tak i s tou 

nefunkční.“ 

 

Otázka: S jakými konflikty jste se setkal při střídavé péči ve Vaší praxi?  

 

„Konflikty související s penězi, nedodržování dohodnutých podmínek, 

termíny předání dítěte, komunikace mezi rodiči. Jo. Nepředávání informací  

o dítěte. Rozdílné názory na výchovu dítěte. Taky jsem se setkal, že do sporu 

vstoupila  

i nová rodina, takže se situace ještě víc komplikuje. To se pak projevuje i na 

dítěti a jeho psychickým stavu.“ 

 

Otázka: Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně 

zohledňuje názor dítěte? 

 

„Přihlíží se na něj, zaleží hodně na tom věku dítěte a jak tomu vlastně 

rozumí.“ 

 

4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka: Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku 

týkající se střídavé péče? 

 

 „Zatím o tom nemám dostatek informací, ale vím, že se nějaká změna chystá  

a vnímám potřebu se o ní dozvědět víc.“ 
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Otázka: Myslíte, že novela přinese zlepšení nebo komplikace v rozhodování o péči  

o dítě? 

 

 „Netroufám si hodnotit, asi jsem naivní, když si budu myslet, že se bude 

vycházet z potřeb dítěte a zohlednění odborného pohledu z praxe.“ 

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků? 

 

Otázka: Co nějaké změny u sociálních pracovníků? Myslíte si, že nastanou?  

 

„Při práci si budu muset určitě osvojit nové postupy, nejen já, ale i ostatní 

kolegové z jiných odvětví v sociální práci i mimo ni, kteří pracují s rodinami  

a dětmi.“ 

 

Otázka: Když budete mít možnost se zúčastnit nějakého školení, ve kterém byste 

se dozvěděl více informací o této problematice, měl byste o něj zájem? 

Vnímáte tuto potřebu?  

 

 „Velmi bych o něj stál, asi to dostanu nakonec i rozkazem.“ 
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Rozhovor č. 8 – sociální pracovník krizové intervence pro rodiny s dětmi 

1. Obecný pohled sociálních pracovníků na střídavou péči 

 

Otázka: Jaké faktory by měly být podle Vás zohledněny při rozhodování  

o střídavé péči? Například právní, psychologické, sociální… 

 

 „Za mě je důležité koukat hlavně na to, jak spolu rodiče fungují. Jestli se 

dokážou domluvit, jestli umí řešit konflikty bez toho, aby do toho tahali dítě. 

Psychologické hledisko je zásadní z toho důvodu, jak zvládne střídání 

prostředí, jestli se cítí bezpečně u obou. A samozřejmě i praktické věci, jako 

je vzdálenost bydliště, škola, rutina. Právní rámec je důležitý, ale sám o sobě 

určitě nestačí.“ 

 

Otázka: A které faktory považujete za nejdůležitější a proč? 

 

 „Nejdůležitější je podle mě schopnost spolupráce mezi rodiči. Když se hádají, 

nedodržují domluvy nebo si dělají naschvály, je to pro dítě hrozně zatěžující. 

Měli jsme v praxi chlapce, který kvůli napětí mezi rodiči začal mít silné 

úzkosti  

a později i suicidální myšlenky. To se fakt nesmí podcenit.“ 

 

Otázka Mohu se zeptat, jak situace byla řešena a jak dopadla? 

 

 „Určitě, tento konkrétní příklad, který jsem popisoval dopadl dobře, i když 

cesta byla delší. Chlapec byl ve střídavé péči, ale postupně se u něj začaly 

objevovat známky psychického vyčerpání, uzavíral se do sebe, plačtivý, 

přestal jíst, přidal se problém se spánkem. Po jednom incidentu s otcem, kdy 

se po hádce s otcem chlapec pořezal, se spustila krizová intervence. Byli jsme 

v kontaktu se školou, OSPODem, rodiči i dětským psychiatrem. Díky 

rychlému zásahu se povedlo situaci stabilizovat. Vyžadovali jsme, aby se 

aktivně zapojili oba rodiče, i když to bylo na začátku problémové, postupně 

pochopili, že takhle dál ne. Střídavá péče byla upravena, chlapec zůstal 

hlavně u matky, otec ho vídal o víkendech  

a později si sám syn začal říkat o víc kontaktu. Začal docházet na individuální 
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terapii. Přibližně po půl roce už neměl chlapec suicidální myšlenky, zlepšilo 

se jeho chování ve škole i mimo ni.“ 

 

Otázka:  Považujete střídavou péči za vhodný model péče o dítě po rozvodu  

či rozchodu rodičů? Proč ano či ne? 

 

 „V některých případech ano, když jsou pro to vytvořené podmínky. Když spolu 

rodiče komunikují a vnímají potřeby dítěte, může to fungovat dobře. Ale pokud 

vedou skrytou válku nebo mají dlouhodobé konflikty, rychle se to obrátí proti 

dítěti.“ 

 

Otázka: Jaké jsou podle Vás nejčastější důvody, proč se rodiče pro střídavou péči 

rozhodují, a naopak proč ji odmítají? 

 

 „Často je v tom snaha o férovost, každý chce mít dítě napůl. Někdo nechce 

přijít o vliv. Ale někdy hraje roli i finanční motivace. Odmítání přichází, když 

rodiče ví, že domluva nebude fungovat, nebo když májí obavy o stabilitu 

dítěte.“ 

 

Otázka: Co v praxi nejvíc ovlivňuje, jestli dítě střídavou péči zvládne bezpečně, 

nebo naopak se dostane do krize? 

 

 „Z mojí zkušenosti je to hlavně o tom, jestli dítě vnímá, že jeho hlas má 

hodnotu. Když má pocit, že je jen předmětem dohody, ztrácí kontrolu,  

a to vede ke stresu. Když může říct, co mu vyhovuje, a dospělí to vezmou 

vážně, je to o hodně lepší.“ 
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2. Výhody a nevýhody střídavé péče 

 

Otázka: Jaké hlavní výhody přináší střídavá péče dítěte a jeho rodičům: 

 

„Dítě neztrácí vazbu ani na jednoho z rodičů. Když je to dobře nastavené, 

podporuje to stabilitu a kontinuitu vztahů. Pro rodiče to znamená sdílenou 

odpovědnost a prostor i na odpočinek. 

 

Otázka: V jaké největší problémy a rizika může střídavá péče způsobit? 

 

„Když spolu rodiče nekomunikují, dítě je mezi dvěma světy. Někdy to vede  

až k psychickému vyčerpání. V praxi jsem se setkal právě s případy 

sebepoškozování u dětí a dospívajících, kteří to střídání prostě nezvládli.“ 

 

Otázka: V jakých případech byste střídavou péči vůbec nedoporučil? 

 

„Jednoznačně v případech domácího násilí, manipulace a psychického 

nátlaku. Když dítě jednoho z rodičů odmítá a není prostor to zpracovat, 

střídavá péče tomu rozhodně nepomůže. U malých dětí bych byl taky hodně 

opatrný.“ 

 

Otázka: Jak může střídavá péče ovlivnit psychický vývoj dítěte a jeho vztahy 

s rodiči? 

 

 „Když funguje, dítě si udrží silné vztahy k oběma. Když ne, tak psychicky trpí  

a často se začne obviňovat, ztrácí jistotu, může se uzavírat nebo reagovat 

agresivně. Dlouhodobě to ovlivní i jeho vztahy v dospělosti.“ 
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Otázka: Vnímáte rozdíly v adaptaci na střídavou péči u dětí různého věku? 

Například předškolního, školního věku a dospívajících? Jaké faktory 

mohou jejich adaptaci usnadnit nebo naopak zkomplikovat? 

 

 „Rozhodně. Malé děti potřebují rutinu a jedno prostředí. Školáci už zvládnou 

víc, pokud mají jasný systém. Dospívající často chtějí rozhodovat sami a čím 

víc mají možnost mluvit do toho, kde chtějí být, tím líp se v tom cítí.“ 

 

Otázka. Jaké podmínky považujete za nezbytné pro úspěšné fungování střídavé 

péče? 

 

 „Komunikace, respekt k pravidlům a schopnost dítěti dát stabilitu na obou 

stranách. A hlavně dítě nesmí být posel nebo prostředník mezi rodiči.“ 

 

Otázka: Co by podle Vás měli rodiče vědět, než se do střídavé péče pustí? 

 

 „Že to není o rovnosti mezi nimi, ale o tom, co je nejlepší pro dítě. A že i když  

to na papíře vypadá dobře, v praxi to může dítěti ubližovat, pokud není 

připravené nebo je mezi rodiči napětí.“ 

 

3. Střídavá péče v praxi 

 

Otázka: Na tuto otázku, jste mi během rozhovoru tak nějak odpověděl, ale i tak 

se zeptám. Jaké jsou Vaše profesní zkušenosti se střídavou péčí? A s jakou 

četností se s tímto modelem péče setkáváte ve své praxi? 

 

 „Setkávám se s tím čím dál častěji. V některých rodinách to funguje, v jiných 

je to zdroj nekončících konfliktů. Často se stává, že model funguje jen ze 

začátku, ale pak dítě začne být unavené, ztracené a musí se to podle toho 

upravit.“ 
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Otázka: S jakými konflikty mezi rodiči jste se ve své praxi setkal? Pokud ano, 

jaký dopad měly tyto problémy na děti? 

 

 „Spory o časy, o kroužky, o komunikaci. Někdy se rodiče navzájem sledují  

a dítě má pocit, že je špeh. Děti bývají potom často úzkostné, přetížené, někdy 

se objeví i somatické potíže jako bolest břicha, hlavy, porucha toho spánku  

a tak dál…“ 

 

Otázka: Jaké si myslíte, že bývají nejčastější konflikty mezi rodiči v souvislosti se 

střídavou péčí? 

 

 „Rozdílný přístup k výchově, nedodržování domluv, zneužívání informací od 

dítěte. Někdy to už není o péči, ale o tom, kdo má větší kontrolu celkově.“ 

 

Otázka: Domníváte se, že se při rozhodování o střídavé péči dostatečně 

zohledňuje názor dítěte? 

 

 „Spíš formálně. Dítě se vyslechne, ale ne vždy se jeho názor bere opravdu 

vážně. A hlavně se dítě někdy bojí říct, co si doopravdy myslí, aby nezranilo 

jednoho z rodičů, nebo potom nemělo samo problémy s jedním z nich.“ 

 

Otázka: Jakým způsobem by se podle Vás dal zlepšit způsob, jakým se naslouchá 

dětem v rozhodování o péči? 

 

 „Děti by měly mluvit s někým, komu důvěřují, třeba školní psycholog nebo 

sociální pracovník, který s nimi má už nějakou zkušenost a znají se s ním lépe.  

A taky hlavně bez přítomnosti rodičů. To dělá často ten zásadní rozdíl.“ 
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4. Postoj k připravované novele občanského zákoníku 

 

Otázka: Jaký máte názor na plánované změny v novele občanského zákoníku 

týkající se střídavé péče? 

 

 „No, podle mě je důležitý, že se tím chce ukázat, že oba rodiče mají být 

v životě dítěte rovnocenně přítomní. To chápu a vlastně s tím i souhlasím.  

Ale trochu se bojím, aby to nezačalo fungovat tak, že se automaticky 

předpokládá půl na půl, i tam, kde to prostě nefunguje. Ne každá rodina má 

podmínky pro vyvářené střídání, a ne každé dítě to zvládne. Aby se z toho 

nestala taková ta povinná forma péče, která má vypadat dobře na papíře, ale 

reálně je pro dítě akorát zátěží.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že novela přinese zlepšení, nebo spíše komplikace 

v rozhodování o péči o dítě? 

 

 „Může to přinést oboje. Pro rodiče, kteří spolu umí mluvit a zvládají se 

domluvit to může být fajn a systémově spravedlivější. Ale když je konflikt, nebo 

když jeden z rodičů péči nezvládá, to může být horší. Dítě se pak může dostat 

do křížové palby. A v takových situacích pak pomáháme řešit už důsledky, 

místo abychom jim předešli.“ 

 

Otázka: Jaký dopad bude mít podle Vás novela rozhodovací procesy soudů ve věci 

střídavé péče? 

 

 „Soudy asi budou víc potřebovat informace z terénu jako od nás, ze školy,  

od psychologů. Bude důležitější, jak popíšeme fungování péče v reálu. Mám  

ale trochu strach, že někteří soudci to vezmou tak, že rovnocennosti rodičů 

znamená i stejné rozdělení času. A to není vždycky v zájmu dítěte.“ 

 

Otázka: Jakým způsobem se novela dotkne práce sociálních pracovníků? 

 

 „Bude víc očekávání, že my jako sociální pracovníci dodáme jasné 

stanovisko. Budeme víc pod tlakem od rodičů, někdy i od soudu. A budeme 
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muset umět opravdu dobře popsat, co se v té rodině děje, jak to dítě zvládá  

a co potřebuje. To není jednoduché, obzvlášť když jsou rodiče ve sporu, a ne 

každý si myslí, že má pravdu.“ 

 

5. Dopady na praxi sociálních pracovníků 

 

Otázka: Jaké změny očekáváte ve své praxi do přijetí novely? 

 

„Počítám, že přibude složitějších případů. Bude víc rodin, kde bude střídavá 

péče navrhovaná i tam, kde to reálně nebude fungovat. A tím pádem i víc 

práce pro nás v podobě víc rozhovorů s dětmi, víc pozorování, víc psaní zpráv.  

A taky víc emocí ze strany rodičů, že se cítí nepochopení nebo nespravedlivě 

posouzení.“ 

 

Otázka: Budou podle Vás potřeba nové metodiky a postupy pro práci se střídavou 

péči? 

 

 „Ano, úplně nutně. Potřebujeme vědět, co všechno máme sledovat, jak 

hodnotit připravenost rodičů na spolupráci, jak mluvit s dítětem, aby to nebyl 

jen formální výslech. A taky jak sepsat stanovisko, které má váhu a dá se  

o něj opřít.“ 

 

Otázka: Máte již k této problematice dostupné informace nebo jste prošel 

nějakým školením? 

 

 „Zatím spíš mám jen obecné informace. Školení, které by se věnovalo střídavé 

péči po novu, jsem zatím neabsolvoval.“ 
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Otázka: Vnímáte potřebu školeních v této oblasti? Pokud ano, jaká témata by Vás 

zajímala? 

 

 „Určitě. Hlavně jak poznat, že dítě péči nezvládá. Jak vést bezpečný rozhovor 

s dítětem, které je mezi dvěma rodiči rozpolcené. A taky jak komunikovat 

s rodiči, tak, aby pochopili, že střídavá péče není soutěž, ale náročná 

spolupráce. A neposlední řadě i to, jak si jako pracovník udržet odstup, když 

už vás ty příběhy fakt začnou tížit.“ 

 

Otázka: Myslíte si, že bude potřeba víc mezioborové spolupráce? 

 

„Určitě ano, bez školy, psychologa i terapeuta nebo soudce se to dneska nedá 

dobře vyhodnotit. Každý vidí jen část, ale dítě žije celek. A ten musíme dát 

dohromady společně, jinak v tom bude samo.“ 

 


