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Anotace

Predkladana diplomova prace ,,Stiidava péce pohledem socidlnich pracovniki* se déli na
teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd Cast predstavuje rodinu, jeji funkce a typologii,
dale rozpad rodiny, v¢etné¢ rozvodu, indentitnich a vztahovych zmén a dopadii na rodice
a déti. Pozornost je vénovana rodiCovstvi po rozpadu rodiny, rodi¢ovskym kompetencim,
pravim a povinnostem, rodiCovské odpovédnosti a Upravé poméra k ditéti. Dale jsou
popsany formy porozvodové péce o déti, jako je péce vylucnd, spolecnd péce a faktory
ovlivitujici rozhodovani o péci. Zavér teoretické Casti je zamétfen na sttidavou péci, jeji
specifikace, vyhody, nevyhody a jeji upravu v souvislosti s navrhovanou novelou
obcanského zdkoniku. Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovort se socidlnimi pracovniky, ktefi ptisobi napfi¢ riznymi obory
ve statnim 1 nestatnim sektoru, jejich pohled na stfidavou péci a jeji pfipadné zmény
v souvislosti s navrhovanou novelou ob¢anského zédkoniku. Pro praktickou ¢ast je zvolena

metoda kvalitativniho vyzkumu.

Klicova slova

Novela obcanského zikoniku, porozvodovéd péce, rodina, rodiCovska odpovédnost,

rodicovské kompetence, rozpad rodiny, rozvod, stfidava péce



Annotation

The presented diploma thesis “Joint Custody from the Perspective of Social Workers®
is divided into a theoretical and an empirical part. The theoretical part introduces the family,
its functions, and types. It also describes family breakdown, including divorce, identity
and relationship changes, and the impact on parents and children. Attention is given to
parenting after family breakdown, parental competences, rights and duties, parental
responsibility, and arrangements for the child. The thesis also explains forms of post-divorce
childcare, such as sole custody, shared custody, and factors influencing custody decisions.
The end of the theoretical part focuses on joint custody — its characteristics, advantages,
disadvantages, and its regulation in connection with the proposed amendment to the Civil
Code. The main goal of this thesis is to find out, through semi-structured interviews with
social workers from different fields in both state and non-state sectors, their views on joint
custody and possible changes related to the proposed amendment to the Civil Code.

The partictical part uses a qualitative research method.

Keywords

Amendment to the Civil Code, post-divorced care, family, parental responsibility, parental
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Uvod

Problematika péce o dit¢ po rozpadu partnerského souziti je Castym tématem
rodinného préava i socialni prace. Zvysend pozornost je aktudlné vénovana i stiidavé péci,
ktera predstavuje jednu z forem porozvodové ¢i porozchodové péce o déti. Prestoze
je stiidavéa péce v Ceské republice zakotvena jiz delsi dobu, jeji praktické aplikace ziistava
pfedmétem odbornych diskusi, pfedevsim s ohledem na jeji vhodnost v konkrétnich
situacich a jeji dopady na dité i rodinu.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovorti se socidlnimi pracovniky, ktefi piisobi napfi¢ rGznymi obory ve statnim
i neziskovém sektoru, jejich pohled na stfidavou péci a jeji pripadné zmény v souvislosti
s navrhovanou novelou obc¢anského zakoniku.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Cilem teoretické
¢asti je pfedstaveni rodiny, jejiho rozpadu a nasledné upravy péce o nezletilé déti. Zejména
je vénovana zvlastni pozornost stfidavé péci jako jedné z forem porozvodové péce,
a to v kontextu socialni prace a navrhovanych legislativnich zmén.

Prvni kapitola se zamétuje na vymezeni pojmu rodiny, jeji funkce a typologii. Druha
kapitola popisuje rozpad rodiny, v€etné rozchodu rodi¢li, rozvodu manzelstvi, identitnich
1 vztahovych zmén a dopadi rozpadu na rodice a déti. Treti kapitola je vénovana rodicovstvi
po rozpadu rodiny, dale je pozornost soustiedéna na rodiCovské kompetence, prava
a povinnosti, rodicovskou odpovédnost a Upravu poméru k ditéti. Poté teoretickd cast
pfedstavuje jednotlivé formy péce o déti, jako je péce jednoho z rodicli, spolecné péce
a faktory, které ovliviiuji rozhodnuti o péci. V zavéru teoretické ¢asti je podrobné vysvétlena
péce stiidava, jeji specifikace, vyhody a nevyhody, zaroven je také ptiblizena stiidava péce
s ohledem na navrhovanou novelu ob¢anského zakoniku.

Praktickou c¢ast této diplomové prace tvoii vyzkumné Setfeni realizované metodou
kvalitativniho vyzkumu. Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort byly zjistovany
nazory osmi respondentli, ktefi jsou socidlnimi pracovniky pracujicimi s rodinami a détmi,

na sttidavou péci a jeji mozné zmény v souvislosti s legislativnimi Gpravami.



I. TEORETICKA CAST
1. Rodina

Rodina je definovéna jako socialni jednotka slozend z jednotliveli spojenych
manzelstvim, pokrevnim ptfibuzenstvim nebo adopci, zdroven tvoii jednu spole¢nou
domaécnost se vzajemnou interakci. Zpravidla zékladnimi ¢leny jsou manzel€, rodice, déti
a sourozenci.

Rodiné je pfisuzovéana tada funkci, jez maji zdsadni vyznam pro jednotlivce
i spolecnost. Mezi nejdulezitéj§i patii poskytovani emocionalni a psychické stability
1 bezpecnosti, kterd je realizovana prostfednictvim mezilidskych vazeb, lasky a vzajemné
podpory. Rodina soucasné¢ hraje kli¢ovou roli pfi socializaci a pifenosu socidlnich
a kulturnich hodnot. Dals§i vyznamnou funkci je ekonomickd podpora c¢lent rodiny,
ktera zahrnuje zajisténi zékladnich zivotnich potifeb jako je bydleni, strava a materidlni
zabezpeceni. (Jandourek, 2012)

Oldtich Matousek ve svém Slovniku socidlni prace (2016) uvadi, Ze rodinu lze chéapat
v uzsim, tradi¢néj$im pojeti jako skupinu lidi, jez je spojena ptibuzenskym poutem
nebo svazkem pravnim, tedy snatkem ¢i osvojenim. V §irSim pojeti miize byt za rodinu
povazovana i skupina osob, ktera se na zaklad¢ vzajemné naklonnosti prohlasuje za rodinu.
V urcitém obdobi svého vyvoje obvykle rodina sdili 1 spole¢énou domécnost.

Rodinnym jadrem je partnerstvi dvou dospélych lidi, jestlize spolu sdileji spole¢nou
domaécnost. Nejsiln€j$i biologickou vazbou v rodinném systému je vztah mezi rodicem
a ditétem. V ptipadé, Ze v rodiné vyrlstaji déti, maji dospéli ¢lenové rodiny zéasadni roli
pfi zajisténi vSech jejich zékladnich potieb. K naplnéni hlavnich funkci rodiny je nezbytné,
aby dospélé osoby mély pod kontrolou dilezité kompetence, do kterych spada zajisténi
piijml v domécnosti, hospodafeni s financnimi prostfedky rodiny, zabezpeceni stabilniho
a bezpecného bydleni, fizeni a udrzovani domacnosti, koordinace individualnich potteb osob
v rodin€ pfi jejim kazdodennim chodu, feSeni konfliktl a pecovani o socidlni vztahy jak
vramci rodinné struktury, tak 1 v S$irSim spoleCenském prosttedi. (Matousek,
Pazlarova, 2016)

V soucasné spolecnosti euroamerického civilizacniho okruhu dochézi k oslabovani
formalniho potvrzeni svazku, ktery se uzavird prostiednictvim statniho nebo cirkevniho
organu moci. Soucasné neni ve spolec¢nosti jednozna¢né vymezeno, jakou roli by mél muz
a zena v rodiné vykonavat. Vytvareni a naplnéni téchto roli je v kompetenci jednotlivych

rodin, které existuji v riznych podobach. Tyto rodiny byvaji ¢asteji vystaveny riziku rozpadu
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ve srovnani s rodinami, které se opiraji o tradi¢ni hodnoty, kde jsou role a vztahy jasné

definovany a formaln¢ uzavieny. (Matousek, Pazlarova, 2016)

1.1. Funkce rodiny

Radomir Havlik a Jaroslav Kota (2011) vychazi zhlediska socidlnich funkci,
které sou¢asna domacnost plni, a proto za nasledujici hlavni funkce povazuji:

e Biologicka a reprodukcni funkce

e Emocionalni funkce

e Ekonomicka funkce

e Socializa¢ni a vychovna funkce

Naplnéni téchto funkci je navzajem propojené. Pfitom povaha téchto souvislosti mize

vvvvvv

vyvoje spolecnosti, v jaké rodiny existuji.

Biologicka a reprodukéni funkce rodiny
Biologickd a reprodukéni funkce rodiny spociva v zajiSténi reprodukce.
Jejim hlavnim cilem je plozeni a narozeni potomku. Tato funkce zahrnuje nejen samotné

poceti, ale 1 naslednou péci a vychovu.

Emocionalni funkce

Funkce emociondlni rodiny patii k tm nejpodstatnéj$im, pficemz jeji vyznam
dileZitosti roste vice nez kdysi. V dnesSni spolecnosti se klade diiraz na osobni vztahy
spole¢n¢ se vzajemnou volbou partnerl, ktera je pfedevSim zaloZzena na sympatiich,
pfitazlivosti a spojena s ldskou. Rodina se opird o emocni zaklady, poskytnuti citové ochrany,

péce a lasky. Tim se piispiva k psychické pohodé, stabilité a bezpeci.

Ekonomicka funkce

Ekonomické funkce rodiny patfila historicky k t€ém nejvyznamnéjSim. Tato funkce
spocivd v zajiSténi materidlnich a finan¢nich podminek pro jednotlivé ¢leny rodiny.
Prostfednictvim piijmi a hospodafeni s prostiedky, zabezpecuje rodina zékladni zivotni
potieby. Nedilnou soucasti ekonomické funkce je 1 rozdéleni pracovnich a pecovatelskych
roli, které ovlivituje profesni uplatnéni jednotlivych ¢lenti, zapojeni do pracovniho trhu

a ekonomickou stabilitu rodiny.
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Socializaéni a vychovna funkce

Socializa¢ni a vychovna funkce rodiny piedstavuje zadsadni oblast v procesu utvareni
jedince, konkrétn¢ ditéte. Hlavnim cilem této funkce je formovani postoji, hodnot
a socialnich dovednosti, které¢ vedou k jeho zaclenéni do spolecnosti. Rodina zajistuje
predani hodnotového systému, podporuje adaptaci na spolecenské normy a ptipravuje dité
na budouci socialni role. Vychovné piisobeni je zaroven ovlivnéno vrstevnickymi

skupinami, médii a Skolskymi institucemi. (Havlik, Kot’a, 2011)

1.2. Typologie rodin
Jiti Dunovsky na zaklad¢ dotazniku funkénosti rodiny vytvofil klasifikaci Ctyt typt
rodin a témi jsou:
e Funkéni rodina
e Problémova rodina
e Dysfunkéni rodina

e Afunkéni rodina

Funk¢ni rodina
Funk¢ni rodina ptestavuje rodinu uplnou a stabilni. Rodina ma dobry vliv na vyvoj

ditéte a jeho prospéch. Téchto rodin v bézné populaci je az 85 %.

Problémova rodina

Je rodinou, kde se objevuji n¢které poruchy funkénosti. Neni vSak vazné ohrozen
systétm v rodin€, ani vyvoj ditéte v ném. Je schopna problémy feSit vlastnimi silami
anebo je kompenzovat kratkodobymi ¢i jednordzovymi formami pomoci. Péfe o dité
vyzaduje zvySeni pozornosti a sledovani rodiny pracovniky organu socialné pravni ochrany

déti (OSPOD). Vyskyt problémovych rodin v obyvatelstvu tvofi ptiblizné 12-13 %.

Dysfunkéni rodina

Jedna se o rodinu s vyskytujicimi se vaznymi poruchami nékterych nebo vSech
rodinnych funkei, jez poskozuji a ohrozuji rodinu jako celek, ale primarn€ vyvoj a prospéch
ditéte. Rodina potiebuje systematickou pomoc. Poruchy rodina neni schopna zvladnout
svépomoci, a proto je nutnost realizace fady opatieni, jednim z nich mtze byt sanace rodiny.

Dysfunkéni rodiny predstavuji asi 2 % populace.
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Afunkéni rodina

Afunkéni rodina zahrnuje poruchy, u nichz rodina prestava plnit veskeré zakladni
ucely vuci ditéti. Dité byva zavaznym zptusobem poskozeno anebo ohrozeno v samotné
existenci. Sanace rodiny v této situaci je bezpfedmétna. Jedinym prospe€Snym feSenim je vzit
dité z této rodiny a umistit ho do nédhradni péce, pokud neni jina moznost jeho zabezpeceni.

Podil afunkénich rodin v b&Zné spoleénosti &ini asi 0,5 %. (Fischer, Skoda, 2024)

Matousek a kol. (2013) uvadi dalsi typologii rodin, kterou plivodné piedstavili
Voilandova s Buellem. Tato typologie byla vytvofena pro potieby socidlnich pracovnikii
a zakladd se ze znakll fungovani rodiny, pomoci nichz socidlni pracovnici standardné
provadéji zjistovani. Typologie se ¢leni do nasledujicich kategorii:

e Perfekcionistické rodiny
e Nepifimétené rodiny
e Egocentrické rodiny

e Asocialni rodiny

Perfekcionistické rodiny (represivni, izkostné neurotické, utazené rodiny)

V ramci téchto rodin jeden ¢i oba dospéli kladou nadmérny diiraz na Zadouci vzorce
chovéni, pficemz jakékoli pfekro¢eni norem byva provazeno vysokou tizkosti. Jsou vyrazné
prizpiisobeni normam a hodnotam vétSinové kultury. Od jednotlivych ¢lentt se ocekava
bezchybné zvladnuti vSech situaci. V piipad¢ vyskytu potizi je povaha takova, Ze jejich
feSeni se odehrava pouze v roding, ptitom neni do procesu (s vyjimkou rozvodového fizeni)

zapojena instituce zajiSt'ujici ochranu prav déti, policie ani soudy.

Neprimérené rodiny (nezralé, neadekvatni, détinské, externé zavislé rodiny)

Pti feSeni problému, ktery byva jinymi rodinami zvlddnut samostatné, se jeden nebo
oba dospéli v rodinach spoléhaji na pomoc mimo rodinu. Pomoc vyhledéavaji v Sirsi roding,
v komunité ¢i u pracovnikti socidlnich sluzeb. Zde se nachézi oslabena schopnost predvidat
budouci vyvoj, v nekterych piipadech i schopnost vyhodnoceni toho, co se jiz odehrava.
Obtize jsou pfitomny v oblasti obstarani finan¢nich prostfedki, dalsi hospodatfeni s nimi
a také pfi vychové potomki. Projevy socialné nezadouciho chovéni v téchto ptipadech neni

béZné.
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Egocentrické rodiny (prestizni, chladné, rozstépené rodiny)

Egocentrické rodiny jsou slozené jednim dospélym, Casto otcem, nebo s obéma
dospélymi zaujatymi budovanim své spoleCenské kariéry. Rodiny disponuji dostate¢nymi
piijmy, avSak tyto pfijmy jsou vydavany zejména na prestizni piilezitosti. Vztahy mezi ¢leny
jsou spise instrumentalni. Hodnota jednotlivced je vniména jen ve chvilich, kdyz pftispiva
k uspokojeni potieb jiného ¢lena rodiny nebo pozitivné prezentuje rodinu ve spolecnosti.
Nesoulad v manzelstvi je cCasty, dochazi i k nasili mezi partnery, jez se snazi utajit.
Déti mohou vykazovat zanedbavani Skolni dochézky a dalsi formy predelikventniho

chovani. U déti jsou ptitomny i psychiatrické potize.

Asocialni rodiny (impulzivni, agresivni, deviantni, delikventni rodiny)

Rodiny asocidlni se charakterizuji absenci hodnotového 1 socidlniho napojeni
na bézné socialni prostiedi. Své potieby uspokojuji i bez respektovani platnych pravnich
norem. Rodinné vztahy nejsou prohloubené a odpovédné. Svazek vznikd ptrevazné
spontann¢ mezi dospelymi jedinci. Narozené déti nebyvaji pldnované a rodice jsou obcas
ochotni se jich vzdat a umoznit jejich adopci. V téchto rodinach se objevuje zanedbavani
a zneuzivani déti. Fyzické projevy agresivity se vyskytuji nejen u déti, ale 1 u dospélych.
Dospéli ¢lenové rodiny neberou praci jako duleZitou a nechodi ani do prace pravidelné.
Zneuzivaji se Gasto navykové latky, hlavné alkohol. ReSeni potiZi téchto rodin zajistuji
organy dohliZejici na situace déti a dodrZzovani zdkona, pfi¢emzZ na stav rodiny upozoriuje

chovani dospélého, ptipadné ditcte.
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2. Rozpad rodiny

Rodinny systém, manzelstvi i partnerstvi prochazeji fadou zmén, neocekavanych
udalosti a krizi. Nékteré z nich souviseji s vyvojem jak jedince, tak i celé rodiny. Mira jejich
dopadu a dovednosti zvladnout tyto krize souvisi s fadou faktorti, véetn€ tirovné zotaveni
a odolnosti. Kazdého ¢lena rodiny ovliviiuji vnéj$i okolnosti, vzajemna podpora a vnitini
stabilita rodiny. Mezi nejvyznamnéjsi zivotni udalosti patii narozeni ditéte, rozpad rodiny,
vazna nemoc a smrt blizké osoby. (Kimplové, Jochmannova, Svoboda, 2023) V nasledujici

¢asti se blize zamétfim na rozpad rodiny, konkrétné na rozchod a rozvod.

2.1. Rozchod rodicu

Rozchod tvoii zpravidla velkou vyzvu pro opusténi partnera, znamena ztratu financni
stability, Castokrdt i zménu bydleni, rozloZzeni péce o dité, chybi partnerské spojeni
s blizkosti a intimitou. Nahla zména mtze vést k radikalni proméné celého zivotniho stylu
a ztraté pocitu bezpeci. Tento rozpad rodiny vede k podstatnému naruSeni pocitt stability
a jistoty, coz ovliviluje dosavadni Zivot déti a jejich vniméni svéta. Zalezi vzdy na
okolnostech, za jakych dochazi k rozpadu rodiny. Rovnéz zaleZi na vztahu ditéte ke kazdému
z rodi¢i a na jeho véku.

Dalsi zasadni roli sehrava pribéh rozchodu ¢i rozvodu, pokud se jednd o partnery,
kteti byli v manZelstvi. Klicovymi aspekty jsou naptiklad uspotfadani péce o dit& po rozvodu,
zpusoby komunikace mezi rodi¢i, mira konfliktd, schopnost dohodnout se ohledné vychovy
ditéte, stanoveni pravidel péce a nastaveni kontaktii. (Kimplova, Jochmanova, Svoboda,
2023)

Rozchod nesezdanych rodi¢i je mnohem jednodu$si. Dokazi-li se dohodnout,
nemusi k soudu ani sepisovat zddnou dohodu. Rodic¢e se domluvi jednoduse a pecuji o diteé
podle jejich vlastniho uvazeni.

K soudu poté ptichazeji nesezdani rodi¢e pouze ze dvou divodi. Pokud potiebuji
pisemné znéni soudniho rozhodnuti, naptiklad kviili zadosti o socialni davky anebo pokud
se po rozchodu nejsou schopni na péci o dit¢ dohodnout. V takovém ptipad€é probiha
standardni opatrovnické fizeni, které se velmi podoba fizeni o péci o dité pfed rozvodem.
I takovéto fizeni mlze byt ukonceno schvalenim dohody rodi¢d anebo autoritativnim
rozhodnutim soudu, které svéii dit€ do péce spolecné, stiidavé ¢i do péce jednoho z rodicu.

(Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022)
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2.2. Rozvod manzelstvi

Manzelstvi Ize definovat jako soustavu vzajemnych vazeb, které propojuji nejen oba
manzele mezi sebou, ale i je zacleiiuji do socidlnich vztaht, instituci a dalSich SirSich
horizonti lidského Zivota.

Manzelstvi ma také pravni formu. Manzelstvi tedy neni pouze osobnim vztahem,
ale dokonce pravni instituci, ktera je vymezena a regulovana zakonem. Smluvni uzavieni
manzelstvi, stejn¢ jako jeho rozvazani, je vykonavano statnimi uredniky. Stat podporuje
manzelstvi svou socialni politikou, naptiklad pomoci davek a daniovych ulev. Stat predevsim
ocekava, ze manzelstvi prinese potomky a ze se manzelé o né fadné postaraji. (Matousek,
Kodymov4, Kolackova, 2010)
velky vliv jak na jeho pfimé ucastniky, témi jsou rodice a déti, tak na SirSi rodinu. Rozvod
ma své aspekty socialni, pravni, etické, emocni a dilezité aspekty psychologické. Rozvod
neni ojedinélym jevem, naopak pocet rozvadéjicich se rodin se drzi stale na vysoké urovni.
Obdobi rozvodu je naplnéno stresem, frustraci spojenou s lidskymi potiebami a jeho
dasledky mohou mit trvaly dopad na zivoty vSech zacastnénych.

Rozvod ma mnoho rozpornych charakteristik, protoze mize byt povazovan za urcité
zakladni spolecenské sanacni opatfeni, kde mé zamezit nesouladu a tézkym konfliktiim mezi
manzely, mélo by tak skoncit problematické souziti a zpfistupnit jim dalsi Zivotni vyhlidky.
Tyto zékladni ptedpoklady pro akceptaci rozvodu nejsou vZdy naplnény, coZz mize vést
k frustraci, stresu a dal$im konfliktim 1 po jeho ukonceni.

Z hlediska teoretického se spravné hovofi o tiech stadiich.

e Manzelsky (rodinny) nesoulad
e Manzelsky (rodinny) rozvrat

e Rozvod

Manzelsky (rodinny) nesoulad

vvvvv

schopnost komunikace partneri, hledani kompromisti a snaha feSit spory. ManzZelsky

nesoulad je celkoveé bézny a nebyva feSen dikladné.

16



ManZelsky (rodinny) rozvrat
Zde jde jiz o podstatnéjsi postizeni, jedné z nékterych zakladnich rodinnych funket,
naptiklad se jedna o funkci emocni, ekonomickou, vychovnou. Manzelsky rozvrat miize mit

akutni nebo dlouhodoby charakter a v n¢kterych fazich muze vyustit v rozvod.

Rozvod

Rozvod je formaln¢ pravnim aktem, pii kterém dochazi k ukonceni manzelstvi.
Slouzi jako posledni feSeni v piipadé rodinného rozvratu. Rozvod se pravné potvrzuje
podanim névrhu na rozvod a jeho nasledného rozvodového fizeni. Do celého procesu
vstupuji ufedni instituce jako soudy, pravni zastupci nebo organy socidlné-pravni ochrany

déti. (Matéjcek, Dytrych, 2002)

Po pravni strance je zasadni rozdil mezi rozchodem sezdanych a nesezdanych rodict.
Rozvod manzeli sdétmi nemlze probéhnout, jestlize predtim soud nerozhodl
o porozvodové péci o déti.

Pted rozvodem proto musi jeden zrodici podat ndvrh opatrovnickému soudu,
presnéji okresnimu soudu v misté bydlisté ditéte. Toto opatrovnické fizeni je nasledné
osvobozeno od soudnich poplatkli. Soud rozhoduje ve vetejném zasedani a za povinné
pfitomnosti obou rodi€l, nezletilé déti zastupuje opatrovnik. Opatrovnikem byva,
dle rozhodnuti soudu, jmenovén organ socidlné-pravni ochrany déti.

V soudnim fizeni soudce oba rodice vyslechne a zjist'uje jejich piijmové a majetkové
pomeéry. Pokud jsou schopni se dohodnout na porozvodové péci o déti, soud pak jejich
dohodu schvali. Rodi¢e se mohou dohodnout v podstaté jakkoliv, soud dava piednost
ve vétSim piipadé dohodé, i kdyZ nékdy muize byt dohoda netradi¢ni ¢i neobvykla, pred
rozhodnutim soudu. Varianty bézn¢ vypadaji takto:

e Dité se sveétuje do spolecné péce rodici — neni urceno, u koho dit€¢ ma po rozvodu
bydlet, kolik ma kdo na né&j pfispivat a jak se mé jeden z rodicl s ditétem stykat.

O téchto vécech se rodice rozhoduji a domlouvaji stejné, jako kdyZ byli v manZelstvi.

e Dité se svétuje do stfidavé péce rodi¢l — primarni pecovatel neni urcen, ve sttidavé
péci se o déti staraji oba rodice v libovolnych ¢asovych intervalech — po tydnu, dvou
tydnech, dnech. Useky se mohou stiidat nebo trvat dlouhodobé. V n&kterych
ptipadech se vyzivné vyméiuje, nekdy jednomu rodici s vy$Simi piijmy, nékdy

obéma rodic¢lim, v jinych se vyzivné nevymeéiuje.
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e Dit¢ se svéfuje do péfe jednoho z rodi¢li — vtomto piipadé¢ druhy rodi¢ ma
rodicovskou odpovédnost a ma pravo se s ditétem stykat podle dohody nebo
v rozsahu rozhodnuti soudu. ProtoZe oba rodi¢e maji pravo vychovavat své déti ve
stejném rozsahu, v dnesni dob¢ je uz bézné, ze druhy rodi¢ pecuje o dité v tzv.
rozsifeném styku. Primarni peCovatel ma povinnost zajistit ditéti zakladni bydleni

a s nim spojené naklady. Druhy rodi¢ pak musi platit primarnimu pecovateli vyzivné.

Za podminek, ze opatrovnicky soud schvali dohodu rodici, je oteviend moznost,
aby jejich rozvod probéhl dohodnutou formou. Délka opatrovnického tizeni zalezi na tom,
jestli jsou rodi€e schopni se domluvit. Pokud se hadaji, navrhuji soudu ptedlozeni dalSich
dikazii, podavaji se namitky a opravné prostiedky, strany zabrainuji hladkému prabéhu
a tim se fizeni protahuje. Typické opatrovnické fizeni trva tfi mésice, sporné fizeni se mtize

protdhnout i na dva roky. Hovoiime tak o rozvodu nesporném a sporném.

2.2.1 Rozvod nesporny

Dohodnuty rozvod mé podobu takovou, ze kromé péce o déti jsou rodi¢e dohodnuti
pisemné na majetkovém vypotadani, na bydleni ditéte, vzajemné vyZzivovaci povinnosti a na
dalsich dulezitych vécech. V takovém ptipad¢ je nejvhodnéjsi, kdyz rodice navstivi
specializovaného advokata, ktery s nimi sepiSe dohodu, ovéfi jejich podpisy a po rozvodu
zatidi vklad dohody do katastru nemovitosti nebo jinych rejstik.

Rozvod nesporny je nejrychlejsi cestou, jak se rozvést. Vyhodou takového postupu
a odménou dohody je soudni Fizeni trvajici maximalné hodinu. Zadny z manZzel nemusi
Spinit toho druhého ani vytahovat podrobnosti z jejich Zivota, soud nezjiStuje pficiny
rozvratu vztahu a neptd se na zadné detaily z manzelského souZiti.

Soudni fizeni ve véci dohodnutého rozvodu trva ptiblizné¢ mésic. Rozsudek nabyva
pravni moci okamzikem jeho doru¢eni u¢astnikiim fizeni nebo pravnim zastupcim, protoze

proti tomuto rozhodnuti neni ptipustné odvolani.
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2.2.2 Rozvod sporny

Pti sporném rozvodu se naopak s sebou nesou vypoveédi ucastnikl fizeni a zkoumaji
se divody rozpadu manzelstvi. Teoreticky hrozi i nebezpeci, ze soud navrhu na rozvod
nevyhovi a zamitne jej, a to za podminek, Ze druhy z manzelti s rozvodem nesouhlasi a jeho
povoleni by piivodilo nezletilym détem ujmu. V praxi to dnes vypada tak, ze rozvodu nikdo
dlouhodob¢ nezabrani. Kdo se rozvést chce, ten si pocka a diive nebo pozd¢ji bude jeho
manzelstvi rozvedeno bez ohledu na odpor druhého z manzela. Ve véci sporného rozvodu
soudniho fizeni je trvani obvykle dva az tfi mésice, ale miize se protahnout i na delsi dobu.

Navrh na rozvod manzelstvi se podava okresnimu soudu podle mista posledniho
faktického spole¢ného bydlisté, mé dvé vyhotoveni a ptikladd se k nému kopie oddaciho
listu. Na navrh je potieba nalepit kolek. Tento kolek ptedstavuje soudni poplatek v hodnoté

2 000 korun ¢eskych. (Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022)

2.3. Identita a rozpad rodiny

Rodina predstavuje dynamicky celek slozeny =z jednotlivel, jejichz vzajemné
interakce utvateji rodinnou identitu. U ditéte je rodina zpravidla vniména jako soudrzna
a stabilni do okamziku, nez se objevi konflikty mezi rodi¢i, ptipadné hrozba rozpadu jejich
vztahu. Rodinné prostiedi poskytuje ditéti zakladni rimec pro utvareni jeho identity a vztahii
s okolim. V prubéhu vyvoje se dité seznamuje s rozdilnymi zplsoby komunikace,
hodnotovymi orientacemi, trdveni volného c¢asu a Zivotnimi preferencemi rodicu,
coz prispiva k jeho socidlnimu a emoc¢nimu zrani. Nékteré tyto odliSnosti jsou piijimany
a integrovany do osobni identity ditéte, zatimco jiné mohou byt odmitany.

V prubéhu vyvoje se déti postupné uci pristupovat k preferencim jednoho z rodict
a soucasn¢ se mohou vii¢i nékterym aspektim druhého rodice vymezovat. V urc¢itém obdobi
mohou byt pfipraveny tato témata otevien¢ diskutovat, zatimco v jinych fazich je mohou
zcela odmitat. Dokud rodinné vztahy funguji stabilné, dit€¢ nevénuje pozornost jejich
uspotadani. Teprve s rozpadem rodiny se zac¢inaji objevovat otazky tykajici se identity ditéte,
jeho vztahu k rodi¢lim a k sobé samému.

Rodinnd identita ditéte se v diisledku rozpadu rodiny proméiuje. Proces adaptace
vyzaduje ¢as a adekvatni podporu ze strany blizkych osob. Zatimco na pocatku mize byt
tato situace vnimdna jako dezorientujici, postupné je dit¢ schopno vytvofit si novou
predstavu o sobé¢ 1 svém okoli.

Lidska zkuSenost se neustale vyviji a méni, pficemz riizné ¢asti zivota se vzajemné
ovliviiuji. Zpiasob, jakym dit€¢ vnimé vztahy a svou vlastni roli v rodiné, je podminén
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interakcemi mezi rGznymi socidlnimi prostfedimi, s nimiz pfichazi do kontaktu. Stabilni
rodinné prostiedi nelze chapat jako rigidni strukturu, v nichz jsou jednotlivé role pevné dané.
Spise se jednd o flexibilni sit’ vztahti, ktera se proménuje v zavislosti na okolnostech

a pottebach jejich c¢lent.

2.4. Vztahové zmény po rozpadu rodiny

Bez ohledu na to, zda byl vztah rodict pred rozpadem harmonicky ¢i konfliktni, dité
situaci intenzivné prozivad. Vnimani této zmény je individudlni a ovlivnéné osobnostnimi
dispozicemi ditéte, jeho dosavadnimi zkuSenostmi i zpusoby, jakymi je mu situace
komunikovana. Mezi klicové zmény, s nimiZ se dit€ musi vyrovnat patii:

e Zmeéna vztahové dynamiky — Rodice piestavaji fungovat jako par, coz vede ke
zménam ve vzajemné komunikaci. V pfipadech silného konfliktu mize byt dité
vystaveno intenzivnimu napéti a nejistote.

e Proména organizacnich aspekti péce — Dochazi k novému usporadani ¢asu a péce
o dité, to vyzaduje adaptaci na nové rutiny.

e Zména bydleni a prostfedi — Dit¢ se muze ocitnout v novém prostfedi, mize to
znamenat nejen fyzické premisténi, ale také zménu socidlnich vazeb, véetné vztahti
s §ir$i rodinou.

e Psychosocidlni dopady — U ditéte se mohou objevovat pocity nejistoty, viny, loajality
k jednomu z rodict ¢i obavy z budoucnosti. Dlouhodobé se mohou projevit i zmény

v jeho emoc¢nim proZivani a chovani.

Rodic¢e byvaji rozpadem partnerského vztahu rovnéz ovlivnéni, coz mlze snizovat
jejich schopnost adekvatné reagovat na emocionalni potteby ditéte. V nékterych piipadech
mohou byt pfitomny ekonomické a socidlni faktory, coz ovliviiuje dostupnost rodi¢ovské
péce. V situaci, kdy jeden z rodi¢ii navazuje novy partnersky vztah, mize dité pocitovat
nejistotu, strach ze ztraty vyhradni pozornosti nebo obavy o loajalitu vii¢i druhému rodici.

Stabilita v rodinnych vztazich hraje zdsadni roli v procesu adaptace ditéte na nové
podminky. Dité potiebuje zazivat emocni blizkost obou rodi¢l bez obav z negativnich
emoci, jako jsou vycitky, stud ¢i strach z reakce jednoho z nich. Hlavnim cilem dospé€lych
osob v blizkosti ditéte by proto mélo byt zajiSténi kontinuity ve vztazich a vytvofeni

prostiedi, jez podporuje jeho zdravy vyvoj. (Ptacek, Pemova, 2024)
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2.5. Dopady rozpadu rodiny na rodice

V roviné osobniho prozitku dospé€lych partnert se daji pfi¢iny rozvoda popsat jako
zmény nasledujicich prostoji, které se nevylucuji. A ty predstavuje: dosavadni partner
ptestal byt pfijatelny, ptipadné je jiny partner atraktivnéjsi a dostupny, odchod od partnera
je vniman jako mén¢ Skodlivou moznost nez pokracovat v souziti s nim.

V otazce pfijatelnosti partnera je nejvyssi autoritou ten dospély, ktery ji prosazuje.
Partner miize byt nepiijatelny z mnoha divodu jako naptiklad protoze je partner alkoholik,
nasilnik nebo chorobné zarlivy, ale také i proto, ze pfisel o préci, nevydélava dost penéz,
je nemocny, i proto, Ze se s nim druhy z partnerd nudi, nebo ze neni hovorny. Partnefi jsou
ruznorodi a tyto skute¢nosti nékterym nevadi a toleruji je, anebo je dokonce shledévaji
normalnim projevem zajmu. Rozhoduje osobni citlivost, osobni zajem a osobni bilance,
které ma kazdy ¢lovék nastavené individualné.

V nasi spole¢nosti jde o nejnarocnéjsi zivotni situaci. Hlavni podplirna vazba
dospé€lého c¢loveéka byla preruSena. Bez této vazby muize ¢loveék pocitovat neutésitelnou
prazdnotu. Clovék potiebuje blizkost druhé osoby, ale i skupiny jeho blizkych osob.
Tyto vztahy je nutné po rozvodu prehodnotit od zakladu a ptebudovat je. Ztraty ekonomické
budou nemalé, diive ¢i pozd¢ji bude nezbytné zménit také zptsob bydleni.
srovnavan. Pro mnoho lidi to znamena zhrouceni hlavniho Zivotniho projektu. Partner
nezmizi a stale n¢kde je. V pfipad¢, Ze z této rodiny pfiSly na svét déti, je dale nutné
s byvalym partnerem udrZzovat komunikaci. Partner je pfitom vniman jako Ziva pfipominka
osudové prohry. Do partnera mlze byt také promitana veskera frustrace, kterou Zivotni
situace pfinasi. Fyzicky odpor k byvalému, neovladatelny vztek, pomstychtivost i odplatné
akce, sebevrazedné myslenky, ptipadné pokusy o sebevrazdu, dokonané sebevrazdy, az
1 vrazdy. Pomsta se dd4 vykonavat nejen témito zplsoby, ale 1 prostiednictvim snadnéji
ovlivnitelnych a nejvice zranitelnych ¢lenti byvalé rodiny, a to pravé détmi.

Typicky doprovézejici jev je semknuti ptivodnich rodin kolem rozvadégjici se osoby
do uto¢né€ obranného postaveni, pti zahdjeni sporti s protistranou o majetek, zpiisob bydleni
a pristup k détem. Soucasti vyfizovani uctli mize byt 1 dlouhodobé manipulovani déti proti
druhému z rodi¢t. Nékteti rodi¢e dokézi svoje frustrace a zoufalstvi tlumit, maji silu se
chovat odpovédné. Dlouhy soudni spor vedou partnefi, ktefi své temné sklony neovladaji
anedokdzi potlacit ve své mysli iracionalitu. Interakce se méni v soubor naschvall a potieb¢

ublizit byvalému partnerovi.
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Profesionalni ucastnici pti komunikaci v rozvodu jsou nevyhnutelné vtahovani do
konfrontaci rodi¢t. Zda rozvod probihé destruktivnim zptisobem, oba byvaly partnefi hledaji
k sob¢ spojence, aby se vyrovnal se svym vlastnim zoufalstvim a svou frustraci. Vse, co
se stane, se poté hodnoti bud’ jako vyhra nebo prohra. Profesionalové se ve sporu ocitaji jen
docasné, kdezto rozvadégjici se destruktivni manzelé se v ném pohybuji v dlouhodobém

horizontu. (Matousek a kol., 2015)

2.6. Dopady rozpadu rodiny na déti

Pro vékovou skupinu nejmladsich déti do dvou a tii let v€ku pfedstavuje rozchod
rodi¢lh minimdlni psychicky problém, alespoii aktudlné v té chvili. Malé déti potiebuji
pfingjmensim jednoho stabilniho pecovatele, ktery by uspokojoval jejich psychické
a fyzické potreby, pokud je n¢kdo takovy trvale pro né k dispozici, jsou spokojeni a nevadi
jim piili§ zmény prostiedi ani podminky péce. Problém nastava az ve chvili, kdyz jeden
zrodic¢i o deti v nejranéjSich stadiich vyvoje skoro nepecuje, dité si tak vytvoii pevnou
vazbu napftiklad k matce, ale k otci, prarodici a dal§im cizim lidem nechce.

Starsi, predSkolni déti jsou zvyklé uz na urcité ptistupy a postupy, maji zazitou rutinu,
ktera je stabilni. Jsou vytvofené rodinn¢ stereotypy, kamaradské vztahy a dalsi blizké osoby.
Maji sva mista, kde si hraji, chodi do konkrétni Skolky, Skoly a na krouzky. Rozchod rodict
détem miiZe zplsobit vyrazné naruseni téchto potfebnych stereotypil a jejich Zivotnich jistot.
Jestlize po rozchodu nedochédzi ke zménam v bydlisti, Skoly, krouzkl, kamaradf, znaci
to krok, ktery je podstatny pro zachovani pocitu jistoty a bezpeci. To plati i v ptipad¢, kdyz
rodice zachovaji pfedchdzejici dobré kontakty se vS§emi rodinnymi piisluSniky.

Adolescentni dité nebyva nadSeno z rozchodu rodic¢li, na tuto skute¢nost ma sviij
vlastni nazor a mize mit drobné zkuSenosti 1 ze svych partnerskych vztahi. Adolescent
vnima vztahy rodi¢i realisticky, a dokonce v nekterych ptipadech sam rodie vyzyva
k rozchodu. Vazby k jeho rodic¢iim byvaji stale silné, ptesto si vic uz hledi i na svou vlastni
budoucnost a orientuje se na své pratele, navazuje romantické vztahy, vybira sviij budouci
obor spojeny s dals$im studiem, cestuje, vénuje se svym zalibam, sportu, privydélku za
pomoci brigad. Na zdklad€ aktualnich informaci, které se mu poskytnou, rozchod hodnoti
a diky tomu se muze ptiklonit ke strané jednoho z rodi¢t. Radikalni pohled dospivajiciho na
svet za téchto predpokladii miize zplsobit absolutni odmitani druhého z rodici. (Kovérova,

Mertin, Hermanova, 2022)
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Obecné pro dité predstavuje jakykoli druh konfliktu mezi rodi¢i hrozbu, bez ohledu
na to, zda spolu rodice ziji nebo se rozchazeji ¢i jejich rozchod byl uz pted néjakou dobou.

Zda je nuceno dité jednim nebo obéma rodi¢i k tomu, aby se ptiklanélo na stranu
jednoho zrodicl, prichdzi na néj pozadavek k tomu, aby ignorovalo osobu, kterou
v minulosti respektovalo a mtize byt vnimano jako projev neptatelstvi. Tim se poskozuje jak
vztah ke kliCovému dospélému ¢loveku, tak i k pocitu své vlastni hodnoty. Tyto a dalsi jiné
konflikty rodict ovliviiuji ptimo dité. V ditéti spory rodict vyvolavaji stres, strach a uzkost.
Dité je ovlivnéno i nepfimo a to tim, ze se zhorSuji vychovné schopnosti rodici a dochazi
1 k zhorSeni vztahti mezi ditétem a rodici.

Dle vyzkumnych studii je rodic¢ovsky konflikt pro déti nejméné Skodlivy v ptipadé,
kdy je spor udrzen pouze mezi rodici, spory nejsou v rodiné Casté, spor neni doprovazen
silnymi emocemi a nasilim, spor je feSitelny, spor se netyka potomka a jeho vychovy,
do sporu nejsou vtazeni déti jako svédci, ani jako prostiednici, obéti ani nejsou dosazeni do
situace, kdy maji rozhodnout a tim na sebe ptebrat odpoveédnost dospélych. Na druhé strané
déti, jez jsou svédky rodi¢ovskych konflikti doprovazenych agresi ptimou. A déti, které jsou
popouzeny jednim rodi¢em proti tomu druhému, se vyrovnavaji s rozchodem rodi¢i nejhtife.

Obvyklou reakci déti na rozvod rodic¢i je smutek, pocity vlastni viny za rozpad
rodiny. Pfitomny jsou i poruchy spanku, poruchy soustfedéni, agresivni zlobeni
v pfitomnosti 1 nepfitomnosti rodi¢l, odmitani posluSnosti viici v jeho o€ich vinikovi
rozvodu, riizné psychické potize, miize se projevit i zhorSeni prospéchu ve skole a jeho
chovani vni. U starSich déti se wvyskytuji tunikové reakce razného charakteru,
jako zaskolactvi, uzivani alkoholu, drog, Ut€ky z domova, sebepoSkozovani a delikventni
chovani.

Rozvod je situaci, v niz se potieby ditéte sice stavaji argumentem ve prospéch
dospélych, avSak vlastni potteby ditéte byvaji timto sporem zakryty. V takové to stresujici
situaci se dité uchyluje ke strategii preziti, kterou poté rodice i zucastnéni profesionalové
mohou zaménovat za projev skutecnych potieb. Relativné nadéjnou strategii pieziti pro dité
je ztotoznit se s postoji 1épe dostupného rodice a tim si pojistit jeho nédklonost. Ponévadz
tradi¢ni soudni praxe se zaklada na svétovani ditéte do péce jednoho z rodict. Soudy urcuji,
kdo bude preferovanym, dostupnym rodi¢em a kdo bude odsunut do pozadi v zivoté ditéte.
Jina adaptivni strategie, jenz se uplatiiuje u star§ich déti, je stahnuti se do sebe, zabyvat se

jinymi zalezitostmi a ¢ekat az dojde ke zklidnéni situace. Pro vétsi déti je naro¢ny ukol zlstat
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zcela mimo konflikt rodi¢t, zvlast pokud jsou do sporu vtahovany rodi¢i a jinymi blizkymi
osobami.

Nejlepsim indikatorem toho, jak dité tuto pro n€j narocnou situaci zpracuje a jaky
bude jeho psychicky stav po rozvodu, je s ohledem na kvalitu vztahu mezi nim a tim
rodi¢em, ktery ho ma v péci. Nejvhodnéjsi mozna uroven rodiCovského vztahu k ditéti
je dosazena vyvazenym uplatiiovanim autority a potfebné empatie.

Kratkodobé negativni ucinky, jako je zvySena tizkost, strach, zlost, nedtivéra a stav
Soku, zaziva v disledku rozvodu rodict fada déti. Tyto symptomy vSak u vétSiny z nich do
dvou let od rozvodu vymizi nebo vyrazn¢ zeslabnou.

Dlouhodobé dopady rozvodu na déti jsou charakterizovany jako prodlouzené
dospivani, béhem n¢hoz se déti Casto ujimaji podplirné role vici rodi€liim v obtiznych
situacich. Zaroven jim chybi dostate¢né ptileZitosti k osvojeni si role dosp€lého, zejména
v dtsledku absence otce v rodinném souziti. Mezi dals$i dlouhodobé dopady patii riziko
problémi s navykovymi latkami a mozné obtize pifi navazovani blizkych vztahl. Zasadni
problematicka oblast déti z rozvedenych rodin se vztahuje na dlouhodoby nedostatek davéry
a pocitu bezpeci, pretrvavajici az do dospélosti.

Dité se béhem rozvodu miize ocitnout v nezddoucich rolich, které byvaji popisovany
jako role prostfednika, diivérnika jednoho ¢i obou rodict, hendikepovaného, jehoZz postaveni
ma piivolat odeslého rodice zpét do rodiny nebo dramatizovat opusténého rodice, dale
spolubojovnika v koalici s jednim zrodi¢i proti druhému, zpravodaje informujiciho
o novém partnerovi druhého rodi¢e, rozmazlence, zejména ve vztahu k rodici, jenZ nema
dit¢ ve své péci, ¢i dokonce vinika rozvodu. Dité pfitom mize zastavat vice nez jednu

z téchto roli soucasné. (Matousek a kol., 2015)
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3. Rodicovstvi po rozpadu rodiny

3.1. Rodicovské kompetence

Pod pojmem rodiCovské kompetence se rozumi, soubor znalosti, schopnosti
a dovednosti rodict (ale i jinych pecujicich osob) umoziuji zajistit fyzické, emocionalni
a socialni potteby ditéte v souladu sjeho individudlnimi potfebami v urcitém veku.
Rodicovské kompetence se daji definovat také jako praktické schopnosti rodi¢ii vychovavat,
chranit, vzd€lavat déti a zajistit jim dostateCny zdravy vyvoj. Tyto dvé definice se zejména
soustiedi na napliiovani potfeb ditéte a odrazeji psychosocialni aspekty rodicovstvi.

Dale je definovén i pojem rodinné kompetence — na ktery se nahlizi skrze funk&nost
rodiny jako vztahového systému, nikoli prostfednictvim kompetenci jednotlivych osob.
Za rodinné kompetence se povazuje schopnost rodinného systému feSit problémy,
vyjednavat, pfimétené vyjadfovat emoce, prozivat a vyjadiovat lasku a zadroven napoméahat
k rozvoji autonomie, individuality, odpovédnosti, optimismu a §téti. Tento pfistup je
zohlednén i na naroky a potteby, které z rodinného souziti vyplyvaji viic¢i dospélym ¢lentim.

Na rodicovské kompetence 1ze nahliZet z nékolika perspektiv jako je:

e Sebeprozivani rodice — ZaleZi na tom, zda se rodic citi dostatecn€ kompetentni a jak
sdm hodnoti zvladdani své rodicovské role. Nahled tohoto konceptu na rodiCovské
dovednosti se vyuziva v podpurnych sluzbach, které rodice dobrovolné vyuzivaji,
napiiklad formou ptednasek, edukace, vychovného poradenstvi ¢i rodinné
nebo individualni terapie. Tyto sluzby jsou urceny pro situace, kdy si rodi¢ sam
identifikuje oblasti, v nichz se neciti dostatecné kompetentni, a hleda zpiisob, jak si
osvojit potfebné schopnosti a dovednosti. V mnoha piipadech vSak nemusi jit
o skutecnou absenci nebo oslabeni rodi¢ovskych kompetenci. Sebeprozivani rodice
muZe byt ovlivnéno nedostatkem sebevédomi, nadmeérnymi a neadekvatnimi naroky
a oCekavanimi, stresem nebo mimofaddnymi situacemi, do nichz se rodi¢ dostal
a vnichZ potfebuje podporu pfi jejich zvladani ¢i adaptaci, naptiklad v ptipadé
vazného onemocnéni ditéte.

e Prospivani ditéte — To znamena4, ze znalosti, dovednosti, schopnosti a rodicovsky styl
mohou mit jak negativni, tak pozitivni dopad na kvalitu zivota ditéte — a to nejen
s ohledem na vyvojovou perspektivu, ale i na jeho aktudlni stav. Prostiednictvim
hodnoceni projevli naplnénych a nenaplnénych potieb ditéte se snazime identifikovat
rodi¢ovské kompetence, které je vhodné ¢i nezbytné posilit, ptipadné doplnit nebo
nahradit. Hodnoceni rodicovskych kompetenci se posuzuje na zaklad¢ prospivani

ditéte a vyzaduje systematické a strukturované nastroje, véetn¢ sebehodnoceni rodice
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1 ditéte. Tento pfistup se uplatiiuje v oblasti prevence nevhodného zachazeni s détmi
a vramci socidlné-pravni ochrany déti. Zavéry takového hodnoceni poskytuji
legitimitu zasahlim statu do rodinného a soukromého zivota rodict i1 ditéte.

e Spolecenské a pravni normy — Posuzuje se, zda rodice splituji pravni standard
akceptovaného rodicovstvi. Jde tedy o zpusob, jak rodice realizuji rodiovskou
odpovédnost, pficemz v mnoha oblastech je jeji napliiovani mozné s respektem
k Sirokému spektru hodnotového a individualniho ukotveni rodici. Piikladem je
povinna Skolni dochazka — rodice si mohou volit konkrétni Skoly a vzdélavaci
systémy, véetn¢ zahrani¢nich Skol a Skol v zahrani€i, a za zdkonem stanovenych
podminek mohou vyuzivat hybridni nebo domaci vyuku. Hodnoceni rodic¢ovskych
kompetenci pak vychazi ze srovnani chovani rodice, plnéni povinnosti a uplatiovani
prav vyplyvajicich z pravnich norem. Do rodi¢ovské odpoveédnosti spadaji i dalsi
pravni naroky, naptiklad nahradni vyzivné, narok na dostupnost zdravotni péce nebo
zajisténi Skolni dochazky. Zaroven neplnéni rodi¢ovské odpovédnosti mize vést
k riznym formdm omezeni ¢i sankci, véetné prestupkového nebo trestniho fizeni,

omezeni ¢i zbaveni rodi¢ovské odpoveédnosti.

Rodicovské kompetence maji minimalné dvé zakladni roviny, kterymi jsou:
e schopnosti a dovednosti rodice peCovat o dite,
e aschopnosti a dovednosti rodice v péci o dité kooperovat s druhym rodi¢em.
Pro zdravé prospivani ditéte je velmi dileZité, aby rodice projevovali kompetence v téchto
obou tUrovnich.

Rodicovské kompetence v oblastech péce, vychovy a vyzivy ditéte rodice Casto
sdileji se §irsi rodinou nebo s formalnimi a neformalnimi sluzbami, jako jsou chiivy nebo
douCovani. Podstatné neni, zda rodi¢ vSechny tyto funkce plni vzdy zcela sam
a bezvyhradné, ale spise to, zda si je védom potieb ditéte a dokaze je zajistit tak, aby dité
prospivalo. Pokud rodi¢ zriznych divodl, naptiklad kviali nedostatku informaci,
schopnosti, dovednosti, socidlni izolaci ¢i nedostupnosti zdrojii a podpory, neni schopen
zajistit potfeby ditéte, dochazi postupné k jejich nedostatecnému napliiovani a tim
1 k ohrozZeni ditéte. V takovych situacich lze nalézt pfimou souvislost mezi rodicovskou
kompetenci a nepfiznivym somatickym, emociondlnim ¢i socidlnim stavem ditéte.
Naptiklad pokud rodic nezajisti ditéti odpovidajici 1€karskou péci, mize to vést ke zhorSeni
jeho zdravotniho stavu. Podobné nedostatecnd péce o dit¢ miize zpusobit jeho vylouceni

z vrstevnického kolektivu, coz miiZze nasledné vyustit az v Sikanu.

26



Rodic¢ovské kompetence v oblasti schopnosti a dovednosti kooperovat s druhym
rodi¢em piedstavuji zékladni ptedpoklad pro zajisténi emociondlni pohody ditéte a utvareni
jeho identity. Formy spoluprace jsou rozmanité a maji zdsadni vyznam nejen pro déti
vyristajici v uplnych rodinach, ale i pro ty, jejichz rodice spolu neziji, ptipadné pro déti,
jejichz rodi¢ se z riznych divodt dlouhodobé zdrzuje mimo domov — naptiklad z diivodu
studia, pracovnich povinnosti, dlouhodobé hospitalizace nebo vykonu trestu odnéti svobody.

Pokud rodice nejsou schopni ¢i ochotni pii péci o dité¢ spolupracovat, dochazi
postupné k naruSeni vztahu ditéte s druhym rodi¢em, coz miize negativné ovlivnit jeho
psychicky vyvoj. Konfliktni vztahy a absence spoluprace mezi rodi¢i mohou zasahovat
i do dalSich oblasti zivota ditéte. Disledkem muize byt nejen zvySend emocni zatéz, ktera
v krajnich ptipadech prechédzi az v psychické tyrani, ale i fyzické zanedbavani, naptiklad
v podobé¢ odkladani nebo neposkytnuti adekvatni zdravotni péce. Nespoluprace rodi¢th mize
mit negativni dopad i na vzdé€lavani ditéte, at’ uz v podobé nevhodné zvoleného vzdélavaciho
postupu (naptiklad dité navstévuje dvé zakladni skoly), nebo nekoordinovaného ptistupu

k odborné pomoci pti posuzovani jeho specidlnich vzdélavacich potieb.

Uspésna vychova ditéte neni piimo podminéna specifickymi osobnostnimi rysy,
nybrz ptredev§im konkrétnimi dovednostmi, které tvoii rodi€ovské kompetence. Ty lze
obecné definovat jako schopnost zajistit, aby byly vyvojové potieby ditéte adekvatné
a kontinualné naplhovéany, a zaroven pfizpusobovat své schopnosti proméiujicim se
potfebam ditéte v prubéhu Casu.

Mezi stézejni rodiCovské kompetence se fadi predevSim schopnost vhodnym
zpliisobem zajist'ovat:

e biologické a emociondlni potieby ditéte, v€etné pocitu bezpeci a jistoty i ptistupu

k odpovidajici zdravotni péci,

e potiebu bezpodminecného piijeti a emocné vielého, vzajemné napliujiciho vztahu

s rodicem ¢i pecujici osobou,

e potiebu uznani, respektu a pfimétené autonomie s ohledem na vek ditéte,

e potiebu otevieného prostoru pro seberealizaci a vzdélavani.

Rodic¢ovské dovednosti nejsou vétSinou ziskany prostfednictvim vzdélavani,
ale pfirozené se utvareji jiz od narozeni prostfednictvim zkusenosti a napodoby. Tento proces
je oznacovan jako intuitivni rodiCovstvi. RodiCe, ktefi nejsou ovlivnéni psychickymi
onemocnénimi €i jinymi nepfiznivymi okolnostmi, obvykle dokazou pfirozené rozpoznat
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potteby svého ditéte a snazi se je naplnit. Tato schopnost se neomezuje pouze na biologické
rodice, ale je patrna i u péstounti, osvojitela ¢i jinych blizkych osob pecujicich o dité.

V nékterych situacich vSak intuice nemusi byt dostatecna a je nutné osvojit si nové
dovednosti. Ta plati naptiklad pii péci o dit€ s vaznym zdravotnim postizenim, kdy rodice
mohou postradat specifické vychovné schopnosti pottené pro jeho rozvoj. V takovych
ptipadech je dtilezitd odborna podpora, ktera rodi¢iim poméha porozumét situaci a naucit se,
jak ditéti nejlépe pomoci.

Podobna situace nastava i pti rozpadu rodiny. Rodice si v této naroné fazi museji
osvojit nové pristupy k vychové, které mohou byt v rozporu s jejich ptfirozenymi reakcemi.
Casto se stava, ze se jeden z rodi¢t snazi ziskat dité¢ do své vyhradni pé&e z presvédéenti,
ze jej chrani pied druhym rodi¢em, kterého povazuje za nevhodného. V takovych ptipadech

je ale dilezité, aby rodi¢ dokézal své emoce ovladat a jednal v nejlepSim zajmu ditéte.

3.1.1 Rodicovské kompetence ve vztahu k ditéti
Rodicovské kompetence piedstavuji individualni schopnosti a dovednosti rodict,
které jim umozni zabezpecit zakladni potieby ditéte. RodiCovské kompetence ve vztahu

k ditéti se rozdéluji na obecné a specifickeé.

Obecné rodic¢ovské kompetence

Tyto kompetence se vztahuji k béZnym Zivotnim situacim, které rodice musi fesit pii
péci o dité a jeho vychove. Obecné rodicovské kompetence jsou do urcité miry vlastni vSsem
rodi¢tim. Casto jsou intuitivni a odraZeji jak ziskané vzorce chovani, tak ty vrozené. Zahrnuji
znalosti, dovednosti, schopnosti a ochotu rodice zajistovat emocionalni, fyzické, zdravotni,
vzdélavaci a socidlni potieby ditéte v odpovidajici kvalité, pfi¢emz zohlediiuji individualni

a v Case se meénici potieby ditéte.

Specifické rodi¢ovské kompetence

Tyto kompetence souviseji se specifickou Zivotni situaci ditéte, se kterou se rodice
nemusi nikdy setkat. V mimotradnych situacich ¢i udalostech si vSak osvoji nové znalosti
a dovednosti nebo vyuzivaji odbornou pomoc. Piesto jsou ve vétSin€é piipadi schopni
zvladnout i nestandardni situace a nadale poskytovat détem fadnou péci. Mezi tyto
mimotadné udalosti 1ze zatradit naptiklad péci o dit€¢ se specidlnimi vzdélavacimi nebo

zdravotnimi potfebami, dité s traumatickou zkuSenosti ¢i situace spojené s rozpadem rodiny.
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Tyto kompetence zahrnuji nejen osvojeni novych dovednosti, ale i schopnost provést dité

obtiznou situaci a poskytnout mu pottebnou podporu.

Uroveii t&chto obecnych i specifickych rodi¢ovskych kompetenci Ize identifikovat
na zaklad¢ hodnoceni prospivéani ¢i neprospivani ditéte, tedy miry naplnéni jeho potieb,
nebo prostfednictvim prokazatelného vyskytu nevhodného ¢i nezddouciho chovani rodice,

naptiklad v podob¢ opusténi ¢i tyrani ditéte.

Hodnocené oblasti (ne)prospivani ditéte

Hodnocené oblasti prospivani a neprospivani ditéte se zaméfuji na fyzické
a psychické prospivéani, zajisténi bezpe¢i a zazemi, rozvoj ditéte vcetné jeho Skolni
dochazky, vztahy ditéte k rodic¢iim, sourozenciim a vrstevnikiim, a také na jeho porozuméni
a nahled na vlastni zivotni situaci. Pokud se pfi hodnoceni zjisti, ze dit¢ nemd naplnény
potieby alesponi na zakladni urovni, je nezbytné posoudit rodi¢ovské kompetence, tedy zda
k nenaplnéni potieb a k ohrozeni doslo vlivem jejich snizené¢ kompetence. Takové posouzeni
nasledné umoziuje realizovat intervence zamétené na posileni ¢i kompenzaci oslabenych

rodicovskych dovednosti, které povedou k zajiSténi prospivani ditéte.

Hodnocené rodi¢ovské kompetence

Hodnocené rodi¢ovské kompetence zahrnuji posouzeni psychického a fyzického
zdravi rodicd, uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, schopnosti rodi¢t zabezpecit
zakladni potfeby ditéte, kvality vztahu rodiCe s ditétem, pouzivanych metod a zptisobt
komunikace s ditétem. Déle je pfedmétem posouzeni péce rodicii o vzdélavani a celkovy
rozvoj ditéte, zajiSténi zdravotniho stavu a jeho dobrého prospivani, schopnosti rozpoznat
problém a motivace k jeho naslednému feSeni, hospodateni a nakladdani s pfijmy, vyskyt
nasilného nebo kriminéalniho jednani, Groven socialni adaptace, zajiSténi stabilniho bydleni
a schopnost udrzovat domacnost, vztahy mezi blizkymi a celkové schopnosti pecovat o dité
a vychovavat ho.

Cilem hodnoceni neni identifikovat problematické chovéani rodic¢ ani urcit jeho
konkrétni charakter, ale posoudit, zda pfipadné neprospivani ditéte souvisi s nekompetenci
jednoho nebo obou rodict. Vyznamnym aspektem, které je tieba béhem hodnoceni
zohlednit, je kvalita a bezpecnost vzajemného vztahu rodice s ditétem. Rodicovské
kompetence jsou vzdy hodnoceny samostatné u kazdé osoby, ktera se aktivné na péci o dite

podili. Tento postup umoziiuje komplexné posoudit celkovou situaci ditéte, protoze pripadné
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dil¢i nekompetence jednoho z rodi¢ii mohou byt vyvazeny kompetencemi druhého rodice
nebo $irsi rodiny. Rovnéz to umoznuje vytvofit individualni podptirné intervence uréené

specificky kazdému z rodict zv1ast'.

3.1.2 Rodicovské kompetence ve vzaijemném vztahu rodicu

Rodicovské kompetence souviseji se vzajemnym vztahem rodicl, ktery vyjadiuje
jejich schopnosti, dovednosti a ochotu chapat vyznam obou pro vyvoj a kvalitu zivota jejich
ditéte. Tyto kompetence se mohou projevovat nejen slovné, ale predevsim v kazdodennim

zivoté. I tyto rodicovské kompetence 1ze rozd€lit na obecné a specifické.

Obecné rodic¢ovské kompetence

Obecné rodi¢ovské kompetence tykajici se vzdjemného vztahu rodi¢l se projevuji
v béznych zivotnich situacich a vychovnych situacich spojenych s péci o dité, kde se
ptedpokladd spoluprace a spoleéné rozhodovéani obou rodici. Na rozdil od obecnych
rodi¢ovskych kompetenci souvisejicich ptimo s péci o dite jde o oblast vyrazné ovlivnénou
socialnimi faktory. (Ptacek, Pemova, 2024)

Tyto obecné kompetence zahrnuji nejen znalosti, dovednosti a schopnosti rodice,
ale také jeho ochotu akceptovat druhého rodice jako vhodného a kompetentniho vychovatele
a podporovatele. Dale zahrnuji respektovani vztahu ditéte k druhému rodici, sdileni
podstatnych informaci o ditéti a schopnost spolecné rozhodovat v zalezitostech souvisejicich

s dit€tem.

Specifické rodi¢ovské kompetence

Za specifické kompetence jsou povazovany znalosti a dovednosti spojené s urcitou
zivotni situaci jednoho ¢1 obou rodi¢h ditéte, kterd vyzaduje nové vymezeni rodic¢ovskych
roli na Grovni partnerského vztahu nebo zapojeni dalsi odborné podpory. Mezi takové situace
patii napfiklad vazné onemocnéni ¢i Uraz jednoho z rodici, vykon trestu odnéti svobody,
dlouhodoba neptfitomnost rodice z diivodu studia, pracovnich nebo sluZzebnich povinnosti,
potieba specifickych odbornych dovednosti nebo rozpad rodiny. (Ptacek, Pemova,

Polak, 2024)

Uroveii téchto obecnych i specifickych rodi¢ovskych kompetenci Ize identifikovat

bud’ na zaklad¢ hodnoceni prospivani ¢i neprospivani ditéte a miry naplnéni jeho potieb,
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nebo prostfednictvim prokazaného vyskytu nevhodného ¢i nezadouciho chovani rodice, jako

je naptiklad izolace ditéte od druhého rodice nebo jeho vystaveni rodi¢ovskym konfliktam.

Hodnocené oblasti (ne)prospivani ditéte

Do hodnocené oblasti spada zejména moznost budovani a udrzovani vztahu s obéma
rodici, zajisténi geografické a psychosocialni stability v zivoté ditéte, porozuméni procesu
rozpadu rodiny a reflexe této situace samotnym ditétem. NaruSeni vztahu k jednomu
¢1 obéma rodicim se miZze projevovat v akutni form¢ na emocionalni, somatické i socialni

urovni. Tyto situace je nutné posuzovat také z vyvojové perspektivy.

Hodnocené rodic¢ovské kompetence

Hodnoceni rodicovskych kompetenci se zaméfuje na ochotu a schopnost rodici
zajistit stabilni geografické a socialni prostiedi ditéte, stejné jako jejich dovednost oddélit
partnerské konflikty od vychovy nebo je alespon zmirnit, ¢imz se napliuji potieby ditéte
a zajistuje jeho péce. Prospivani a uspokojovani potieb ditéte je podminéno schopnosti
a ochotou rodi¢l eliminovat partnerské konflikty a minimalizovat jeho dopad na dité a jeho
zivot. Tato kompetence se mimo jiné projevuje kvalitou vztahu mezi rodi¢i a jejich
spolupraci, véetn¢ uvédomeni si vyznamu pozitivniho vztahu ditéte k obéma rodic¢tim a jeho
podpory.

Pro hodnoceni rodi¢ovskych kompetenci ve vztahu mezi rodici jsou v situacich
rozpadu rodiny vhodné ndstroje interdisciplinarni spoluprace. Mezi né patii nastroje
zamétfené na hodnoceni rodicovskych obstrukei, projevi natlakového rodicovstvi ¢i dopadu

konfliktu rodict na dite. (Ptacek, Pemova, 2024)

3.2. Prava a povinnosti mezi rodici a détmi

Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou pfirozené formovany prostfednictvim vzajemnych
povinnosti a prav, kterd jsou détem predavana zejména skrze spoleenské normy, zvyklosti
a moralni principy. Casto jsou tyto zavazky chapany rodi¢i intuitivng, aniz by si plné
uvédomovali jejich pravni zakotveni. VétSina téchto povinnosti a prav ma vSak sviij odraz
v pravni uprave.

Povinnosti a prava rodi¢l vic¢i détem byvaji oznacovany jako rodicovska
odpovédnost. Je nezbytné zdiiraznit, Ze tyto povinnosti a prava maji vzajemné podminény,
reciproén¢ provazany charakter — pravo rodi¢e je tedy vzdy spojeno s odpovidajici
povinnosti ditéte nebo jinych osob, pfi¢emz povinnosti rodi¢ti odpovidaji pravim déti
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a naopak. Rodicovska odpovédnost zahrnuje nejen prava, ale i povinnosti, které nelze
odd¢lovat. Naptiklad pokud je soucasti rodicovské odpoveédnosti péce o dit¢ nebo udrzovani
osobniho styku s nim, znamena to nejen pravo rodi¢e na tento styk, ale i povinnosti
jej realizovat. Soucasné je ditéti piiznano pravo na péci ze strany rodicu, avSak zaroven
je mu ulozena povinnost tuto péci akceptovat, pokud tato péCe neni spojena s ohrozenim
¢i poskozenim ditéte.

Krom¢ téchto zékladnich povinnosti a prav zahrnutych do rodic¢ovské odpovédnosti
existuji 1 dalsi vzajemné zdvazky mezi rodi¢i a détmi. Mezi né patii napiiklad povinnost
rodict urcit jméno ditéte, souhlas s jeho osvojenim ¢i zajisténi zohlednéni jeho nazoru pfi
rozhodovani, které se jej tykd. Na stran¢ déti lze uvést povinnost respektovat rodice
a pifiméfené¢ svym schopnostem pfispivat k chodu rodinné doméacnosti. Rodice a déti jsou
rovnéz vzajemné vazani vyzivovaci povinnosti. Tyto zdvazky zpravidla vyplyvaji z béZzného
fungovani rodiny a ve funk¢nich rodinnych strukturach jsou plnény pfirozené, bez nutnosti
dovoléavani se pravnich predpist. Naopak v rodinach, kde dochazi k dysfunkcim, neni plnéni
téchto povinnosti samoziejmosti a jejich uplatnéni se mnohdy stavé pfedmétem pravnich
sporti.

Rodinné vztahy se vyznacuji vysokou mirou emocionalniho zabarveni, ¢imzZ se
odlisuji od vétsiny jinych pravnich vztahti. Emoce provazeji vznik, prubé¢h i zanik vztah
mezi rodinnymi piisluSniky a jejich intenzita se v prub¢hu casu miize ménit. Presto ale
obvykle trva dlouhou dobu, nez zcela odezni. Z tohoto divodu byvaji rodinné konflikty
jedny z nejvyhrocengjsich, nejkonfliktnéjSich a nejobtiznéji fesitelnych sport.

Oblast citovych vazeb mezi rodinnymi ptislusniky neni plné regulovatelna pravnimi
normami. Pokud jsou rodinné vztahy harmonické a pozitivné prozivané, neni pravo obvykle
zapottebi k jejich Uprave. V ptipadé€ naruseni téchto vztahl a zmény emocionalni dynamiky
vSak nabyvaji pravni normy na vyznamu, jelikoZ je jejich prostfednictvim zajiStovana

ochrana jednotlivych ucastnikl téchto vztahii. (Rogalewiczova, 2019)
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3.3. Rodicovska odpovédnost

Rodicovska odpovédnost vznika narozenim ditéte a zanika dosazenim jeho zletilosti.
Rodicovska odpoveédnost tedy trva az do osmnactého roku véku ditéte, a to bez ohledu na
jeho zdravotni nebo dusevni stav.

Z pohledu rodicovské odpoveédnosti maji rodic¢e viici détem rtizna prava a povinnosti.
Patii sem péce o zdravi ditéte, o jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, ochrana
ditéte, udrzovani osobniho styku s ditétem, zajiStovani jeho vychovy a vzdé¢lani, urceni
mista bydlisté, zastupovani ditéte, sprava jeho majetku, rozhodovéani o I1ékaiskych
a zdravotnich zakrocich, rozhodovani o jménu a piijmeni ditéte, rozhodovani o volb¢
vzdélani a pracovniho uplatnéni ditéte a také mnoho dalSich oblasti, které oznaci za
podstatné jeden z rodi¢l nebo dité samotné.

Tato odpovédnost nalezi soucasné a ve stejné mife jak matce, tak i otci, s vyjimkou
situace, kdy by jednoho z rodict této odpoveédnosti zbavil soud, coz ovsem nebyva obvyklé.
O vSech vécech tykajicich se ditéte tedy rozhoduji spolecné matka i otec.

Spole¢na rodi¢ovska odpovédnost a rozhodovéani znamenaji, ze jeden rodi¢ nemuize

rozhodovat o ditéti sam bez konzultace nebo jednani s druhym rodi¢em a bez jeho souhlasu.

3.4. Vykon rodi¢ovské odpovédnosti

Zivot je obecné charakterizovan rozmanitosti a jeho pribéh zpravidla neni piimo
urcovan aktualnimi pravnimi normami. Tento princip se vztahuje taktéZ na oblast rodinného
Zivota a vychovy ditéte. V piipadech, kdy jsou vztahy mezi rodic¢i realizovany bez vyraznych
komplikaci, kdy rodi€e Ziji spole¢né v manZelském svazku a sdileji spolecnou domécnost,
byvaji kompetence pii péci o dité rozd€leny piirozené, aniz by dochdzelo k jejich
vyslovnému projednavani. Obvyklou praxi je, Ze jeden zrodicli samostatné zajist'uje
napiiklad navstévy détského 1ékare, zatimco druhym rodiCem jsou obstaravany navstévy
jiného lékate ¢i aktivity, naptiklad plavani. V kazdodennich praktickych zaleZitostech byva
rozhodovaci pravomoc pienechavany zpravidla jednomu zrodi¢t. Do takto funkéné
realizovanych rodinnych vazeb pravnimi prostiedky zasahovano nebyva.

Ani rozchod rodi¢li nemusi sdm o sobé ptredstavovat komplikaci, je-li dosazeno
vzajemné dohody o vykonu péce. Dit¢ byva na zdklad€ této dohody svéfeno do péce
jednomu z rodicl, zatimco druhy rodic, respektuje rozhodnuti primarniho pecovatele a své
rodicovské odpoveédnosti se ucastni pievazné prilezitostné. V takovych situacich je tedy

rozhodovani o zasadnich otazkach Zivota ditéte ponechano primarnimu pecovateli.
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Problematické situace vSak nastavaji tehdy, pokud oba rodi¢e projevi po rozchodu
zajem nadale plné vykondvat svou rodi¢ovskou odpovédnost. V takovych ptipadech je
nezbytné, aby jednotliva rozhodnuti byla vzajemné konzultovana, piicemz musi byt hledany
spolecné vzajemn¢ dohodnuté postupy.

Je nutné zdiraznit, ze samotny vykon rodi¢ovské odpovédnosti neni ovlivnén
soudnim rozhodnutim, kterym je stanoveno svéteni ditéte do péce jednomu z rodict. Takovy
rozsudek totiZ pouze urcuje primarniho pecovatele a pravo druhého rodice na styk s ditétem
ve vymezenych terminech. Nema vsak zadny vliv na rozsah rodiovské odpovédnosti
definované obcanskym zakonikem. Ani rodi¢, jemuz bylo dit¢ sveéfeno do péce, neni
opravnén ¢init zdsadni rozhodnuti tykajici se ditéte bez ptedchoziho souhlasu druhého

rodice. (Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022)

3.5. Uprava poméri k ditéti

Dokud rodice sdileji spole€nou domécnost, pravidla souziti a organizace péce o dité
jsou obvykle nastavena vzajemnou dohodou. ReSeny jsou predeviim ekonomické
a logistické otazky spojené s financovanim a zajisténim potieb ditéte.

V ptipad¢é rozchodu dochazi ke zm&nam ve vSech uvedenych oblastech. Finan¢ni
odpovédnost musi byt rozdélena individualné, tkoly v péci o dité jsou nové vymezeny
a je urcena forma plnéni rodi¢ovskych prav a povinnosti. Rodi¢e se musi dohodnout na
zpisobu péce o diteé, vyzivném a zapojeni nerezidentniho rodice do jeho vychovy. Pokud
dohoda neni mozna, rozhoduje soud.

Uprava pomérii k nezletilym détem podléha soudnimu rozhodnuti v piipadé rozvodu
nebo neshody rodict. U nesezdanych rodi¢li je dohoda mozné i bez soudniho zasahu.
V fizeni véci Upravy pomérh k ditéti soud musi povinné fesit otdzku péce o dité¢ a otazku

vyzivného, pfipadné i o styku ditéte s odd€lené zijicim rodicem. (Rogalewiczova, 2019)

3.6. Otazka vyzivovaci povinnosti

Oblast vyZivného, které souvisi s Sir§imi pravy a povinnostmi mezi rodici a détmi,
neni vyslovné soucasti rodicovské odpoveédnosti. Povinnost vyzivného je pravné zakotvena
nejen na strané rodict vici détem, ale také na strané déti vici rodi¢im. Rozsah a Casové
vymezeni téchto povinnosti v§ak nejsou shodné. Vyzivné, které poskytuji rodice vici détem,
trva od narozeni aZ po dosazeni schopnosti ditéte samostatné se zivit. Vyjimku tvofi situace,
kdy zdravotni stav ¢i invalidita ditéte vyZaduje celozivotni trvani vyzivného. Dité mé pravo
na zachovani zivotni Urovné srovnatelné s zivotni urovni rodicl, pfitom cilem tohoto
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ustanoveni neni absolutni rovnost, nybrz zabranéni vyraznym disproporcim mezi zivotnimi
podminkami ditéte a jeho rodi¢ti. Soud ma moznost vysi vyzivného stanovit nebo zpétné
upravit az tii roky nazpét.

Opacné pisobici povinnosti déti vici rodicim predstavuje zdvazek dospélych
potomki zajistit péci rodi¢im v pfipadé jejich stafi ¢i zhorSeného zdravotniho stavu.

(Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022)

4. Formy péce o déti

Neziji-li rodice ditéte spolecné, je nezbytné, aby bylo jednoznaéné stanoveno, jakym
zpisobem bude nadéle zajistovana péce o dité. V téchto ptipadech lze uvazovat o tfech
formach péce o dit&, o jejichz konkrétni podobé rozhoduje soud. Tyto formy péce zahrnuji
péci jednoho zrodi€h (vylucnd ¢i vyhradni péce), stiidavou péci a péci spolecnou.
(Rogalewiczova, 2019)

V nasledujicim textu budou stru¢né piredstaveny formy péce jednoho z rodich
a spole¢né péce. Stiidava péce, vzhledem k zaméteni této diplomové prace, bude podrobné;ji

zpracovana v samostatné kapitole.

4.1. Péce jednoho z rodica (vyluéna, vyhradni péce)

Péce jednoho z rodict znamena, Ze dité trvale Zije s jednim rodi¢em, zatimco druhy
rodi¢ ma pravo na styk v dohodnutych nebo soudem stanovenych terminech. Tato Uprava
neznamend, Ze rodi¢, u n¢hoz dité Zije je lepsi nebo ma vychovné predpoklady, Casto jde
spiSe o zachovani piivodniho uspofadéni rodinného Zivota.

Vyluénd péce neznamend, Ze rodic, z néhoz dité nezije nema zZadna rodicovska prava.
Naopak, je v z4jmu ditcte, aby vztah s obéma rodic¢i zlstal zachovan a nebyl omezovan jen
na stanovené navstévy. Nespravna interpretace tohoto uspotfddani muize vést k vniméni
nerezidentniho rodi¢e jako druhotadého, coz neni v souladu s jeho rodi¢ovskymi pravy
ani s potfebami ditéte.

Pti spravné komunikaci a spolupraci mezi rodi¢i mize byt i vylu¢na péce usporadana
tak, aby se oba rodice podileli na vychové ditéte. Konfliktni vztahy naopak vedou k omezeni
kontaktu a mohou ditéti Skodit vice nez samotnd tiprava péce. (Rogalewiczova, 2019)

Druhy rodi¢ méa vtomto piipadé¢ nadale zachovanou rodi¢ovskou odpovédnost
a pravo stykat se s ditétem na zakladé dohody nebo v rozsahu stanovené soudem.

V soucasnosti je bézné, ze druhy rodic pecuje o dité v rdmci tzv. rozsifeného styku. Primérni
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pecovatel hradi souvisejici naklady, zatimco druhy rodi¢ mu poskytuje vyzivné. (Kovarova,

Mertin, Hermanova, 2022)

4.2. Spolecna péce

Spolecna péce se uplatituje v situacich, kdy rodice po rozchodu nadale sdili jednu
domaécnost nebo kdyz dit¢ dosdhlo véku, kdy neni nutna detailni uprava péce.

V $irSim pojeti zahrnuje vSechny piipady, kdy rodice 1 po rozchodu dokézou ve shodé
vykonévat rodi¢ovska prava a povinnosti bez zasahu soudu ¢i jinych instituci. Fakticky
ji realizuji rodice, kteti se dokdzou dohodnout, aniz by bylo nutné jejich usporadani pravné
upravit.

Podstatou spolecné péce je spoluprace, vzdjemné dohoda a respekt k druhému rodici.
Na rozdil od vylucné a stiidavé péce miize byt zavedena pouze se souhlasem obou rodicu.
Vyzaduje vysokou miru komunikace a schopnost spolupracovat, aby dité mélo oba rodice
rovnocenn¢ ptitomné ve svém zivoté. (Rogalewiczova, 2019)

V tomto ptipad€ neni stanoveno, u koho ma dité bydlet po rozchodu ¢i rozvodu, kolik
na n¢j ma ktery rodi¢ pfispivat ani jakym zptsobem se s nim maji rodice stykat. O téchto
zalezitostech se rodi¢e domlouvaji stejné jako béhem trvani jejich vztahu. (Kovarova,

Mertin, Hermanova, 2022)

4.3. Faktory ovliviiujici rozhodnuti o péci o dité
Ptirozhodovani o typu péce o dité po rozchodu nebo rozvodu rodi¢t je vhodné zvazit
nasledujici faktory, a témi jsou:
e schopnost rodiCe zajistit ditéti adekvatni péci,
e Zivotni styl rodice,

e aprfani ditéte.

Schopnost rodice zajistit ditéti adekvatni péci

Pti hodnoceni schopnosti rodice zajistit ditéti adekvatni péci je nutné zohlednit jeho
zdravotni a psychicky stav, vetn¢ pifipadného uzivani navykovych latek. Vyznamnym
faktorem je také rodiCovska zkuSenost a dovednosti v péci o dité. Je tfeba zvazit mozné
prekazky adekvatni péce, a to pravdépodobnosti jejiho zanedbani nebo jinych negativnich
vlivl rodi¢e na dité. Diilezit¢ je také splnéni zdkladnich materialnich podminek pro dité, jako

stav domacnosti a finan¢ni situace.
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Zivotni styl rodite

Za zadouci lze povazovat, aby rodi¢, kterému bylo dité svéieno, mél stabilni zadzemi
v ramci Sirsi rodiny a zajistil, Zze kontakt ditéte s nereziden¢nim rodicem a jeho rodinnymi
prislusniky nebude omezen. Soucasn¢ je dualezité¢, aby byl rodi¢ socialn¢ i pracovné
adaptovan. Vyhodné je, pokud dit€ neni nuceno ménit Skolni instituci, tim se zachova jeho

vazba na komunitu, v niz dosud vyrtstalo.

Prani ditéte

Neexistuje jednozna¢na shoda do jaké miry a véku, od kterého by mélo byt pfani
ditéte zohlednovano. Dit¢ nemusi byt vzdy schopno dostate¢n¢ vyhodnotit vSechny
relevantni okolnosti. Miize preferovat rodice s benevolentnéjSim ptistupem a zaroven nelze
vyloucit moznost manipulace ze strany jednoho z rodict. Pfani starSich déti byva zpravidla
prikladana vyss$i vaha, protoze se predpoklada jejich vétsi schopnost své preference

racionalné zdavodnit. (Matousek a kol., 2015)

5. Stridava péce

Stridava péce je oznaCovana jako jedna z forem péce o dité v situacich, kdy rodice
po rozvodu nebo rozchodu neziji ve spolecné domacnosti. Na rozdil od péce spolecné je
u stiidavé péce predpokladano, Ze Cas, ktery dité stravi s kazdym z rodi¢l bude stejny nebo
minimalné¢ podobny. Intervaly stfidani se mohou pohybovat v rozmezi nckolika dnl
az tydnt. Trvani stiidavé péce muze byt i delsi, naptiklad pokud jeden z rodicu Zije
v zahrani¢i, v takovych pfipadech byva stfidani realizovano 1 v pilro¢nim intervalu.
(Arnoldova, 2016) Obvykle je diteti zajistén obdobné dlouhy Cas s kazdym z rodict, avSak
v praxi se vyskytuji i situace, kdy je dité v péci jednoho z rodi¢ti béhem pracovnich dnli
a druhy rodi€ s nim travi vikendy.

Sttidava péce je podminéna autentickym zdjmem obou rodict aktivné se podilet na
vychové¢ ditéte, hlavni roli zde hraje schopnost konstruktivni domluvy. Uspotadani by mélo
byt nastaveno v nejlepSim zajmu ditéte zpisobem, ktery nenaruSuje kazdodenni rytmus
ditéte a jeho rutinu, konkrétné¢ mluvime o umoznéni pravidelné skolni dochazky bez ohledu,
u kterého z rodicu se dité praveé nachazi. (Kimplova, Jochmannovéa, Svoboda, 2023)

Pti stifidavé péci neni stanoven primarni peCovatel a oba rodice se podileji na péci
o dité v rznych Casovych Gsecich, které mohou byt flexibilné nastaveny, napiiklad po tydnu,

dvou tydnech i po jednotlivych dnech. Tyto useky nemusi byt vzdy stejn¢ dlouhé. V otdzce
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vyzivného je rozhodovéano individualné — miize byt stanoveno jednomu z rodicli, obéma,
nebo vibec, zohlednuji se zejména pifijmové poméry rodich. (Kovarova, Mertin,
Hermanova, 2022)

Stiidava péCe mize byt realizovana bud systematickym, tedy rovnomérnym
zpusobem anebo asymetrickym zplisobem, konkrétni uspofadani zavisi na dohod¢ rodict
¢i rozhodnuti soudu. Kdyz nedojde k dohodg, je otdzka vyzivného a dalSich hledisek péce
posuzovana soudné, bez ohledu na rovnomérnost stiidavé péce. Rodice se musi soucasné
dohodnout na tom, ktery znich bude zdmérn¢ vybran pro posuzovani naroku, na které
socialni déavky, naptiklad u pfidavku na dité, rodicovského ptispévku nebo piispévku na
bydleni, povazovan za spole¢n¢ posuzovanou osobu. Zda je dohoda ucinéna ve formé
souhlasného prohlaseni rodict, mize byt ménéna vzdy k prvnimu dni kalendainiho ¢tvrtleti.

Shodné dohoda je vyZzadovana taktéZz u ptipadd uplatnéni danového zvyhodnéni na
dit¢, kdy jej mize Cerpat pouze jeden z rodi¢li, a druhy musi dolozit, ze toto zvyhodnéni
neuplatiuje. Narok na oSetfovné vznikd vzdy tomu rodici, ktery o dité aktudln¢ fakticky
pecuje. Pfi onemocnéni ditéte se mohou rodiCe pifi Cerpani oSetfovného vystiidat
jednorazové, pfitom celkova podptrci doba ¢ini devét dni. (Mikulkova a kol., 2021)

Ve sttidavé vychove, dité pobyva stiidaveé u obou rodict a délka intervald zavisi na
vzajemné dohodé¢ rodict. V praxi existuji dvé hlavni varianty tohoto uspotadani:

1. Dité€ se v ur€enych asovych intervalech st€huje mezi domacnosti obou rodici.

2. Dit¢ zlstava v jedné domacnosti, zatimco rodi¢e se u néj stfidaji v ucenych

intervalech.

Prvni varianta, pfi niz se dit¢ pravidelné st€éhuje mezi domdacnosti rodict, klade na
dit¢ vySsi naroky z hlediska adaptace na zmény prostredi. Schopnost ditéte pfizptsobit se
tomuto rezimu je individudlni a zavisi na jeho povaze a osobnostnich rysech. Nekteré déti
zvladaji tyto zmény bez vétSich obtiZi, zatimco jiné mohou pocitovat nejistotu a nemusi
vnimat ob¢é domacnosti jako svlij domov.

Druhé varianta, kdy se rodice stfidaji v jedné domacnosti ditéte, je pro dit€ méné
zatéZujici, ale z praktickych diivodl byva realizovéana jen ziidka. Toto uspotadani vyzaduje
existenci tii byt a miize vést k neshoddm mezi rodic¢i ohledné fungovani a udrzby spolecné
domacnosti.

Pro uspésné fungovani stiidavé péce je zasadni schopnost rodict efektivné a vécné
komunikovat. Neschopnost rodi¢ti dohodnout se na zdkladnich aspektech vychovy mize
negativné ovlivnit psychicky vyvoj ditéte. Schopnost vzajemné dohody by méla byt jednim

ze zakladnich piliit stiidavé vychovy. (Hoffmanova, Klimes, Spatihelova, 2025)
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Dité nesmi byt zneuzivano jako prostiednik komunikace mezi rodici, protoze v praxi

je povazovana za rizikovou z hlediska psychosocialniho vyvoje ditéte. Negativni obraz

o druhém rodici, ktery je sd€lovany ditéti jednim z rodict, miize vést az k naruseni jeho

vztahu s obdma rodi¢i. Casto se vyskytuji piipady, pii kterych dochazi k odchylkdam od

sjednaného stylu ve vychove, naptiklad kdyz jeden rodi¢ ditéti néco povoli a druhy rodi¢

to vyslovné zakazal. Takové jednani se objevuje ve snaze ziskat si ptizen ditéte na ukor

druhého rodice. (Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023)

Mezi podminky pro fungujici stfidavou péci patii:

pravdomluvnost,

minimalizace zmén prostiedi ditéte,

absence zavazného sporu mezi rodici,

pravdivé a oboustranné informovani o zpiisobu traveni volného casu,
sdileni informaci o urazech a jinych vyznamnych udalostech,
komunikace o Skolni dochazce,

dostatek ¢asu a zajmu vénovany ditéti,

vyvarovani se ,.kupovani si* ditéte.

Negativni aspekty spojené se stfidavou péci jsou:

zvySené€ riziko naruSeni attachmentové vazby,

vysoké mira stresu, zejména u déti predSkolniho véku,

tendence rodi¢t k nadmérné kontrole aktivit ditéte,

konfliktni vztahy mezi rodi¢i znemoZziujici vytvoteni stabilniho prostredi,

natlak na dité€, aby podévalo informace o druhém rodici,

natlak na dit€, aby zatajovalo urcité skutecnosti nebo dokonce lhalo,

absence jasn¢ definovaného pocitu domova v disledku castého st€éhovani mezi
domacnostmi,

adaptacni obtiZe pramenici z neustalych zmeén prostiedi,

problémy s plnénim povinnosti, zejména v souvislosti s rozdilnym pfistupem
k duslednosti,

arozdilné vychovné styly obou rodictli, coZ mize vést, zejména pii velkém kontrastu,
k preferovani méné narocného rodice a krezistenci vici plnéni povinnosti.

(Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023)
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5.1. Stridava péce a vék ditéte

Vhodnost stfidavé péce ve vztahu k véku ditéte byva opakované diskutovana.
Obecné je za nevhodnou povazovana u déti do jednoho az jednoho a pul roku véku,
pfedev§im z divodi formovani bezpecné vazby. U déti do tii let véku byva jeji
aplikovatelnost zavisla na individualnich okolnostech, hlavné na dosavadni mife zapojeni
otce do péce. V predskolnim véku jiz nebyva z psychologického hlediska vnimana jako
zasadni problém.

U menSich déti byva zpétna vazba k formé péce obtizné interpretovand, projevuje se
Casto jednostrannymi preferencemi, Ze dit¢ chce byt ,,jen u maminky*. Mezi ¢asté argumenty
proti stiidavé péci patii opakované st€éhovani u¢ebnich pomucek, 1¢kii nebo knih. Ne vSichni
rodice jsou schopni zajistit dveé rovnocennd zdzemi pro dite.

U kojenct je stfidava péce povazovana za nevhodnou z logickych divodu, dité je
Casto kojeno a tim je vyrazné zavislé na matce. Tento faktor byva omezujicim pro zavedeni
této formy vychovy. Pfestoze kojeni pfedstavuje pro dit€¢ vyznamné benefity, jeho efekt
se pfiblizné€ po 1,5 roce oslabuje a pfechazi spise do roviny socidlni.

Z hlediska veku ditéte ve stiidavé péci premyslime o nasledujicich etapach zivota:

Predskolni obdobi (1,5 roku — 6 let)

V piredskolnim véku miiZe byt stiidava péce realizovana, s kratSimi intervaly, protoze
zvlasteé u mladsSich déti je kladen diraz na pravidelny kontakt s matkou. Absence mize
vyvolavat zvysSenou citovou tenzi u ditéte. Jako optimalni doba byva vnimén interval dvou
az tii dnl. U citlivéjSich a plactivejSich déti se doporucuje forma péce bez prespavani.
Naopak u déti prizptisobivéjSich mize byt sttidava péce prezentovana jako dobrodruzna

aktivita.

Miadsi Skolni vék (7 — 12let)

Pokud bydlisté rodicti nejsou od sebe vyrazné vzdalend a komunikace mezi nimi je
funk¢ni, nebyva stiidava péce v tomto véku vnimana jako problematicka. U mladSich déti
muze byt smutek po druhém rodi¢i mirnén prostiednictvim pravidelné telefonické

nebo online komunikace.
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Adolescence (13 let a vice)

S ptiblizujicim se obdobim adolescence byva stifidava péce obvykle ukoncovana,
zpravidla na prani samotného ditéte. Dospivajici jedinci maji tendenci preferovat jeden
domov, s nimZ si spojuji pocit bezpeéi, jistoty a stability. Casto je také preferovan jeden
z rodi¢i jako trvalé misto pobytu.

V tomto obdobi klesa vyznam rodice jako centralni autority a do poptedi vstupuji
dalsi vyznamné osoby v okoli dospivajiciho. Piikladem mohou byt ucitelé, vedouci,
vrstevnici a spoluzaci. VEtsi ¢ast ¢asu je traven aktivitami mimo rodinu, které snizuji ochotu
podilet se na stfidavé péCi a nebo akceptovani jejich pravidel. (Kovarova, Merin,

Hermanova, 2022)

5.2. Vyhody a nevyhody stridavé péce
Vyhody stridavé péce

Mezi hlavni vyhody stfidavé péce patii zachovani vztahu ditéte s obéma rodici,
moznost predchdzet tzv. rodiCovskému vyhofeni a rovnomérné rozdéleni vychovnych
a pecovatelskych povinnosti. V prostfedi dvou kariérnich domadacnosti je umoznéno
efektivnéj$i nakladani s Casem, ktery funguje tak, ze jeden tyden je vénovan praci a druhy
péci o dité. Dité ma tak prileZitost zazit riznorodé vychovné piistupy, ty podporuji jeho
schopnost adaptace a posiluje vyvoj prostiednictvim kontaktu s rodi€ovskymi vzory.
(Novak, Prichova, 2007)

Dalsi hlavni pfednost stiidavé péce je moznost ditéte udrzet si trvaly a kvalitni vztah
s obéma rodici 1 po rozvodu. Bylo prokazano, ze pravidelny kontakt s obéma pecovateli
prispiva k vétsi stabilité a emociondlni jistoté ditéte, eliminuje riziko ztraty nerezidenéniho
rodi¢e a soucasn¢ snizuje pietizeni rodice, které by jinak nesl vylu¢nou odpovédnost
v kazdodenni péci. Rovnomeérné zapojeni obou rodi¢ii navic podporuje rovnost ve vychove
a vede ke zvySeni celkové rodiCovské spokojenosti. Uspotadani je povazovéano za vhodné
zejména tehdy, kdyZz mezi rodi¢i existuje schopnost spolupracovat, komunikovat a Cinit
rozhodnuti v nejlep$im zajmu ditéte. (Spoustova, 2024)

Stridava péfe muze ditéti prinést fadu vyhod. Je mu umoznéno udrzovat pravidelny
kontakt s obéma rodi¢i, tim dochazi k pfirozenému piejimani vlastnosti a vzorti chovani
od obou. Dité neni ochuzeno o matefskou ani otcovskou roli, méa pfistup k odliSnym
dovednostem a postojiim obou rodicu a rozviji tak své schopnosti zvladat stres a feSit

problémy v riiznych Zivotnich situacich. (Spanhelova, 2011)
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Nevyhody stiidavé péce

Mezi nevyhody stifidavé péce je fazena zejména jeji organizacni a vztahova
naroCnost. Pfi absenci spoluprace mezi rodi¢i muze byt dit¢ vystaveno loajalitnim
konfliktiim, pocitu nejistoty a ztrat¢ jasného vniméani domova. Rizikem je také naruSeni
stability vychovného piisobeni a nekonzistence pravidel v jednotlivych domécnostech.
U ditéte miize vznikat dojem, Ze nikam nepatii. Dochazi ke zpochybnéni pocitu bezpeci.
Pii nedostatecné rodiCovské dohod¢ mutize byt dit€ vystaveno i1 citové manipulaci
nebo nadmérné psychické zatézi zptisobené nesouladem ve vychovnych postojich rodict.
(Novak, Prichova, 2007)

Za zésadni nevyhodu stfidavé péce je oznacovana jeji nevhodnost v podminkach
vysokého rodi¢ovského konfliktu. Déti vystavené dlouhodobému napéti a neshoddm mezi
rodi¢i vykazuji vyss$i miru obtizi v chovani a emoc¢ni nevyrovnanosti. Pokud stfidava péce
neni vysledkem dohody rodict, ale je nafizena soudné, vykazuje vysokou miru nestability.
(Spoustova, 2024)

Do nevyhod stifidavé péce patii jeji Casova, financni a psychickd narocnost,
predevsim v zacatcich. U nékterych rodi¢lh mize dochazek k obtiznému smifovani se s timto
usporadanim. Dé&ti pak mohou pocitovat Gnavu z Castého stéhovani a prechodii mezi
domaécnostmi. Mira dopadu téchto nevyhod zavisi na schopnosti spolupracovat a vytvaret

dit&ti stabilni prostiedi. (Spatihelova, 2011)

5.3. Stiidava péce v kontextu navrhované novely obéanského zakoniku

Navrhovana novela obcanského zakoniku vcetné divodové zpravy (Poslanecka
snémovna Parlamentu CR, 2024) pfinasi zmény v oblasti péce o nezletilé déti v piipadech,
kdy rodiCe neziji spole¢n€, nastavaji tedy zmeény 1 ve stiidavé péci.

Hlavnim cilem upravy je posileni prava ditéte na rovnocennou péci obou rodiclt
a stanoveni jasnéjSich pravidel pro soudni rozhodovani v této oblasti. Novelizace zdlraziuje
povinnost rodict spolupracovat pii vychové ditéte a omezuje situace, kdy by jeden z rodicii
mohl bezdlvodné branit druhému rodi¢i ve vykonu péce. Rovnéz jsou nové vymezeny
podminky vykonu styku rodice s ditétem a moznosti Gpravy rodi¢ovskych prav a povinnosti

v zavislosti na individualnich okolnostech kazdého ptipadu.
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Rovnocenna péce obou rodici

Dit¢ ma pravo na rovnocennou péci obou rodicl, a soucasné¢ maji rodi¢e pravo
podilet se rovnocenné na péci o své dité. Pokud rodice ditéte neziji ve spolecné domacnosti,
jsou povinni zajistit ditéti adekvatni podminky pro zachovani kontaktu s obéma rodici
a zabezpecit fadné naplnéni jeho potieb. Rodi¢, ktery nema dité v piimé péci, je povinen

umoznit druhému rodi¢i vykon péce a spolupracovat pfi zajisténi jeho fadné vychovy.

Omezeni zasahu do vztahu ditéte k rodi¢um

V ptipadech, kdy rodice neziji spolecné, maji povinnost zdrzet se jakéhokoliv
jednani, které by mohlo narusit vztah ditéte k druhému rodici nebo tim ztizit vychovu ditéte.
Pokud jeden z rodi¢ti bezdiivodné a opakované brani druhému rodic¢i ve vykonu péce o dité,

muze byt takové jednani ditvodem pro nové rozhodnuti soudu o tpravé poméru ditcte.

Uprava styku rodi¢i s ditétem

Neziji-li rodice ditéte spolu, ma kazdy z nich pravo na nepiimy styk s ditétem v dobé,
kdy dit¢ pobyvéa u druhého rodice. Tento styk zahrnuje moznost komunikace na dalku
a ziskavani relevantnich informaci o ditéti v pfiméfeném rozsahu. Soud mize dale stanovit
konkrétni podminky vykonu styku, naptiklad urcit misto styku nebo osoby, které se ho

mohou udastnit.

Rozhodovani o péci soudem

V situacich, kdy se rodi¢e dohodnou, soud muize rozhodnout o stfidavé péci bez
urcéeni konkrétniho rozsahu péce kazdého z rodict. Neni-li dohoda mezi rodi¢i dosaZena,
soud stanovy rozsah péce s ohledem na nejlepsi zajem ditéte. Jestlize to vyZaduje zdjem
ditéte, mize soud urcit podminky péce, naptiklad misto, kde smi rodi¢ o dit€¢ pecovat,
nebo osoby, které mohou byt pfi péci pritomny.
Vyzivné pri stridavé péci

Pokud je rozhodnuto, ze dité zlistava ve stiidavé péci obou rodict, soud o vyzivném
nerozhoduje. V ptipadech stanoveni konkrétni upravy péfe o dit€¢ u jednoho z rodict
v prevazujicim rozsahu, je soud povinen rozhodnout i o vyZivovaci povinnosti rodi¢ti. Soud
ma moznost schvalit dohodu rodi¢ti o vyzivném, jestli tato metoda neni v rozporu se zajmem

ditéte.
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Piechodna ustanoveni
Rozhodnuti soudu o stfidavé péci vydand pred nabytim ucinnosti této novely
obCanského zakoniku zustavaji nedotCena. Zmeéna téchto rozhodnuti je mozna pouze

v ptipad¢ podstatné zmény poméra, ktera by vyzadovala nové soudni rozhodnuti.

Shrnuti legislativnich zmén v oblasti stiidavé péce

Navrhované zmény v oblasti stiidavé péce reflektuji snahu zakonodarct o posileni
prav ditéte a vyvazené zapojeni obou rodi¢ti do jeho vychovy. Novela zdkona stanovuje
pravidla pro rozhodovani soudli a omezuje moznosti jednostranného zasahu jednoho
z rodi¢i do prav a povinnosti druhého rodice. Zduraznéna je i spoluprace rodi¢t pti vychove
ditéte a respektovani jeho prava na stabilni a bezpecné prostfedi. Pfechodna ustanoveni
zajistuji plynulost dosavadnich soudnich rozhodnuti a umoziuji jejich revizi pouze

v pripadech, kdy dojde ke zméné pomért vyzadujici nové posouzeni nejlepsiho zajmu ditéte.
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II. EMPIRICKA CAST

6. Vymezeni cile vyzkumu

Cilem vyzkumné casti diplomové prace je prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovorti se socidlnimi pracovniky puasobicimi napfi¢ riznymi oblastmi ve statnim
1 neziskovém sektoru zjistit jejich pohled na stiidavou péci a na jeji pfipadné zmény

v souvislosti s navrhovanou novelou ob¢anského zakoniku.

Hlavni vyzkumné otazky

Se zietelem na cil vyzkumu jsem formulovala dvé hlavni vyzkumné otazky:
HV1: Jaky maji socidlni pracovnici pohled na stfidavou péci a jeji vyuZziti?
HV2: Jaky je nazor socidlnich pracovnikii na zmény tykajici se stiidavé péce

v souvislosti s navrhovanou novelou ob¢anského zakoniku?

Druh vyzkumu

Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu.

. Kvalitativni vyzkum je proces hleddani porozumeéni zalozemy na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech
ucastniku a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. ““ (Hendl, 2005, s. 50)

Dale podle Hendla (2005) byva prace kvalitativniho vyzkumnika casto
pfipodobniovana k praci detektiva, jelikoZ je jeho ukolem vyhleddvat a vyhodnocovat
informace, které umozni 1épe porozumét vyzkumnym otdzkdm. V rdmci tohoto procesu
vyzkumnik uplatiuje jak induktivni, tak deduktivni mySleni. Sbér dat 1 jejich nasledna
a tato pozorovani realizuje opakované v riiznych casovych obdobich.

V pribéhu realizace kvalitativniho vyzkumu casto dochazi k tomu, Ze se vyzkumnik
musi v urcitém okamziku vratit zpét k ptivodnimu zaméru a upravit jej. Tento ptistup je tedy
flexibilni a umoznuje reagovat na nové okolnosti. Vyzkum se tak vyznacuje stfidanim
planovitych fazi s témi, které vyzaduji kreativni ptistup k ne¢ekanym problémtm. (Svaticek,

Sed’ova a kol., 2007)
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6.1. Metody vyzkumného Setieni

Pro kvalitativni vyzkum jsem zvolila techniku rozhovord, konkrétné rozhovora
polostrukturovanych. Otdzky k témto rozhovorim byly pfipraveny ptredem, jesté pred
samotnymi setkanimi s respondenty. Za hlavni vyhodu polostrukturovanych rozhovorid
je z mého pohledu povazovana pravé moznost predchozi ptipravy otazek. Jsou k dispozici
predem sestavené otazky, které maji byt béhem rozhovoru rozebrany, pfitom jejich forma
a poradi mohou byt upravovany v zavislosti na konkrétnich dotazovanych respondentech.
Rozhovor je tak mozné smérovat podle situace, odpovédi a zkuSenosti jednotlivych
ucastnikti rozhovoru. Pracuje se s ohledem na jiz zodpovézené otdzky a na jejich zaklade

mohou byt dalsi otdzky rozvedeny, nebo naopak zcela vynechany.

6.1.1 Rozhovor

Interview, tedy rozhovor, predstavuje metodu, kterd je uplatiiovana v rlznych
védeckych oblastech, jako jsou psychologie, antropologie, pedagogika, etnografie,
sociologie ¢i andragogika. Tato metoda se vyuziva jak v kvalitativnich, tak v kvantitativnich
vyzkumnych pftistupech, kde zvoleny pfistup ovliviiuje konkrétni podobu rozhovoru,
zejména miru jeho formalizace. V ramci kvalitativniho vyzkumu byva rozhovor realizovan
zpravidla jednou osobou, zatimco pii kvantitativnim sbéru dat, kde jsou pouzivany
formalizované podoby interview, se na vyzkumu podili tym Skolenych tazatelli. Osoby, které
poskytuji informace, byvaji oznaCovany jako respondenti, ¢asto se také vyuziva oznaceni
informanti nebo informétofi. (Reichel, 2009)

Prostfednictvim rozhovoru jsou informace ziskavany v rdmci pfimé interakce mezi
vyzkumnikem a respondentem. Tato metoda mize nabyvat strukturované podoby, kdy jsou
pfedem stanoveny konkrétni otdzky 1 jejich potadi a jsou jednotné pro vSechny respondenty.
Alternativné miZze byt vyuzita forma nestrukturovand, kterd umoziuje volngjs$i vedeni
rozhovoru s tim, Ze je nadale zachovana tematicka souvislost s cilem vyzkumu. Mezi
prednosti této metody patii moznost bezprostiedné reagovat na neporozuméni ze strany
dotazovan¢ho, tim se pfedchazi naruSeni validity ziskanych dat. Vyzkumnik mé navic
prilezitost objasnit vyznam otdzek pfimo béhem rozhovoru. V rdmci vyzkumu v oblasti
socialnich véd je rozhovor vyuzivan ke zjisténi nazorti, postoji a piesvédceni informanta.

(Chromy, 2014)
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Rozhovor je zéaroven oznacovan za nejcastéji vyuzivanou metodu sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu. Tato forma byvéa nazyvana hloubkovym rozhovorem (in-depth
interview) a je charakterizovdna jako nestandardizované dotazovéani jednoho tucastnika
vyzkumu jednim vyzkumnikem prostfednictvim nékolika otevienych otazek. Touto metodou
jsou zkoumany odpovéedi osob pochazejicich z konkrétniho prostiedi nebo socidlni skupiny.
Samotny vyzkumny proces zahrnuje vybér metody, pfipravu rozhovoru, realizaci rozhovoru,
jeho ptepis, reflexi prubéhu, analyzu dat a nasledné sepsani a prezentaci vyzkumné zpravy.

(Svaii¢ek, Sed’'ova a kol., 2007)

6.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor, oznacovany téz jako rozhovor fizeny pomoci navodu
nebo ¢astecné strukturovany rozhovor, je v odborné literatufe vymezovan jako vyzkumna
metoda, pfi niz je vyuzivano pifedem piipraveného souboru tematickych okruhti a otazek,
které maji byt v rdmci rozhovoru zkoumdany. Potradi jednotlivych otdzek v§ak neni stanoveno
rigidné, coz vyzkumnikovi umoziiuje jejich modifikaci a ptizpisobeni konkrétnimu
kontextu rozhovoru. Podminkou zlstava, aby byly postupné pokryty vSechny tematické
oblasti definované v ramci vyzkumného zaméru.

V nékterych aplikovanych variantach této metody byvd umoZnéno doplnéni
rozhovoru o upfesiiujici nebo navazujici otazky. Zaroven se lze setkat s podobami, v kterych
jsou vybrané tematické okruhy pevné strukturovany jak co do formulace otézek, tak i jejich
potadi, zatimco v ostatnich Castech je tazateli ponechdn vétsi prostor k flexibilnimu vedeni
rozhovoru.

Polostrukturované interview je povazovano za nastroj, ktery efektivné spojuje
vyhody strukturovaného a nestrukturovaného pfiistupu k rozhovoru a soucasné eliminuje
nckteré jejich nedostatky. Diky urcité mife volnosti, jez je v jeho ramci vyzkumnikovi
poskytovdna, mlize byt usnadnéno navéazani ptirozeného a divérného kontaktu mezi
tazatelem a informatorem, coZ pfispiva k plynulé a autentické komunikaci a umoziuje

zohlednéni osobnostnich specifik respondenta. (Reichel, 2009)
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6.1.3 Oteviené kodovani

Oteviené¢ kodovani je metodologicka technika, ktera byla ptivodné rozpracovana
v ramci zakotvené teorie, ale pro svou analytickou piehlednost, efektivitu a univerzalnost
je Siroce vyuzivana i v ramci dalSich kvalitativné orientovanych vyzkumnych designd.

Proces kodovani je chapan jako soubor analytickych operaci, kterymi jsou data
uspotradavana, konceptualizovana a interpretovana novym zpusobem. V ramci oteviené¢ho
kodovani je analyzovany text roz¢lenén do mensich vyznamovych jednotek, naptiklad slov,
vét, odstavcl nebo jazykovych struktur, které jsou déale pojmenovany vyzkumnikem
ptitazenymi koédy. Tyto kody slouzi k identifikaci, porozuméni a usporadani klicovych
vyznamil obsazenych v datech.

Pfi aplikaci otevieného kodovani je nejprve piepsany vyzkumny material, jako
rozhovor, pozorovani, dokument, segmentovan do analytickych jednotek. Hranice téchto
jednotek nejsou vymezovany mechanicky, ale na zaklad¢ jejich vyznamové celistvosti,
k prekryvani mezi jednotlivymi jednotkami. Kazda z nich je nésledné oznacena specifickym
koédem, ktery vystihuje jeji vyznamovy obsah a umoziuje jeji dalsi analytické zpracovani.

(Svaiicek, Sed’'ova a kol., 2007)

6.1.4 Priprava otazek k rozhovorim

Ptiprava otazek pro polostrukturované rozhovory byla navrZena v navaznosti
na hlavni vyzkumné otazky, jejichz cilem bylo porozumét postojim socidlnich pracovnika
ke stfidavé péci (HV1) a ziskat ndhled na jejich vniméni planovanych legislativnich zmén
v této oblasti (HV?2).

Otazky byly sestaveny tak, aby odpovidaly obéma vyzkumnym otdzkam a pomohly
lépe porozumét zkoumané problematice. Pro ptrehlednost a systemati¢nost byly nasledné
otazky roz¢lenény do péti tematickych okruhti. Témito okruhy jsou obecny pohled
socidlnich pracovnikl na stfidavou péci, vyhody a nevyhody stfidavé péce, stiidava péce
v praxi, postoj k pfipravované novele obcanského zakoniku a dopady na praxi socidlnich
pracovnikd.

Otazky v jednotlivych okruzich byly formulovany jako oteviené, aby respondenti
mohli popsat své zkuSenosti a nazory vychdzejici z jejich praxe. Byla ponechana moznost
jejich upravy v zavislosti na priibéhu rozhovoru i na konkrétni situace daného respondenta.

V odiivodnénych ptipadech byly otazky doplnény nebo vynechény s ohledem na reakce
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respondentl a obsah sdélenych informaci. Tento pfistup umoznil zachovat rovnovahu mezi

pfedem stanovenou strukturou a volnosti rozhovoru, ktera prispéla k ziskani odpovédi.

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stiidavou péci

Jaké faktory by mély byt podle Vas zohlednény pfi rozhodovani o stiidavé
péci?

Naptiklad pravni, psychologické, socialni...

Povazujete stfidavou péci za vhodny model péce o dit€é po rozvodu
¢i rozchodu rodic¢t? Pro¢ ano ¢i ne?

Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi diivody, pro¢ se rodice pro stfidavou péci

rozhoduji, a naopak proc ji odmitaji?

2. Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Jaké hlavni vyhody pfinasi stfidava péce ditéti a jeho rodi¢im?

Jaké nejvétsi problémy a rizika mize stiidava péce zpusobit?

V jakych ptipadech byste sttidavou péci vitbec nedoporucili?

Jak miiZe stfidava péce ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho vztahy s rodici?
Vnimate rozdily v adaptaci na stfidavou péci u déti rizného véku?
Naptiklad ptedSkolniho, Skolniho véku a dospivajicich? Jaké faktory mohou
jejich adaptaci usnadnit nebo naopak zkomplikovat?

Jaké podminky povazujete za nezbytné pro Uispé$né fungovani stiidavé péce?

3. Stridava péce v praxi

rwr

Jaké jsou Vase profesni zkuSenosti se stfidavou péci? S jakou Cetnosti se
s timto modelem péce setkavate ve své praxi?

S jakymi konflikty mezi rodici jste se ve své praxi setkal/a? Pokud ano, jaky
dopad mély tyto problémy na déti?

Jaké si myslite, Ze byvaji nej€astéjsi konflikty mezi rodi¢i v souvislosti se
sttidavou péci?

Domnivéte se, Ze se pii rozhodovani o stfidavé péci dostatecné zohlediuje

nazor ditéte?

49



4. Postoj k pripravované novele ob¢anské zakoniku
- Jaky méate nazor na planované zmény v novele obCanského zakoniku tykajici
se stfidavé péce?
- Myslite si, Ze novela pfinese zlepseni, nebo spiSe komplikace v rozhodovani
0 péci o dite?
- Jaky dopad bude mit podle Vas novela na rozhodovaci procesy soudi ve véci
stiidavé péce?

- Jakym zptisobem se novela dotkne prace socialnich pracovnikti?

5. Dopady na praxi socialnich pracovniki
- Jaké zmény ocCekavate ve své praxi po pfijeti novely?
- Budou podle Vas potteba nové metodiky a postupy pro praci se stiidavou
péci?
- Mate jiz k této problematice dostupné informace nebo jste prosel/a néjakym
Skolenim?
- Vnimate potiebu dalSich Skoleni v této oblasti? Pokud ano, jaké témata by

Vés zajimala?

6.2. Metoda sbéru dat a vybér vzorku

V diplomové praci byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup, ktery umoziuje hlubsi
porozuméni zkoumané oblasti prostfednictvim konkrétnich zkuSenosti odbornikl z praxe.
Pro sbér dat byla vyuzita metoda polostrukturovanych rozhovort, ktera poskytuje prostor
pro volné vyjadfeni nazorti respondentl, a zaroven zachovava potfebnou strukturu
umoziujici srovnani jednotlivych ziskanych informaci.

Vybér respondentd probéhl zdmérné€, a to s ohledem na cil vyzkumné casti
diplomové¢ prace, kterym je prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort zjistit pohled
socidlnich pracovnikili na stfidavou péci a jeji pfipadné zmény v souvislosti s navrhovanou
novelou obcanského zakoniku.

Tento zdmérny vybér umoznil oslovit respondenty plisobici v riznych oblastech
socialni prace, jak ve statnim, tak v neziskové sfére. Kde se mize stfidava péce v praxi
vyskytovat, je tim zohlednéna i riznorodost profesnich zkuSenosti a perspektiv nahlizeni na

zkoumané téma, které je relevantni.
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6.3. Vyzkumny soubor

Kvalitativniho vyzkumu v podobé polostrukturovanych rozhovorti se zucastnilo
8 respondentd, a to Sest zen a dva muzi, ktefi se ve své profesni praxi zaméfuji na praci
s rodinami a détmi.

Vyzkumny soubor jsem rozdélila do Ctyf podskupin podle profesniho zameéteni
socidlnich pracovniki. Konkrétné Slo o pracovniky organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), pracovniky ptsobici ve skolstvi, pracovniky socialn¢ aktivizacnich sluzeb pro
rodiny s détmi (SAS) a pracovniky z oblasti poradenstvi a krizové intervence. V kazdé
z téchto podskupin jsem vedla dva samostatné rozhovory, celkem tedy osm rozhovora.
Vyzkumu se zacastnilo Sest Zen a dva muzi. VSichni respondenti souhlasili s pouzitim nasich
rozhovort pro tento vyzkum diplomové prace.

Toto rozdéleni socialnich pracovnikli mi umoznilo ziskat riznorodé pohledy

na stfidavou péci, a to jak z riznych typt zafizeni, tak i z odliSnych profesnich pohledd.

6.4. Etické zasady

V ramci soucasného provadéni vyzkumu je kladen diiraz na zakotveni etickych
principli, které tvoii nedilnou soucéast celého vyzkumného procesu. V kvalitativnim
vyzkumu je za jeden ze zdkladnich pilift povazovano zachovani duvérnosti.
Identifikovatelné informace, které by mohly vést k odhaleni identity ucastniki ¢i jejich
ohroZeni, nejsou zvefejilovany ani jinak zpfistupniovany.

Za zasadni prvek etického pfistupu je také povazovano ziskavani informovaného
souhlasu. Tento souhlas méa byt ziskan transparentnim a srozumitelnym zpisobem,
na zékladé uplného seznameni ucastnika se zamérem, metodami a moznymi disledky
vyzkumu. Souhlas se obvykle dokumentuje bud’ pisemné prostfednictvim formulate,
nebo audiozdznamem, ktery je oznatovan jako souhlas pouceny. Uéastnikovi je poskytnut
dostatek ¢asu a prostoru k rozhodnuti, zda se vyzkumu za¢astni ¢i nikoliv.

Jako jedna z etickych zdsad byva rovnéz uvadéno zptistupnéni vysledkt vyzkumu
samotnym ucastnikiim. Tento krok je chapan jako projev respektu, snahy o transparentnost
a podpora participace téch, jejichz zkuSenosti byly ve vyzkumu zachyceny. (Svaiidek,
Sed’ova a kol., 2007)

Respondenty jsem seznamila s témito zasadami, informovala jsem je o ucelu mého
vyzkumu a byla jim nabidnuta moZznost nahlédnout do jeho vysledkl. V prubéhu vyzkumu

jsem usilovala o zachovani jejich anonymity.
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7. Vysledky a jejich interpretace
Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 1

Prvni vyzkumnd otdzka zni: Jaky maji socidlni pracovnici pohled na stfidavou
péci a jeji vyuziti?

Pomoci polostrukturovanych rozhovora bylo za ukol zjistit, jaky pohled maji socidlni
pracovnici na sttidavou péci a jejimu praktickému vyuziti. K zodpovézeni této vyzkumné
otazky byly vyuzity otazky z tematickych okruhti 1 az 3, které se zamétuji na obecné postoje
socialnich pracovnikl ke sttidavé péci, na jeji vnimané piinosy a mozna rizika, a dale také
na zkuSenosti s jejim uplatnénim v praxi.

Z vypovédi respondentlt vyplynulo, ze stiidavd péce je socidlnimi pracovniky
vniména zna¢n¢ ambivalentné. Piestoze byla v nékterych odpovédich uznana jako model,
ktery muze za urCitych podminek pfinaset vyhody jak ditéti, tak i jeho rodi¢lim, vétSina
respondenttl ji hodnotila jako variantu naro¢nou na praktickou realizaci a vhodnou pouze
v omezeném poctu piipadi. Opakované zaznél souhlas, Ze tento model mize byt funkéni
pouze tehdy, pokud mezi rodi¢i existuje schopnost spoluprace, efektivni komunikace
a stabilni zdzemi pro dité.

Za nejzéasadnéjsi faktory, které by mély byt zohlediovany pti rozhodovani o stiidavé
péci, byly oznaceny vek ditéte, jeho emocni a psychicka vyspélost, schopnost adaptace na
zmeny, stabilita prostiedi a vzdalenost mezi obéma domécnostmi. Respondenti se také shodli
na dilezitosti kvality vztahu mezi rodi¢i a jejich schopnosti konstruktivni spoluprace.
Castym tématem byla také potfeba zohlednéni vyvoje ditéte, a to zejména u mladsich déti
byla povazovana za nevhodnou kvili potiebé bezpecného a neménného prostiedi.

Motivace rodich ke zvoleni stiidavé péce byla socidlnimi pracovniky vniména casto
jako prostiedek ¢i nastroj k dosaZeni néjakého cile a vychazejici spiSe z potieb dospélych
nez déti. Mezi uvadéné diivody pattila zejména snaha vyhnout se placeni vyzivného, potieba
rovnomérného podilu na vychové nebo fakt, ze se zadny zrodici nechce vzdat
kazdodenniho kontaktu se svym ditétem. Naopak diivodem k odmitnuti modelu stfidavé
péce byla obvykle uvedena neschopnost rodi¢ii spolu komunikovat, existence vyraznych
konfliktl a sporti nebo nedostate¢né materidlni zdzemi pro dite.

Za vyhody stfidavé péce bylo nejcastéji oznacovano zachovani kontaktu ditéte
s obéma rodi¢i a moznost rovnomérného podileni se na vychove. Bylo zdiraznéno, ze tyto
vyhody jsou realizované pouze v ptipadech, kdy mezi rodici nejsou konflikty. V opacném
ptipad¢ pfi nevyhodach byla stiidava péfe vnimana jako potencidlné nebezpecna, kvuli
tomu, ze mize zvySovat napéti mezi rodi€i, diky kterému je dité vystavovano nadmérnému
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stresu. Vyskytovaly se rovnéz obavy z nejednotného vychovného plisobeni rodicu, ztraty
pocitu domova a pretizeni ditéte Castym st€hovanim mezi domacnostmi.

Respondenti se v nékolika odpovédich vymezovali vii¢i automatickému nafizovani
sttidavé péce soudy bez ohledu na realné podminky konkrétni rodiny. Bylo poukazovano na
to, ze dit¢ muze byt v takovych ptipadech zneuzito jako prostfedek moci mezi rodici.
Za velmi problematické byly oznaceny situace, kdy se dité stava prostfednikem konfliktu
nebo je vystavovano manipulaci.

V odpovédich také zaznivala kritika nedostatecného zohlednovani hlasu ditéte pii
rozhodovéani o péci. Zatimco nekteii uvedli, ze se snazi prani ditéte prosazovat, jini
konstatovali, ze soudy ptikladaji vyznam nazora ditéte az v pozdéjsim véku. Upozornéno
bylo také na skutecnost, Ze dit¢ mlze byt v nckterych ptipadech ovliviiovano jednim
z rodici, coz je tieba pii interpretaci prani ditéte zohlednit.

Stiidava péce byla socidlnimi pracovniky vniména jako specificka forma péce, jejiz
uspésnost je silné zavisld na mnoha faktorech. Za kli¢ové bylo oznaceno predevsim
vytvofeni stabilniho a bezpec¢ného prostfedi pro dité, funkéni komunikace mezi rodici
a skute¢né zohlednéni potieb a ptani ditéte. Tam, kde tyto ptedpoklady nejsou naplnény, byla

sttidava péce hodnocena jako nevhodna ¢i potencionalné skodliva.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2

Druhd vyzkumna otdzka zni: Jaky je nazor socidlnich pracovniki na zmény
tykajici se stiidavé péce v souvislosti s navrhovanou novelou ob¢anského zakoniku?

Pomoci polostrukturovanych rozhovorti bylo za tkol zjistit, jaky nazor zastavaji
socialni pracovnici na zmény tykajici se stfidavé péce v souvislosti s navrhovanou novelou
obcanského zakoniku. K zodpovézeni této vyzkumné otdzky byly vyuzZity otazky
z tematickych okruhit 4 a 5, které se zaméfuji na postoje socidlnich pracovnika
k legislativnim zméndm a na jejich ocekavani tykajicich se dopadd novely na odbornou
praxi.

Na zaklad¢ provedeni vyzkumu vyplynulo, Ze nazory socialnich pracovnikii na
pfipravovanou novelu ob¢anského zdkoniku jsou ptrevazné opatrné, v nékterych ptipadech
az skeptické. Respondenti Casto vyjadfovali nejistotu ohledné konkrétni podoby novelizace
a jejich praktickych dopadi. Obecné byla novela vniméana bud’ jako potencionalni zdroj
zjednoduSeni administrativnich procesti, nebo naopak jako zmeéna, kterd mtze pfinést dalsi

zatéz pro praxi bez dostatecného odborného ukotveni a metodické podpory.
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Nektefi socialni pracovnici upozornovali, Ze novela byla navrzena bez dostatecného
zapojeni odbornikil v terénu. Zaznivaly vyroky, ze zmény ptisobi dojem, ze byly ,,vymysleny
od stolu a ze jejich realizace nebyla konzultovana s odborniky z praxe. Naptiklad jedna
z pracovnic OSPOD uvedla, Ze se jiz setkala se situaci, kdy o zmén¢ nevédél ani soudce,
coz ilustruje riziko nedostatecné informovanosti v praxi.

Cast respondentii vyjadiilo nadgji, ze novela povede ke zrovnopravnéni obou rodiét
a k lepsi ochran¢ prav ditéte, pokud bude zohlediiovan jeho nazor. V tomto ohledu byla
pozitivné vnimana moznost, Ze by rozhodovaci procesy mohly vice reflektovat individualni
potteby déti a snizovat miru administrativniho zatizeni. Jako potencidlni piinos byla
vnimana i moznost mén¢ formalniho projednavéani péce v prostiedi pfizpisobeném ditéti,
bez ptitomnosti kolizniho pracovnika, coz by mohlo pfispét k jeho psychické pohodé.

Na druhou stranu u ¢asti respondentll pfevazovaly obavy, Ze novela zplsobi spise
komplikace, a to jak ve formalni rovingé, tak v praktické realizaci rozhodnuti.
Bylo poukdzano na moznost zvySené administrativni zatéze, nejasnosti v kompetencich
mezi jednotlivymi institucemi (napf. u OSPOD, matriky a soudu) i na riziko pfetizeni
soudniho systému pfi feSeni ndvrhli na vykon rozhodnuti v ptipadech, kdy se rodi¢e nebudou
schopni dohodnout.

Vétsina respondentii se shodla na potiebé systematického Skoleni a metodické
podpory v souvislosti s pfipravovanou novelou. Zaznivala ocekavani, Ze bude nutné
revidovat stavajici metodiky a zavést nové pracovni postupy. Cést dotazovanych pracovnikii
zaroven reflektovala, ze k novele zatim nema dostatek informaci a nedoslo k Zadnému
oficialnimu Skoleni. Tento deficit byl oznacen na rizikovy z hlediska ptipravy pracovnik
na zmény, které mohou vyrazng ovlivnit jejich kazdodenni pracovni napli.

Nézory socialnich pracovniki na navrhované legislativni zmény byly znaéné
riznorodé. Zatimco c¢ast respondentli ocekava pozitivni dopady v podobé zefektivnéni
a humanizace procesu rozhodovani o péce o dité, jini upozoriiuji na hrozbu zvySené¢ho
chaosu, administrativni zatéZe a nedostate¢né pripravenosti instituci na zmény. Pfesto napfic¢
odpovéd’mi se objevila shoda na tom, Ze jakakoli legislativni zmé&na musi byt doprovazena
dikladnou pfipravou, odbornym vykladem a mezioborovou spolupraci, aby mohla byt

v praxi aplikovana ku prospéchu déti 1 jejich rodin.
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7.1. Shrnuti vysledku vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni tvofici empirickou ¢ast diplomové prace bylo realizovano
prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim techniky polostrukturovaného
rozhovoru. Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo prostiednictvim rozhovorii
se socialnimi pracovniky ptisobicimi napfic¢ riiznymi oblastmi ve statni i neziskovém sektoru
zjistit jejich pohled na stfidavou péci a na jeji ptipadné zmény v souvislosti s navrhovanou
novelou obcanského zakoniku.

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem osm respondentt, z toho konkrétné Sest
zen a dva muzi. VSichni ucastnici vyzkumu vykonavaji socidlni praci se zaméfenim
na rodiny a déti, a to bud’ ve vetejné, nebo v neziskové sfétre. Vyzkumny soubor byl rozdélen
do ¢tyt podskupin podle profesniho zaméfeni. Dva rozhovory byly realizovéany s pracovniky
organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), dal§i dva se socidlnimi pracovniky
ve Skolstvi, dva se socialnimi pracovniky socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi
(SAS) a nakonec dva se socidlnimi pracovniky pilisobici v oblasti poradenstvi a krizové
intervence. Toto rozd€leni umoznilo ziskat rtiznorodé pohledy na danou problematiku
stiidavé péce s ohledem na typ zafizeni i profesni perspektivu respondenti.

V ramci Setfeni byly formulovany dvé hlavni vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna
otazka se zaméfovala na to, jaky maji socialni pracovnici pohled na stfidavou péci
a jeji vyuziti v praxi. Na zéklad€ otevien¢ho kodovani dat vyplynulo, Ze postoj k tomuto
modelu péce o dit¢ je prevazné opatrny. Respondenti upozoriiovali na nutnost zajisténi
specifickych podminek, hlavné na potiebu stabilniho prostiedi pro dité, kvalitni spolupréci
mezi rodi€i, blizkosti bydlist¢ obou rodi¢l a schopnost ditéte se adaptovat na zmény.
Stfidava péce byla nékterymi respondenty vnimana jako vyhodna pfedev§im z hlediska
zachovani kontaktu a vztahu ditéte s obéma rodici, avSak v pfipadech konflikt, sport
a nedostate¢né komunikace nebo absence jednotného vychovného ptisobeni byla oznacena
za rizikovou. Kriticky byla reflektovana i skute¢nost, ze stfidava péce byva v nékterych
ptipadech soudy nafizovana bez hlubsiho zohlednéni individuélni situace ditéte.

Druhd vyzkumnd otizka se zaméfovala na ndzory socidlnich pracovniki
na pfipravovanou novelu obcanského zakoniku a jeji dopad na oblast stiidavé péce.
V odpovédich se objevovala rliznoroda oc¢ekavani — ¢ast respondentil novelu vnimala jako
prilezitost ke zrovnopravnéni rodicl a posileni participace ditéte v rozhodovacim procesu,
jini v8ak vyjadfovali obavy z nartistu administrativni zatéze, nedostatecné informovanosti
a nedostate¢né pripraveného odborného ramce. Opakované zaznivala potieba metodické
podpory a Skoleni, kterd by pracovnikim umoznila se na nové podminky pfipravit.
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Vyznamna ¢ést respondentti konstatovala, ze ke zméndm zatim nema dostatek informaci
anovela nebyla doposud v jejich organizacich dostate¢né sdilena s pracovniky. Kriticky bylo
poukazovano i1 na nedostatecné zapojeni odbornych pracovniki z praxe do piipravy
legislativnich zmén.

Vyzkumné Setfeni piineslo cenné poznatky o postojich socidlnich pracovniki
k modelu stfidavé péce a k pfipravovanym legislativnim zméndm. Z vypovéedi respondentti
vyplynula potieba individualniho posuzovani kazdého piipadu stfidavé péce s ohledem
na blaho ditéte, diiraz na kvalitu rodicovské spoluprace a stabilitu prostfedi, a soucasné
nutnost systematické mezioborové spoluprace a odborné podpory socidlnich pracovnikii

pti zavedeni novelizace obcanského zakoniku do praxe.

8. Diskuse

Pro teoretickou Cast této diplomové prace byly nejvétsi inspiraci dila doktorky
Romany Rogalewiczové, profesora Radka Ptacka, magistry Terezie Pemové, docenta
Oldficha Matouska, doktorky Daniely Kovatové, doktora Vaclava Merina a magistry Petry
Hermanové, konkrétné Dité v rodiCovském konfliktu: jak ziistat dobrym rodiCem
1 po rozchodu (2019), Sdilené rodi¢ovstvi: rodinné vztahy po rozvodu (2024), Déti a rodice
v rozvodu: manudl pro zi€astnéné profesiondly a rodiny (2015) a Dité mezi otcem a matkou
(2022). Tyto zdroje mi poskytly uceleny piehled o stifidavé péci, jejich rizicich, pfinosech
a vlivu na dité v rozvodovych a porozvodovych situaci.

Cilem empirick¢é casti diplomové prace bylo zjistit prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti se socidlnimi pracovniky ptisobicimi napfi¢ riznymi
oblastmi ve stdtnim 1 neziskovém sektoru jejich pohled na sttidavou péci a na jeji ptipadné
zmeény v souvislosti s navrhovanou novelou obcanského zakoniku.

Prakticka cast diplomové prace se zaméfuje na dve hlavni vyzkumné otazky:

HV1: Jaky maji socialni pracovnici pohled na stiidavou péci a jeji vyuziti?
HV2: Jaky je nézor socidlnich pracovnikli na zmény tykajici se stfidavé péce
v souvislosti s navrhovanou novelou obcanského zakoniku?

Pro ziskéni odpovédi na vyzkumné otazky byla vyuzita metoda polostrukturovanych
rozhovort. Jiz pii jejich pifepisu bylo zjiSténo, Ze nazory socialnich pracovnikil se Casto
shoduji s poznatky uvedenymi v odborné literatuie, kterd byla pouzita v této diplomové

préci, a zaroven vyrazné pfispivaji k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky €. 1.
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Socidlni pracovnici v ramci vyzkumu opakované zduraznovali, Ze stiidava péce
je vhodnym modelem pouze za ptredpokladu, Ze mezi rodici existuje funkéni komunikace,
spoluprace a schopnost vytvaret stabilni a bezpecné prostiedi pro dité. Riziko, které bylo
socialnimi pracovniky Casto zmiflovano, byla ptitomnost konfliktd mezi rodici, kdy rodice
nejsou schopni spolupracovat a jejich vztah je poznamenan spory, byla stfidava péce
hodnocena jako nevhodna az potencionalné $kodliva. DalSim Casto zmifovanym rizikem
byla manipulace ditéte jednim z rodicii a jeho zatahovani do rodicovskych konfliktd. S tim
souvisi 1 otazka zohlednéni piani ditéte pii rozhodovani o péci. Nazory ditéte nemusi byt
dostate¢né reflektovany, nebo jsou brany v potaz az v pozd¢jsim veéku. Respondenti také
upozornovali na vyznam véku ditéte, kdy byla stfidava péfe méné vhodnou zejména
u mladSich déti. Naptiklad jedna z respondentek upozornila na to, Ze neni stifidava péce
vhodna pro déti v kojicim obdobi, coz je zavér, ktery je uveden také v monografii VUPSV
(2024). Na zéklad¢ uvedenych zjisténi lze konstatovat, ze Cast vysledki vyzkumu
koresponduje s poznatky prezentovanymi v odborné literatufe i datim Vyzkumného
institutu prace a socialnich véci.

Respondenti v rdmci vyzkumu upozoriiovali na skuteCnost, Ze stfidavd péce
je v soudni praxi uplatnovana stale ¢astéji. Tento trend je potvrzen také daty prezentovanymi
VUPSYV, podle kterych podil déti svétenych do stiidavé péce od roku 2014 vyrazné vzrostl.
Zatimco v roce 2014 bylo do stfidavé péce svéteno necelych 7 % déti, v roce 2022 jiz
pfiblizné §lo o 15 % déti. (Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, 2024) Soucasné socidlni
pracovnici poukazovali na Cetné obtize spojené s praktickym napliiovanim sttidavé péce.
Nejcast¢jsi problémy vyplyvaji z nedostatecné spoluprace rodicu, spory o vychovu, finan¢ni
otazky, nerespektovani dohod a komplikace pfi predavéani ditéte. Mohou se negativné
odrazet na psychickém stavu déti a jejich fungovéni, v zdvaznych piipadech dochazi
1 k psychosomatickym obtizim ¢i sebepoSkozovani, coz lze v souvislosti s dlouhodobym
stresem a napétim povaZovat za pochopitelnou reakei ditcte.

Ptfesuneme se k postoji respondenti k pfipravované novele obcanského zakoniku.
Prepokladala jsem, ze jeji vinimani bude ze strany socidlnich pracovniki pfevazné negativni.
Tento predpoklad byl zalozen na ocekavani, Ze novela povede ke zvySeni administrativni i
pracovni zatéze. Ve skute¢nosti vSak bylo zjiSténo, Ze novela neni vniména pouze negativne.
Zaznamenano bylo, Ze nékterymi socidlnimi pracovniky je tato legislativni zména
reflektovana jako ptilezitost k posileni nékterych klicovych principi socialni prace. Zejména
byla novela vniména jako moznost upevnéni participace ditéte v rozhodovacich procesech

a podpory rovného postaveni obou rodi¢i v otazkach péce o dité. Ocekavana kritika tak
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nebyla zcela naplnéna a bylo poukazano na skutecnost, ze novelizace pravni upravy mtize
byt v praxi nejen jako zdroj komplikaci, ale soucasné i jako potencial pro posileni dobré
praxe.

Vyzkum ukazal, Ze informovanost socialnich pracovnikii o pfipravované novele
obcanského zakoniku byla zna¢né rozdilna. Pfedpokladala jsem, ze pracovnici budou mit jiz
k dispozici dostatek informaci, ale ukazaly se vyrazné rozdily mezi stanim a neziskovym
sektorem. Piekvapivé v neziskovych organizacich, naptiklad v SAS, jiz probihala Skoleni,
zatimco ve statnim sektoru, jako na OSPODu, se téma systematicky netesilo. Za pozitivni
zjisténi lze povazovat vysokou motivaci pracovnikll k dalsimu vzdélavani. I bez oficidlni
metodické podpory projevovali aktivni zajem o ziskani informaci k novele.

Domnivam se, ze stiidava péce predstavuje specificky a citlivy model péce o dite, ze
jeji vyuziti by mélo byt vzdy peclivé zvazovano s ohledem na individudlni situaci rodiny,
potieby ditéte a schopnost rodict spolupracovat. Vysledky vyzkumu mé utvrdily
v presvédceni, ze ukolem socialnich pracovnikii je nejen chranit zajem ditéte, ale také
aktivng reagovat na legislativni zmény a usilovat o jejich spravnou aplikaci v praxi. Vétim,
ze pravé kombinace odbornych znalosti, citlivého pfistupu a souvisejici vzdélavani miize

vést k posileni praxe v oblasti stfidavé péCe a k lepsi ochrané prav a potieb déti.

8.1. Doporudeni pro praxi

Na zakladé analyzy rozhovori se socialnimi pracovniky ptisobicimi v oblasti organu
socialné-pravni ochrany déti, Skolstvi, socidlné aktivizacnich sluzeb, poradenstvi a krizové
intervence si dovoluji konstatovat, ze bude nezbytné formulovat doporuceni pro praxi, ktera
budou reagovat na potieby vyvolané pfipravovanou novelou obéanského zakoniku v oblasti
upravy stiidavé péce.

Prestoze novela poskytne novy legislativni rdmec, domnivam se, Ze jeji efektivni
uplatnéni bude zaviset obzvlast€¢ na pfipravenosti socidlnich pracovniki a schopnosti
jednotlivych instituci pruzné reagovat na zmény v praxi. V této souvislosti pfedkladam

nasledujici doporuceni, které reflektuji zjisténé potteby a moznosti jejich realizace.
Systematické vzdélavani a odborna priprava v niavaznosti na novelu
Respondenti napti¢ riznymi oblastmi vykonu socidlni prace opakované poukazovali

na nedostatek informaci o ptipravovanych legislativnich zménach a soucasné potiebu
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cileného vzdélavani v této oblasti. Byla zjisténa absence komplexnich Skoleni, ktera
by socidlni pracovniky pftipravila na praktickou aplikaci novely obcanského zakoniku.
Doporucuji  proto realizaci systematickych vzdélavacich aktivit zaméfenych
na vyklad zmén vyplyvajicich z novely, a to jak z hlediska pravniho ramce, tak z hlediska
praktickych dopadii na praci s rodinami a détmi. Soucasti Skoleni by méla byt také case
managementova cviceni, rozvoj dovednosti v oblasti komunikace s rodici v konfliktu, prace
s ditétem pfi zjiStovani jeho nazoru a rozpoznavani psychické zatéze.
interni vzdélavani formou sdileni znalosti v rdmci tymovych porad, pfipadné¢ samostudium
s vyuzitim dostupnych materialti. Aktivni pfistup socialnich pracovnikll k vyzadovani
Skoleni od nadtizenych organii ¢i krajskych uradl je také nezbytné pro zajisSténi adekvatni

odborné piipravy.

Podpora a rozvoj interdisciplinarni spoluprace

Novela obcanského zdkoniku pravdépodobné povede k intenzivnéjSimu zapojeni
riznych odbornych subjekti do rozhodovacich procesii a nasledné prace s rodinami
ve stiidavé péci. Z rozhovora vyplynula potieba zefektivnéni spoluprace mezi OSPODem,
Skolami, soudy, mediatory, dalSimi zatizenimi a odborniky.

Za ucelem sjednoceni praxe a eliminace nejasnosti v souvislosti s aplikaci novych
pravidel by se mohly zavést pravidelna koordinacnich setkéani, ktera by slouzila k vyméné
informaci, vykladu problematickych situaci a sdileni praxe. V ramci téchto setkani by bylo
vhodné ustanovit garanty pro oblast stiidavé péce, ktefi by zaji§tovali komunikaci mezi
zapojenymi institucemi.
roz§iteni vyuzivani ptfipadovych konferenci s mezioborovym zastoupenim, které

by reflektovaly jak individuélni potfeby ditéte, tak nové legislativni pozadavky.

Potieba metodickych materiali

Na zakladé¢ odpoveédi socidlnich pracovnikii bylo zjiSténo, Ze v souvislosti
s pfipravovanou novelou ob¢anského zdkoniku je v praxi vniména vyrazna potiteba novych
metodickych materiali. Respondenti vyjadfili obavu, ze u¢innost novely tuto potfebu jeste
prohloubi. Sociélni pracovnici doporucovali, aby bylo do budoucna iniciovéano systematické
vytvafeni metodickych pokynt, a to ve spolupraci s odborniky z praxe, justice, Skolstvi

a dalsich relevantnich oblasti. Metodiky by timto zptisobem slouzily jako prakticky néstroj
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pro sjednoceni postupt a usnadnéni aplikace novely v kazdodennich ¢innostech socialnich
pracovnikd.

Ukazuje se, ze nové metodiky jsou nezbytné s ohledem na probihajici legislativni
zmény. Soucasn¢ by bylo vhodné, aby byly vydany piechodné postupy, které by mohly
socialnim pracovnikiim napomoci k orientaci v nové nastaveném pravnim ramci a k utfidéni
informaci i1 pracovnich postupli po zavedeni novely do praxe. Tyto materidly by mohly
vyznamng¢ piispét k eliminaci nejistoty v praxi, podpofit jednotny vyklad novych ustanoveni

a zajistit efektivnéjsi vykon socialni prace.
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Zavér

Diplomovéa prace se vénovala tématu stfidavé péfe v ramci socialni prace
a navrhované novely obcanského zdkoniku. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii se socialnimi pracovniky, ktefi piisobi
napfi¢ riznymi obory ve statnim i neziskovém sektoru, jejich pohled na stfidavou péci a jeji
pfipadné zmény v souvislosti s navrhovanou novelou ob¢anského zékoniku.

V teoretické ¢asti diplomové prace byla predstavena problematika rodiny, jejiho
rozpadu a nasledné upravy péce o nezletilé déti. Byla vymezena definice rodiny, popsany
jeji funkce a typologie, dale byl rozpracovan proces rozpadu rodiny a jeho dopady na rodice
1 déti. Pozornost byla vénovana rodicovstvi po rozpadu rodiny, rodicovskym kompetencim,
pravim a povinnostem, a také formdm porozvodové péce. Zvlastni diraz byl kladen
na stfidavou péci, jeji specifika, vyhody a nevyhody, a rovnéz na jeji Gpravu v souvislosti
s navrhovanymi legislativnimi zménami.

Praktickd cast diplomové prace byla zaméfena na kvalitativni vyzkumné Setfeni
realizované prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori s osmi socidlni pracovniky,
ktefi se ve své praxi vénuji praci s rodinami a détmi. Vyzkum se zaméfil na zjisténi jejich
nazori na stfidavou péci a jeji mozné zmény s ptipravovanou novelou obéanského zakoniku.

Z rozhovora s respondenty se podafilo ziskat odpovédi, které vedou k naplnéni
hlavniho cile diplomové prace. Vypovédi socidlnich pracovniki ukazaly, Ze jejich pohled na
sttidavou péci je diferencovany a odviji se od konkrétnich zkuSenosti z praxe. Respondenti
vnimaji stiidavou péci jako vhodné uspoiddéni pouze tehdy, jsou-li naplnény urcité
podminky, jako schopnost rodi¢ii spolu komunikovat a respektovani potieb ditéte.
V souvislosti s navrhovanou zménou v zakoné byla vyjadiena podpora snaze o vétsi pravni
jistotu, ale soucasné byly formulovany obavy zploSné upiednostiiovani stiidavé péce
bez dikladného individudlniho posouzeni situace.

Rozséhlé rozhovory realizované v ramci vyzkumné Setfeni poskytly cenny vhled
nejen do stfidavé péce, ale 1 do SirSiho kontextu praxe socidlnich pracovnikll pii praci
s rodinami a détmi, proto by tyto vystupy mohly byt dale vyuZity.

Doufam, Ze diplomové prace nabidne ¢tenaifim nejen pohled na stfidavou péci
v souvislostech socidlni prace, ale také namét k reflexi vyznamu individudlniho pfistupu pfi
rozhodovani o péce o nezletilé déti a k zamysleni nad dopady legislativnich zmén na praxi

socialnich pracovnikd.
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Abstrakt

Rizikyova, Anna. Stridava péce pohledem socialnich pracovnikii. Praha 2025. Diplomova
prace. Univerzita Karlova v Praze. Husitska teologicka fakulta. Katedra psychosocialnich

ved a etiky. Vedouci prace PhDr. Monika Valkova, Ph.D.

Diplomové prace pojedndva o stfidavé péci v kontextu socidlni prace a navrhovanych
legislativnich zmén. Prvni kapitola teoretické Casti je vénovana vymezeni pojmu rodiny,
jejim zakladnim funkcim a typologii. Druhd kapitola se zamétuje na problematiku rozpadu
rodiny, popisuje rozchod rodici, rozvod manzelstvi vcetné jeho forem, déale se vénuje
identité, vztahovym zménam a dopadiim rozpadu rodiny na rodice i déti. Treti kapitola
pojednavd o rodiovstvi po rozpadu rodiny, rodicovskych kompetencich, pravech
a povinnostech rodici, vykonu rodicovské odpovédnosti, Gpravé pomért k ditéti a otdzce
vyzivovaci povinnosti. Ctvrta kapitola se zabyva formami péce o déti po rozvodu, a to pééi
vylu¢nou 1 spole¢nou, pricemz je zde rozebrano také rozhodovani o péci a faktory, které
jej ovlivituji. Pata kapitola se soustiedi na stfidavou péci, jeji specifika, otazku v€ku ditéte,
vyhody a nevyhody tohoto uspotadani a jeji legislativni zakotveni v kontextu navrhované
novely obcanského zakoniku. Empirickd cast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu
realizovaném prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti. Hlavnim cilem této
diplomové préace bylo zjistit od socidlnich pracovnikil napfi¢ riiznymi oblastmi ve statnim
1 neziskovém sektoru jejich pohled na stfidavou péci a na jeji pfipadné zmény v souvislosti

s navrhovanou novelou ob¢anského zakoniku.
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Abstract

Rizikyovd, Anna. Joint Custody from the Perspective of Social Workers. Prague 2025.
Diploma thesis. Charles University in Prague. Faculty of Hussite Theology. Department
of Psychosocial Sciences and Ethics. Thesis supervisor PhDr. Monika Valkova, Ph.D.

This diploma thesis is about joint custody in the context of social work and proposed
legislative changes. The first chapter of the theoretical part explains the concept of family,
its basic functions, and types. The second chapter focuses on family breakdown, describes
parental separation, divorce and its forms, and deals with identity, relationship changes,
and the impact of family breakdown on parent's and children's. The third chapter talks about
parenting after family breakdown, parental competencies, parent's rights and duties, parental
responsibility, child custody arrangements, and child support. The fourth chapter describes
forms of childcare after divorce, including sole custody and shared custody. It also discusses
decision-making about custody and factors that influence it. The fifth chapter focuses
on joint custody, its specifics, the child's age, advantages and disadvantages of this
arrangement, and its legal regulation in connection with the proposed amendment to the Civil
Code. The empirical part is based on qualitative research using semi-structured interviews.
The main goal of this diploma thesis was to find out the views of social workers
from different areas in both the state and non-profit sectors on joint custody and possible

changes related to the proposed amendment to the Civil Code.
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Seznam priloh

Priloha ¢. 1 — Prepis rozhovort

Rozhovor €. 1 — socialni pracovnik organu socialné pravni ochrany déti

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stiidavou péci

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké faktory by mély byt podle Vas zohlednény pii rozhodovani

o stiidavé péci?

, Urcité  komunikace mezi rodici. Nejen ohledné predavani ditete,
ale iv otazkdch bydleni a financi. Mam pocit, Ze lidé nejvice resi prave penize.
Jako zasadni problém vnimam nevyreSené bydleni. Nékdy rodice Zziji ve
stejném domé, i kdyz jde o stridavou péci, a dité nema jasno, kam patri. Jina
situace je, kdyz ma kazdy rodic sve viastni bydleni. Dité pak miize Fict, Ze mu
u jednoho néco chybi, a Ize to doplnit. Ale v téchto pripadech nevim, jak s tim
pracovat.

Za sebe si myslim, Ze stridava péce neni vhodna. *

Které faktory povazujete za nejdiileZitéjsi a proc?

vvvvvv

mit moznost vyjadrit, zZe si stridavou péci preje, ale casto ani nevi, na co

¢

vlastné odpovida. *

TakZe nepovaZujete stiidavou péci za vhodny model péce o dité po

rozvodu nebo rozchodu?

., Nepovazuji. Stridava péce se dnes narizuje témer automaticky, coz miize byt

v nékterych pripadech na skodu. “
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Otazka: Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi divody pro stiidavou péci? A kde by

naopak neméla byt uplatiiovana?

., Casto je stridava péce narizovana na zakladeé rozhodnuti Ustavniho soudu,
takze je de facto davana automaticky. Podle mé by méla byt podminéna
vyresenym bydlenim. Také si myslim, Ze neni vhodnd, pokud je dité
nerozhodné nebo vaha. Rozhodnuti by mélo vychazet z prani ditéte. Rozhodné
nesouhlasim se stiidavou peci u malych deéti. ZazZila jsem pripad, kdy byla
stridavad péce narizena u malé holcicky, kterd byla dosud pouze s matkou na
rodicovské dovolené. Dnes uz bych se proti tomu odvolala, ale tehdy jsem
jeste neméla tolik zkuSenosti. Vnimam, Ze déti prochazeji ruznymi vyvojovymi
fazemi, nejprve preferuji matku, pozdéji otce, a v puberté se znovu vice
priklani k jednomu z rodicii podle aktualni potreby. Je diilezité umoznit diteti
kontakt s obéma rodici a tuto moznost i naridit. V rozsudku by mélo byt
uvedeno, kdy a jak ma dité kontaktovat druhého rodice, a Ze za to rodic nese
odpovédnost. Dité by také mélo mit moznost urcité volnosti v prechodech mezi
rodici podle toho, s kym si aktualné vice rozumi. V tom by mohl pomoci

OSPOD prostrednictvim doporuceni. “

2. Vyhody a nevyhody stridavé péce

rvr

Otazky: Jaké vyhody si myslite, Ze prinasi stridava péce z pozice rodice i ditéte?

,Z pohledu rodice je vyhodou mozZnost si odpocinout. Rodic si miize
promyslet, co bude s ditétem delat v ndsledujicim tydnu, co je potieba zaridit.
V tydnu, kdy mam volno, si pak vyridi lékare nebo praci. U deti to prezentuji
i tak, Ze maji dvoje narozeniny, a dvoje Vanoce, mohou byt v kontaktu s obema
rodici. Pokud jsou vsak rodice vyrazné rozhddani, je to pro dite velmi

narocne.
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Otazky:

Otazka:

Otazka:

A jaké si myslite, Ze jsou nejvétsi problémy ve stiidavé péci? Co se tim

miiZe zpusobit ditéti?

., Probléemem jsou vzajemné naschvaly mezi rodici, majetkové spory nebo
branéni kontaktu. Za velmi zatezové vnimam situace, kdy musi mit dité dvoji
obleceni. Setkala jsem se s pripadem, kdy se dité muselo previéknout v aute,
tatinek si odvezl své obleceni a predal matce jen to, co bylo urcené pro ni.
Tim sice odpada vytky typu — vozis mi ji Spinavou, ale pro dité je to extrémni
psychicka zatez. Navic jde o zbytecné financni vydaje, déti rychle rostou,
potiebuji vice obleceni, a pokud maji vse dvakrat nebo pétkrat, je to

‘

neefektivni. ‘

TakZe vnimate i ten fakt, Ze stridava péce miZe ovlivnit psychicky vyvoj

ditéte a i ty vztahy s rodici?

,,Rozhodne, konflikty mezi rodici ovliviiuji vztahy ditéte k obéma z nich.
Myslim si, Ze to déti jednou rodicuim vrati, mohou mit potrebu se od nich uplné
distancovat. Napriklad dité je s tatou a mama se ptd, proc¢ nezavolalo, jestli
nahodou nevola castéji tatovi. Tyto vycitky v détech zustavaji a mohou se
promitnout do dospélosti, véetné vztahii k Sirsi rodine. Obdvam se, Ze nekteré

deti se od rodiny skutecné budou chtit uplné odpoutat.

Jaké rozdily muZou byt v adaptaci na stiidavou péci u déti rizného

véku? Mohou nastat néjaké komplikace?

,,Nemam s tim zatim dlouholetou zkuSenost, abych vidéla dopad na dalsi
generaci. Setkala jsem se ale s pripady z oblasti kurdtorské cinnosti, kdy jsme
resili dite, jeho matku i babicku. Tam ale neslo o stridavou péci, spise
o opakujici se problémy v rodiné. Myslim si, Ze pokud rodice dokdzZou spolu
vychazet, nebo se alespon vzdjemné respektuji, nemusi mit stridava péce
negativni dopad. Pokud ale mezi nimi pretrvavaji konflikty, miiZe to ovlivnit i
zdravotni stav ditéte. V takovem prostredi miize byt pro dité nakonec nejlepsi

moznosti se zcela vzdalit od rodiny, protoze to v ném zanecha dlouhodobé

nasledky.
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Otazka:

Otazka:

Co povaZujete za duleZzité pro uspéSnost fungovani stiidavé péce?

. Za diilezite povazuji zapojeni terapeuta. Pokud jsou rodice rozhadani, je
tezke je donutit ke spoluprdaci, ale dité by mélo mit moznost podpory. Melo by
existovat bezpecné prostredi, kde si dite miize jen tak sednout a mit klid, nebo
vyjadrit,

co se déje. At uz jde o to, Ze mama néco déla, nebo Ze si dité potrebuje osvojit
zpusoby, jak odpovidat rodiciim tak, aby mu to neublizilo. U starsich deéti
by mohlo pomoci psychoterapeutické vedeni, treba arteterapie nebo
individualni rozhovory. Dité potiebuje prostor, kde se citi bezpecné, mimo vliv

“

rodicu.

Myslite si, Ze by tohle fungovalo i pro rodice?

., Nemyslim si to. I kdyz soud naridi terapii, casto to vypada tak, Ze jeden
2 rodic¢ti tam pouze sedi a mlci. Rekne, Ze Zadny problém nema, a tim je sezeni
znehodnoceno. Formalné tim splni podminku rozsudku, ale vysledek je

nulovy.

3. Stridava péce v praxi

Otazka:

Jakou zkuSenost mate se stiidavou péci v praxi? Setkavate se s ni v praci

casto?

.,V podstaté neustale. Vylucna péce se narizuje opravdu vyjimecné, a to
vétsinou u starsich deéti, priblizné kolem ctrnacti nebo patnacti let. Ty deti
0 to stoji spis z pohodlInosti, nechtéji si stehovat véci, chtéji zustat tam, kde uz
jsou zvykle. Pak je pro nas sloZité je motivovat, aby travily cas i s druhym
rodicem napriklad o vikendech. V téchto pripadech je vylucna péce spis

«

otazkou pohodli ditéte. *
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Otazka:

Otazka:

S jakymi konflikty se nejvice setkavate ve stiidavé péci?

., Nejcastéji s tim, Ze si rodice mysli, Ze ditéti bude lépe prave u nich. Tatinkové
casto manipuluji pres penize, slibuji détem riizné véci, néco jim koupi.

Maminky naopak castéji hraji na city.

Myslite si, Ze se zohlediiuje nazor ditéte?

3

,,Moc ne. "

4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaky mate nazor na plinované zmény v novele ob¢anského zikoniku

tykajici se stiidavé péce?

,, Prijde mi, zZe to vymyslel nékdo od stolu. Existuje takzvana spolecna péce,
kterou musi oba rodice schvalit a soud ji nemiize naridit. Tam maji rodice
i deéti vétsi volnost. Dité si miiZe Fict, Ze dnes nema ndladu na tatu, tak ziistane
doma, nebo Ze mama vari néco dobrého a prijde zitra. Tohle mi pripada jako

svobodnéjsi varianta. Nové upravy vaimam jako nesmysl.

Takze si nemyslite, Ze to piinese néjaké lepsi zmény?

., Naopak, prinese to spis problémy. Jak OSPOD a i matrika uz ted resime
riizné veci, napriklad svéreni do péce, registrované partnerstvi, kdo na co ma
narok, co patri pod ndas a co pod matriku, nebo co uz nemusi resit soud.
Predpokiladam, Ze tato zména bude mit podobny dopad.

Miyslite si, Ze se zména dotkne i soudniho procesu?

,Asi ano. A nejsem si jistd, jestli je to chyba, ale takové zmeny by se mély

pripravovat ve spoluprdci s lidmi z praxe, se soudci, pracovniky OSPOD,

mozna i s matrikou. Bylo by dobré oslovit odborniky a ziskat jejich nazor.
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Otazka:

V praxi se s tim pak potykame my. Uz se mi dokonce stalo, Ze o néjaké zmenée

‘

nevedel ani soudce, ale to se jednalo o pestounskou péci.
Ceho se podle Vas novela dotkne v ramci socialni prace?
.S nejvetsi pravdépodobnosti se to opét prenese na nas. Zatim je to spis

v roviné domnének, ale potom nam to pristane na stole. Lidé budou

nepripraveni a my také ne. Neda se byt pripraveny na vsechno. “

5. Dopady na praxi socialnich pracovniki

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Budou podle Vas nové metodiky a postupy pro praci se stridavou péci?

, Urcité ano. Zalezi na tom, co presné novela upravi. Aby se mohly
prizpiisobit soudy, ale i my. Ja se néjak prizpusobim, ale musim védét, co
presné se ode mé ocekavad. Rozhodnuti je vidy na soudu, ale i my bychom meéli
mit prehled, jak s takovymi pripady pracovat. Nékdy byva odlozend ucinnost
zmény o dva az tri mésice, aby byl cas na seznameni a pripravu. Ale pokud se
naridi néco, s ¢im rodice nesouhlasi a co nebudou dodrzovat, stejné si to
budou délat po svém. Vysledkem bude pretizeni soudii navrhy na vykon

113

rozhodnuti.

Miate vramci OSPODu néjaké dostupné informace o této novele

¢i néjaké Skoleni?

«

. Zatim ne.
Vnimate potiebu Skoleni v této oblasti?

,, Urcite ano. A byla bych rada, kdyby ti, kdo tuto zmenu pripravili, aby prisli
a rekli nam, jak to mame délat. Je snadné vydat predpis, ale pokud k nému

nedostaneme navod k aplikaci, meli by nam odpovedni pracovnici alespon

vysvetlit, jak ho mame naplnit.
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Rozhovor €. 2 — socialni pracovnik organu socialné pravni ochrany déti

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stiidavou péci

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké faktory by mély byt podle Vas zohlednény pii rozhodovani

o stiidavé péci? Napriklad pravni, psychologické, socialni...

,,Socialni pracovnici obecné vnimaji stridavou péci jako moznost, ktera miize
byt pro dité vhodnd, pokud jsou splnény urcité podminky. Zaroven vsak
upozornuji na jeji potencialni uskali, napriklad pokud mezi rodici dochazi ke
konfliktiim nebo pokud dité neni dostatecné pripraveno na pravidelné zmeny

prostredi.

A jaké faktory povazujte za nejdilezitéjsi a proc?

,, Pravni faktory — zakonné podminky, dohody mezi rodici, soudni rozhodnuti.
Psychologické faktory — vek ditéte, emocni stabilita, schopnost adaptace na
zmeény. A socidlni faktory — vztahy ditéte s rodici, vzdalenost mezi

domdcnostmi a Skolni prostiedi.

PovazZujete stridavou péci za vhodny model péce o dité po rozvodu ¢i

rozchodu rodié¢u? Pro¢ ano ¢i ne?

., Psychologické faktory jsou klicové, protoZze stridava péce by méla
respektovat potreby ditéte. Pokud dité neni emocné pripravené na casté
zmény, muze to vest ke stresu a nejistote. Diilezité jsou ale také vztahy mezi
rodici, pokud mezi nimi panuje vysoka mira konfliktu, muze stridava péce dité

spise poskodit nez mu prospet. “

Jsou podle Vas nejéastéjsi divody, pro¢ se rodice pro stiidavou péci

rozhoduji, a naopak proc ji odmitaji?

., Pro stridavou péci urcité snaha o rovnomérné zapojeni obou rodicu do

vychovy, respektovani prav ditéte na oba rodice a financni aspekty jako jsou
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sdilené naklady. Proti stridavé péci miizou byt ditvody vysokd mira konfliktu
mezi rodici, neprakticka vzdalenost mezi domovy, nestabilita pro dite, obavy

o Skolni vysledky a emocni nepohoda ditéte.

2. Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

A4

Jaké hlavni vyhody prinasi stFidava péce ditéti a jeho rodi¢im?

,, Urcité je vyhodou, ze rodice se miizou na vychove podilet stejné. U ditéte

“«

Jjsou vyhody v tom, Ze dité ma oba rodice stejné.

Jaké nejvétsi problémy a rizika miiZze stfidava péci zpisobit?

,, Problémy jsou v tom, kdyz rodice spolu neumi nebo nechtéji komunikovat
a delaji si naschvaly. Spis nez by stridava péce problémy zpiisobovala, tak

miizZe ty, které jiz jsou jesté vice prohloubit. *

V jakych pripadech byste stFidavou péci viibec nedoporucili?

., Asi v pripadech, kdy to dité na tu péci neni jesté pripraveno, to znamend
malé deti nebo pokud rodice bydli daleko od sebe a dité by muselo navstévovat

dvé ruzné zakladni Skoly.

Jak miiZe stfidava péce ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho vztahy

s rodici?

. Tezko Fict, kazdé dité to ma jinak. Jak presné to piisobi dlouhodobée na
psychiku ditete, to asi uplné nedokazu posoudit. Lépe by to zhodnotili mozna

‘

psychologoveé. *

Vnimate néjaké rozdily v adaptaci ditéte rizného véku?

., Asi nemam tolik informaci pak ohledné toho, jak se dité adaptovalo. Takze

miuizu tezko soudit.
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Otazka:

Jaké podminky povaZujete za nezbytné pro uspéSné fungovani stiidavé

péce?

., urcite, aby rodice spolu mluvili, chovali se k sobé slusne, respektovali se.

«

To je podle mé ta nejvetsi podminka k uspésnému fungovani.

3. Stiidava péce v praxi

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké jsou VaSe profesni zkuSenosti se stfidavou péci? S jakou Cetnosti se

s timto modelem péce setkavate ve své praxi?

, la Cetnost neni zas az tak vysokd, ale je ji vice v poslednich letech.
U kazdého pracovnika je to jiné, ale pokud bych to méla u nas néjak

‘

zprumérovat, tak jsme asi na 10—15 % z celkového poctu spisii. ‘

S jakymi konflikty mezi rodici jste se ve své praxi setkala? Pokud ano,

jaky dopad mély tyto problémy na déti?

., Konflikt ohledné viry. Matka silné vérila, otec nevérici, ale détem viru
nezakazoval, podporoval je. Matka celou dobu tvrdila, jak je otec neschopny
a nedokaze se o déti postarat, ale kdyz matka odjizdéla na dovolenou
s fararem, tak najednou byl otec kompetentni. Matka déti proti otci hodné
Stvala a Fikala jim hrozné véci o otci. Problém byl, Ze deéti pak otci prestdvaly

‘

verit a musela se obnovit ditvéra a vztah mezi otcem a detmi. ¢

wewrs

Jaké si myslite, Ze byvaji nejcastéjsi konflikty mezi rodici v souvislosti se

stfidavou péci?

vevr ¢
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Otazka:

Domnivate se, Ze se pri rozhodovani o stfidavé péci dostatecné

zohlediiuje nazor ditéte?

,,Ja jsem zrovna jedna z téch pracovnic, co v drtive vétsiné pripadii prosazuje
nazor a prani ditéte. Samoziejme, kdyz vyhodnotim, Ze treba dité bylo
ovlivnéno nékterym z rodicu snazim se najit tu cestu, kterd zpusobi co

nejméné skod. Napriklad asymetricka stiidava péce.

4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaky mate nazor na planované v novele ob¢anského zakoniku tykajici se

stridavé péce?

,,Novela obcanského zakoniku by mohla prinést zmeny ve zpusobu
rozhodovani o stiidavé péci, napriklad upravu kritérii pro jeji stanoveni ci
posileni prav ditéte v rozhodovacim procesu. Je dulezité sledovat, jaké
konkrétni upravy budou prijaty a jak ovlivni praxi soudu i prdaci socialnich

pracovniku. “

Myslite si, Ze novela prinese zlepSeni, nebo spiSe komplikace

v rozhodovani o péci o dité?

., 10 bude zalezet na konkrétnim znéni zdkona. Pokud novela lépe vyjasni
pravidla pro stiidavou péci a podpori stabilni prostiedi pro dite, miiZe prinést
pozitivni zmeény. Na druhou stranu, pokud zavede slozitéjsi procesy nebo
nejasna pravidla, muze veést k delSim soudnim rizenim a komplikacim pro
rodice i dité. "

Jaky dopad bude mit podle Vas novela na rozhodovaci procesy soudi ve

véci stiidavé péce?

., Novela miize soudiim poskytnout jasnéjsi pokyny, coz by mohlo vést k vetsi

konzistenci v rozhodovani. Pokud bude kladen vétsi duraz na individualni
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Otazka:

potrieby ditéte nebo na kvalitu vztahit mezi rodici, miize to ovlivnit praxi soudii

¢

pri urcovani stiidavé péce.

Jakym zpiisobem se novela dotkne prace socialnich pracovnika?

., Socialni pracovnici budou moznd muset prizpusobit své metody hodnoceni
a poradenstvi dle novych pravidel. Mohou se objevit nové pozZadavky na
posudky, vetsi diraz na vyhodnocovani dopadii stridavé péce na dité

a intenzivnéjsi spoluprace s rodici a soudy.

5. Dopady na praxi socialnich pracovniki

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Budou podle Vais potieba nové metodiky a postupy pro praci se stifidavou

péci?

., Myslim si, Ze ano nebo minimdalné néjaké Skoleni na toto téma. *

Mate jiz k této problematice dostupné informace nebo jste prosla

néjakym Skolenim?

,,Jeste ne.
Méla byste o Skoleni zajem?

‘

,,Rozhodné ano.
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Rozhovor €. 3 — socidlni pracovnik ve $kolstvi

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stifidavou péci

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké faktory by mély byt podle Vas zohlednény pii rozhodovani

o stiidavé péci? Napriklad pravni, psychologické, socialni...

., Pravni, psychologicke i socialni. “

A které faktory povaZujete za nejdiileZitéjsi a proc¢?

,,Socidlni — jsem zastancem toho, aby dité mélo staly pobyt na jednom miste,
bydlisté a rodice by se v tomto misté u ditéte stridali. Pokud to nelze zajistit,
tak by dite mélo mit odpovidajici a shodné prostredi ke svému rozvoji

a vychove, a to zajisteno obéma rodici.

Pro dité je stresujici, kdyz se stale stéhuje, proto je dulezity i aspekt
psychologicky. “

PovaZujete stfidavou péci za vhodny model péce o dité po rozvodu ¢i

rozchodu rodiéu? Pro¢ ano ¢i ne?

,, Nepovazuji stridavou péci za vhodny model péce o dite, nebot z praxe vim,
Ze se dité stdle stehuje, mnohdy i mezi mesty, vychovny viliv na dité neni
vetsinou jednotny. Na chovani a Skolnich vysledcich je to znat. *

Jaké jsou podle Vas nejcéastéjsi diivody, proc se rodice pro stridavou péci

rozhoduji, a naopak pro¢ ji odmitaji?
,, Pro stiidavou péci se vétsinou rozhoduji z financnich ditvodii — nikdo nechce

platit celé vyzivné ditéti a nasledné jsou dohady, kdo co plati. Oba rodice

chtéji mit vliv na vychovu.
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Odmita ji ten, kdo nechce mit trvalou zodpovédnost za péci a vychovu o dité,

nebo ma jeden z rodicu uz druhou rodinu a boji se, ze by to nezvladl. *

2. Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké hlavni vyhody prinasi stiidavé péce ditéti a jeho rodi¢iim?

., Dité ma narok na oba rodice, oba rodice maji narok na jejich dité. Dité se
pravidelné setkdava s obéma rodici. Pokud jsou rodice ve smiru, snazi se ditéti

dat po vsech strankach maximum.

To jsou viak z praxe velmi vzdcné situace.

Rodice se se svym ditétem pravidelné stykaji, méli by se spolecné podilet
na vychové a celkovém rozvoji ditéte, podilet by se méli rovnym dilem

¢

i na financovani veskerych nakladii na dité.*

Jaké nejvétsi problémy a rizika miZe stridava péce zpusobit?

., Dité je stale s taskou na cestach nebo v krabicich. VIiv rodicii na vychovu
a celkovy rozvoj ditéte nebyva jednotny, i kdyz se oba snazi. Mnohdy je
zaznamenavan negativni vliv novych rodin rodicii. Nevrazivost nevlastnich
sourozencu, nevlastni sourozenec se musi s viastnim ditétem rodice délit.
Pokud si dité u rodice néco zapomene a prestehuje se k druhému, ve skole ma

problém, zapomina pomuicky.

V jakych pripadech byste stFidavou péci viibec nedoporucila?

., Stridavou péci nedoporucuji. Z vlastni zkusSenosti s détmi, které jsem ve své
praxi potkala a které ve stridavé péci byly a mély uz svuj nazor, tak sdelovaly,
Ze je to hrozné po vsech strankach. Nejhorsi je pry to stdlé stehovani, nikde
nejsou doma. A kdyz kazdy pry chce néco jiného — nejednotny viiv. Stejné je
to u malych déti, predskolakii. Ti nic nereknou, nebo obcas néco, ale jsou v té

samé situaci. “
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Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jak miiZe stfidava péce ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho vztahy

s rodici?

., Velmi. Nejednotny pristup k vychove a celkovému rozvoji ditéte, nestabilni
prostiedi, casta nevrazivost rodicii jeden proti druhému, i skryté, v naznacich.
Dité to v§e vnima. Bohuzel rodice resi spoustu zalezitosti pred detmi, dité pak

ma pocit viny, Ze za vSechno miuize.

Vnimate rozdily v adaptaci na stiidavou péci u déti razného véku?
Napriklad predskolniho, Skolniho véku a dospivajicich? Jaké faktory

mohou jejich adaptaci usnadnit nebo naopak zkomplikovat?

., Ano, dité kazdé vekové kategorie vnima striidavou péci jinak. Adaptaci miize
usnadnit jednotné prostiedi pro dite, ddle shoda rodicu a snaha o maximalni

Jjednotnou péci.

Jaké podminky povaZujete za nezbytné pro uspéSné fungovani stiidavé

péce?
»Jak jsem uz uvedla. Stabilni prostredi pro dité a stridani rodicu v tomto

prostredi, zirejmé nerealizovatelné, naprosta shoda na vychovu a celkovy

rozvoj ditete, kladné vztahy mezi vsemi. *
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3. Stridava péce v praxi

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké jsou VaSe profesni zkuSenosti se stridavou péci? S jakou ¢etnosti se

s timto modelem péce setkavate ve své praxi?

., Moje profesni zkusSenosti na stridavou péci jsou spatné. Dite, které je ve
stridavé péeci, nemiva ve Skole pomucky, ma je u rodice druhého a nyni je
Jinde, financni uhrady, jako obédy, skolni druzinu, Skolni pomiicky a podobné,
svadi jeden rodic na druhého. Rodice si nepredavaji relevantni informace
o ditéti, musi se informovat o cemkoliv oba rodice, nebot se nevi, u koho dite

zrovna je a zda informaci druhému preda.

Ve své praxi se s modelem stridavé péce setkavam velmi casto, rok od roku

casteji.

S jakymi konflikty mezi rodici jste se ve své praxi setkala? Pokud ano,

jaky dopad mély tyto problémy na déti?

,»Rodice mivaji na vychovu riizné nazory, jeden pomlouva druhého, svaluje
na druhého neplnéni povinnosti, snazi se ditéti zalibit se jakymkoliv

zpusobem.

Dité je z takovych situaci nestastné, i kdyz se to snazi neddvat najevo. Drive

nebo pozdéji se to projevuje na chovani ditéte, mnohdy to preroste az v jeho

¢

konfliktni chovani, nebo dokonce k porucham chovani. *

Jaké si myslite, Ze byvaji nejcastéjsi konflikty mezi rodici v souvislosti se

stfidavou péci?

., Financni — dohaduji se, kdo co ma zaplatit.

Vychovné — nejednotné piisobeni na vychovu a celkovy rozvoj ditéte. Jeden

rodic je urceny na komplexni péci, druhy pouze na pravo styku a tento pristup
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Otazka:

je zdrojem konfliktii mezi rodici, kteri se snazi ziskat co nejvétsi podil na

¢

péci.’

Domnivate se, Ze se pri rozhodovani o strFidavé péci dostatecné

zohlediiuje nazor ditéte?

,Ne. ™

4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaky mate nazor na plinované zmény v novele obanského zakoniku

tykajici se stiidavé péce?

., Zmeny by mély pomoci predevsim diteti. Kazdy rodic by mél mit rovnocenné
pravo i povinnosti v podilu na vychovné péci, coz by mélo odstranit veskeré

dohady rodicii, kdo a za co zodpovida.

Myslite si, Ze novela prinese zlepSeni, nebo spiSe komplikace

v rozhodovani o péci o dité?

., PFi rozvrzeni casu péce o dité soudem s ohledem na zdajmy ditéte tak bude
snad dité moci budovat vztah s obéma rodici bez omezovani, predevsim, bude-
li zohledneéno, ze rodice bydli blizko sebe. Prispéje to k emocni stabilite

ditéte.

Jaky dopad bude mit podle Vas novela na rozhodovaci procesy soudu ve

véci stiidavé péce?

., Kladny dopad vidim v tom, zZe pri méné formalnich jednani, ktera by mela
probihat mimo soudni sin a méla by byt prizpiisobena potiebam ditéte,
v privétivém prostredi, napriklad v prirozeném prostiedi ditéte a s obéma
rodici, bez kolizni pracovnice OSPOD, by nemélo byt dite traumatizovano

samotnym procesem a dité by mélo mit moznost vyjadrit sviij nazor.
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Otazka:

Pokud budou mit rodice rovnocenny podil na vychové a celkovém rozvoji
ditete, budou mit stejna prava a stejné povinnosti, mélo by to prispet
k eliminaci konfliktu a ke zvysSeni spoluprace mezi rodici. Pro ty, kteri se
nebudou schopni dohodnout, by novela méla zajistit, Ze u soudu budou mit
prostor pro kompletni posouzeni kazdého pripadu a rozhodnuti by mélo byt

«

v zdjmu ditete. *

Jakym zpiisobem se novela dotkne prace socialnich pracovnika?

., V pripadé, Ze rodice uzaviou dohodu mimo soudni sin, bude zrusena povinnd

pritomnost OSPOD.

5. Dopady na praxi socialnich pracovniki

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké zmény na své praxi po prijeti novely?

I3

,, Predevsim v tom, co jsem pri tomto rozhovoru popsala.

Budou podle Vas potieby nové metodiky a postupy pro praci se stifidavou

péci?

,Ano, zcela jisté. Pedagogicti i socidlni pracovnici by méli byt radné

‘

edukovani, aby byli détem, ale i rodicum napomocni. *

Mate jiz k této problematice dostupné informace nebo jste prosla

néjakym Skolnim?

,,Ne.

Vnimate potiebu dalSich Skoleni v této oblasti? Pokud ano, jaka témata
by Vas zajimala?
., Predevsim alespon zakladni informace pro pedagogické i socialni

¢

pracovniky v pomoci détem i rodicum, jak jsem jiz zminiovala.
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Rozhovor €. 4 — socialni pracovnik ve Skolstvi

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stifidavou péci

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké faktory by mély byt zohlediiovany p¥i rozhodovani o stiidavé péci?

., Na prvnim misté by mél byt zajem ditéte. Od urcitého veku by se dité mélo
mit moznost vyjadrit, pokud je na to psychicky zralé. DiilezZita je také dohoda
rodicu, jejich vzajemna schopnost komunikace. Rozhodné by stridani melo
probihat

o vikendech, ne uprostied tydne. Setkala jsem se s pripadem, kdy se dite
stiidalo ve stiedu a muselo prendset tasky piné Skolnich véci. Casto se
stavalo, Ze mu néco chybélo, nebo urcité veci nemélo. Od urcitého véku pak
deti zacnou situace zmneuzivat, napriklad s vymluvami typu jako to mam

u mamy, to mam u taty.

Povazujete stiidavou péci za vhodny model péce o dité po rozvodu nebo

rozchodu rodié¢a?

., Nemyslim si, Ze jde o vhodny model. Dité by se nemelo stridat mezi rodici,
ale naopak rodice by se méli stridat u ditéte, které by mélo bydlet na jednom
konkrétnim miste. Uvédomuji si ale, Ze narazZime na problémy spojené
s nedostatkem bytii a vysokymi ndaklady na bydleni. Pokud rodice nemaji
dostatecnou financni situaci, znamenalo by to v podstaté potiebu tii byti,

3

Jjeden pro dité a dva mensi pro jeho rodice.
Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody pri rozhodnuti o stiidavé péce?

A kdy ji rodi¢e naopak odmitaji?

, Myslim si, Ze priblizne ve 30 % pripadii se rodice pro stridavou péci
rozhodnou proto, Ze chtéji pro dité to nejlepsi a dokazou se dohodnout.
Ve 30—40 % pripadii chtéji nékteri z nich prenést odpovédnost za placent
vyzivného na druhého, protoze pri stiidavé péci vyzivné casto neni stanoveno.
Zbyvajicich 30 % je velmi individudlnich. Rodice stridavou péci odmitaji
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napriklad tehdy, kdyz nejsou schopni zajistit vhodné bytové podminky, nebo

kdyz spolu nedokdzou komunikovat. *

2. Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké hlavni vyhody prinasi stiidava péce ditéti a jeho rodi¢im?

., V¥hodou pro dité je, Ze ma kontinudlni kontakt s obéma rodici. Rodice se
mohou oba podilet na vychoveé, ale musi byt schopni se domluvit, stdle je to
o dohodé. Pokud dité navstévuje jednu zakladni Skolu, je to urcité prinosné.
Co povazuji za nepripustné, je stiidani skol. Staci, Ze se musi stridat

‘

v bydleni.*

Jaké nejvétsi problémy a rizika miZe stridava péce zptsobit?

., Rizikem je napriklad trauma, pokud rodice pouzivaji dité jako ndastroj
pomsty nebo si pres néj vyrizuji své spory. MuzZe to vést k psychickym
i fyzickym ujmam. Zazila jsem napriklad chlapce, jehoz otec bydlel na druhém
konci Prahy a cesta do skoly mu trvala zhruba hodinu. Kvuli tomu chodil
pozdé a byl nevyspaly. Kdyz byl u matky, sel do skoly pésky. Tato nerovnoviha
miize dité vyrazné zatéZovat. Navic se v pozdejsim veku dité zacina vymlouvat,

I3

Ze nema véci, protoze jsou u druhého rodice. *

Jak si myslite, Ze stiidava péce miiZze ovlivnit psychicky vyvoj ditéte

a vztah s jeho rodici?

,U ditéte mize vzniknout syndrom nechténého ditéte, rodice si pies né&j
Skoly

to muze byt jeste relativné piinosné, ale v puberté, kdy ma dité vlastni nazor
a touzi po veétsi svobode, uz méné. V tomto véku Casto dité nejradéji travi Cas
samo nebo mimo rodinu a misto toho chodi s taskou od jednoho rodice ke
druhému. Pokud je psychicky zralé, mélo by mit moznost samo rozhodnout,

u koho chce bydlet.*
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Otazka:

Vnimate rozdily v adaptaci na stridavou péci u déti v riizném véku?

., U velmi malych deti si myslim, Ze stridava péce neni vhodna, do priblizne
peéti nebo Sesti let by dite melo byt s matkou. V batolecim veku je prirozené,
Ze je dité vice navdazané na matku. Nez zacne chodit do skoly, mélo by byt
u jednoho z rodicii. Mezi Sesti a dvandcti lety muiZe byt stridava péce prinosna,
pokud

je logisticky zvladnutelna a dité neni vystaveno stresu z dojizdeni. Od
dvandcti do patnacti let by uz meélo mit hlavni slovo dité. Pokud rodice nejsou
schopni spolu vychdzet, dité byva vyuzivano jako prostiedek boje. Psychicky
to miize vést k pocitu viny, déti se casto mysli, ze za rozvod mohou ony. Je
dulezité jim stale opakovat, Ze je maji oba rodice radi, Ze rozvod neznamena
ztratu jednoho z nich a Ze za rozpad nenesou Zadnou vinu. V praxi se casto

¢

setkavam s tim, Ze si deéti skutecné mysli, Ze rozvod je jejich chyba.

3. Stridavé péce v praxi

Otazka:

rwr

Jaké mate profesni zkuSenosti se stifidavou péci? Setkavate se s ni ¢asto?

,Ano, setkavam se s ni denné. Stalo se mi napriklad, Ze rodice vitbec
neinformovali Skolu o tom, Ze dité je ve stiidavé péci, coz byla velka chyba.
Dozvedeli jsme se to az od samotného ditéte, chlapec pred Vanoci prisel za
vyucujici a vekl, Ze je konecné klid, protoze se rodice rozvedli, otec si poridil
byt pobliz a nyni se stridaji tyden u matky, tyden u otce. Byl to naprosto
nezodpovedny pristup ze strany rodici. Nékteré pripady funguji bez
problemu, obvykle jde o peclivé deéti, zejména divky. Setkala jsem se ale
i s pripadem, kdy si rodice dité stridali uprostred tydne, konkrétne ve stredu.
To povazuji za naprosto nevhodné, stiidani by podle mé melo probihat
o vikendech. V tomto konkrétnim pripadé se prizpuisobovalo otci podle toho,
jak se mu to hodilo bez ohledu na to, co je nejvhodnéjsi pro dite. Stridani
zacalo uz v pripravné tride a pokracuje az do soucasnosti, kdy je chlapec

v osmé tride. Jinak ve tridach, kde puisobim, se vyskytuji vétsinou dve az tri
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Otazka:

déti?

Otazka:

deti ve stridave péci z priblizné petadvaceti az triceti Zakii. Neplati to ale pro

kazdou tridu a samoziejmé o vsech pripadech nemusim vedet.

S jakymi konflikty mezi rodici jste se setkala? A jaky to mélo dopad na

,, Castym problémem byvd piedavani déti, rodice se prou, kdo co zaplatil nebo
nezaplatil, kdo prispiva vice nebo méné. Konfliktni jsou i praktické zalezZitosti,
Jjako je presun Skolnich pomiicek. Pokud se rodice uz na zacatku nedomluvi
na zakladnich pravidlech, tyto spory pretrvdavaji a vzajemnd dohoda je

‘

prakticky nemoznad.

Domnivate se, Ze se pri rozhodovani o stfidavé péci dostatecné

zohlediiuje nazor ditéte?

,,Dité by podle mého nazoru mélo byt vysetieno psychologem, psychiatrem,
nejakym odbornikem, ktery posoudi, zda je schopné Fict, co opravdu chce.
Od urcitého véku totiz nékteré déti, zejména v puberté, tuto moznost zacinaji
zneuzivat. Nedavno jsem se setkala s pripadem, kdy chlapec ve stFidavé péci
poslouchal u matky, protoze od ni mél dana pravidla, zatimco co u otce mél
naprostou volnost, dostaval drahé véci a otec si ho tim ziskaval. Vychova je

pak nevyvazend a u ditéte to zanechava stopy.

4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Jaky mate nazor na planované zmény v novele obéanského zakoniku

tykajici se stiidavé péce?

., Kdyz jsem se o to zacala zajimat a cetla o tom, zpocatku jsem tomu prilis
nerozuméla. Pripadalo mi, Ze se v praxi vliastné nic moc nezméni, pouze dojde
ke zméné nazvoslovi. Pokud jsem to spravné pochopila, pujde spis

o terminologickou upravu nez o zasadni zmeny v obsahu. *
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Otazka:

Otazka:

Myslite si, Ze novela prinese zlepSeni nebo néjaké komplikace

v rozhodovani o péci o dité?

., Domnivam se, ze OSPODu pribude prace. Jinak to bude velmi individualni,
neda se to zobecnit. Zalezi vzdy na konkrétnim pripadu a nemam o tom zatim

«

dostatek informaci. Uvidime, co prinese praxe.

Jakym zpiisobem se novela dotkne socialnich pracovnika?

., Abych na tohle mohla odpovédet, musela bych znat cely navrh novely a mit
cas si ho podrobné prostudovat. Je mozné, Ze se navrh jesté zmeni, takze zatim
vyckavam, co bude po schvdleni. Urcité ale ocekavam naruist administrativni
zateze a bude moznd potreba i mediace, nekdo bude muset rodiciim pomahat

v dosazeni dohody. “

5. Dopady na praxi socialnich pracovniki

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké zmény ocekavate ve své praxi po prijeti novely?

., Domnivam se, ze skolni socidlni prace nebude novelou vyrazné ovlivnéna.

I3

Ale teprve se ukaze, jaké zmeny skutecné nastanou. *

Méla jste moZnost se setkat s néjakymi dostupnymi informacemi k této

problematice nebo jste prosla néjakym Skolenim?

., Skolenim jsem neprosla. Informace mam pouze z viastniho hledani, z viastni

iniciativy. Nevénovala jsem tomu ale zatim tolik casu. “

Vnimate potiebu Skoleni v této oblasti?

,, Urcité ano, zejména pro zlepseni komunikace s rodici na toto téma. DiileZité
je mit presné informace ze zdakona, abych mohla rozlisit, co je dano
legislativné a o cem se mohou rodice dohodnout sami. Skoleni zameérené na

I3

legislativni ramec bych uvitala. *
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Rozhovor €. 5 — socialni pracovnik socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stifidavou péci

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké faktory by mély byt podle Vas zohlednény pii rozhodovani

o stiidavé péci?

., Zohlednovano by melo byt predevsim blaho ditéte, vztah ditéte k rodiciim
a schopnost rodicii spolu komunikovat. Jako diilezite taktéz vnimam bydliste

«

rodicu, vzhledem k vybudovanym socialnim vazbam ditéte.

A které faktory povazujete za nejdiileZitéjsi a proc¢?

vvvvvv

vzhledem k fixaci mladsich déti na matky.

PovazZujete stridavou péci za vhodny model péce o dité po rozvodu ¢i

rozchodu rodié¢a?

, Stridavou péci vnimam spiSe jako nevhodnou. V praxi jsem se zatim
nepotkala s rodinou, kde by byly rozhodujici faktory plné zajistény. Nejcastéji
se setkavam s neschopnosti rodicu spolu komunikovat, ¢imz nejvice trpi dité,
které casto byva prostrednikem konfliktu. Dale vnimdam problém ve vytrhovani

deti z jejich prirozeného prostredi, deti nasledné trpi socidlnim vyloucenim. *

Jaké jsou podle Vas nejcéastéjsi diivody, proc se rodice pro stridavou péci

rozhoduji, a naopak proc ji odmitaji?

,,Rodice se casto pro stiidavou péci rozhoduji, kdyz se nikdo z nich nechce
ditéte vzdat. V praxi jsem se take setkala s rodici, kteri si stiidavou péci zvolili
kviilli zaméstnani. Rodice, kteri si voli vyhradni péci misto stridavé,
vyhodnocuji,

Ze oba nejsou schopni radné a celodenné pecovat o dité. Nesetkala jsem se
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vSak se situact, kdy by rodice stridavou péci vylozené odmitali, o vyhradni

péci se vzdy domluvili. *

2. Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké hlavni vyhody prinasi stiidava péce ditéti a jeho rodi¢im?

,,Jako nejvétsi vvhodu vnimam to, Ze dité i rodice spolu travi stejné mnozstvi
casu. Mohou si stale rovnomérne budovat vztah. Rodice si mezi sebou

‘

rovnomeérné rozdeluji rodicovské kompetence a vydaje za dité. "
Jaké nejvétsi problémy a rizika miiZe stiidava péce zpiisobit?

., Za nejvetsi problém bych ozmnacila moznou manipulaci a nedostatecnou
stabilitu ditéte. Dalsim problémem muiZe byt konflikt mezi rodici a Spatnd
logistika. “

V jakych pripadech byste stFidavou péci viibec nedoporucila?

., Stridavou péci bych nedoporucila rodiciim, kteri nemaji dostatek volného
casu, pripadné pracuji na smeny. Také emocné ¢i jinak nestabilnim rodicum.

A rodinam s detmi do 3 let.

Jak miZe stfidava péce ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho vztahy

s rodici?
, U ditéte miize zpiisobovat stres a tim padem miize hiire reagovat na

nékterého z rodicu. Naopak je mozné, Ze si dité vybuduje lepsi vztah s obéema

L or e g, e
rodici, to miiZe zpiisobit lepsi emocni vyvoj.
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Otazka:

Otazka:

Vnimate rozdily v adaptaci na stiidavou péci u déti rizného véku?
U predskolniho, $kolniho véku i v pFipadé dospivajicich? MiZou se néjak

jejich adaptace usnadnit nebo zkomplikovat?

,»Rozdily v adaptaci jsou vyrazné. U deéti predskolniho veku je stiidava péce
narocnd, v tomto veku je pro deti diilezita stabilita, v predskolnim obdobi se
u deti vyskytuje mnoho zmen. Usnadnit to muze napriklad pravidelny rozvrh
v obou domacnostech. U deti predskolniho véku se jedna o mensi komplikaci,
Jiz jsou schopné lépe chapat cely koncept. Presto je pro né zasadni stabilita,
v tomto obdobi predevsim pri Skolnich a mimoSkolnich zaleZitostech.
Usnadnit to miize dobre zvladnuta komunikace a logistika rodicii.
U dospivajicich deti je tato zkusenost uplné jind, to predevsim z diivodii, Ze se
sami mohou rozhodnout, co chtéji a kde chteji byt. Usnadnit dospivajicim
stridavou péci miize ponechani nezavislosti v rozhodovani. Jako komplikaci

¢

ve vSech vekovych kategoriich vanimam predevsim neshody rodicii.

Jaké podminky povaZujete za nezbytné pro uspésné fungovani stiidavé

péce?

. Za nezbytné povazuji predevsim schopnost rodici zajistit diteéti stabilni
prostredi, schopnost rodicii komunikovat a rovnomérné se podilet na

rodicovskych kompetencich. “

3. Stridava péce v praxi

Otazka:

Jaké jsou VaSe profesni zkuSenosti se stridavou péci? S jakou Cetnosti se

s timto modelem setkavate?

.,V rodinach se setkavam predevsim s vyhradni péci, pokud bych méla
vyjadrit cetnost, se kterou se setkavam se stridavou péci, rekla bych zhruba
1 z 20 rodin. Praxe s témito rodinami tedy neni bohatd. V mych pripadech,
kde si rodice stridavou péci zvolili, neméli spravnou motivaci k tomuto druhu
vychovy. Ditéte se zadny zrodicii nechce vzdat, zaroven spolu ale

nespolupracuji. “
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Otazka:

Otazka:

Otazka.

S jakymi konflikty jste se ve své praxi setkala? Jestli ano, jaky dopad

mély tyto problémy na dité?

., Nejcastejsim konfliktem, se kterym se setkavam, mezi rodici byvad rozdilny
nazor na vychovu. U deéti se to nasledné projevuje potizemi s nastavenim

hranic. To je samotné, i jejich rodice ovliviiuje v socidlnim prostredi.

Jaké si myslite, Ze byvaji nejcastéjsi konflikty mezi rodici v souvislosti se

stiidavou péci?

,» Mezi nejcastejsi konflikty bych zaradila jiz zminény rozdilny ndazor na
vychovu. Jako dalsi, predpokladam, financni neshody a manipulativni

I3

chovani jednoho nebo obou rodicu.

Domnivate se, Ze se pii rozhodovani o stFidavé péci dostatecné

zohlediiuje nazor ditéte?

,, Urcite né. Soud zohlednuje nazory az u déti vyssiho Skolniho véku. U deti
predskolniho a nizsiho Skolniho véku se nazory, vétsinou, nezohlediuji.

Domnivam se, Ze i déti nizsiho véku se dokazi rozhodnout, kde chtéji byt. *

4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Jaky mate nazor na plinované zmény v novele obfanského zakoniku

tykajici se stiidavé péce?

., Zadny hlubst nazor prozatim nemam, budu napjaté ocekavat, jak se novela

¢

v praxi projevi. ‘
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Otazka:

Otazka:

Otazka:

Myslite si, Ze novela prinese zlepSeni, nebo spiSe komplikace

v rozhodovani o péci o dité?

., Domnivam se, Ze novela ma potencial prinést zlepseni v rozhodovani o péci,
to predevsim kviili zjednodusenému procesu. Vnimam vsak i mozné

«

komplikace, to predevsim kviili neochoté nekterych rodicii k dohodam. *

Jaky dopad bude mit podle Vas novela na rozhodovaci procesy soudu ve

véci stiidavé péce?

,»Dopad na rozhodovaci procesy u soudu vnimam jako zasadni. Ocekdvame

urychleni celéeho procesu a tim sniZeni napéti u rodicii i ditete.

Jakym zpiisobem se novela dotkne prace socidlnich pracovnikii?

,,Z mé pozice posuzuji predevsim nizsi byrokracii pri Zadosti o svereni do péce

a nasledného rozvodu. Nynéjsi byrokracie je pro socidlni pracovniky i rodice

velmi zatézujicl.

5. Dopady na praxi socidlnich pracovniku

Otazka:

Otazka:

Jaké zmény ocekavate ve své praxi po prijeti novely?

., Predpokladam, Ze nastane zména postupu pro svereni ditéte do péce.
Ocekavam taktéz vyssi vyuziti socialné aktivizacnich sluzeb OSPODy
a castejsi vyuziti rodinné mediace. Do procesu se pravdépodobné zapoji vice

o«

odborniku.

Budou podle Vis potieba nové metodiky a postupy pro praci se stifidavou

péci?

., Metodiky by se mély upravovat pravidelné, bez ohledu na novely. Dle mého

nazoru je treba, ab byly kompletné revidovany.

93



Otazka:

Otazka:

Mate jiZz k této problematice dostupné informace nebo jste prosla

néjakym Skolenim?

., Prozatim jsem prosla pouze jednim Skolenim, které se tématu dotklo pouze
okrajove. Dostupné informace maji v nasem kraji pouze urady a krajské

«

instituce.

Vnimate potiebu dalSich Skoleni v této oblasti? Jaka témata by Vas

zajimala?

,, Urcité ano. Vnimdm jako zdsadni skolit vSechny socidlni pracovniky, kteri
se venuji praci s rodinami, o novych postupech. Uvitala bych Skoleni, které
by komplexné rozebralo novelu a nové planované postupy. Uvitala bych
napriklad spolecné Skoleni napric¢ obory — soudy, skoly, socialni pracovnici

6

a podobne.
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Rozhovor €. 6 — socialni pracovnik socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stiidavou péci?

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké faktory by mély byt podle Vas zohlednény pii rozhodovani

o stiidavé péci?

., PFi rozhodovani o stridavé péci by meél byt zohlednovan vek ditete, vztah

«

ditéte k rodicum a osobni blaho ditete.

Které faktory povazujete za nejdilezitéjSi?

, Zasadni je prave vek ditéte. Taky vztah mezi rodici a schopnost spolecné

“«

komunikovat. Mezi dalsi faktory bych zaradila taky bydlisté rodicu.

Povazujete stiidavou péci jako vhodny model péci o dité po rozvodu

¢i rozchodu?

., Stridavou péci vnimam spise pozitivné, ackoli se setkavam i se Spatnymi
priklady praxe. Je vhodna predevsim proto, Ze déti se venuji oba rodice
stejnou mérou. Taktéz rodice si rovnomérné rozdeéli rodicovské kompetence

«

a cast straveny s ditétem.

Jaké jsou podle Vas duvody, Ze se rodice rozhodnout pro stiidavou péci

a pro¢ naopak ne?

., Rodice si stridavou péci voli kvili zaméstnani. Taky v pripade, kdy se nejsou
schopni rozhodnout o vyhradni péci. Vyhybaji se ji casto kviili veku déti, ci

¢

fixaci déti na jednoho z rodicii. ‘
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2. Vyhody a nevyhody

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

rwr

Jaké hlavni vyhody prinasi stiidava péce ditéti a rodi¢im?

., Za jednoznacné nejveétsi vphodu vnimam to, ze deti travi stejné mnozstvi casu
s obéma rodici. Jako dalsi bych uvedla napriklad rovnomeérné rozdéleni

‘

nakladu a rodicovskych kompetenci a odpovédnosti.

Jaké nejvétsi problémy a rizika miiZe tenhle model péce zpiisobit?

., Nejvetsim rizikem je manipulace ditéte nékterym, ¢i oba rodici. Dité je
v tomto pripadé prostiednikem konfliktu mezi rodici. DalSim z rizik miize byt

vytrhnuti ditéte z prirozeného prostredi.

V jakych pripadech byste nedoporucdila stiidavou péci?

., Stridavou péci bych nedoporucila rodicum, kteri nemaji dostatek prostoru
se ditéti plnohodnotné vénovat. Dale rodiciim, kteri nejsou schopni prevzit

zodpovédnost.

Jak miiZe podle Vas stiidava péce ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho

vztahy k rodi¢im?

., Vnimam predevsim lepsi vybudovani vztahu ditéte s obéma rodici, coz
pusobi pozitivne na emocni vyvoj ditéte. Dité vsak mize byt taktéz
vystavovano nadmérnému stresu, coz miize emocni vyvoj naopak zpomalit,

takto zpomalené déti byvaji casto uzaviené.

Vnimate rozdily v adaptaci na stfidavou péci u déti riizného véku, jako

vék predskolni, Skolni a u dospivajicich?

., Rozdily v adaptaci jsou znatelné. V rodindch s détmi predskolniho veku je to
narocné, protoze v tomto obdobi je pro deti dileZita stabilita, v Zivoté maji

mnoho zmén, jediné stabilni prostiedi je domov. Pomoci miize napriklad
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podrobnée vypracovany rozvrh dne. Déti Skolniho véku jiz zmeény vnimaji lépe
a jsou schopny se zménam prizpiisobit. Presto je pro né zdsadni stabilita,
pri Skolnich i mimoskolnich aktivitach. Usnadnit napjatému rozvrhu miize
dobre zviadnuta komunikace rodicu a schopnosti prizpusobit se.
U dospivajicich deéti je situace diametralné odlisna. To predevsim, protoze se
Jiz mohou rozhodnout kde chteji byt, to byva komplikovano nerozhodnosti
ditéte. Usnadnit dospivajicim stiidavou péci miize ponechani odpovednosti za

sve viastni rozhodnuti.

3. Stridava péce v praxi

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké mate profesni zkuSenosti se stfidavou péci? Pokud ano, jaka je

cetnost stiidavé péce ve Vasi praxi?

V' praxi se setkavam hlavné s péci vyhradni neZ tou stridavou. Presto
momentalné mam nékolik rodin, které zvolily tuto formu péce. Uvedla bych,

«

Ze se jedna tak zhruba o tretinu klientu. *

S jakymi konflikty mezi rodici jste se setkala ve své praxi? Jaky dopad

to mélo na déti?

S konflikty se setkavam na denni bazi. Mezi nejcastéjsi bych zaradila
nastavovani hranic u ditéte. Dité ndsledné puisobni rozmazlené a drze. Tyto

deti maji potiz se zaclenenim se do socialni skupiny. *

Jaké si myslite, Ze byvaji ¢asté konflikty mezi rodici v souvislosti se

stridavou péci?

., Jak jsem jiz zminovala, mezi nejcastéjsi konflikty bych zaradila nastavovani
hranic u ditéte. Nasledné bych uvedla napriklad rozdilny nazor na vychovu

«

a manipulativni chovani ze strany rodicu.
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Otazka:

Domnivate se, Ze se pri rozhodovani o stfidavé péci dostatecné

zohlediiuje nazor ditéte?

,Domnivam se, Ze ndzory déti zohlednuje soud dostatecné. Presto se
domnivam, Ze by méla byt snizena hranice veku, kdy se dité miize

rozhodovat. “

4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaky mate nazor na plinované zmény v novele ob¢anského zikoniku

tykajici se stiidavé péce?

., Ndzor zatim nemam, seckam jak se projevi v praxi. “

Miyslite si, Ze novela prinese néjaké zlepSeni, nebo néjaké komplikace?
,Novela ma jednoznacné potencial zjednodusit, dnes zdlouhavou
administrativu. Urcité se ale najdou i komplikace, mohou se tykat neochoty
a valky rodici. “

Jaky dopad bude mit podle Vas novela na rozhodovaci proces soudu?

. Dopad predpokladam, Ze bude zdsadni. Doufame, Ze dojde k urychleni

celého procesu.
Jakym zptisobem se novela dotkne prace socidlnich pracovnikii?
., V nasi sluzbé se bude jednat hlavné o snizeni administrativnich ukonu. To

by mohlo castecné pomoci i klientiim tento proces zvladat samostatné bez nasi

pomoci a dalsich pracovnikii.
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5. Dopady na praxi socidlnich pracovniki

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké zmény oCekavate ve své praxi po prijeti novely?

., Ocekavam, Ze se zmeni postup svereni ditete do péce. Doufam, zZe se do
procesu zapoji vice odborniki, kteri budou moci rodinu posoudit z riznych
uhli.

Budou podle Vas potieba nové metodiky nebo postupy pro Vasi praci?

, Hlavné metodiky se upravuji i bez ohledu na novely. Dojde urcité

k aktualizaci ihned po jejim vydani.

Mate jiz k tomuto dostupné informace nebo jste prosla Skolenim?

., Zadné Skoleni jsem neméla, tudiz nemdam ani blizsi informace. Tyhle Skoleni

3

se tykaji hlavné statnich organii, neziskovy sektor byva casto vynechavan.

Vnimate potiebu dalSich Skoleni v této oblasti? Jaké Skoleni a témata by

Vas zajimala?
,, Potirebu vnimam. Pro praxi je diilezité, aby byli proskoleni vsichni napric

obory, kteri se rodinam vénuji. Byla bych rada za skoleni, které by se venovalo

metodice prace s rodinami po novele.
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Rozhovor €. 7 — socialni pracovnik v poradné pro rodiny s détmi

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stifidavou péci

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké faktory by podle Vis mély byt zohlednény prfi rozhodovani

o stiidavé péci?

., Financni stabilita, schopnost kvalitni vychovy ditéte, bydleni, zaméstnani

«

rodice a domaci zazemi. *

A které faktory povazujete za nejdiileZitéjsi?

I3

., Bezpecné prostredi a financni stabilita, od toho se vyviji to ostatni.

Povazujete stifidavou péci za vhodny model péce o dité po rozvodu nebo

rozchodu rodic¢a?

., Vnimam ji jako méné idedlni variantu. I tak ji ale povazuju za lepsi reseni

¢

nez dité izolovat od jednoho z rodicii.

Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi diivody, proc se rodice pro stridavou péci

rozhoduji, a kdy ji naopak odmitaji?

., Rodice chteji mit stejné moznosti travit cas se svym ditétem. Odmitaji ji
napriklad kdyz nepovazuji svého byvalého partnera za odpovédného
a zpusobilého k vychové ditéte a mit ho treba cely tyden, a ne jenom na

3

vikendy nebo jeden den v tydnu.
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2. Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka?

Otazka:

Otazka:

A4

Jaké hlavni vyhody prinasi stFidava péce ditéti a jeho rodi¢im?

,, Dité neztraci kontakt s Zadnym z rodicii a udrzuji se tak rodinné vazby mezi

“

rodicem a ditétem.

Jaké nejvétsi problémy ve stiidavé péci povazujete?

., Konflikty, jak v roviné matka a otec, tak muze nastat situace konfliktu dité

‘

a matka nebo otec.

V jakych pripadech byste nedoporucil stfidavou péci?

., Stiidavou péci bych nedoporucil, kdy jeden z rodicii neni schopen vytvorit

bezpecné a stabilni zazemi pro dité.

Jak miZe podle Vas stfidava péce ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a vztahy

s rodici?

., V pripadech, kdy mezi rodici panuje napéti nebo otevieny konflikt, stridava
péce miize dité vyrazné stresovat. Dochdzi casto k tomu, Ze se dité stava

¢

prostiednikem v konfliktu nebo takovym pomyslnym hromosvodem.

Vnimate rozdily v adaptaci na stridavou péci u déti rizného véku?

,Ano, mladsi deti vnimaji stridavou péci s vetsim klidem, adolescenti maji
tendence staveét se na jednu urcitou stranu. Pro lepsi adaptaci ditéte na novy

¢

rodinny stav je nejlepsi vzdjemnd spoluprace obou rodicu.

Jaké podminky povaZujete za nezbytné, aby stridava péce fungovala?

,, Oteviena komunikace, vzdjemna tolerance a celkova ochota rodicu

3

ke spolupraci. *
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3. Stridava péce v praxi

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké jsou VasSe profesni zkuSenosti se stifidavou péci?

.S par pripady jsem se jiz setkal, jak s funkcni stridavou péci, tak i s tou

¢

nefunkcni.

7 we

S jakymi konflikty jste se setkal pri stiidavé péci ve Vasi praxi?

., Konflikty souvisejici s penézi, nedodrzovani dohodnutych podminek,
terminy predani ditéte, komunikace mezi rodici. Jo. Nepredavani informaci
o ditéte. Rozdilné nazory na vychovu ditéte. Taky jsem se setkal, Ze do sporu
vstoupila

i nova rodina, takze se situace jesté vic komplikuje. To se pak projevuje i na

‘

ditéti a jeho psychickym stavu.*

Domnivate se, Ze se pri rozhodovani o stfidavé péci dostatecné

zohlediiuje nazor ditéte?

., PFihlizi se na néj, zalezi hodné na tom veku ditéte a jak tomu viastné

I3

rozumi.

4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Jaky mate nazor na plinované zmény v novele obfanského zakoniku

tykajici se stiidavé péce?

., Zatim o tom nemam dostatek informaci, ale vim, Ze se néjakd zmena chysta

‘

a vnimam potrebu se o ni dozvedet vic. *
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Otazka:

Miyslite, Ze novela prinese zlepSeni nebo komplikace v rozhodovani o péci

o dité?

., Netroufam si hodnotit, asi jsem naivni, kdyz si budu myslet, Ze se bude

«

vychazet z potreb ditéte a zohlednéni odborného pohledu z praxe.

5. Dopady na praxi socialnich pracovniki?

Otazka:

Otazka:

Co néjaké zmény u socidlnich pracovnikii? Myslite si, Ze nastanou?

., PFi praci si budu muset urcité osvojit nové postupy, nejen jd, ale i ostatni
kolegové z jinych odvétvi v socialni praci i mimo ni, kteri pracuji s rodinami
a détmi.

KdyZ budete mit moZnost se zicastnit néjakého Skoleni, ve kterém byste
se dozvédél vice informaci o této problematice, mél byste o néj zijem?
Vnimate tuto potiebu?

‘

,, Velmi bych o néj stal, asi to dostanu nakonec i rozkazem. *
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Rozhovor ¢&. 8 — socialni pracovnik Kkrizové intervence pro rodiny s détmi

1. Obecny pohled socialnich pracovnikii na stiidavou péci

Otazka:

Otazka:

Otazka

Jaké faktory by mély byt podle Vas zohlednény pii rozhodovani

o stiidavé péci? Napriklad pravni, psychologické, socialni...

»Za mé je dulezZité koukat hlavné na to, jak spolu rodice funguji. Jestli se
dokazou domluvit, jestli umi resit konflikty bez toho, aby do toho tahali dité.
Psychologické hledisko je zasadni ztoho duvodu, jak zviadne stridani
prostredi, jestli se citi bezpecné u obou. A samozirejmé i praktické véci, jako
je vzdalenost bydliste, skola, rutina. Prdvni ramec je diilezity, ale sam o sobé

urcité nestaci. *

A které faktory povaZujete za nejdiileZitéjsi a proc¢?

,, Nejdiilezitéjsi je podle mé schopnost spoluprace mezi rodici. Kdyz se hadaji,
nedodrzuji domluvy nebo si délaji naschvaly, je to pro dité hrozné zatéZujici.
Meli jsme v praxi chlapce, ktery kviili napéti mezi rodici zacal mit silné
uzkosti

a pozdéji i suicidalni myslenky. To se fakt nesmi podcenit.

Mohu se zeptat, jak situace byla FeSena a jak dopadla?

,, Urcite, tento konkrétni priklad, ktery jsem popisoval dopadl dobre, i kdyz
cesta byla delsi. Chlapec byl ve stridavé péci, ale postupné se u néj zacaly
objevovat zndamky psychického vycerpani, uzaviral se do sebe, plactivy,
prestal jist, pridal se problém se spankem. Po jednom incidentu s otcem, kdy
se po hadce s otcem chlapec porezal, se spustila krizova intervence. Byli jsme
v kontaktu se Skolou, OSPODem, rodici i détskym psychiatrem. Diky
rychlému zasahu se povedlo situaci stabilizovat. Vyzadovali jsme, aby se
aktivné zapojili oba rodice, i kdyz to bylo na zacatku probléemové, postupné
pochopili, Ze takhle dal ne. Stridava péce byla upravena, chlapec ziistal
hlavne u matky, otec ho vidal 0 vikendech

a pozdeéji si sam syn zacal vikat o vic kontaktu. Zacal dochdzet na individualni
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Otazka:

Otazka:

Otazka:

terapii. Priblizné po piil roce uz nemél chlapec suicidalni myslenky, zlepsilo

«

se jeho chovani ve Skole i mimo ni.

Povazujete stiidavou péci za vhodny model péce o dité po rozvodu

¢i rozchodu rodic¢u? Pro¢ ano ¢i ne?

., V nékterych pripadech ano, kdyz jsou pro to vytvorené podminky. Kdyz spolu
rodice komunikuji a vaimaji potreby ditéte, muze to fungovat dobre. Ale pokud
vedou skrytou valku nebo maji dlouhodobé konflikty, rychle se to obrati proti
diteti.

Jakeé jsou podle Vias nejcastéjsi diivody, proc se rodice pro stifidavou péci

rozhoduji, a naopak pro¢ ji odmitaji?

., Casto je v tom snaha o férovost, kazdy chce mit dité napul. Nékdo nechce
prijit o vliv. Ale nékdy hraje roli i financni motivace. Odmitani prichazi, kdyz
rodice vi, Zze domluva nebude fungovat, nebo kdyz maji obavy o stabilitu

ditete.

Co v praxi nejvic ovliviiuje, jestli dité stfidavou péci zvladne bezpecné,

nebo naopak se dostane do krize?

., Z moji zkuSenosti je to hlavné o tom, jestli dité vnimd, Ze jeho hlas ma
hodnotu. Kdyz ma pocit, Ze je jen predmeétem dohody, ztraci kontrolu,
a to vede ke stresu. Kdyz muze rict, co mu vyhovuje, a dospéli to vezmou

«

vazne, je to o hodné lepsi.*
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2. Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

A4

Jaké hlavni vyhody prinasi stiidava péce ditéte a jeho rodic¢im:

,, Dité neztraci vazbu ani na jednoho z rodicii. Kdyz je to dobre nastavene,
podporuje to stabilitu a kontinuitu vztahii. Pro rodice to znamend sdilenou

odpovednost a prostor i na odpocinek.

V jaké nejvétsi problémy a rizika miZe stiidava péce zptsobit?

,, Kdyz spolu rodice nekomunikuji, dité je mezi dvema svéty. Nekdy to vede
az k psychickému vycerpani. V praxi jsem se setkal prdvé s pripady

I3

sebepoSkozovani u déti a dospivajicich, kteri to stridani prosté nezvladli.

V jakych pripadech byste stFidavou péci viibec nedoporudil?

,Jednoznacné v pripadech domaciho nasili, manipulace a psychického
natlaku. Kdyz dité jednoho z rodicu odmita a neni prostor to zpracovat,
stridava péce tomu rozhodné nepomiize. U malych déti bych byl taky hodné

opatrny.

Jak muze stridava péce ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho vztahy

s rodici?
., Kdyz funguje, dité si udrzi silné vztahy k obéma. Kdyz ne, tak psychicky trpi

a casto se zacne obvinovat, ztraci jistotu, miize se uzavirat nebo reagovat

agresivné. Dlouhodobé to ovlivni i jeho vztahy v dospélosti.
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Otazka:

Otazka.

Otazka:

Vnimate rozdily v adaptaci na stiidavou péci u déti rizného véku?
Napriklad predskolniho, Skolniho véku a dospivajicich? Jaké faktory

mohou jejich adaptaci usnadnit nebo naopak zkomplikovat?

., Rozhodné. Malé déti potiebuji rutinu a jedno prostiedi. Skoldci uz zviadnou
vic, pokud maji jasny systém. Dospivajici c¢asto chteji rozhodovat sami a cim

€

vic maji moznost mluvit do toho, kde chtéji byt, tim lip se v tom citi.

Jaké podminky povaZujete za nezbytné pro uspéSné fungovani stiidavé

péce?

., Komunikace, respekt k pravidlum a schopnost ditéti dat stabilitu na obou

«

stranach. A hlavné diteé nesmi byt posel nebo prostiednik mezi rodici.

Co by podle Vas méli rodice védét, nez se do stiidavé péce pusti?

,,Ze to neni o rovnosti mezi nimi, ale o tom, co je nejlepsi pro dité. A ze i kdyz
to na papire vypada dobre, v praxi to muze ditéti ublizovat, pokud neni

“«“

pripravené nebo je mezi rodici napéti.

3. Stridava péce v praxi

Otazka:

Na tuto otazku, jste mi béhem rozhovoru tak néjak odpovédél, ale i tak
se zeptam. Jaké jsou VaSe profesni zkuSenosti se stfidavou péci? As jakou

cetnosti se s timto modelem péce setkavate ve své praxi?

., Setkavam se s tim ¢im dal castéji. V nékterych rodindch to funguje, v jinych
Jje to zdroj nekoncicich konfliktii. Casto se stavd, Ze model funguje jen ze
zacatku, ale pak dité zacne byt unavené, ztracené a musi se to podle toho

upravit.
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Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

S jakymi konflikty mezi rodici jste se ve své praxi setkal? Pokud ano,

jaky dopad mély tyto problémy na déti?

,Spory o casy, o krouzky, o komunikaci. Nekdy se rodice navzajem sleduji
a dite ma pocit, ze je Speh. Déti byvaji potom casto uizkostné, pretizené, nékdy
se objevi i somatické potize jako bolest bricha, hlavy, porucha toho spanku

atakdal...”

Jaké si myslite, Ze byvaji nejcastéjsi konflikty mezi rodici v souvislosti se

/4

stiidavou péci?

., Rozdilny pristup k vychové, nedodrzovani domluv, zneuzivani informaci od

¢

ditéte. Nekdy to uz neni o péci, ale o tom, kdo ma veétsi kontrolu celkové.’

Domnivate se, Ze se pii rozhodovani o stiidavé péci dostatecné

zohlediiuje nazor ditéte?

,,Spis formalné. Dité se vyslechne, ale ne vidy se jeho nazor bere opravdu
vazne. A hlavné se dité nekdy boji Fict, co si doopravdy mysli, aby nezranilo

jednoho z rodicui, nebo potom nemélo samo problémy s jednim z nich. *

Jakym zpiisobem by se podle Vas dal zlepsit zpiisob, jakym se nasloucha

détem v rozhodovani o péci?
, Déti by mely mluvit s nekym, komu ditveruji, treba skolni psycholog nebo

socialni pracovnik, ktery s nimi ma uz néjakou zkuSenost a znaji se s nim lépe.

A taky hlavné bez pritomnosti rodicii. To déla casto ten zasadni rozdil.
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4. Postoj k pripravované novele ob¢anského zakoniku

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaky mate nazor na planované zmény v novele obéanského zakoniku

tykajici se stiidavé péce?

. No, podle me je diilezity, ze se tim chce ukdazat, ze oba rodice maji byt
v zivoté ditete rovnocennée pritomni. To chapu a viastné s tim i souhlasim.
Ale trochu se bojim, aby to nezacalo fungovat tak, Ze se automaticky
predpoklada piil na piil, i tam, kde to prosté nefunguje. Ne kazda rodina ma
podminky pro vyvarené stridani, a ne kazdé dité to zviadne. Aby se z toho
nestala takova ta povinna forma péce, ktera ma vypadat dobre na papire, ale

realné je pro dité akorat zatézi.

Myslite si, Ze novela prinese zlepSeni, nebo spiSe komplikace

v rozhodovani o péci o dité?

, MiuiZe to prinést oboje. Pro rodice, kteri spolu umi mluvit a zvladaji se
kdyz jeden z rodicu péci nezvldada, to mize byt horsi. Dité se pak miize dostat
do krizové palby. A v takovych situacich pak pomahame vesit uz diisledky,

misto abychom jim predesli.

Jaky dopad bude mit podle Vas novela rozhodovaci procesy soudii ve véci

stfidavé péce?

,,Soudy asi budou vic potiebovat informace z terénu jako od nds, ze skoly,
od psychologi. Bude duleZitéjsi, jak popiseme fungovani péce v redalu. Mam
ale trochu strach, zZe nékteri soudci to vezmou tak, Ze rovnocennosti rodicu

¢

znamend i stejné rozdeleni casu. A to neni vidycky v zajmu ditéte.

Jakym zpiisobem se novela dotkne prace socidlnich pracovnikii?

, Bude vic ocekavani, ze my jako socidlni pracovnici dodame jasné

stanovisko. Budeme vic pod tlakem od rodicu, nékdy i od soudu. A budeme
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muset umet opravdu dobre popsat, co se v té rodinée deje, jak to dite zvlada
a co potrebuje. 1o neni jednoduché, obzvlast kdyz jsou rodice ve sporu, a ne

kazdy si mysli, Ze ma pravdu. *

5. Dopady na praxi socidlnich pracovniki

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Jaké zmény oCekavate ve své praxi do prijeti novely?

vvvvvv

péce navrhovand i tam, kde to redlné nebude fungovat. A tim padem i vic
prace pro nas v podobé vic rozhovoru s detmi, vic pozorovani, vic psani zprav.
A taky vic emoci ze strany rodicii, Ze se citi nepochopeni nebo nespravedlivé

posouzeni. “

Budou podle Vas potieba nové metodiky a postupy pro praci se stifidavou

péci?

,Ano, uplné nutné. Potrebujeme védeét, co vSechno mame sledovat, jak
hodnotit pripravenost rodicu na spolupraci, jak mluvit s ditétem, aby to nebyl
jen formalni vyslech. A taky jak sepsat stanovisko, které ma vahu a da se

o néj oprit. “

Mate jiz k této problematice dostupné informace nebo jste proSel

néjakym Skolenim?

., Zatim spis mam jen obecné informace. Skoleni, které by se vénovalo stridave

PpéCi po novu, jsem zatim neabsolvoval.
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Otazka:

Otazka:

Vnimate poti‘ebu §kolenich v této oblasti? Pokud ano, jaka témata by Vas

zajimala?

,, Urcite. Hlavné jak poznat, Ze dité péci nezvlada. Jak vést bezpecny rozhovor
s ditetem, které je mezi dvema rodici rozpolcené. A taky jak komunikovat
s rodici, tak, aby pochopili, ze stridava péce neni soutéz, ale ndrocna
spoluprdce. A neposledni radé i to, jak si jako pracovnik udrzet odstup, kdyz

uz vas ty pribehy fakt zacnou tizit.

Miyslite si, Ze bude potieba vic mezioborové spoluprace?

,, Urcité ano, bez skoly, psychologa i terapeuta nebo soudce se to dneska neda
dobre vyhodnotit. Kazdy vidi jen cast, ale dité Zije celek. A ten musime dat

¢

dohromady spolecné, jinak v tom bude samo. *
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