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Diplomova prace je zpracovana na 77 strandch, obsahuje 15 pfiloh. Referenéni seznam
obsahuje 46 tituli, ztoho 25 €eskych a 21 zahrani¢nich, pfi¢emZ 3 jsou v elektronické
podobg.

Diplomantka si zvolila za cil prace zjistit, zda vybrané fyzioterapeutické metody mohou u Zen
trpicich primarni dysmenoreou odstranit nebo sniZit jejich menstruaéni bolesti. Déle se
vénovala otézce, zda u Zen sprimami dysmenoreou existuji typické funkéni poruchy
pohybového aparatu. PoloZila si 6 v&deckych otazek.

V teoretické Casti se diplomantka zaméfila na definici a mechanismus vzniku dysmenorey.
Na ziklad€ odbornych studii sestavila klinicky obraz typicky u Zen stouto diagnézou.
Nedilnou souéésti této kapitoly je vylet terapie primarni dysmenorey.

V praktické &asti provedla diplomantka vyzkum na souboru 9 Zen s priméarni dysmenoreou
a na kontrolnim souboru, ktery tvofil stejny podet Zen. Diplomantka u kazdé probandky
odebrala anamnézu, provedla vstupni vySetfeni cilené na nejeast&jsi funkéni poruchy v oblasti
panve a dolniho trupu. Pro hodnoceni bolestivosti menstruace vyuZila standardizované
dotazniky pro hodnoceni bolesti. Vedla pacientky po dobu 11 tydnd v individualni
a skupinové terapii a instruovala je k autoterapii. Nésledn& provedla vystupni vysetfeni.
Ziskana data zpracovala prostfednictvim deskriptivni statistiky.

Celkové je diplomovd prace po formdlni strdnce konzistentni. Jednotlivé kapitoly
a podkapitoly na sebe logicky navazuji. Proporéné je prace dobke rozvrZena. A je velmi dobra
i po stylistické strance.

Diplomova préace splnila stanovené cile. DosaZené vysledky maji prakticky pfinos pro praxi.
Vzhledem k dosti ¢astému vyskytu primarni dysmenorey u Zen povaZuji zpracovani tohoto
tématu za potfebné. Piinosem je pfedev§im prokazani vlivu cilené fyzioterapie na sniZeni
intenzity bolesti bederni patefe pfi menstruaci, sniZeni po¢tu funké&nich poruch v oblasti panve
a dolniho trupu. Soucasné byla prokdzana zavislost intenzity menstrua¢ni bolesti na pohybové
aktivit€. Pro potvrzeni ziskanych vysledkd by vak bylo vhodné provést vyzkum na vétsim
souboru s randomizovanym vyb&rem probandek a jejich zaslepenim kcili prace. Sama
diplomantka si tuto skute¢nost uvédomuje, jak uvedla v diskusi.

Ze zpracovani diplomové prace a Casové ndaro¢nosti provedeni vyzkumu je patrné, Ze
diplomantka zpracovala praci velmi svédomit&. Prokazala také, Ze umi pracovat s odbornou
literaturou. Kladn€¢ hodnotim vypracovani anamnestického dotazniku, vstupni vySetieni



probandek a vypracovani vlastntho fyzioterapeutického programu s vypisem konkrétni
cviCebni jednotky pro individualni, skupinové cvideni i autoterapii. Vysledky diplomové
prace jsou pro piehlednost zpracovany do grafii a tabulek. Samotna diskuze je rozvedena
na 10 strankach. Diplomantka dobfe interpretuje dosaZené vysledky a porovnava je s jiZ
provedenymi studiemi.

Vzhledem k ziskanym vysledkim bych praci doporudila ve zkricené form& publikovat
v odborném ¢asopisu vénujicimu se fyzioterapii, poptipadé gynekologii.

Diplomova prace splituje vSechny pozadavky jak po formalni strance, tak po strance obsahové
a doporucuji ji k obhajobg.

Otazky a pripominky k diskuzi:

Na str. 23 je uvedeno: Efektivnost akupunktury v 1é&b& dysmenorey neni dostateng
prokazana, ackoli vysledky jedné malé studie ukazuji, Ze akupunktura je vyznamng
efektivn€jsi v 1éb€ dysmenorey oproti placebo akupunktufe a oproti kontrolni skuping bez
terapie. Doporu€uji pfi psani vyvarovat se neurditym formulacim typu ,jedné malé studie®,
psat vZdy konkrétné které.

Jak Casto byla pfesné autoterapie provadéna? Nemyslite si, Ze ast&jsi frekvence cviteni
by mohla zlepsit dosaZené vysledky?

Pro¢ byly pouZity u n€kterych &lankii pouze abstrakty?
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