Hlavnim cilem této prace bylo zhodnotit vliv fyzioterapie na primarni dysmenoreu. Na souboru deviti
zen s primarni dysmenoreou byl sledovan vliv fyzioterapie a ¢etnosti pohybové

aktivity na bolestivost menstruace a vyskyt funkcénich poruch pohybového aparatu v porovnani s
kontrolni skupinou. Probandky dochdzely na individudlni fyzioterapii, skupinové cviceni a samy
provadély autoterapii. V terapii byly vyuzity mekké a mobiliza¢ni techniky, aktivace hlubokého
stabilizacniho systému patefe a cviceni podle L. Mojzisové.

Absolvovani fyzioterapie vedlo u zkoumaného souboru zen ke snizeni intenzity menstruacnich bolesti,
predevsim v bederni patefi. V souboru Zen s primarni dysmenoreou byl vétsi vyskyt funkénich poruch
oproti kontrolni skupin€, pfedevsim v oblasti panve. U zen s vyssi Cetnosti pohybové aktivity byla
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