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NAZEV PROJEKTU: VZORCE UZIVANI TIKTOKU V SOUVISLOSTI S RIZIKEM ROZVOJE ZAVISLOSTI U
ZASTUPCU GENERACE Z: KVALITATIVN{ STUDIE

oha ¢. 1 —Informace pro ucastnika vyzkumu

Hlavni feSitel: Lucie Kazdova
Vedouci vyzkumu: Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.

Vazena pani, vaieny pane,

byl/a jste vyzvan/a k ulasti ve vyzkumu vzorcll uZivani socidlni sité TikTok. Pfectéte si prosim ndasledujici
informace, které Vas seznami s cili a metodami vyzkumu a Vasim pfipadnym zapojenim ve vyzkumu.

Co je cilem a ofekdvanym pfinosem vyzkumu?

Cilem studie je zmapovat a popsat charakteristiky, s jakymi dospéli zastupci generace Z uZivaji socialni sit TikTok.
Studie zmapuje vzorce konzumace a sdileni obsahu na této platformé mezi respondnety, s dirazem na davody
uZivani, vnimané pfinosy, rizika a vzorce souvisejici s mirou uZivani. Diléim cilem studie bude zkoumat vztahy
mezi vzorci uZivani TikToku, rizikem rozvoje zvislosti a schopnosti seberegulace respondent.

Zmapovani vzorcll uZivani TikToku miZe byt pfinosem pro identifikaci vzorc rizikovych pro rozvoj zavislosti, coZ
muZe napomoci vyvoji preventivnich programi zaméfFenych na zavislost na socidlnich sitich. Porozuméni
divodiim uZivéni TikToku, vnimanym pfinosiim a rizikim m(Ze pomoci odbornikiim |épe porozumét uZivatelim
a pfizplsobit jim tak své sluzby. Zjisténi tohoto vyzkumu zdroveti mohou byt podkladem pro dal3i studie v oblasti
zavislosti na socidlnich sitich. Individudlnim pfinosem pro respondenta miZe byt také samotnd pfileZitost
reflektovat své uZivani TikToku, coZ miZe pfispét k lepSimu uvédoméni si vlastnich vzorci chovani a potencialnich
rizik spojenych s nadmérnym uzivanim.

Jak bude vyzkum probihat?

S participanty probéhne polostrukturovany rozhovor, soustfedujici se na jejich zkusenosti s uzivanim socialni sité
TikTok. Respondenti ddle spoleéné s vyzkumnici vyplni dotaznik pro screening jejich schopnosti seberegulace a
dotaznik pro zachyceni rizika rozvoje zavislosti na TikToku. Na zakladé ziskanych dat bude provedena analyza
vzorcl uZivani TikToku mezi respondenty. Ddle bude hledana souvislost mezi vzorci uZivani TikToku, schopnosti
seberegulace respondent( a rizikem rozvoje zavislosti na této socialni siti.

Vase zapojeni do projektu

0Od respondentl budou sebrany zakladni sociodemografické Gdaje (s ohledem na udrZeni jejich anonymity) a
nasledné s nimi tazatel provede c¢astecné strukturovany rozhovor podle klicovych otazek. Rozhovor bude
nahravan, a to pouze pro uéely jeho prepisu. Veikeré audionahravky budou po dokonéeni prace trvale smazany.
Rozhovor bude trvat pfiblizné 60-90 minut a bude realizovan na bezpe¢ném misté, na kterém se obé strany
dohodnou. Informace ziskané od respondenta budou nédsledné analyzovany pro Gely studie. Respondenti ziskaji
kontakt na tazatele a svoji ucast ve studii tak mohou kdykoli az do provedeni analyzy dat prerusit.

Nakladani s informacemi o tcastnicich vyzkumu

Respondenti budou ve vyzkumu vystupovat pouze pod anonymnim kédem vyznaceném na Informovaném
souhlasu ke studii. V pfipadé, Ze nedopatifenim sdéli (daje, dle nichZ by mohli byt identifikovani, vyzkumnik je
v pribéhu zpracovani dat anonymizuje. Anonymizovany pfepis rozhovoru bude vyuZit pro potfeby diplomové
prace Vzorce uZivani TikToku v souvislosti s rizikem rozvoje zavislosti u zdstupcli generace Z: kvalitativni studie
vedené Mgr. Adamem Kulhankem, Ph.D. pod 1. Iékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Publikace vysledki
vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné& anonymné a tak, aby nebylo mozno konkrétni u€astniky
studie identifikovat.

Dobrovolna Géast ve vyzkumu a podminky k odstoupeni
Vase (cast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. Uéast miZete odmitnout nebo ji kdykoliv pferusit bez udani
divodu. Odstoupit od ucasti ve vyzkumu lze dokud neprobéhne analyza dat z rozhovord.

V pfipadé stiZnosti se miuZete obratit na vedouciho prace Mgr. Adama Kulhdnka, Ph.D. na e-mail
adam.kulhanek@If1.cuni.cz. Daldi informace o studii mGZete ziskat od Lucie Kazdové e-mailem na adrese
lucie.kazdova2001@seznam.cz.



Pfiloha €. 2 — Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

NAZEV PROJEKTU: VZORCE UZiVANI TIKTOKU V SOUVISLOSTI S RIZIKEM ROZVOIJE ZAVISLOSTI U
ZASTUPCU GENERACE Z: KVALITATIVNI STUDIE
Reditel: Lucie Kazdova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.
KOD UCASTNIKA VYZKUMU:

Respondent souhlasl se svou Ugasti ve vyzkumu vzorcl uZivani socialni sité TikTok v souvislosti s rizikem rozvoje
zavislosti u zéstupcll generace Z.

Respondent/ka byl/a informovan/a o studii, dobfe ji rozumi a souhlasi s:
[ acasti ve vyzkumu

[] nahravkou interview

Respondent/ka obdriel/a pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatelka respondentovi/ce dale
odpovédél na viechny otazky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni jeho/jeji osoby srozumitelné a dostatecné
podrobné.

Respondent/ka souhlas s Géasti ve studii ddva dobrovolné. Vi, Ze sviij souhlas mlZe kdykoli do zpracovani dat
z rozhovoru vzit zpét a zrusit tak svoji (cast ve vyzkumu bez udani divod( a, Ze mu/ji z toho nevznikne Zddna
Ujma.

Respondent/ka bere na védomi, Ze informace, které sdéli tazatelce budou uchovany, zpracovany a publikovény
anonymné tak, aby nebyla moZna identifikace jeho/jeji osoby.

Respondent/ka souhlasi s tim, Ze anonymizovany pfepis rozhovoru bude vyuZit pro potfeby diplomové prace
Vzorce uZivdni socidini sité TikTok v souvislosti s rizikem rozvoje zdvislosti u zdstupcl generace Z: kvalitativni
studie vedené Mgr. Adamem Kulhankem, Ph.D. pod 1. Iékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze.

Respondent/ka byl/a informovan/a, Ze se s Zddosti o ziskani daldich podrobnosti o studii se mlZe obratit na
vedouciho projektu Mgr. Adama Kulhanka, Ph.D. na e-mail adam.kulhanek@If1.cuni.cz. Na vedouciho projektu
muZe sméfovat i veskeré stiznosti.

Podpis ucastnika bude na informovaném souhlasu nahrazen prohldSenim tazatele za ucelem zachovani
anonymity respondenta. Souhlas ucastnika bude ziskdn ustné, zaznamendn na diktafon a ndsledné v prohldseni
tazatele. Prohldsenf tazatele bude pouZito jako soucdst dokumentace projektu vedené hlavnim fesitelem.

Prohlaseni tazatele
Ja, Lucie Kazdova, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a dusledky postupt, které zahrnuje. Mam za to, Ze
uéastnik /uéastnice tomuto vysvétleni porozumél/a a dava sviij souhlas dobrovolné.

Datum:

Podpis tazatele:




Pfiloha ¢. 3 —Zaznamovy arch pro sociodemografické udaje

Zaznamovy arch pro sociodemografické udaje ucastniki vyzkumu

Datum rozhovoru

Kdd respondenta

Pohlavi

Vék

Narodnost

Nejvyssi dosazené vzdélani

Pracovni stav

Rodinny stav




Priloha ¢. 4 — Osnova interview

Pfedbéina osnova klicovych okruhti otazek k rozhovoru
Struktura rozhovoru bude slouZit jako voditko pro tazatele. Otdzky nebudou ¢teny doslovné,
ale budou pokladdny tak, aby jim respondent rozumél a aby byl rozhovor plynuly.

Vysvétlivky:
Klicové otdzky jsou zvyraznény modre.

*Aby byla mira uzivani TikToku zjiSténa exaktné, budou respondenti poZdddni, aby nékteré
informace o svém uZivdni zjistili ve statistikdch ve svém telefonu

Okruh otazek zamérenych na ¢asové vzorce (miru, délku a intenzitu uzivani aplikace):
e Jak dlouho mate stazenou aplikaci TikTok?
e Kolik ¢asu jste stravila na TikToku za priimérny den v uplynulém tydnu? *

e Kolikrat denné otevrete aplikaci TikTok? *

e Stane se Vam nékdy, Ze aplikaci otevrete, aniz byste o tom premyslel/a?
e Kolik ¢asu obvykle travite na TikToku v kuse pfi jednom sezeni?

e Travite nékdy delsi ¢as prohlizenim obsahu pfi jednom sezeni?

e Kolik ¢asu denné trdvite na ostatnich socidlnich sitich?

Okruh otazek zaméreny na obsahové preference:
e Jaky obsah nejcastéji sledujete?

e Kolik pFiblizné mate sledujicich?

Okruh otazek zaméreny na interak¢ni vzorce:
e Jakym zpUsobem se zapojujete do interakci s obsahem?
e Pouzivate TikTok také jako komunikaéni nastroj?

Okruh otazek zamérenych na set a setting uzivani:
e Mohl/a byste mi prosim popsat, jak vypada uzivani TikToku v ramci Vaseho bézného
dne?
e Vjakych situacich nebo pfi jakych pfilezitostech ho typicky pouzivate?
e Mate uzivani TikToku spojené se specifickymi emocemi? V jaké naladé na TikTok
chodite?

Okruh otazek zaméfeny na motivaci k uzivani a vnimané pf¥inosy:

e Zjakého dlvodu jste zacdal/a uzivat TikTok?

e Co Vam pfrinasi sledovani videi (konzumace obsahu) na TikToku?

[ ]

e Pokud mate uzivani TikToku spojené se specifickymi emocemi, zméni se tyto emoce
pfi sledovani videi ?
Pokud ano: MUzZete uvést priklad situace, kdy se to stane?
Jak si to vysvétlujete?



Okruh otazek zaméreny na vnimana negativa a rizika spojena s uzivanim TikToku:
e Je néco, co Vam na tom, jak uzivate TikTok, vadi?
e Stalo se Vam néco nepfijemného, protoze jste takto TikTok pouzival/a?
[ ]
e M43 nebo mélo uzivani TikToku vliv na Vas skolni nebo pracovni vykon?
e Setkal/a jste se na TikToku s obsahem, ktery Vam byl nepfijemny?
e Pokud nemUzete byt na TikToku, pocitujete strach, Ze Vam néco unika (tzv. Fear of
Missing Out)?

Okruh otazek zaméreny na snahy respondentt o regulaci:
e Snazil/a jste se nékdy omezit své uzivani TikToku?
Pokud ano, jakymi zpUsoby jste to zkousel/a?
Jak se Vam to dafilo?



Priloha ¢. 5 — Stanovisko etické komise

FAKULTA

Lniverzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

1. LEKARSKA ‘

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VEN V PRAZE

Stanovisko etické komise ¢.j. EKSKAD-065/2024

Nazev prace: Vzorce uzivani TikToku v souvislosti s rizikem rozvoje zavislosti u zastupci
generace Z: kvalitativni studie

Druh prace: diplomova

Student: Bc. Lucie Kazdova

Vedouci prace: Mgr. Adam Kulhének, Ph.D., MBA

Pfedlozenad dokumentace:

- formular Zadosti EKS KAD
- osnhova rozhovoru

- informace pro Gcastniky

- informovany souhlas

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Odtivodnéni: Komise pfi posuzovdni predloZzené Zadosti neshledala rozpor s etickymi principy pfi realizaci
adiktologického vyzkumu pro tcely vyse specifikované zdvérecné prdce v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 11. prosince 2024
Clenové EKS KAD piitomni pfi jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastna, Jaroslav Vacek

EKS KAD byla zfizena prednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za Géelem zvyieni kvality zavérecnych bakalafskych a magisterskych praci
studentl adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: 11. prosince 2024

Podpis vedouciho nebo povéfeného ¢lena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. /;\/
Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

Apolinfské 4, 128 00 Praha 2 U

E-mail: info.adiktologie(@!f1.cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie

www.adiktologie.cz / www.Ifl.cuni.cz / www.vfn.cz




Pfiloha €. 6 — Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zadvérecné prace absolventa studijniho programu
uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zptistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucellim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteénosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi naklddat jako s autorskym dilem a zachovévat
pravidla uvedenad v prfedchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(halkovym totoznosti zavérecné
pismem) vypuijcitele prace

(napf. OP,
cestovni pas)




