Abstrakt

Vychodiska: TikTok se stal predni platformou pro sdileni a sledovani kratkometraznich videi.
Jeho rychle rostouci popularita vzbuzuje obavy odbornik(i zejména kvuli mnoZstvi ¢asu, které
na ném uZivatelé travi a jeho zavislostnimu potencialu. V generaci Z ma v soucasnosti 72 %
aktivnich uzivatel(. Navzdory prudkému naruistu poctu jeho uzivatell existuje jen malo studii,
které by popisovaly a vysvétlovaly chovani uZivateld na TikToku a jeho moZné negativni

dopady.

Cil: Cilem vyzkumu bylo popsat charakteristiky uzivani TikToku mezi mladymi dospélymi (18—
24 let) z generace Z. Vedlejsimi cili bylo prozkoumat vztah miry zavislostniho potencidlu a
seberegulace k individudlnim vzorcim uZivani a zjistit, zda a jak se uZivatelé snaZi regulovat

své chovani na platformé.

Metody: Vyzkum vyuzil kvalitativni design zaloZeny na polostrukturovanych rozhovorech s 13
respondenty ve véku 18-24 let, ktery byl doplnén screeningovymi dotazniky pro méreni rizika
zavislosti (BSMAS) a schopnosti seberegulace (ScSRQ-CZ). Postup analyzy dat ziskanych

z rozhovoru vychdzel z metody Tematické analyzy.

Vysledky: Tato studie ukazuje, Ze TikTok je pevné integrovan do kazdodenniho Zivota
uzivatell, kde slouZi nejen jako zdroj zdbavy, ale také jako nastroj pro regulaci emoci,
vyplnovanivolného ¢asu a v nékterych pripadech zasahuje i do spankovych navyk a studijnich
povinnosti. Studie rovnéz potvrdila vysoky adiktivni potencial TikToku a zdUraznila zejména
psychologickd rizika spojenad s jeho intenzivnim uzivanim. Konkrétni strategie regulace uzivani
vykazovaly proménlivou ucinnost a nebyly jednoznaéné zavislé na celkové mire schopnosti

seberegulace.

Zavér: Studie prinasi cenny vhled do individualnich zkusenosti uzivatell a zdlrazriuje vyznam
kontextu uzivani, ktery byva v kvantitativnich Setfenich ¢asto opomijen. Schopnost reflektovat
a cilené regulovat vlastni vzorce uzivani se ukazuje jako klicovy ochranny faktor proti
rizikovému uzivani. Zjisténi této studie mohou slouzit jako zaklad pro budouci vyzkumy i pro
tvorbu preventivnich a edukativnich intervenci, které podpofi zdravéjsi vztah k digitalnim

technologiim.
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