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Abstrakt

Vychodiska: TikTok se stal predni platformou pro sdileni a sledovani kratkometraznich videi.
Jeho rychle rostouci popularita vzbuzuje obavy odbornik(i zejména kvuli mnoZstvi ¢asu, které
na ném uZivatelé travi a jeho zavislostnimu potencialu. V generaci Z ma v soucasnosti 72 %
aktivnich uzivatel(. Navzdory prudkému naruistu poctu jeho uzivatell existuje jen malo studii,
které by popisovaly a vysvétlovaly chovani uZivateld na TikToku a jeho moZné negativni

dopady.

Cil: Cilem vyzkumu bylo popsat charakteristiky uzivani TikToku mezi mladymi dospélymi (18—
24 let) z generace Z. Vedlejsimi cili bylo prozkoumat vztah miry zavislostniho potencidlu a
seberegulace k individudlnim vzorcim uzivani a zjistit, zda a jak se uZivatelé snazi regulovat

své chovani na platformé.

Metody: Vyzkum vyuzil kvalitativni design zaloZeny na polostrukturovanych rozhovorech s 13
respondenty ve véku 18-24 let, ktery byl doplnén screeningovymi dotazniky pro méreni rizika
zavislosti (BSMAS) a schopnosti seberegulace (ScSRQ-CZ). Postup analyzy dat ziskanych

z rozhovoru vychdzel z metody Tematické analyzy.

Vysledky: Tato studie ukazuje, Ze TikTok je pevné integrovan do kazdodenniho Zivota
uzivatell, kde slouZi nejen jako zdroj zdbavy, ale také jako nastroj pro regulaci emoci,
vyplnovanivolného ¢asu a v nékterych pripadech zasahuje i do spankovych navyk a studijnich
povinnosti. Studie rovnéz potvrdila vysoky adiktivni potencial TikToku a zdUraznila zejména
psychologickd rizika spojenad s jeho intenzivnim uzivanim. Konkrétni strategie regulace uzivani
vykazovaly proménlivou ucinnost a nebyly jednoznaéné zavislé na celkové mife schopnosti

seberegulace.

Zavér: Studie prinasi cenny vhled do individualnich zkusenosti uzivatell a zdlrazriuje vyznam
kontextu uzivani, ktery byva v kvantitativnich Setfenich ¢asto opomijen. Schopnost reflektovat
a cilené regulovat vlastni vzorce uzivani se ukazuje jako klicovy ochranny faktor proti
rizikovému uzivani. Zjisténi této studie mohou slouzit jako zaklad pro budouci vyzkumy i pro
tvorbu preventivnich a edukativnich intervenci, které podpofi zdravéjsi vztah k digitalnim

technologiim.

Klicova slova: TikTok, vzorce uzivani, zavislost na socialnich sitich, seberegulace, Generace Z



Abstract

Background: TikTok has become the leading platform for sharing and watching short videos.
Its rapidly growing popularity has raised concerns among experts, particularly due to the
amount of time users spend on the platform and its addictive potential. Generation Z currently
makes up 72% of active users. Despite the sharp increase in its user base, there are few studies

that describe and explain users' behavior on TikTok and its possible negative effects.

Aim: The aim of the research was to describe the patterns of TikTok use among young adults
(18-24 years) from Generation Z. Secondary objectives included exploring the relationship
between levels of addiction potential and self-regulation and individual patterns of use, as
well as determining whether and how users attempt to regulate their behavior on the

platform.

Methods: The research employed a qualitative design based on semi-structured interviews
with 13 respondents aged 18-24 years, supplemented by screening questionnaires to measure
risk of addiction (BSMAS) and self-regulation skills (SCSRQ-CZ). The data obtained from the

interviews were analyzed using the method of Thematic Analysis.

Results: This study shows that TikTok is firmly integrated into users' daily lives, serving not
only as a source of entertainment but also as a tool for regulating emotions, filling leisure time,
and, in some cases, interfering with sleep patterns and academic responsibilities. The study
also confirmed TikTok's high addictive potential and highlighted the psychological risks
associated with its heavy use. Specific strategies for regulating use showed variable

effectiveness and were not clearly dependent on the overall level of self-regulation.

Conclusion: The study provides valuable insight into the individual experiences of users and
highlights the importance of the context of use, which is often overlooked in quantitative
surveys. The ability to reflect on and purposefully regulate one's own patterns of use emerges
as a key protective factor against risky use. The findings of this study can serve as a basis for
future research as well as for the development of preventive and educational interventions

aimed at promoting a healthier relationship with digital technologies.

Keywords: TikTok, patterns of use, social media addiction, self-regulation, Generation Z
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Uvod

V poslednich letech se socidlni sit TikTok stala jednou z nejrychleji rostoucich
platforem, pficemz jeji popularita je nejvyrazné;jsi mezi mladymi uZivateli ve vékové kategorii
18-24 let (Curry, 2024; Igbal, 2024). Literatura o zavislosti na socidlnich médiich se
nepfimérené zaméruje na Facebook, Instagram a dalsi vyspélé platformy socidlnich médii,
zatimco prehliZi obavy spojené s pronikanim TikToku a souvisejicim maladaptivnim chovanim

(Qin et al., 2022).

TikTok se stal fenoménem moderni digitdlni éry a mnoiZstvi €asu, ktery na ném
uZivatelé travi, vyvolava rostouci obavy odbornikli (Wu, 2023). Soucasné vyzkumy ukazuiji, Zze
TikTok obsahuje prvky, které mohou pfispivat k naduzivani platformy a vést k zdvislostnimu
chovani. Pokrocily algoritmus, ktery nepfetrzité poskytuje personalizovany obsah, udrzuje
uZivatele v neustdlém zaujeti a prodluzuje dobu, kterou travi sledovanim videi (Sucha et al.,
2024). Nedostatecné povédomi o fungovani algoritm( dale zvysuje riziko rozvoje navykového
chovéni, zejména u mladSich uZivateld (Wang & Guo, 2023). Nekonecné scrollovani,
pfipominajici princip hracich automatu, vytvari neustalé ocekavani nového podnétu a posiluje
touhu pokracovat ve sledovani obsahu (Wu, 2023). K setrvani uzivatell na platformé pfispivaji
také interaktivni prvky, jako je lajkovani, komentovani a sdileni, které podporuji hlubsi

angaZovanost uZivatell (Sucha et al., 2024).

Kromé svého navykového potencidlu TikTok predstavuje i dalsi rizika, jez mohou mit
negativni dopady na uzivatele. Algoritmy platformy vytvareji filtracni bublinu, kdy uzivatelé
dostavaji pouze obsah odpovidajici jejich zajmim, coz mlze vést k intelektualni izolaci,
kognitivnimu zkresleni a posilovani polarizace spolec¢nosti (Wang & Guo, 2023). DalSim
zavaznym problémem je Sifeni Skodlivého obsahu, véetné nebezpecnych vyzev, materialQ
podporujicich sebeposkozovani ¢i poruchy pfijmu potravy, pticemz algoritmy tento obsah
aktivné doporucuji uzivatelim, ktefi s nim interaguji (Kopecky & Krej¢i, 2023). Naduzivani
socialnich siti mize vést ke zhorSené kvalité spanku, zanedbdvani béznych povinnosti Ci
oslabeni schopnosti soustfedéni (Chomynova et al., 2023).

Dosavadni studie ukazuji, Zze TikTok je jeho uZivateli nejéastéji pouzivan nékolikrat
denné. UzZivatelé na ném travi stale vice Casu, pricemz v roce 2022 dosahoval pramérny cas

straveny na platformé 1 hodiny a 25 minut na uZivatele, coZ bylo nejvice ze vSech socidlnich



siti (Southern, 2021; Stokel-Walker, 2022). Predchozi vyzkumy identifikovaly také nékteré
motivace k uzivani, mezi néz patti zabava, Unik od reality, socidlniinterakce nebo seberealizace

(Shutsko, 2020; Wang & Guo, 2023).

Navzdory rostoucimu mnozstvi studii zamérenych na uZivani TikToku stdle existuji
vyznamné mezery v poznani této problematiky. Dosavadni vyzkumy se soustfedily zejména na
obecné aspekty uzivani socialnich siti a jejich dopady na duSevni zdravi. Podrobnéjsi analyza
individudlnich vzorc( uzivani TikToku a jeho adiktivniho potencidlu chybi (Montag et al., 2021).
Nedostate¢né prozkoumany je také vliv seberegulace na kontrolu uZivani socidlnich siti a
mechanismy, jimiz se uzivatelé snazi regulovat ¢as straveny na platformé. Vzhledem k tomu,
Ze TikTok se odlisuje od jinych socialnich siti svou specifickou strukturou obsahu a unikdtnim
algoritmem doporucovani, je pravdépodobné, Ze i chovani uzivatell na této platformé bude

odlisné, a proto je nezbytné zkoumat jeho uzZivani samostatné.

Tato diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast
priblizuje socidlni sit TikTok, jeji specifika a navykovy potencidl a popisuje jiz znamé vzorce
uzivani této platformy. Vénuje se také problematice zavislosti na socidlnich sitich a metodam

jejiho screeningu. V neposledni fadé popisuje seberegulaci a jeji vliv na ndvykové chovani.

Prakticka ¢ast analyzuje uZivani TikToku mezi uzivateli ve vékové kategorii 18—-24 let,
pficemzZ se zaméruje na frekvenci uZivani, motivace k vyuzivani této platformy a kontext jejiho
pouzivani. Vyzkum rovnéz identifikuje respondenty vykazujici znamky zavislostniho chovani
pomoci nastroje BSMAS a zasazuje vysledky tohoto nastroje do kontextu vzorcl uzivani. Dale
zkoumd vliv miry seberegulace, mérené prostifednictvim Self-Regulation Questionnaire
(ScSRQ-CZ), na individualni vzorce uzivani TikToku. Prace se také soustredi na identifikaci

strategii uzivatell, které slouzi k prevenci nadmérného uzivani této socialni sité.
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Teoreticka cast

1. Socialni sité

Socialni sité (social networking sites) predstavuji klicovy fenomén tzv. novych médii,
jejichz vznik umoznil rychly rozvoj digitalnich technologii na pfelomu 20. a 21. stoleti. Tato éra
pfinesla vznik mnoha platforem, které si uchovaly svou popularitu i v soucasnosti a zasadné
ovlivnily zplsob, jakym lidé komunikuji. Jednd se o online platformy, které uZivateliim
umoznuji vytvaret osobni nebo verejné profily, navazovat a udrZovat socidlni kontakty, sdilet
informace, fotografie, videa a dalsi multimedidlni obsah. Tyto sité podporuji interakci mezi
uzivateli prostfednictvim komentar(, zprav, diskusnich fér a dalSich komunikacénich ndstroju.
Tim usnadnuji vytvareni a posilovani virtualnich komunit zaloZenych na spole¢nych zdjmech,
aktivitach nebo realnych vztazich (Kopecky & Krejci, 2023; Sucha et al., 2024). Dle Kussové a
Griffithse (2017) existuje v nasi kultufe az poZzadavek byt online a zapojit se do online

socialnich siti, aby jedinec nezmeskal, co se tam déje a zUstal v obraze.

Mezi prvnimi socidlnimi sitémi se v roce 2003 objevil LinkedIn. Tato platforma,
zamérena na profesiondlni sité a podporu kariérniho ristu, si rychle ziskala vyznamné
postaveni v oblasti pracovnich pfileZitosti a byznysového networkingu. O rok pozdéji, v roce
2004, zalozil Mark Zuckerberg Facebook, ktery se stal jednou z nejvlivnéjsich socialnich siti a
zasadné proménil zplsoby online komunikace a interakce mezi uzivateli. V roce 2005 byla
spusténa platforma YouTube, zamérenda na sdileni videi vytvarenych uZivateli. Tim
odstartovala masivni popularizaci audiovizudlniho obsahu. Nasledoval Twitter (2006), ktery se
etabloval jako nastroj mikroblogovani, €asto vyuZivany pro rychlé sdileni informaci a
komentaru. Ve stejném roce vznikla také platforma Spotify, hudebni streamovaci sluzba, ktera
umoznuje nejen pristup k rozsahlé hudebni knihovné, ale i sdileni playlistd a objevovani hudby
prostiednictvim pratel. Tumblr, spustény v roce 2007, nabidl prostor pro kratké blogové
formaty a kreativni multimedidlni obsah. V roce 2009 vznikl Pinterest, specializujici se na
vizualni inspiraci a sdileni obrazk(. Ten se stal popularni zejména mezi uzivateli hledajicimi
kreativni ndpady. Dalsi vyznamnou inovaci byl pfichod Instagramu v roce 2010. Diky zaméreni
na sdileni fotografii a videi se tato aplikace rychle stala jednou z nejpopuldrnéjsich socialnich
siti, zejména mezi mladymi uZivateli. V roce 2011 vstoupil na scénu Snapchat, zndmy
predevsim moznosti sdileni fotografii a videi, které se po zhlédnuti automaticky mazou. V roce

2016 byla vytvorena platforma OnlyFans, na které maji tvlirci moznost zpenézit své fotografie
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a videa pro odbératele za meési¢ni poplatek nebo nabizet dodatecné sluzby, jako jsou
soukromé zpravy a personalizované fotografie a videa, za jednordzové platby nebo pay-per-
view (platbu za zhlédnuti). Pfestoze byla vytvofena pro obsah z rlznych odvétvi, nyni je
platforma spojovdna predevsim se sexualné explicitnim obsahem. V roce 2016 byl také
spustén TikTok, platforma specializujici se na kratkd videa. Diky jedine¢né kombinaci
kreativity, zdbavného obsahu a socidlnich funkci se stal celosvétovym fenoménem, oblibenym

zejména mezi mladsimi generacemi (Kopecky & Krejci, 2023; Sucha et al., 2024).
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2. Socialni sit TikTok

TikTok je jednou z nejrychleji rostoucich socidlnich siti sou€asnosti, ktera redefinuje
zplsob, jakym lidé konzumuji a vytvareji kratkometrdini videa. Aplikace je pfistupna
prostiednictvim mobilniho telefonu jako aplikace pro operacni systémy iOS nebo Android, ale
také jako webova platforma. JakoZto platforma zamérena na dynamicky obsah nejprve
umoznovala tvorbu videi o délce 3—15 nebo 3—-60 sekund (Kopecky & Krej¢i, 2023; (Yang,

2020), ale od unora roku 2022 Ize nahravat videa o délce az 10 minut (Hutchinson, 2023).

Jedna se o typickou platformu pro obsah vytvareny uZivateli (User-generated content,
UGC). Kromé tvorby videi se uZivatelé zapojuji také sledovanim, sdilenim, reakcemi ¢i

komentovanim videi vytvotrenych jinymi uzivateli (Yang, 2020).

2.1 Vznik a vyvoj TikToku
PFedchddce TikToku, socialni sit Musical.ly, byla spudténa v Ciné v srpnu 2014 a nejprve
fungovala jako platforma pro sdileni kratkych predevsim tanecnich a lip sync videi (presna

synchronizace pohybu rtl a zvuku, obvykle na trendujici hudbu; Kudyn, 2021).

V zari 2016 byl na trh spolecnosti ByteDance uveden Douyin, plivodné uréeny pouze
pro ¢insky trh. O rok pozdéji, v roce 2017, koupila spole€nost ByteDance firmu Musical.ly.
UzZivatelska zakladna této aplikace byla sloucena do jejich vlastni aplikace Douyin a ta byla

v roce 2018 uvedena pro mezindrodni publikum jako TikTok (Kudyn, 2021).

Obsah TikToku byl zna¢né podobny obsahu Musical.ly - jeho velkou ¢ast tvotila také
tanecni a lip-sync videa (O’Neil, 2018). Pozdéji se ale rozrostl na plnohodnotnou sluzbu
s obsahem pro vsechny typy divakd, k cemuz pomohlo i zarazeni Al platformy, kterd dokaze

identifikovat zajmy uZivatele a poddvat mu relevantnéjsi videa (Iqbal, 2024).

Od té doby se TikTok stal nejstahovanéjsi aplikaci v letech 2019 (693 milionl stazeni) a
2020 (850 milionl stazeni). V roce 2023 mél 1,5 miliardy aktivnich uZivatel(, a ocekava se, ze
do konce roku 2024 prekroci 1,8 miliardy. V Evropé mél vroce 2023 TikTok 238 milionu
uzivatell (Igbal, 2024).
2.2 UZivatelé TikToku

Obsah na TikToku je obecné hodnocen jako PG-13 (tedy nevhodny pro déti do 13 let)
a samotna aplikace je oznacena 12+ a je tak urcena uZivatelim starSim 12 let. Ovéreni véku

ale nenivyZadovano a je tak pravdépodobné, Ze ma platforma i mladsi uzivatele (Apple, 2024).
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Vétsina uzivatell TikToku je mladsi 25 let a nejvice uZivateld ma v kategorii 18-24 let (29,8 %
uZivateld) (Curry, 2024; Igbal, 2024). V Ceské republice je podle prizkumu AMI Digital
(2023) na TikToku aktivnich nejvice osob z generace Z (15-26 let), a to 72 % osob.

Autofi Masciantonio et al. (2021) déli uzivani socialnich siti na aktivni (tvorba obsahu,
psani komentarl) a pasivni (konzumace obsahu). TikTok poskytuje uzivatelim rGzné editacni
nastroje, jako je pridavani hudby, efektu a stfihani videi a diky své jednoduchosti a pFistupnosti
umoziuje kazdému stat se tvlircem obsahu bez ohledu na profesiondlni dovednosti nebo

technické znalosti.

Typicky uZivatel TikToku ¢asto zacina jako konzument obsahu, sleduje videa vytvorena
ostatnimi uZivateli a reaguje na né, at uz formou komentard, sdileni ¢i lajkd. Néktefi vsak
prechazeji do role content creator(l (tvircd obsahu), kde sami tvofi a sdili videa. Diky procesu
neustdlé produkce videoobsahu néktefi uzivatelé postupné ziskdvaji vice sledujicich nebo
uzndni komunity. Tito komunitou uzndvani uZivatelé se nazyvaji ,mikroinfluencefi“ nebo
yinfluenceti” (Yang, 2020). Influencefi ziskavaji vliv na ndzory, postoje a chovani svého publika
a Casto spolupracuji s firmami na propagaci produkti a sluzeb (Suchd et al., 2024). Tito
nejoblibenéjsi uzivatelé mohou mit i miliony sledujicich, nicméné vétsinu uzivatell sleduji
predevsim jejich pratelé. Typicky uZivatel na TikToku sleduje jak influencery, tak i své
kamarady.

2.2.1 Generace Z

Jak jiz bylo zminéno vyse, vétsina uzivatell socidlni sité TikTok je mladsi 25 let a nejvice
uzivateld ma TikTok ve vékové skupiné 18-24 let. Tato vékova kategorie spada do takzvané
generace Z nebo internetové generace. Nastupni rok této generace se v riiznych zdrojich lisi,
avsak obvykle je ¢asovana od roku 1996 do roku 2011 (Lanier, 2017). Tato generace vyrostla
v prostiedi technologii a je zndmad Zivotem online a v rychlém tempu, spojenym s rychlejsi
konzumaci informaci nez kterakoli generace pred ni a také rychlym sdilenim myslenek (Bulut
& Maraba, 2021; Lanier, 2017; McCrindle, 2014). Mnozi z této generace témér po cely Zivot
vyuzivaji internet, mobilni telefony nebo socialni sité a Zivot bez nich neznaiji. Jsou tak prvni
plné digitalizovanou generaci, ¢imz ziskali i prezdivku , digitalni domorodci“ (digital natives;
Lanier, 2017). Obvykle nejsou omezeni na domaci pocitac, ale internet maji vSude sebou
napfiklad v mobilnich telefonech. Na skupinu 18-24 let, ve které lze ocekavat odraz

charakteristik generace Z, se zaméfi i tato studie.
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2.2.1 Generace Alfa

Do hlavni cilové skupiny TikToku (osoby do 25 let) spada téz velka ¢ast generace Alfa.
Ta oznacuje skupinu lidi narozenych mezi lety 2010 a 2025, pficemz presné ¢asové vymezeni
se téz muze lisit podle rGznych zdroji. Termin generace Alfa poprvé pouzil australsky sociolog
Mark McCrindle v roce 2008. Ackoliv generace Z a Alfa sdileji zkuSenost s technologiemi,
zasadni rozdil spociva v mife jejich integrace do kazdodenniho Zivota. Generace Z zazila
pfechod od analogovych k digitalnim technologiim a byla svédkem vzniku socialnich siti, jako
je Facebook. Naproti tomu generace Alfa vyrista ve svété, kde jsou technologie prirozenou
soucasti Zivota jiz od narozeni. Zastupci generace Alfa preferuji rychlejsi, vizualné orientované
aplikace, jako je TikTok, které podporuji kreativni vyjadieni prostfednictvim kratkych videi

(Eldrige, 2025)

2.3 Tvorba obsahu
TikTok je platformou, kde uZivatelsky obsah (User Generated Content) dominuje nad
obsahem tvorenym firmami (napf. profesionalni marketingové kampané; (Jain & Arakkal,

2022)

Klicovou prednosti TikToku je jeho jednoduchost a dostupnost, diky kterym se kazdy
mUze stat tvlrcem obsahu bez ohledu na profesionalni dovednosti nebo technické znalosti.
TikTok disponuje uZivatelsky pFivétivym (user-friendly) rozhranim a nabizi Sirokou $kalu

tvurcich prileZitosti. Napriklad rlizné editac¢ni techniky, filtry a efekty (Eight Clients, 2023).

Zaroven je TikTok schopny rychle Sifit virdlni trendy a vytvaret komunity lidi propojené
spole¢nymi zajmy (Kopecky & Krejc¢i, 2023). Moznost viralniho Siteni (fenomén, kdy se video
stane rychle popularni diky jeho sdileni ostatnimi uzivateli) je zde podstatné vétsi, nez na
Instagramu nebo Facebooku, coz pro tvlirce predstavuje prileZitost, jak se dostat do povédomi
uzivatelll i bez existujici fanouskovské zakladny. Viralita videa je ¢asto méritkem online

uspéchu (Omar & Dequan, 2020).

Kdykoliv tvlrce nahraje nové video, zvuk z tohoto videa se automaticky pfida do
rozsahlé databdze zvuku, které mohou pouZivat ostatni tvlrci. Pfesto, Ze vétSina zvuku
zGstane nevyuzita, nékteré zacnou ostatni tvlrci vyuZivat pro retézce mem( a kreativnich

Uprav (Arrieta, 2021).
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2.4 Sledovani a interagovani s obsahem

Videa se na TikToku daji sledovat tfemi zplsoby. Pokud v mobilni aplikaci prejdete na
tlacitko ,Dom0", uvidite dvé zalozky — videa lidi, které sledujete a videa lidi, které nesledujete,
ale ke zhlédnuti vam je navrhuje aplikace TikTok pomoci algoritmu For you (Pro tebe) na hlavni
strance TikToku For You Page (FYP). KdyZ na horni listé klepnete na tlacitko s lupou (,,Objevuj“),
prejdete na zalozku pro hledani, kde mlzete pomoci hesel nebo hashtagl prohledavat
nejnovéjsi trendy. To mohou byt napfiklad vlastni verze videi od uZivatell na skladbu nebo

hudebni motiv jiného uzivatele (Apple, 2024).

Atraktivita platformy spociva také v moznosti interakce s obsahem prostfednictvim
reakci (tzv. lajkovani), komentovani a sdileni videi. Sdileni je moiné repostovanim
(pfesdilenim) na vlastnim profilu, sdilenim s konkrétnimi prateli pres funkci pfimych zprav

nebo i sdileni mimo platformu prostfednictvim jinych socidlnich siti (Omar & Dequan, 2020).

2.5 Obsah dle formatu videi
Obsah na platformé Ize rozdélit podle formatu na nékolik kategorii, pficemz kazda

vyuziva rizné funkce a moznosti aplikace:

A) Kratka videa: Kratka videa s délkou od 3 sekund do 10 minut (nejcastéji vsak 15—60
sekund) predstavuji hlavni format platformy. Lze je sledovat na FYP v zalozZce ,Sleduji“ nebo
pfi vyhledani v ,,Objevuj“. Tento format zahrnuje predevsim hudebni videa (lip-sync a tanecni
vyzvy), sketch comedy (kratké humorné scénky), memes (trendujici obsah spojeny
s populdrnimi vtipy nebo udalostmi), storytimes (sdileni osobnich pfibéha, zazitki nebo
situaci), vzdélavaci obsah (predevsim popularné-naucny) a rlizné typy instruktazniho obsahu
(tipy, ndvody, make-up, mdda, recepty nebo tutoridly). Mezi kratkymi videi nabyvaji na
popularité také videa s tématikou lifestyle (obsah reflektujici kazdodenni zZivot). Do lifestyle
obsahu mlzeme zaradit napftiklad denni rutiny (,,Morning Routine®, ,Night Routine”), obsah
zaméreny na médu (videa typu ,,Outfit of the Day“ a ,hauly”), zdravi a fitness, stravovani (napfr.
»What | Eat in a Day“), cestovani (tipy na destinace, vlogy), domdcnost a podobné (Anderson,
2020; Kopecky & Krejci, 2023; Kudyn, 2021). Obrazek 1 zobrazuje kratké video v rozhrani FYP

a klicové interakéni prvky platformy.
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Obrazek 1
Snimek obrazovky zachycujici krdtké video na platformé TikTok
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(TikTok, 2025; autorské titulky)

B) Zivé prenosy (TikTok Live): Format Zivych pFenost umoifiuje tvirclm vysilat
v redlném case a obvykle slouzi ke sdileni udalosti, Zivym vystuplm nebo komunikaci
s publikem, které béhem tohoto vysilani mize psat komentare. Live funkce je dostupnad
uzivatellim s vice nez 1000 sledujicimi a vékem nad 16 let. UZivatelé od 18 let mohou béhem
zivého vysilani prijimat tzv. gifty. Gifty jsou virtualni dary, které maji podobu animace nebo
emotikonu. Sledujici (starsi 18 let) je mohou poslat vysilajicim jako projev podpory. Tyto dary

maji redalnou penézni hodnotu a uZivatelé je nakupuji za TikTok Coins (virtudini ménu aplikace),
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kterou lze zakoupit za skutecné penize. Vysilajici tvirce pak obdrzi , diamanty”, které muze
proménit na realné penize, ale TikTok si urcity podil nechdva jako provizi. Gifty mohou pro
influencery predstavovat vyznamny zdroj prijm0. Systém giftl se tak stava nastrojem, ktery
zvySuje angazovanost a motivuje tvlrce k tvorbé kvalitniho obsahu. UZivatelé mohou v ramci
TikTok Live vysilat i spoleéné, kazdy ze svého uctu. V pfipadé spolecného vysildni mohou zacit
»duel” (pfipadné ,battle”), ktery vyhraje vysilajici, jez za urcity ¢as obdrzi vice lajk(i a giftd.
Priklad takového duelu je popsan na obrdzku 2, na kterém lze sledovat celou radu rGznych
vjem( pGsobicich na sledujici. Zivé pfenosy mohou byt stejné jako kratka videa doporucovany
algoritmem a objevit se na FYP, nebo je uzivatelé mohou sledovat v zaloZce LIVE
(Chillingworth, 2023; TikTok, 2025).

Obrazek 2
Snimek obrazovky zachycujici Zivé vysildni s probihajicim duelem mezi dvéma tviirci
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(TikTok, 2025; autorské titulky)
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C) Duety a reakce: Duety jsou jednou z forem videi, kterd pomohla zpopularizovat
TikTok. Jednd se o funkci, ktera umozniuje kombinovat existujici a nové video a vytvafri tak
mozZnost reagovat na puavodni video. Tato funkce se pouZivd pro komentované reakce,

spoluprace nebo vyzvy (Kopecky & Krejci, 2023).

D) Format Stories: TikTok Stories jsou nejnovéjsi funkci umoznujici sdileni obsahu
podobného Stories na jinych socidlnich sitich, dostupného na 24 hodin. UZivatelé mohou na

Stories odpovidat nebo reagovat na Stories ostatnich (TikTok, 2024).

E) Reklamni formaty: Takzvané In-feed reklamy se zobrazuji mezi béZnymi videi na FYP.
Tyto reklamy maji podobny vzhled a délku jako béZny obsah na platformé, co? zajistuje, Ze
pUsobi pfirozené a méné rusivé, a maji tak vyssi Sanci na organickou interakci. Reklamy ¢asto
obsahuji interaktivni tlacitka Call-to-Action, ktera mohou uzivatele presmérovat na webovou

stranku, internetovy obchod nebo aplikaci (Adsmurai, 2024).

Vsechny formaty se pak potkdvaji na FYP podle toho, jak je algoritmus doporucuje.
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3. Zndmé vzorce uzivani socialni sité TikTok

3.1 Vzorce souvisejici s mirou uzivani aplikace
Podle prizkumu AMI Digital (2023) je ve vékové kategorii 15-26 let 96 % osob na
socialnich sitich aktivni kazdy den. Clenové generace Z travi na socialnich sitich v priméru 3

hodiny a 40 minut denné (AMI Digital, 2023).

Prifezova studie z roku 2022 ukdzala, Ze vétSina 16letych uzivatell (53 %) uziva TikTok
nékolikrat denné a Ctvrtina denné. 22 % respondentd uvedlo, Ze jednou tydné nebo méné
(Vassey et al., 2022). V roce 2020 travil primérny uzivatel na TikToku 20 hodin mésicné, coz
bylo poprvé nejvice ¢asu na uZivatele za mésic ze vSech socidlnich siti (v roce 2019 uZivatelé
travili nejvice ¢asu na Facebooku; Southern, 2021). Podle Udaji z roku 2022 se uz jednalo o 1
hodinu a 25 minut na uZivatele za den, coZ poukazuje na urcity rostouci trend. Podle stejného

¢lanku otevreli uZivatelé aplikaci za den 17krat (Stokel-Walker, 2022).

PfestoZe vétSina uzivatell stravi béhem primérného sezeni na TikToku jen nékolik
minut, Montag et al. (2021) ve svém c¢lanku upozoriuji na ,personalizovany a nekonecny
obsah”, ktery mlze vést k tomu, Ze uZivatelé travi na platformé vice ¢asu, nez zamysleli, coz
muze vést k zavislostnimu chovani. O konkrétnim case, jaky uZivatelé na platformé travi
béhem jednoho sezeni zatim nemame dostatecné informace. Ackoli existuji studie zabyvajici
se rlznymi aspekty uzivani TikToku, data o konkrétnich ¢asovych vzorcich uzivani jsou velmi

omezena.

3.2 Obsahové preference

Obsahova analyza zroku 2020 ukazala jako nejoblibenéjsi a nejcastéjsi kategorie
komedialnich videi, hudebnich vystoupeni a tance, a to jak u tvlrc( Zenského, tak muzského
pohlavi. Nasledovaly kategorie DIY (,Do it yourself”, ,udélej si sam“) a tutoridly, zvitata,
vztahy, krasa, reakce, parodie, challenge (vyzvy), uméni a architektura, dovednosti, sporty,
pranky, animace, vyZiva a jidlo, méda, lidskost a charita, flirtovani, pfiroda a eventy. Pficemz
kategorie DIY, krdsa a flirtovani jsou oblibené zejména mezi Zenskymi tvlrci a kategorie reakci

a vyzev jsou oblibené mezi muzskymi tvarci (Shutsko, 2020).

Autofi ¢lanku méfili popularitu videi také mezi uzivateli konzumujicimi obsah podle

Cetnosti vyvolanych reakci (lajki, komentar( a sdileni). Jako nejoblibenéjsi se ukazala

20



kategorie komedidlnich videi nasledovana kategoriemi hudebni vystoupeni a uméni a

architektura (Shutsko, 2020).

Vysledky této studie jsou ¢astecné v souladu se studii na Cinském Douyinu, ktera
zaradila mezi uZivateli preferované kategorie hudebni klipy, kreativni tanecni vystoupeni,
krasu, médu, vztahy, prosocialni chovani, life hacky, zvitata a jidlo. Zda se tak, Zze vSechny tyto
kategorie maji TikTok a Douyin spolecné. Naopak nékteré kategorie typické pro Douyin, jako
jsou videa zamérend na vzdélavani, videa souvisejici s profesnim Zivotem a videa s tématikou
malych déti, nejsou pro TikTok specifickd. Je mozné, Ze je to dano vékem uzivatell (Lu & Lu,

2019; Shutsko, 2020).

3.3 Motivace k uzivani socialni sité TikTok

Dostupné vyzkumy uvadéji, ze internet muize rozsifit moznosti kontaktu s prateli,
rozsifit socialni sit uZivatelQ a zlepsit tak jejich dusevni pohodu (Amichai-Hamburger & Hayat,
2011; Huang, 2021). Zda se, Ze extraverti pouZivaji socialni sité k socidlnimu posileni, zatimco
introverti k socidlni kompenzaci (Kuss & Griffiths, 2011). Dle Rivy et al. (2016) jsou socialni sité
digitalnim prostorem, ktery umoznuje uzivatelim uspokojovat potieby bezpeci, sdruzovani a
seberealizace. Pokud socidlni sité uZzivaji zrali lidé zodpovédné, poskytuji jim vynikajici
prilezitost k socialni interakci, zlepseni mezilidskych vztah(, a dokonce i podnikani (Riva et al.,

2016).

Uzivani TikToku je povazovano za odmeénuijici a zlepSujici ndladu. Zaroven slouzi k Uniku
pred pocity osamélosti (Mary Ann et al., 2022). U¢astnici studie Espinozy a Weekese (2024)
zdlraznovali schopnost TikToku propojovat uZivatele s podobné smyslejicimi lidmi a budovat
pocit prijeti v ramci komunity. Zimmer et al. (2018) rozdélili motivaci k socialni interakci
prostfednictvim TikToku na dvé hlavni oblasti. Prvni z nich je potfeba komunikace s ostatnimi,
pfi niz si uzivatelé nachazeji pratele zrad cizich lidi a zapojuji se tak do virtudlnich
parasocialnich interakci. Naopak druhou motivaci je sledovani videi, které umoiniuje
uzivatelim udrZovat krok s aktualnimi trendy a tématy, aby nebyli vynechani z konverzaci v

v es

potrebu vyhledavani informaci, predavani informaci a motivaci sebeprezentace.
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(Omar & Dequan, 2020) rozlisuji rozdilné motivace ke konzumaci a tvorbé obsahu. Dle
jejich studie uZivatelé obsah konzumuiji za G¢elem socialni interakce a Uniku od kazdodenniho

tlaku. Naopak motivace k tvorbé vychazi z touhy po sebevyjadieni a z archivaéni potreby.

Dle téchto studii mUzZzeme hlavni motivace k uzivani TikToku rozdélit na zabavu a
pozitivni modulaci ndlady, unik, socidlni interakci, seberealizaci, sebeprezentaci, potfebu byt

ytrendy”, archivaci, a podnikani.

Nékteré prvky socialni interakce — vrstevnické schvaleni (peer approval) a validace jsou
dle studie Mary Ann et al. (2022) primarnim faktorem vedoucim k zavislosti na TikToku.
Uzivatelé ziskdvaji socidlni uznani, které jim v redlném prostredi chybi, coz vyvolava potfebu
opakovat stejné chovani k ziskani takového uznani (Mary Ann et al., 2022). Autofi Wang a
Guova (2023) pfi zkoumani motivaci k uzZivani, v téchto motivacich téz identifikovali nékteré
prediktory vedouci k zavislosti. Mimo socidlni interakci se jednalo také o motivaci k

vyhleddavani informaci a motivaci k relaxaéni zabavé.
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4. Rizika spojena s uzivanim socialni sité TikTok

4.1 Adiktivni prvky TikToku a riziko rozvoje zavislosti
Rychle rostouci popularita TikToku vzbuzuje obavy odbornikd kvali mnozZstvi ¢asu,

které na ném uzivatelé travi (Wu, 2023).

Zavislostni potenciadl TikToku je posilovan nékolika funkcemi, zejména unikatnim
algoritmem (tzv. For You Algorithm), ktery udrzuje vysokou dopaminergni aktivitu u uzivatel(
(Sucha et al., 2024). Algoritmy prezentuji uzivatelidm personalizovany obsah na zdkladé jejich
preferenci a chovani na platformé (lajkovani, komentovani, sdileni, vyhledavani nebo prosté
sledovani videi), tak aby jim nabidli co nejrelevantnéjsi a nejzajimavé;jsi videa, k cemuz
vyuzivaji umélé inteligence. Tento obsah se uzZivatelim ukazuje na FYP, aniz by jej museli
vyhleddvat (Apple, 2023; Kopecky & Krejci, 2023; Zhang et al., 2019). Prostfednictvim
algoritma chtéji socialni sité zajistit to, aby na nich uzivatelé travili co nejvice Casu, ve kterém
jim mohou zobrazit co nejvice reklamniho obsahu pro zvyseni zisku platformy (Kopecky &

Krejci, 2023; Sucha et al., 2024).

Ve srovnani s ostatnimi platformami socidlnich médii ma TikTok jeden
z nejpokrocilejsich systéma algoritm(, ktery je podle Qina et al. (2022) nejvice ndvykovy.
Prostfedi informacniho systému TikTok ovliviiuje vnitini stavy uZivatell, jako je pozitek,
soustredéni a zkresleni ¢asu (které védci definuji jako zazitek flow), coz ndsledné ovliviiuje

jejich zavislostni chovani (Qin et al., 2022).

Ve studii Wanga a Guové (2023) byla zkoumana moderujici role povédomi o
algoritmech na vznik zavislosti. Bylo zjisténo, Ze jeho vliv je vyznamny a v soucasné dobé je
mira zavislosti na TikToku pomérné vysoka, zatimco mira informovanosti mladych lidi o
algoritmech zlstdva na pomérné mirné Urovni. ZvySovani Urovné povédomi o algoritmech

mezi mladymi lidmi by mohlo pomoci snizit navykové uzivani TikToku.

Platforma také umoznuje tzv. scrollovani obsahu (pfesun od jednoho videa k druhému
prejetim prstu nahoru po obrazovce telefonu). Toto posouvani videi je pfipodobriovano k
pakam na hracich automatech. Skuteénost, Ze uzivatelé nikdy nevédi, jaké video se objevi jako
dalsi, vyvolava zvyseni hladiny dopaminu a vytvari touhu pokracovat ve scrollovani (Suchd et

al., 2024; Wu, 2023).
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Dalsi funkci podporuijici zavislost na TikToku jsou zmifiované interaktivni prvky, jako je

moznost lajkovat, komentovat a sdilet videa (Sucha et al., 2024; Wu, 2023).

Salience TikToku spocivd v jeho schopnosti neustdle poutat pozornost uZivatel(
prostfednictvim dynamického vizualniho obsahu, zvukovych podnéti a rychlého stfidani videi.
Neustald dostupnost nového a atraktivniho obsahu posiluje kognitivni zaujeti a pfispiva k
fenoménu, kdy uZivatelé ztraceji pojem o Case a setrvavaji na platformé déle, nez plivodné
zamysleli (Kopecky & Krejc¢i, 2023). Tento jev je dale umocnén personalizaci obsahu, ktera
zajistuje, Ze videa jsou vidy vysoce relevantni a stimulujici, ¢imZ se salience TikToku stava

klicovym faktorem v rozvoji navykového chovani (Sucha et al., 2024).

4.2 Dalsi rizika

Filtracni bublina (filter bubble), jak ji popsal kyberaktivista Pariser (2011), oznacuje
fenomén, kdy jsou uZivatelé internetu vystaveni vyhradné personalizovanému obsahu
odpovidajicimu jejich preferencim a zajmdm. Tento proces, fizeny algoritmy digitalnich
platforem, vede k intelektualni izolaci uZivateld v homogennim informaénim prostoru.
Personalizace sice zvySuje relevanci obsahu, avSak zarovert omezuje rozmanitost medidlnich
zdroja. Jednim z klicovych rizik filtra¢ni bubliny je vytvareni prekdzek pro racionalni a
diverzifikovany dialog. UZivatelé jsou vystaveni pouze ndzoriim a informacim, které podporuji
jejich stavajici presvédceni, coz posiluje kognitivni zkresleni a polarizaci spoleénosti. Tento jev
mUze vést také k Siteni dezinformaci, protozZe algoritmy ¢asto upfednostnuji obsah generujici

nejvétsi interakce, nikoliv ten nejkvalitnéjsi ¢i nejpresnéjsi (Wang & Guo, 2023).

Dalsim problematickym aspektem je veSkery nevhodny obsah sdileny na platformé.
MuzZe se jednat o riznorodé vyzvy (challenges), které lakaji k plnéni vysoce rizikovych ukolq,
nebo o obsah zobrazujici sebeposkozovani, suicidium nebo poruchy pfijmu potravy. Rizikovost
TikToku je umocnéna algoritmy, které po interakci uZivatele s takovym rizikovym obsahem
zanou nabizet vice takovych skodlivych prispévk( (Kopecky & Krejci, 2023). Prlzkum
zaméreny na rychlost, s jakou algoritmy doporucuji Skodlivé pfispévky zjistil, Ze TikTok
doporucil obsah tykajici se suicidalniho chovani do 2,6 minut a obsah souvisejici s poruchami
prijmu potravy do 8 minut scrollovani v algoritmy nabizenych videich a interakci s podobnym
obsahem (CCDH, 2022). U¢astnici studie Espinozy a Weekese (2024) vyzdvihli, Ze je daleZité

pouzivat pfi interakci s obsahem na TikToku vlastni Usudek a kritické mysleni. Aby
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minimalizovali pripadné Spatné ucinky a Cinili moudré usudky, zdUraznili vyznam medialni

gramotnosti a zodpovédného pouzivani.

Naduzivani digitalnich technologii mize mit také zdravotni nasledky, jako napfiklad
zanedbdvani spanku a problémy se spankem (usindnim a ¢astym buzenim), zanedbdavani jidla,
bolesti hlavy, zad a/nebo pohybového aparatu. Z dopadu v psychické oblasti to pak mohou byt
neprijemné pocity pfi nemoznosti travit ¢as na internetu, a problémy se soustfedénim. Mezi
Casté problémy u naduzivani digitdlnich technologii patfi téz zanedbavani prace nebo skoly,

koni¢kl a rodiny (Chomynova et al., 2023)

Uzivani TikToku s sebou nese také urcita bezpecnostni rizika. Protoze se jednd o
¢inskou aplikaci, spada pod plsobnost jejich narodni legislativy, a podle odbornik( tak mlze
¢inska vlada kdykoliv a jakkoliv nakladat s nashromazdénymi daty o uzivatelich, napfiklad pod
zaminkou proSetfeni ¥pionaini &innosti. Reditel Nérodniho Ustavu pro kybernetickou a
informacni bezpecnost pfistoupil k vydani varovani pred touto hrozbou na zakladé komplexni
analyzy informaci o aplikaci TikTok, mnoZstvi sbiranych dat a nakladani s nimi, v kombinaci

s pravnim prostiedim v Ciné a rostoucim poc¢tem uZivateltl v Ceské republice (NUKIB, 2023).
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5. Zavislost na socialnich sitich

5.1 Behavioralni zavislosti

Chovani, které prinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano a pfi ¢astém
opakovani se mlze stat zvykem nebo ndvykem, mnohdy i navzdory negativnim dUsledkim.
Od osmdesatych let 20. stoleti se v odborné literatute vedle zdavislosti na psychoaktivnich
l[atkach stale castéji objevuje pojem ,nelatkové” nebo ,behaviordini” zdavislosti, pfipadné
zavislosti na procesech. V této souvislosti se hovofilo nejprve o zavislosti na sledovani televize
(Meerloo, 1954), pozdéji napriklad také o patologickém hracstvi, kleptomanii, oniomanii,
pyromanii, trichotilomanii nebo zavislosti na pouZzivani internetu (Vacek & Vondrackova,

2015).

Klini¢ti i akademicti pracovnici smétuji k SirSi konceptualizaci pojmu ,,zavislost” a jejich
snahy se odrdzeji mimo jiné i v nové platnych diagnostickych manudlech. V paté revizi
Diagnostického a statistického manualu (DSM-5) vznikla kategorie , UZivani drog a zdavislostni
chovani”, ktera kromé latkovych zavislosti obsahuje také patologické hradéstvi (APA, 2022). V
11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) vznikla vedle kategorie ,Poruchy
zplUsobené uzivanim navykovych latek” také samostatna kategorie , Poruchy zplsobené
navykovym chovanim®. Zahrnuje patologické hracstvi a ,dalsi specifikované behavioralni
zavislosti“, které sdileji primarni rysy s jinymi poruchami zpisobenymi ndvykovym chovdnim

(WHO, 2019).

V Sirsi konceptualizaci zavislosti je zavislost definovdna jako komplexni porucha, jejiz
zakladni diagnostickou charakteristikou je opakované nutkani uzit urcitou latku nebo oddavat

se urcitému chovani navzdory negativnim dusledkdm (Vacek & Vondrackova, 2015).

Latkové a neldtkové zavislosti sdileji podobnosti v etiologii, patogenezi, symptomatice i
v moznostech terapie téchto poruch. Kvuli nespecificnosti objektu casto latkové a nelatkové

zavislosti preskakuji z jedné do druhé nebo jsou vzajemné komorbidni (Frouzovd, 2008).

Zavislost na socialnich sitich je jednou z behavioralnich zavislosti a lze ji zaradit do Sirsi
kategorie zavislosti na digitalnich technologiich, mezi online zavislosti, kam spada také

zavislost na digitalnich hrach (Sucha et al., 2024).
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Obrazek 3
Schématické déleni zavislosti

ZAVISLOSTI

O

NELATKOVE (BEHAVIORALNI)

ZAVISLOST
NA TECHNOLOGIICH

PORUCHA HRANI ONLINEZAVISLOSTI
HAZARDNICH HER (ZAVISLOST NA INTERNETU)

(Suchd et al., 2024)

5.2 Kontinuum zavaznosti uzivani digitalnich technologii

7

Sucha et al. (2024) ve své publikaci rozdéluji uzivani technologii do tfi pasem dle formy
jejich uzivani z hlediska zdvainosti a dopadu na jedinclv Zivot. Jednd se o pdsmo
bezproblémového uzivani, rizikového uzivani a zdavislostniho uzivani technologii, pficemz

7 s

rizikové a zavislostni uzivani mdzeme souhrnné oznacit za nezdravé.
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Obrazek 4
Diferenciace pdsem uZivdni digitdlnich technologii dle zavaZnosti

o Bezproblémové

UZivani

digitilnich technologii - Rizikové

k) Zéavislostn(

Nezdravé uZivan(
digitalnich technologil

(Sucha et al., 2024)

Bezproblémové uzivani technologii je charakterizovdno jako stav, kdy technologie
tvori pouze jeden z mnoha zplsobu traveni volného ¢asu, aniz by negativné ovliviiovaly bézné
aktivity ¢i mezilidské vztahy. UZivatel dokaze oddélit ¢as vénovany technologiim od
kazdodennich aktivit, do kterych uzivani technologii nezasahuje. Digitalni technologie nesmi
narusovat dllezité aspekty Zivota, jako je spanek, Ziva setkani nebo Ucast na aktivitach bez
digitalnich zafizeni. Motivaci k jejich pouzivani mizZe byt odpocinek, zdbava, vzdélavani,
ziskavani informaci nebo rozvoj kognitivnich schopnosti, naptiklad prostfednictvim logickych
her. Technologie také slouzi k navazovani a udrZovani socidlnich kontaktd, aniz by byly

preferovany na ukor pfimych mezilidskych interakeci.

z

Rizikové uzivani technologii predstavuje zplsob uZivani se zvySenym rizikem
Skodlivych nasledkd pro fyzické i dusevni zdravi jednotlivce nebo jeho okoli. Jedna se napftiklad
o zanedbdvani stravy, spanku, ¢i jinych potieb ve prospéch digitalnich aktivit, nadmérnou
konzumaci energetickych ndpojl pfi aktivité, zapojeni do hazardnich prvkid v hrach (napf. loot
box() nebo vystavovani nevhodnému obsahu, véetné nasilnych ¢i sexudlnich témat, casto v
rozporu s vékovymi doporucenimi. Riziko mize byt zvySeno mnozstvim ¢asu strdvenym témito
¢innostmi, zanedbavanim jinych priorit, nebezpec¢nymi vyzvami nebo unikem citlivych
informaci. Tyto vzorce chovéani ¢asto pretrvavaji navzdory védomi Skodlivych dopadl na

jedince ¢i jeho okoli.
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Pojem problematické pouzivani se v odborné literature vztahuje k popisu méné
zavaziného problému neZ jaky naznacuje zdavislost. Obvykle je situovano do stfedniho pasma

kontinua zdvaZnosti a je spojeno s mirnou povahou souvisejicich negativnich dusledkd.

Zavislostni uzivani technologii je takovy projev chovani, ktery naplfuje kritéria
definice zavislosti. V literature se ¢asto uvadi také jako problémové pouzivani (problematic
use). Zavislost na internetu je umistovana na horni konec kontinua a je odborniky povaZzovana
za patologii. Pfedpokladd zkuSenost se zdvazinymi negativnimi Zivotnimi dasledky. Pro
diagnostiku zdvislosti je nutné klinické vysSetfeni a zhodnoceni odbornikem (Jandac et al.,

2024; Suchd et al., 2024).

5.3 Zavislost na socialnich sitich

Dle Kussové a Griffithse (2017) existuje v nasi kulture az pozadavek byt online a zapojit
se do interakci na socialnich sitich, aby jedinec nezmeskal, co se tam déje a zUstal v obraze.
Zéaroven existuji obavy o povaze benefitll a rizik, které s sebou uzivani socialnich siti pfinasi a
zda muZe existovat forma jejich uzivani, kterou by uz bylo mozné oznacit za zdvislost (Sucha

et al., 2024).

Pfesto, Ze se pojem ,zavislost na socialnich sitich” bézné pouZziva, kvili neexistenci
empirickych dlkazd se podle nékterych autorl nejednd o ustanoveny koncept zavislosti
(Sucha et al., 2024). V souvislosti s pouzivdnim pojmu existuje kontroverze i s ohledem na

priliSné ,patologizovani” kazdodenniho Zivota (Kuss & Griffiths, 2017).

Navzdory tomu, Ze zavislost na socidlnich sitich neni oficialné uznana jako diagnosticka
jednotka v DSM-5 (APA, 2022), ani v MKN-11 (WHO, 2019), vyzkumné studie z poslednich let
ukazuiji, Ze zavislost na socialnich sitich sdili mnoho podobnosti se zavislosti na hrani digitalnich
her i s latkovou zavislosti, v€etné zmény tolerance (jedinec potfebuje stale vétsi mnozstvi
energie a Casu k dosazeni stejnych pocitli a stavi mysli), odvykaciho stavu (kdyz neni mozné
socialni sité pouzivat, jedinec pocituje negativni psychologické a nékdy i fyziologické pfiznaky),
konflikti ve vztazich (problematické uZivani vede k intrapsychickym i interpersonalnim
konfliktdim), salience (nezdravd mira zaujeti pouzivanim socialni sité), relapsti (abstinenc¢ni
priznaky vedou k obnoveni problémového chovéni) a zmén nalady (jedinec pouziva socialni
sité k navozeni zmény nalady a prijemnych pocitQ ¢i k otupeni nezadouci nalady; Andreassen,

2015; Kuss & Griffiths, 2017). PrestoZe neni zavislost na socialnich sitich formalné uznanou
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diagndzou, dle Andreassena (2015), Kussové a Griffithse (2017) napliuje psychologicka
kritéria komponentového modelu (Griffiths, 2005) a ma fadu spolecnych rysl s jinymi

zavislostmi. Mélo by tedy byt mozné ji definovat jako skutecnou zavislost.

Mladsi generace mohou byt vice vystaveny riziku zavislosti na socidlnich sitich, ale na
své uzivani nahlizi jako na méné problematické nez starsi generace (Suchad et al., 2024). Podle
Chomynové et al. (2023) Ize nejvyssi riziko vzniku a rozvoje digitalni zavislosti sledovat ve
vékové skupiné 15-24 let, a to 17-22 %. Potteba byt online mlze vést k nutkavému pouzivani
socialnich siti, coz se mlze v nékterych pfipadech symptoma a nasledk( projevit jako zavislost

(Kuss & Griffiths, 2017).

5.4 Screening a diagnostika zavislosti na socialnich sitich

Jak jiz bylo zminéno vySe zavislost na socidlnich sitich neni oficialné uznana jako
diagnosticka jednotka v DSM-5 (APA, 2022) ani v MKN-11 (WHO, 2019). V DSM-5 je podobné
jako v MKN-11 zahrnuta porucha hrani digitalnich her (Gaming Disorder), kterd je povaZovana
za specificky podtyp problémového chovani spojeného s digitalnimi technologiemi. Jina
specificka zavislost na internetu nebo jeho ¢astech (napfiklad na socidlnich sitich ¢i online
nakupovani) se v téchto klasifikacich vyslovné neobjevuje, prestoZe jsou stdle castéji

predmétem vyzkumu a diskusi.

Ackoli diagnostické manualy neobsahuiji specifické diagnostické kategorie pro zavislost
na socialnich sitich, existuji nastroje, které tento fenomén hodnoti. Tento zdanlivy rozpor Ize
vysvétlit tim, Ze zavislost na socidlnich sitich je relativné novym fenoménem, zatimco
diagnostické manudly jsou aktualizovany pouze periodicky. NiZze pojmenované nastroje vznikly
jako odpovéd na potreby vyzkumnik( a klinikd, ktefi je vyuzivaji k identifikaci jedincl s
rizikovym nebo problematickym chovanim spojenym s uzivanim socialnich siti. Tyto nastroje
reflektuji aktualni poznatky a umoziuji zkoumat zavislost na socidlnich sitich v kontextu
behavioralnich zavislosti, i kdyz jejich formalni klasifikace zatim neexistuje (APA, 2022; Sucha

et al., 2024; WHO, 2019).
Mezi nejéastéji pouzivané screeningové ndastroje patfi:

1) Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS; Bergenska Skala zavislosti na
socialnich sitich; Andreassen et al., 2016 je adaptaci Bergenské skdly zavislosti na Facebooku

(BFAS; Andreassen et al., 2012). Tato metoda je jednodimenziondlni a zahrnuje Sest polozek,

30



které reflektuji klicové symptomy zavislosti spojené s uZivanim socidlnich siti béhem
posledniho roku. Skala vychazi ze $esti komponent behavioralni zavislosti, které definoval
Griffiths (2000, 2005). Vyssi skére v BSMAS naznacuje zvySené riziko zavislosti na socidlnich
sitich, pficemz hrani¢ni hodnota (cut-off) signalizuje problematické uzivani téchto médii (Chen
etal., 2020; Sucha et al., 2024). Suchd et al. (2024) navrhli ¢eskou verzi BSMAS, ktera prokazala
pfijatelnou spolehlivost (Cronbachova a = 0,85; McDonaldova w = 0,88). Tato metoda byla
pouzita ve vyzkumu, ktery je soucasti této prace a je tedy blize popsana v kapitole vénuijici se

metodam sbéru dat.

2) Social Media Disorder Scale (SMDS) je diagnosticky nastroj navrzeny Van den
Eijndenem et al. (2016) zaméreny na posouzeni problematického nebo zdvislostniho chovani
souvisejictho s uzivanim socialnich siti. Méfi celkem 9 dimenzi charakteristickych pro
zavislostni chovani, pficemz obsahuje 27 poloZek zamérenych na konkrétni projevy v ramci
téchto dimenzi. Klicové dimenze SMDS jsou preokupace (nadmérné mentdlni zaujeti),
tolerance, abstinenéni pfiznaky, perzistence (neschopnost omezit nebo ukondit uzivani
socialnich siti navzdory snaham), unik (pouzivani socialnich siti jako strategie zvladani stresu
nebo Uniku pred neptijemnymi emocemi), problémy (dopady nadmérného uzivani na skolni,
pracovni nebo osobni povinnosti), klamani (lhani o frekvenci nebo intenzité uzivani socidlnich
siti), vytlaéeni (zanedbavani okoli, zajma ¢i aktivit ve prospéch socialnich siti) a konflikty
(zavazné konflikty nebo ztrata vztah( kvili nadmérnému uzivani socidlnich siti). Kazda z téchto
dimenzi zahrnuje tfi otazky, které hodnoti intenzitu a frekvenci problémového chovani v
prabéhu posledniho roku. SMDS poskytuje podklad pro rozpoznani rizikového uzivani
socialnich siti a mazZe byt vychodiskem pro preventivni i terapeutické intervence (Van den

Eijnden, 2016).

3) Internet Addiction Test (IAT), vyvinuty Kimberly Youngovou, je standardizovany
nastroj pro méreni zavislosti na internetu. Tento test obsahuje 20 otazek, které se zaméruji na
razné aspekty pouzivani internetu, véetné ¢asu straveného online, vlivu na kazdodenni Zivot,
vztahU a schopnosti regulovat internetové chovani. Test ma za cil zjistit, zda uZivatel vykazuje
znamky problémového chovani, které by mohly naznadovat zdavislost. Byl sestaven tak, aby
zachytil problémové chovani spojené s nutkavym pouzivanim technologii, v€etné online
porna, hranim online her a pouzivanim socidlnich médii. Otazky se zaméruji naptiklad na to,

zda internetové aktivity interferuji s pracovnim nebo skolnim vykonem, a na negativni

31



disledky, jako jsou problémy s rodinnymi vztahy nebo zdravotnimi problémy. Kazda odpovéd
je bodovana, a celkovy vysledek uréuje, zda ma jedinec nizkou, stfedni nebo vysokou
pravdépodobnost zavislosti na internetu. Tento test je béZzné pouZivan v psychologickém a
klinickém vyzkumu a poskytuje cenné Udaje o zavainosti problém( spojenych s uZivanim

internetu (Young, 1998; Young, 2017)

4) Social Media Addiction Questionnaire (SMAQ) je osmipoloZzkovy dotaznik,
odvozeny z dotazniku Facebook Intrusion Questionnaire. Tento dotaznik hodnoti zavislost na
socidlnich médiich, pficemzZ rozliSuje mezi aktivnim uZivanim (napf. pfidavani prispévkud) a
pasivnim uzivanim (napf. prohlizeni prispévk( ostatnich). SMAQ je povaZzovan za spolehlivy a
validni nastroj pro hodnoceni uzivani socidlnich siti, vhodny pro vyzkum i klinickou praci

(Ozimek et al., 2023; Thomson et al., 2021).

5) Video Sharing Application Addiction Scale (VSAA) je psychometricky nastroj
vyvinuty Nivedhovou et al. (2020) k méreni zavislosti na platformach pro sdileni videi, jako je
TikTok, Moj, Helo nebo Dubsmash. Hodnoti tfi dimenze: intenzitu, zavislost (dependence) a
naduZzivani (abuse), prostfednictvim 26 otazek. Tento nastroj se zaméfuje na tvorbu vlastnich
videi, spiSe nez na sledovani ¢i interagovani s obsahem (20 z 26 otazek je pfimo spojenych

s tvorbou vlastnich videi) (Mary Ann et al., 2022; Nivedha et al., 2020).

Tyto a nékteré dalsi screeningové nastroje umoznuiji identifikovat miru rizikovosti v
uzivani a zkoumat problematické vzorce chovani spojené s uzivanim socialnich siti v kontextu
behavioralnich zdvislosti. Nastroje jako BSMAS, SMDS, IAT, SMAQ, VSAA pokryvaji rlazné
dimenze zavislosti, véetné preokupace, tolerance, abstinencnich priznakd, konfliktd ve

vztazich, neschopnosti své chovani regulovat nebo perzistence.
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6. Schopnost seberegulace

Seberegulaci nebo také sebekontrolu Ize definovat jako schopnost rozvijet, realizovat
a udrZovat planované chovani a odolavat impulzim a pudim ve prospéch dlouhodobych
osobnich cill. Jedna se o dlleZitou osobnostni charakteristiku, kterd je spojena s vy$sSimi
exekutivnimi funkcemi nachazejicimi se v prefrontdlnim kortexu. Za dvé klicové slozky

seberegulace Ize povaZovat orientaci na cil a kontrolu impulzivity (Ksifan, 2017).

Seberegulace probiha prostrednictvim nékolika klicovych mechanismid. Carver a
Scheier (1981) popisuji tzv. cyklicky model seberegulace, ktery zahrnuje stanoveni cile,
sledovani pokroku a Upravu chovani na zdkladé zpétné vazby. Pokud jedinec zaznamena
nesoulad mezi aktudlnim stavem a svymi cili, dochazi k aktivaci regulacnich strategii. Ty mohou
byt bud' kognitivni (prehodnoceni situace), behavioralni (zména ptistupu) nebo emocionalni

(modulace nalad; Gross, 1998).

6.1 Faktory ovliviujici seberegulaci

Seberegulaci ovliviiuje fada vnitfnich i vnéjSich faktor(. Mezi vnitfni faktory patfi
napriklad motivace, osobnostni rysy a dostupné kognitivni zdroje. Podle Baumeistera et al.
(2011) jsou seberegulacni schopnosti limitované kapacitou vile (tzv. "ego depletion"), kdy

intenzivni regulace v jedné oblasti mdzZe oslabit schopnost regulace v jiné.

Vnéjsi faktory zahrnuji socidlni kontext, normy, o¢ekavani okoli nebo tlak vrstevniku.
Vyzkumy ukazuji, Ze jedinci s vysokou mirou seberegulace vykazuji lepsi pracovni vykonnost,
maji stabilnéjsi mezilidské vztahy a nizsi sklony k impulzivnimu chovani (Vohs & Baumeister,

2011).

6.2 Nedostatecna nebo chybna seberegulace
Seberegulace muZe selhavat dvéma zakladnimi zplsoby: nedostatecnou regulaci

(underregulation) a chybnou regulaci (misregulation).

Nedostatecnd regulace se vyznacuje absenci kontroly nebo jeji slabosti a mlze byt
disledkem selhdni nékteré ze tfech klicovych oblasti: stanoveni spravnych norem, sledovani
sebe sama ve vztahu k témto normam a zména vlastnich reakci tak, aby témto normam

odpovidaly (Vohs & Baumeister, 2011).
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Chybna regulace, na druhé strané, oznacuje proces, kdy snaha o kontrolu mlze byt
velkd, ale nevede k poZadovanym vysledkim. Impulzivni chovani (napfiklad konzumace
nezdravych potravin) je ¢astéjsi, pokud jedinec véfi, ze tim mlze zménit svQj negativni emocni
stav. Tento fenomén pomaha vysvétlit naptiklad koureni jako kratkodoby prostiedek k ulevé
od stresu nebo zlepseni nalady, prestoze dlouhodobé tento navyk skodi (Vohs & Baumeister,

2011).

6.3 Nastroje pro hodnoceni schopnosti seberegulace
Pro hodnoceni schopnosti seberegulace bylo vyvinuto nékolik dotaznikovych metod,

které se zaméruji na jeji rizné dimenze. NiZe jsou uvedeny nejéastéji pouzivané nastroje:

1) Self-Control Scale (SCS), vytvorena Tangneyovou, Baumeisterem a Boonem (2004),
je jednim z nejrozsifenéjSich nastroji pro hodnoceni sebekontroly. SCS méri schopnost
kontrolovat impulzy, planovat ¢innosti a udrZet pozornost. Dotaznik obsahuje 36 polozZek,
které se zaméruji na béziné situace, ve kterych je nutné projevit sebekontrolu, napfiklad

odolani ldkavym, ale nevhodnym podnétim (Tangney et al., 2004).

2) Brief Self-Control Scale (BSCS) je zkracenou verzi SCS, ktera umoznuje rychlé a
efektivni hodnoceni sebekontroly. Jeji struktura a obsah jsou obdobné jako u plvodni verze,
ale obsahuje 13 z plvodnich 36 poloZek, coZ usnadiuje jeji vyuZziti v Casové omezenych

podminkach (Tangney et al., 2008).

3) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), vytvoreny Garnefski a Kraaij
(2007), se zaméruje na kognitivni strategie regulace emoci. Sklada se ze 36 polozek
hodnoticich zpUsoby, jakymi jedinci zvladaji emocné ndarocné situace, napfriklad pomoci
pozitivniho prehodnoceni, sebekritiky nebo ruminace. Tento ndstroj je uziteCny zejména pfi

zkoumani zvladani stresu a emoci.

4) Barratt Impulsiveness Scale (BIS), byla pivodné vyvinuta Barrattem (1959). Jeji
nejcastéji pouzivanou verzi je BIS-11, tedy jeji 11. revize, publikovana v roce 1995. BIS je
nastrojem uréenym k méreni impulzivity. Hodnoti dimenze, jako je schopnost planovat,
oddalit uspokojeni nebo ovladat impulzivni chovani, coZ jsou klicové aspekty seberegulace

(Patton et al., 1995).

5) Self-Regulation Questionnaire (SRQ), ktery vytvofili Brown, Miller a Lawendowski

(1999), hodnoti obecnou schopnost seberegulace. Dotaznik zkoumad schopnost nastavovat si
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cile, planovat kroky k jejich dosaZeni a prizplisobovat chovani aktualnim podminkam a cildm
(Brown, Miller, & Lawendowski, 1999). Tento nastroj byl vyuZit v ramci vyzkumu, ktery je

soucasti této prace a je tedy podrobnéji popsan v kapitole vénujici se metoddm sbéru dat.

6.4 Seberegulace a zavislost

Schopnost seberegulace je Uzce spojena se zdravim a celkovou kvalitou Zivota.
Nedostatec¢nd seberegulace je spojovana s vyssi kriminalitou nebo rizikovym chovdnim, jako
je uzivani navykovych latek, poruchy ptijmu potravy nebo zdavislost na technologiich. Naopak
jedinci s dobfe rozvinutymi seberegulac¢nimi dovednostmi Iépe zvladaji stres a dosahuji vyssi

miry Zivotni spokojenosti (Duckworth & Gross, 2014; JakeSova et al., 2016; KSifian, 2017).

V kontextu soucasného vyzkumu se zdUraziiuje vyznam seberegulace pro zvladani
modernich vyzev, jako jsou digitalni zavislosti. Studie Zhua (2023) poukazuje na to, Ze nizka
uroven seberegulace predstavuje rizikovy faktor pro vznik zavislosti na internetu. Ve studii
provedené Zhangem et al. (2022) bylo zjisténo, Ze je schopnost seberegulace negativné
korelovana se zdvislosti na chytrych telefonech a zdvislosti na hrani internetovych her

(internet gaming disorder).
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Vyzkumna cast

Tato studie je zaloZena na kvalitativnim vyzkumném designu, ktery kombinuje metodu
polostrukturovanych rozhovorl a screeningovych dotaznik(i. Kombinace téchto metod
umoziuje ziskat strukturovana data z dotazniku, ale také hlubsi vhled do individualnich
zkuSenosti respondent(l. Studie slouZi jako sonda mezi tyto uZivatele, a pfinasi informace o
vzorcich konzumace a sdileni obsahu na této platformé. P¥i exploraci vzorcu byla vénovana
pozornost zejména dlivodim uzivani této aplikace, vnimanym pfinostim a riziklim a vzorcim

souvisejicim s mirou uzivani.

7. Cile vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat charakteristiky, s jakymi dospéli zastupci generace

Z (ve vékové kategorii 18-24 let) uZivaji socialni sit TikTok.

VedlejsSim cilem bylo zjistit, jak mira zavislostniho potencidlu a seberegulace

respondentl ovliviuji individualni charakteristiky uzivani TikToku.

Druhym vedlejSim cilem bylo zjistit, zda se osloveni uZivatelé snazi predchazet
nadmérnému uzivani TikToku nebo jinym rizikiim spojenym s jeho uzivanim a pfipadné jakymi

mechanismy.

7.1 Vyzkumné otazky
Na zakladé vySe uvedenych cili byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou charakteristiky uzivani socialni sité TikTok mezi jejimi uZivateli ve vékové
kategorii 18—-24 let z hlediska miry uzivani, obsahovych preferenci, interakci na platformé,
situaci a emoci spojenych s uzivanim?

2. Jaky podil dotazovanych respondent( je ohroZzen zdvislosti v disledku uzivani socidlni sité
TikTok?

3. Jak ovliviiuje Uroven zavislostniho potencidlu (mérena nastrojem BSMAS) individualni
charakteristiky uzivani socidlni sité TikTok?

4. Jak ovliviiuje mira seberegulace respondentl (mérena nastrojem ScSRQ-CZ) individualni
charakteristiky uzivani socidlni sité TikTok?

5. Jakymi mechanismy se osloveni uzivatelé snazi predchazet nadmérnému uzivani TikToku a
dalsim rizikim spojenym s uzivanim této socialni sité?
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8. Vyzkumny soubor a metody jeho vybéru

8.1 Zakladni soubor

Zakladni soubor, ktery je nutny brat v potaz, tvori uZivatelé socidlni sité TikTok ve véku
18-24 let, zijici v Ceské republice, ktefi tuto platformu pouZivaji nejméné po dobu 12 mésicl
a prihlasuji se na ni kazdy (nebo témér kazdy) den. V této vékové skupiné bylo v dobé realizace
vyzkumu pfiblizné 700-800 tisic osob. Pokud vezmeme v Gvahu data z prizkumu AMI Digital
za rok 2023, podle kterych je 72 % osob z této generace aktivnich na TikToku a 96 % denné
aktivnich na socialnich sitich, mizeme usuzovat, Ze zakladni soubor bude citat okolo 500 tisic

osob.

8.2 Kritéria vybéru vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofi vybrani dospéli uZivatelé socidlni sité TikTok. Podminky pro

jejich zarazeni do studie byly nasleduijici:

1. Je ve véku 18-24 let.

2.V dobé realizace vyzkumu Zije v Ceské republice a hovofi plynné ¢eskym jazykem.
3. M4 zalozZeny ucet na TikToku po dobu alespon jednoho roku*.

4. Prihlasuje se na TikTok alespon jedenkrat denné.

5. Souhlasi s uéasti ve vyzkumu.

*Kritérium délky uZivani TikToku je dulezité zejména pro moznost posouzeni potencialu
zavislosti. Bergenska skala zavislosti na socidlnich sitich (BSMAS) se vztahuje na uzivani socidlni

sité za posledni rok.

Velikost vyzkumného souboru byla uréena bodem teoretické saturace dat.

8.3 Metody vybéru vyzkumného souboru

Na socidlnich sitich (Instagram a Facebook) byl vystaven inzerat vyzyvajici potencialni
respondenty k samovybéru (seberekrutaci) na zdkladé shody s kritérii vyzkumného souboru.
U téchto potencialnich respondentl byla zjistovana plnoletost a jejich ochota zapojit se do

vyzkumu. Autorka ze zajemc( o Ucast ve vyzkumu vybirala jedince z rliznych socidlnich skupin

.....
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referen¢ni ramec. Pfi shodé s kritérii a pri souhlasu s Gcasti ve vyzkumu bylo s respondenty
dohodnuto misto a Cas setkdni pro realizaci rozhovoru a stali se tak respondenty prvni

generace.

Nasledné byla vyuZita metoda snéhové koule (snowball sampling). Zakladnim
vychodiskem této metody je ziskani prvni generace ucastnik vyzkumu (Hartnoll et al., 2003;
Miovsky, 2006), ktera byla vtéto studii ziskdna vySe popsanou metodou samovybéru a
ucelového vybéru. Respondenti prvni generace byli pozadani o nominaci osob, které by mohly
byt ve shodé s kritérii vyzkumného souboru. Takto nominovanym osobdm byl pfedan kontakt
na vyzkumnici, kterou mohli kontaktovat v pfipadé zdjmu uUcastnit se studie. V pfipadé
skute¢né shody nominovanych kandidat( s kritérii vyzkumného souboru a jejich souhlasu
s Ucasti ve studii se stali respondenty druhé generace. Nevyhodou metody snowball sampling
muze byt omezeny referencni rdmec, ktery maze byt limitovan socidlnimi nebo kulturnimi
vazbami (Miovsky, 2006). Autorka proto vybirala respondenty prvni generace z rGznych
socialnich skupin, jak bylo popsadno vyse. Dalsi generace respondentl byly ziskavany podle
potfeby aZ do bodu teoretické saturace dat (stavu, kdy uZ dalsi vypovédi respondenti
nepfrispivaly k lepSimu porozuméni problému). U metody snéhové koule existuje mnoho
variant, a je tak mozné jeji podobu vytvaret a ménit v pribéhu studie, v zavislosti na potiebé

z hlediska saturace dat (Miovsky, 2006).
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Obrazek 5
Schéma struktury sbéru dat
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R1, R2, R5, R7, R8, R10, R13 —respondenti 1. generace; R3, R4, R9, R11, R12 — respondenti 2. generace; R6 — respondent 3.
generace; (autorsky nakres vytvoreny v programu Canva)

9. Metody sbéru dat
Hlavni metodou zvolenou pro sbér dat v rdémci tohoto vyzkumu je polostrukturovany
rozhovor. Jeho soucasti byly screeningové dotazniky, které tazatelka na konci rozhovoru

vypliiovala s respondenty.

9.1 Polostrukturovany rozhovor

Pro sbér dat tykajicich se vzorch uZivani TikToku byla vyuZita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda feSi mnoho nevyhod jak nestrukturovaného,
tak pIné strukturovaného interview (Miovsky, 2006). Autorka vytvofila vlastni schéma okruht
klicovych otdzek (tzv. jadro interview), které byly zdvazné a byly zodpovézeny vSemi
respondenty. Poradi okruhli bylo mozné zaménovat za Ucelem maximalizace vytéznosti
interview. Okruhy kli¢ovych otazek byly dale rozpracovany do potiebné hloubky dopliujicimi
otdzkami tak, jak bylo uzite¢né vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otdzkam. V pfipadech,
kdy to bylo vhodné, autorka vyuzila inquiry (upfesnéni a vysvétleni odpovédi Ucastnika)

(Miovsky, 2006).

Rozhovor zacal predstavenim a seznamenim respondenta se studii, zejména pak

s oblasti nakladani s poskytnutymi informacemi. Respondent dostal informace o studii i
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v pisemné podobé a bylo mu umoznéno ptat se na otazky tykajici se povahy studie. Dale byl
pozddan o udéleni slovniho souhlasu s Ucasti ve studii, pficemz od této chvile byl rozhovor
nahrdvan na diktafon. Nasledovalo sbirani sociodemografickych udaji a jejich zdéznam do
tabulky. Hlavni rozhovor pak probéhl podle osnovy. Osnova rozhovoru je soucasti pfilohy
(pfiloha ¢. 5). Okruhy otdzek i dopliujici otdzky vychdzi ze zkusSenosti autorky s realizaci
polostrukturovanych rozhovor(, z dostupné literatury k tématu a ze studii zabyvajicich se
timto tématem (Espinoza & Weekes, 2024; Mary Ann et al., 2022; Husin et al., 2022; Omar &
Dequan, 2020). Nékteré otazky byly upravovany i po zahajeni sbéru dat, po ziskani prvnich
odpovédi. Otazky, které nebyly relevantni, byly vyfazeny, a jiné otazky byly naopak pridany,

pokud se v rozhovorech objevila dal$i témata vhodna k blizsi exploraci.

Rozhovory byly realizovany na klidnych mistech v kavarndach, tak aby nebyly ruseny
dalSimi osobami, a tak aby nebylo umozZnéno dalsim osobdm rozhovory poslouchat.
S respondenty, ktefi nebyli mistné dostupni, byly rozhovory realizovany prostfednictvim

online hovoru.

9.2 Screeningovy dotaznik ScCSRQ-CZ

Dale autorka zjiStovala schopnost seberegulace mezi respondenty, a to pomoci
dotazniku ScSRQ-CZ. Tento nastroj vychazi z pdvodniho The Self-Regulation Questionnaire
(SRQ; Brown et al., 1999). Dotaznik SRQ je sebehodnoticim ndstrojem, jehoz cilem je méreni
seberegulace chovani u dospélé populace. Navzdory ¢astému pouzivani tohoto dotazniku byly
v dalSich vyzkumech zjistény nepresvédcivé vysledky (Carey, Neal, & Collins, 2004a). Tento
nastroj byl dale upravovan napriklad do podoby Short Form Self-Regulation Questionnaire,
kdy byl zkracen z pGvodnich 63 poloZek na 31 (SSRQ; Carey, Neal, & Collins, 2004b). Ceska
verze dotazniku byla upravena a ovérena ve dvou kolech. Pfi tomto pfizpUsobeni byl dotaznik
upraven nejprve na 27 a poté na 22 polozek, rozdélenych podle 4 faktord: orientace na cil,
impulzivita, samostatné smérovani (self-direction) a rozhodovani (JakeSova et al., 2015).
V dalsi Upravé dotazniku do screeningové podoby (oznacované jako ScSRQ-CZ) byly pouzity 2
dimenze: orientace na cil a impulzivita, kazda se ¢tyrmi polozkami. Vybér téchto dvou dimenzi
vychazel z predpokladu, Ze predstavuji jadro schopnosti seberegulace a byly potvrzeny v jinych
studiich (JakesSova et al., 2016). Vysoké skore v polozce orientace na cil predpoklada lepsi
seberegulaci, a naopak nizké skdre v poloZce impulzivita predpoklada lepsi schopnost sniZzovat

impulzivitu. Pfestoze se jedna o ¢eskou standardizovanou verzi dotazniku, studie, ve které byl
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publikovan ScSRQ-CZ, je v anglickém jazyce. Vyzkumnice otazky prelozila do ceského jazyka za
vyuZziti vlastnich zdroji a s pomoci vedouciho prace.

Tabulka 1
PoloZzky ScSRQ-CZ a jejich faktorovd zatiZeni ve vyzkumu Jakesové et al.

Items of ScSRQ-CZ and factor loadings for the representative and the

student samples
Goal Representative  Student .. Representative  Student
. . Impulsivity
Orientation sample sample sample sample
I have ideas
. but I cannot
Istick to my decide how
plans if they .809 783 . 661 670
work well. .
accomplish
them.
Evenifl
decide to act
I usually according to
proceed to 753 710 2planl 737 647
achieve my have
goals. problems to
accomplish
it.
I'have I hesitate
personal when [ am
standards 721 .639 .643 .648
. expected to
which I
act.
observe.
I give up
Iknow how T 747 496 CMIyifl 564 559
want to be. come across
an obstacle.
Alphas .763 713 .566 .692

(JakesSova et al., 2016)
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Tabulka 2
Polozky ScSRQ-CZ preloZené do ceského jazyka v tabulce s jejich hodnocenim na Likertové
skdle

Naprosto Spise Nevim Spise Naprosto

nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
Orientace na cil
Drzim se svych plana, 1 2 3 4 5
pokud dobfe funguji.
Obvykle se snazim 1 2 3 4 5
dosahnout svych cildl.
Mam své osobni zasady, 1 2 3 4 5
podle kterych se fidim.
Vim, jaky chci byt. 1 2 3 4 5
Impulsivita
Mam napady, ale nemohu 5 4 3 2 1
se rozhodnout, jak je
realizovat.
| kdyZ se rozhodnu jednat 5 4 3 2 1
podle planu, déla mi
problémy ho uskutecnit.
Vaham, kdyZ se ode mé 5 4 3 2 1
oéekava, Ze budu jednat.
Kdyz narazim na prekazku, 5 4 3 2 1

snadno se vzdam.

V puvodni verzi dotazniku je vyuzita pétibodova Likertova skdla, ktera byla v ScCSRQ-CZ
transformovana na intervalovou stupnici s oznac¢enim pouze v koncovych bodech pro potieby
faktorové analyzy (Gavora et al., 2014). To pro potieby tohoto vyzkumu nebylo nutné, a bylo
tak zachovano hodnoceni na Likertové Skdle (naprosto nesouhlasim, spiSe nesouhlasim,
nevim, spiSe nesouhlasim, naprosto nesouhlasim). Tazatelka predala respondentovi vytistény
dotaznik s moznostmi odpovédi a otazky s nim prochazela. Pokud respondent nékteré otazce
nerozumeél, dovysvétlila mu ji. Skore v dotazniku bylo vyhodnocovano téz jako u ptivodni verze
souctem skére vsech odpovédi (naprosto nesouhlasim = 1 bod, naprosto souhlasim =5 bodu),
pricemz odpovédi u polozky impulzivita byly bodovany opacéné (tj. 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, a 5=1).

Autorka odhaduje ¢asovou naroc¢nost tohoto nastroje na 3—5 minut.
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9.3 Bergenska Skala zavislosti na socialnich sitich (BSMAS)

Na zavér rozhovoru prosla tazatelka s respondentem Bergenskou Skalu zavislosti na
socialnich sitich (BSMAS; Andreassen et al., 2016; ¢esky preklad Sucha, Ferklova & Pipova,
2021). Tato metoda je jednodimenziondlni a obsahuje Sest poloZzek odrazejicich stézejni
symptomy zavislosti na socidlnich sitich se zamétenim na jejich uZivani v poslednim roce. Skala
je sestavena podle Sesti komponent behaviordlni zavislosti, které vymezil Griffiths (2000;
2005). Respondenti byli pozadani, aby své odpovédi vztahovali vyhradné na uzivani socialni

sité TikTok, nikoli na uzivani socialnich siti obecné.

Tabulka 3
Bergenskd skdla zdvislosti na socidlnich sitich

Jak ¢asto béhem posledniho roku (12 mésici)

. Velmi wr Velmi
jsi... Z¥idka Z¥idka N&kdy Casto tasto

1 ...travil/a velké mnoZstvi asu pfemyslenim o 0 0 O

" socialnich sitich nebo planovanim jejich uzivani?

2. ...citil/a nutkani pouzivat socialni sité vic a vic? O O O O O
...pouzival/a sociadlni sité, abys zapomnél/a

3. na osobni problémy? O O O [ O
...se snazil/a omezit pouzivani socialnich siti,

4. ale bez uspéchu? O O O O O
...se stal/a neklidnym/ou nebo ses trapil/a, kdyz jsi

> nemohl/a pouzivat socialni sit&é? O O O O O
...pouzival/a socialni sité tak moc, Ze to mélo

6. b O O O 0O O

negativni dopad na tvoji praci/studium?

(Andreassen et al., 2016; &esky pieklad Suchd, Ferklova & Pipova, 2021)

V tomto nastroji je pro odpovédi vyuzita pétibodova skala Likertova typu s moznostmi:
velmi zfidka, zfidka, nékdy, ¢asto a velmi ¢asto. Odpovédi jsou vyhodnocovany 1 bodem za
odpovéd velmi zfidka az 5 body za odpovéd velmi ¢asto. Celkové bodové rozpéti je tedy 6—30
bod(. Vyssi dosazené skére v dotazniku naznacuje vyssi riziko vzniku zavislosti na socialnich
médiich. V odborné literature jsou uvadéna dvé vymezeni cut-off skorQl pro oznaceni rizika
zavislosti na socialnich sitich (19, nebo 24) (Sucha et al., 2024). Sucha et al. (2024) navrhuji
volit prisnéjsi kritérium pro vymezeni zavislosti (24 bodl) v pfipadé, Ze chce mit odbornik

méné falesné pozitivnich vysledk(i. BSMAS byl v této studii pouZit k zachyceni rizika rozvoje
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zavislosti na socialni siti TikTok mezi respondenty, nikoli k diagnostice zavislosti, a byla tedy

jako cut-off hodnota pouZita hranice 19 bodd.

Udéleni pfistupu kvyuzivdni tohoto nastroje autorka ziskala absolvovanim
specializovaného kurzu VC¢asnd diagnostika a doporuceni, jak pracovat s dospivajicimi, ktefi
jsou ohroZeni rizikovym nebo zdvislostnim uZivanim internetu, socidlnich siti nebo hranim
digitdlnich her na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Autorka odhaduje

Casovou ndrocnost vyuZiti tohoto ndstroje na 2—4 minuty.

9.4 Metody fixace dat

Vyzkumnice kladla respondentim otazky, které nasledné zaznamenavala do
zaznamovych archl. Kzaznamendni odpovédi byl wvyuZit arch pro zdznam
sociodemografickych Udaji a zaznamové archy BSMAS a ScSRQ-CZ. Rozhovor byl
zaznamendvan na diktafon, aby se tazatelka mohla plné soustfedit na vedeni rozhovoru, a aby

byla ziskand data zachovdana v autentické podobé.
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10. Metody analyzy dat

Data ziskana dotazniky ScSRQ-CZ a BSMAS a sociodemografické udaje byly prevedeny
do tabulek v programu Microsoft Excel, kde byli jednotlivi respondenti vedeni pod kddy R1-
R13, aby bylo zpétné mozné pfiradit tato data k rozhovorlim. Rozhovory fixované na diktafon
byly podrobeny opétovnému poslechu a nasledné rucné prepsany do textového editoru MS
Word. Kazdému respondentovi byl pfifazen unikatni kéd (R1-R13), pod kterym dale vystupoval
ve vSech zdznamech. Po dokonceni prepisu dat byly zvukové nahravky v souladu s etickymi
poZadavky vyzkumu nenavratné smazany. Sociodemografické udaje byly zpracovany pomoci

deskriptivni analyzy, ktera poskytla zakladni charakteristiku vyzkumného souboru.

Postup analyzy dat ziskanych z rozhovora vychazel z metody Tematické analyzy.

Obrazek 6
Grafické zndzornéni zjednoduseného prubéhu tematické analyzy

Qualitative Data Codes Themes

Iterative
comparison

(Salomao, 2023)

Prvnim krokem bylo seznameni se s daty. Vyzkumnice zacala tim, Ze si dikladné
precetla a prostudovala obsah jednotlivych rozhovor(. To zahrnovalo jejich vicendsobné
poslouchani a cteni s cilem identifikovat dalezité myslenky a opakujici se vzorce (Braun &
Clarke, 2006; Salomao, 2023). Béhem tohoto kroku si autorka zaznamendvala své prvotni

myslenky.

Nasledovala faze generovani pocatecnich kéda. Jednotlivym segmentim textu (napf.
slovim, frazim, vétam nebo celym odstavcim) byly manudlné pfifazovany kédy, které
vystihovaly podstatu obsahu. Jednotlivé kody tvofily tzv. kddovy systém, ktery zachycoval
veskeré pozorované jevy, véetné jevl, které se odchyluji od dominantniho ptibéhu (Braun &

Clarke, 2006; Hendl, 2016; Miovsky, 2006).
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Tabulka 4
Ukdzka datového segmentu s prifrazenymi kody dle Braunové a Clarkové (2006)

Datovy segment Ptifazené kody

R1:,Bud tam chodim, kdyZ jsem smutnd, protoZe vim, Ze je to |Emoce spojené s uzivanim:
pro mé distraction. Odvddi mou pozornost od toho, Ze mi neni  |smutek

dobre, a min nad tim premyslim. Scrolluju a odreaguju se. Tvofiva nalada
Nebo naopak, kdyZ mam ndladu byt produktivni, a zdroven

kreativni, tak vezmu TikTok, abych vytvofila néjaky video. Motivace k uzivani:
PouZivéni TikToku mdm taky spojeny s nudou. Modulace afektu

Kédy byly dale seskupovany do potencidlnich témat a srovnavany s dalSimi
relevantnimi kodovymi vynatky dat vramci identifikovanych témat. Data s tematickym
prekryvem tak vytvotila obecnéjsi kategorie, tzv. tematické clustery (trsy). V této fazi bylo
vyuzito vizualni zndzornéni, ke kterému byla pouzita myslenkova mapa. Nasledné byla témata
pfezkoumana a upresnéna dle Pattonova (1990) kritéria pro posuzovani kategorii (vnitini
homogenita a vnéjsi heterogenita; Braun & Clarke, 2006; Miovsky, 2006). Po ptrezkoumdani a
upfesnéni byla jednotlivd témata pojmenovana. Kazdé definované téma bylo spojeno s Udaji,

které ho potvrzuji (Braun & Clarke, 2006; Salomao, 2023).
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Obrazek 7
Myslenkova mapa identifikovanych tematickych trsu dle prikladu Braunové a Clarkové (2006)

Celozivotni Denni
hledisko hledisko
Vzorce Sledovany
souvisejici s obsah
mirou uzivani : ~
Snahy o Obsahové
regulaci | preference —  Tvofeny

\ / obsah

Negatha Vzorce
konzumace —_ Vnimana _— ~—— < Interakéni
negativa vzorce
Negativa
tvorby Motivace k
uzivani Situace s emoce

spojené s uzivani

s/ [N

Motivace ke
konzumaci

Emoce

) Situace
Motivace k

iniciaci uzivani
Pti analyze rozhovorld vyzkumnice nahlizela do vysledk( respondentl v BSMAS a

ScSRQ-CZ a hledala mozné souvislosti mezi témito vysledky a vzorci uzivani socialni sité TikTok.

Na zavér byla provedena syntéza témat, tak aby vyzkumnice ziskala uceleny popis dat.
Ta zahrnovala interpretaci zjisténi a vyvozeni zavér(i. Pozorované jevy byly popsany tak, aby

odpovidaly na definované vyzkumné otazky.

Pfi analyze dat byla vénovana pozornost minimalizaci zkresleni a zvySeni validity
zjisténi. Autorka podrobila audiozaznamy rozhovor(i opakovanému poslechu, aby zajistila
presné zachyceni vyznamovych jednotek a kontextu odpovédi. Validita analyzy byla dale
podpofena procesem triangulace, kdy byly jednotlivé kroky analytického postupu

konzultovany a supervidovany vedoucim prace.
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11. Etické aspekty vyzkumu

Béhem vyzkumného Setrfeni bylo dbano na spravné dodriovani etickych zasad.
Participanti byli sezndmeni s povahou vyzkumu, jeho Gcelem a zejména s metodami sbéru dat
a naslednym nakladanim s nimi. Kazdy respondent obdrzel informace o studii i v pisemné

podobé (pfiloha ¢. 2) a mél moZnost klast otazky tykajici se povahy studie.

Ucast ve vyzkumu byla dobrovolnd a souhlas participantd byl zaznamendn
prostfednictvim audiozaznamu a ndsledné potvrzen v prohldseni tazatele (pfiloha €. 3).
Rozhovory byly pfi pfepisu z audiozaznamu do textové podoby anonymizovany tak, aby nebylo
mozné respondenty zpétné identifikovat podle jejich vypovédi. Jména respondentl byla

nahrazena kédy (R1-R13), coz zajistilo jejich Uplnou anonymitu.

Se ziskanymi daty bylo nakladano v souladu s etickym kodexem oboru adiktologie.
Audiozdznamy byly po celou dobu studie uchovavany v notebooku chranéném heslem pod
kédem respondenta a po jejich prepisu byly nenavratné smazany. Data fixovand metodou
tuzka-papir (poznamky a zdznamové archy screeningovych dotaznikd) byla po jejich prepisu

do elektronické podoby skartovana.

Respondenti obdrzeli e-mailovy kontakt na vyzkumnici pro pfipad, Ze by si svou Ucast
ve vyzkumu rozmysleli. Mohli odstoupit kdykoli béhem rozhovoru i po jeho ukonéeni, dokud
nebyla zahdjena analyza dat. O této moznosti byli respondenti informovani. Zaroven jim byl
poskytnut e-mailovy kontakt na vedouciho prace, na kterého mohli smérovat své dotazy di
pripadné stiznosti.

Vyzkumnice byla rovnéz chranéna pred moznou ujmou ¢i poSkozenim. Méla moznost
vybrat si vhodné misto pro realizaci rozhovoru a pfedem stanovila hranice v kontaktu s
ucastniky.

Tato préce byla schvalena Etickou komisi pro posuzovani studentskych zavérecnych

praci pfi jejim jednani dne 11. prosince 2024 pod kédem EKSKAD-065/2024 (pfiloha €. 6).
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12. Vysledky
Vysledky této studie byly ¢lenény podle tematickych celk(. Zjisténi tykajici se vzorcl
uzivani jsou doprovazena vybranymi vyroky respondent(, které je potvrzuji, v jejich doslovné

citaci.

12.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pocet respondentll Ucastnicich se vyzkumu nebyl pfedem pevné stanoven, ale odvijel
se od saturace dat, které bylo dosazeno ve chvili, kdy se odpovédi a vznikajici témata u
respondentl zacinala opakovat. Koneény pocet ucastnikd vyzkumu byl v tomto ptipadé 13. U
respondentl byly sledovany zakladni sociodemografické Gdaje, na zdkladé cehoz bylo mozné
urcit, jaké charakteristiky mezi nimi prevladaji. Ve skupiné respondentl byla prevaha Zen,
kterych bylo 8. MuZi byli ve vzorku zastoupeni 5 respondenty. Genderové zastoupeni ve vzorku
priblizuje tabulka 5. Ve stejné tabulce je zachyceno také vékové rozlozeni ve vzorku. Primérny
vék respondentll byl 21,7 let, pficemz nemladsSimu participantovi bylo 18 let a nejstarSimu 24.
Vsichni participanti byli v dobé realizace interview svobodni a Zili v Ceské republice. Dosazené
vzdélani je mezi respondenty rlGznorodé, pricemz vétSina respondentl (n=7) ma
stfedoskolské. Z hlediska statusu, byli respondenti nejcastéji studenty (n=9). Zbyli respondenti
byli zamé&stnani (n=2) nebo 0SVC (n=2), pfic¢em? status OSVC méli influencefi zastoupeni ve

vzorku.
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Tabulka 5
Sociodemografické udaje respondentt

Sociodemografické udaje
Koéd respondenta Pohlavi Vék Vzdélani Pracovni status

R1 ena 21 sS student
R2 muz 22 VOS zaméstnand
R3 ena 23 VS student
R4 Zena 21 ZS zaméstnany
R5 Zena 23 VS student
R6 ena 22 sS student
R7 muz 21 sS student
R8 muz 23 SS osvC
R9 zena 24 SS 0osvC
R10 zena 18 ZS student
R11 ena 19 sS student
R12 muZ 23 VS student
R13 muz 22 sS student

12.2 Vysledky dotaznikovych metod

Tabulka 6 zobrazuje vysledky screeningovych dotaznikli ScSRQ-CZ a BSMAS.
Respondenti jsou v tabulce sefazeni vzestupneé dle skdre dosazeného v BSMAS.
12.2.1 Vysledky v BSMAS

V Bergenské Skale zavislosti na socidlnich sitich respondenti skorovali na témér celé
Skale bodového rozpéti (od 6 do 28 bodu). Priimérny dosazeny skér byl 15 bod(, pficemz muzi
dosahovali nizsiho primérného skéru (11,2), nez zeny (17,9). Vzhledem ke stanovené cut-off
hodnoté mlzZeme usuzovat, Ze tfi respondenti ve vzorku (R10, R13 a R1) jsou ohroZeni
zavislosti na socialni siti TikTok.
12.2.2 Vysledky v ScSRQ-CZ

V dotaznikové metodé ScSRQ-CZ respondenti skoéruji mezi 37 a 13 s primérnym
celkovym skérem 27,8. Respondenti muzského pohlavi dosahuji opét vyssiho priimérného
skéru (30,6) v porovnani s Zzenami (26,1). Pokud skéry rozdélime na jednotlivé dimenze,

vidime, Ze respondenti dosahuji v dimenzi orientace na cil primérného skéru 16 a v dimenzi
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impulsivita nizsiho skéru 11,9. Dva z respondentd, ktefi jsou dle svych vysledk(i v BSMAS

evvs

v BSMAS dosahuje nejvyssiho skoru, skéruje v SCSRQ-CZ mirné nadprimeérné.

Tabulka 6
Vysledky dotaznikovych metod ScSRQ-CZ a BSMAS
vysledky dotaznikovych metod
Kod respondenta BSMAS ScSRQ-CZ *

R1 28 17,11 (28)
R10 19 8,5(13)
R13 19 14,7 (21)
R3 18 19,14 (33)
R5 16 18,8 (25)
R6 16 14,8 (22)
R9 16 14, 12 (26)
R4 15 17,15(32)
R11 15 17,13 (30)
R7 12 15, 14 (29)
R8 12 19, 18 (37)
R2 7 18,16 (34)
R12 6 18,14 (32)

*Vysledky dotazniku ScSRQ-CZ jsou uvedeny v poradi: dimenze orientace na cil, dimenze impulsivita, (celkové skére z obou
dimenzi); tu¢né jsou zvyraznény 3 nejvyssi skory dosazené v BSMAS a 3 nejnizsi skory dosazené v ScSRQ-CZ
12.3 Vzorce souvisejici s mirou uzivani aplikace

Tato kapitola se zaméruje na charakteristiky, s jakymi respondenti TikTok pouzivaji, a
to z hlediska délky, ¢etnosti a intenzity uzivani. Vychazi z dat o délce zkuSenosti s aplikaci,
pramérné denni dobé stravené na platformé, ¢etnosti a délce jednotlivych navstév. Vénuje se
také rozdildm mezi ¢asem stravenych konzumaci obsahu a ¢asem vénovanym vlastni tvorbé.

V zavéru pak zasazuje TikTok do SirSiho kontextu pouzivani ostatnich socialnich siti.
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12.3.1 Celozivotni hledisko

Respondenti studie maji s platformou TikTok zkuSenosti v délce od 2 az po 10 let.
Pramérné maji aplikaci stazenou 5 let. Respondenti R1, R4, R6, R8, R9 a R10 se na platformé
pohybovali jesté pfed jejim odkoupenim spolecnosti ByteDance a znali ji jako Musical.ly. Na
TikTok témér vSichni presli automaticky s novou aktualizaci. Pouze pfechod respondentky R4

byl odlisny. Uvedla, Ze si aplikaci Musical.ly odinstalovala a k uzivani se vratila pred 3 lety.

Nékteri respondenti se na platformé pohybuji od rané adolescence, nejdfive si ji stahla
respondentka R10 ve svych 11 letech. Prilimérny vék iniciace uzivani je mezi respondenty 16

let. Ve vzorku jsou ale i respondenti, ktefi se na platformé pohybuji az od svych 21 let.

Tato data nenaznacuji, ze by délka uzivani souvisela s rizikem zavislosti. Lze ale
sledovat, Ze respondenti, ktefi se na platformé pohybuji od nizsiho véku, nez ostatni (R1, R4,
R6 a R10), dosahuji nadpriimérného skére v BSMAS, z toho dva jsou v riziku rozvoje zavislosti

(R1: 28, R4: 15, R6: 16, R10: 19).

;ZEE/I/I:: z7c1chycuj/'c/ vzorce souvisejici s mirou uZivdni aplikace z celozivotniho hlediska
Kod respondenta Délka uzivani Vék iniciace
R1 8 let 13
R2 4roky 10 m 17
R3 2roky6m 21
R4 x let (pferuseni) + 3 roky 12
R5 4 roky 19
R6 10 let 12
R7 6 let 15
R8 7 let 16
R9 9 let 15
R10 7 let 11
R11 3 roky 16
R12 2 roky 21
R13 2 roky 20

52



12.3.2 Denni hledisko

Tabulka 8
Tabulka zachycujici vzorce souvisejici s mirou uzivdni aplikace z denniho hlediska
Priimérny pocet Priimérny cas Cas straveny na
navstév platformy | stravenynaTikToku | platformé pfijednom
Kéd respondenta zaden* zaden* sezeni **

R1 12 2h26m 10-15 minut
R2 8 56 m 10-15 minut
R3 6 1h2m 10-15 minut
R4 10 1h30m 10 minut
R5 9 2h20m 15 minut
R6 12 1h22m 5-10 minut
R7 6 45m 10 minut
R8 4 1h54m 30 minut
R9 13 1h55m 15 minut
R10 7 1h52m 20 minut
R11 13 57 m 10 minut
R12 3 30m 5 minut
R13 6 1h42m 15 minut

* méreno jako denni primér v poslednim uplynulém tydnu pred realizaci rozhovoru; tento Udaj je exaktni, zjistény ve
statistickych datech z mobilniho telefonu v sekci ,,Cas u obrazovky“
**tento Udaj je neobjektivizovany odhad respondentl

Cetnost navstév aplikace

Vsichni respondenti aplikaci oteviraji nékolikrat denné, primérné osmkrat. Kazdy

z respondentd uvadi, Ze alespor obcas otevre aplikaci ,bezmyslenkovité“. Data poukazuji na

to, Ze delsi doba travena na platformé pfispiva k tomuto nauéenému pfechodu do aplikace.

Pro ilustraci byla vyuZita vypovéd respondentky R1, kterd v aplikaci travi nejvice ¢asu. R1:

,,Casto se mi stdvd, Ze si automaticky vezmu do ruky telefon a zaénu tam néco klikat, aniz bych

nad tim premyslela a najednou se pristihnu, jak scrolluju na TikToku.”

Respondentlim R6 a R8 se stava, Ze jdou na TikTok automaticky, kdyZ oteviou telefon

plvodné zjiného dlvodu. TéZ se jednd o respondenty, ktefi v aplikaci travi vice casu

v porovnani s ostatnimi respondenty. R6: ,,0bcas jdu na telefon a zapomenu, co jsem chtéla

udélat a kdyz vidim ikonku TikToku, tak na ného automaticky kliknu a pak, kdyZ uz jsem tam,
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tak tam chvilku zdstanu.” R8: ,Jdu na telefon pracovat a u toho sjedu na TikTok. To se déje

pomérné casto.”

Respondentce R10 na ,bezmyslenkovité” otevirani TikToku pomohlo odstranéni
aplikace z plochy. R10: ,,Stdvalo se mi to drive, tak jsem si odinstalovala TikTok z plochy, aby

nebyl tak pfistupny, a to docela pomohlo.”

Naopak respondenti R2, R7, R11 a R12, ktefi v aplikaci travi primérné nejméné casu,
uvadéji, ze TikTok ,bezmyslenkovité” oteviou jen obcas, a to zejména v situacich, kdy nemaji
co délat. Pro ilustraci byla pouZita vypovéd respondenta R2: ,Stane se mi to jen obcas, kdyZ

tfeba jedu v MHD a nemdm co délat, tak ze zvyku otevru telefon a prejdu na TikTok.”

Kontinualni uzivani

Vétsina respondentt uvedla, Ze ptijednom prihlaseni stravi na platformé 10-15 minut.
Respondent R12 uvadi, Ze si mysli, Ze jeho obvykld ndvstéva platformy trvd 5 minut.
Respondenti R10 a R8 na ni dle svého odhadu travi 20 a 30 minut. Vétsina respondentl (n=10)
alespon obcas travi na platformé pfi jednom sezeni vice ¢asu, nez plvodné zamyslela. Bez
preruseni na ni setrvaji nejvyse 60 minut, po kterych za¢ne byt obsah pfili$ vyéerpdvajici nebo
pfichdzi vycitky. R3: ,Rozhodné se mi oblas stane, Ze jsem tam mnohem déle. KdyZ mam
takovy pomalejsi den, tak jsem schopnd scrollovat po rdnu hodinu v kuse jesté v posteli. Nebo
obcas dlouho scrolluju pred spanim, kdyZ nemuzu usnout. Obvykle je to tak, Ze chci jit na TikTok
jen na chvilku, a pak na to zapomenu. Nékdy na to ani nezapomenu, ale néjak nemuzu prestat.”
R6: ,KdyZ jsem tam vice, nez 40 minut, zacnu mit vycitky. Vycitky mé donuti to odloZit a jdu
tfeba na Instagram (smich). Vycitky mam hlavné z toho, Ze tusim, Ze bych na ném tak dlouho
byt neméla.” R8: ,,Pokazdé tam travim vice ¢asu, neZ bych si prdl. Ale vétsinou je to mezi tou

pll hodinou a hodinou. Po hodiné jsem unavenej a citim se uplné vysdtej, déle tam nevydrzim.”

Celkova denni doba uzivani

Respondenti na TikToku travi pramérné 1 hodinu a 38 minut denné. Pouze
respondentky R1 a R5 travi na TikToku vice nez 2 hodiny denné. Naopak respondenti R2, R7,
R11 a R12 méné nezZ hodinu denné. Primérnou dobu stravenou na TikToku u jednotlivych

respondentl shrnuje Graf 1.

V individudlnich charakteristikach nékterych respondent( lze pozorovat souvislosti

mezi primérnou denni dobou stravenou na TikToku a jejich skére v dotazniku BSMAS.
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evvs

evvs

ve vzorku. Naopak respondenti s vy$sim skére (R1: 28, R10: 19, R13: 19) stravi na platformé
vyrazné vice ¢asu — konkrétné 2 hodiny a 26 minut (R1), 1 hodinu a 52 minut (R10) a 1 hodinu
a 42 minut (R13).

Graf 1
Graf demonstrujici primérnou dobu stravenou na TikToku za 1 den

R8, R9, R10, R13
R12 R2, R7, R11 R3, R4, R& R1,R5

0 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 hodiny 2,5 hodiny

Cas vénovany tvorbé

Zatimco konzumace obsahu je mezi respondenty pomérné pravidelna, tvorba byva
nejCastéji sporadicka. R1:,Pokud néco vytvorim ten den, tak je to tak pdl na pdl, ale ja vytvarim
tak sporadicky.” R7: , Vytvoril jsem nékolik videi, posledni tak pred pil rokem, ale pravidelné

se tomu nevénuji.”

Respondenty R4, R8 a R9 mlizeme povaZzovat za pravidelné tvlirce. Ani tito respondenti ale
nevénuji tvorbé vice nez polovinu ¢asu stravenou na platformé. Pokud se jedna o influencery,
mnozstvi ¢asu vénované tvorbé se odviji od nasmlouvanych spolupraci. R4: ,Jd natdc¢im jen
hodné kratkad videa, ale i video, co ma 40 vtefin, trvd natocit minimdlné hodinu. A pfiddvam
vétsinou 1 video tydné. TakzZe bych fekla, Ze tvorbé vénuji tak hodinu tydné.” R8: ,Myslim, Ze
to mdm tak pul na pul. Oaviji se to od toho, jestli zrovna priddvam néjaké spoluprdce, nebo
jestli potfebuju udélat promo na nové video na YouTube. Cas strdveny cerpdnim inspirace do
tvorby nepocitam.” R9: ,Tak 30 % casu, ktery travim v aplikaci, je vénovany tvorbé. Zdlezi

zrovna ale na tom, jak mam nasmlouvané spoluprdce.”

Respondenti R5, R6, R10, R11, R12, R13 obsah na TikTok netvofi a na tuto otdzku a dalsi otazky

tykajici se tvorby neodpovidali.
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Pouzivani TikToku v kontextu ostatnich socialnich siti

TikTok je mezi vétSinou respondenti (n=9) nejpouzivanéjsi socidlni siti a zabira vice nez
polovinu ¢asu straveného na vsech socialnich sitich dohromady. Néktefi z téchto respondentl
pouzivaji TikTok témér vyhradné. R5: ,Celkem jsem na socidlnich sitich 2 hodiny a 44 minut.
Z toho vétsinu casu zabird TikTok, na ném jsem 2 h a 20 minut. Druhy je YouTube a potom

Instagram, ale na ném si jen pisu s kamarddy.”

Vsichni ostatni respondenti (n=4), zminuji jako svoji nejpouzivanéjsi socialni sit
YouTube. Respondentky R4 a R10 zejména z toho dlivodu, Ze si na YouTube pousti videa
delSiho formatu, pfi jejichz poslechu se vénuji jinym c¢innostem. Respondent R8 je na ni
nejCastéji, protoze je tvlircem videi primarné na tuto platformu. R4: , Na sitich travim celkem
7 hodin denné. Nejvice jsem na YouTube, kde se koukdm na videa, kdyZ pracuji, aby mi to
utikalo rychleji. Tfeba kdyZ vytiram nebo tak a nemusim se na to uplné soustredit. Na YouTube
mam denni prumér kolem 4 hodin.” R10: ,Nejvice ¢asu travim na YouTube, tam jsem tieba 8
hodin denné, poustim si tam videa do pozadi k tomu, kdyZ néco délam. Nemdm rdda ticho.
TikTok mam druhy nejpouZivanéjsi a potom je Instagram, kde jsem treba pil hodiny denné.”
R8:, Celkem jsem na sitich 12 hodin denné. Nejvice jsem na YouTube, protoZe je to muj hlavni

zdroj prijmda, ale TikTok je hned na 2. misté. Tam ale naopak vice sleduju, neZ tvorim.”

Instagram byl dalSi ¢asto zminovanou socialni siti. Nékterymi uzZivateli jsou Instagram
a TikTok vnimany jako vzajemné zastupitelné, a to zejména diky funkci Reels, kterd umoziuje
sdileni a sledovani videi velmi podobného formatu, jako jsou videa na TikToku. R4: ,,... a potom
Instagram, na ném jsem asi podobné jako na TikToku, tak hodinu a pdl denné. Casto, kdyZ mé
TikTok prestane bavit, ddm si pauzu a jdu na Reels, a pak se zase vrdtim na TikTok.”
Respondent R2 zminuje, Ze na Instagram prechazi, kdyz mu vyprsi denni limit, ktery si nastavil
pro Cas straveny u obrazovky v aplikaci TikTok. Respondent tak na TikToku travi denné méné
nez hodinu Casu, ale uzivani se ¢asto presouva na podobnou platformu. R2: ... a kdyZ na ten
limit narazim, tak TikTok vypnu. Ale kdyZ chci ve scrollovdni pokracovat, tak prejdu na

Instagram, abych nemusel ten limit navysovat.”

12.4 Obsahové preference
Tato kapitola vznikla na zakladé rozboru segmentu Obsahové preference. Vénuje se

tomu, jaky obsah respondenti na TikToku sleduji a jaky sami tvofi. Nejprve se zamérfuje na to,
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co uzivatele na platformé zajimd, jakda témata a formaty preferuji a zda se v téchto
preferencich objevuji rozdily mezi pohlavimi. Nasledné se zabyva tim, jak tyto osobni
preference ovliviuji jejich vlastni tvorbu — tedy zda tvofi obsah, ktery sami radi sleduji, nebo
ktery je jim jinak blizky.
12.4.1 Sledovany obsah

Graf 2 zobrazuje mapu obsahovych preferenci respondentd, kterd poskytuje prehled o
nejvice zminovanych tématech. Nejvice se objevujici kategorii jsou komedidlni videa, kterd
jsou populdrni u obou pohlavi. Mezi muziiZenami jsou dale oblibend témata jako sport, zvifata
a influencefi, pficemz zdjem o tato témata je u obou skupin témér vyvazeny. V ramci dalSich
obsahovych preferenci viak dochazi k vyznamnym rozdilim mezi pohlavimi. Zeny ve vétsi mire
preferuji témata spojena s zZivotnim stylem (tzv. lifestyle), pficemz nejcastéji zminovanymi
formaty jsou vlogy dokumentujici ,bézny den”. K dalSim oblibenym kategoriim patfi péce o
sebe, hudba a ,story times”, pfiéemz posledné zminéné téma je oblibené zejména tehdy,
pokud se pribéhy podobaji Zivotni situaci respondentek a mohou se s nimi ztotoznit. Ve
vypovédi respondentky R1 miZieme, mimo konkrétni preferovany obsah, pozorovat také
fenomén filtracni bubliny, blize vysvétleny v teoretické ¢asti prace. R1: ,,Bud tam mdm néjaké
aktuality, co se zrovna déje ve svété, jakoZe se mi tam treba objevi néjaké téma, a ja ho tfeba
lajknu, nebo na néj koukdm delsi dobu a pak mi ho ten algoritmus doporucuje vic. Tedka je to
tfeba kauza P. Diddy (smich). TakZze tam mdm bublinu s témahle informacema a konspiracnima
teoriema o tom, jak to bylo. Sice vim, Ze tam muZe byt spoustu dezinformaci a nepodloZenych
informaci, ale ddva mi to takovy obrdzek o tom, co se tedka déje. Dal tam mdm videa o hudbé
a z koncertt. Nebo pak tam mdm videa souvisejici se situacemi, ve kterych se zrovna nachdzim.
JakoZe mi to davd obsah, ktery se hodi na tu maji situaci. Ale tak to je asi taky hlavné tim, Ze

s nim nejvic interaguju.”

Naopak obsah tykajici se automobil(i a pocitacovych her je primarné preferovan muzi.
Zajimavym specifikem je také zajem o obsah oznacovany jako ,brain rot”, coz je termin pro
nekvalitni internetovy obsah, jenz postrada informacni, vzdélavaci ¢i uméleckou hodnotu.
Jeho konzumace byla zmifiovdna pouze muzi. R7: ,Sleduju hlavné auta a sport, a pak hry.
Treba top momenty z pocitacovych her. Jinak tam mdm takovou klasiku, néjaky vtipny scénky
a memes. Obcas dokdZou mit ty videa i néjakou pfidanou hodnotu a néco se tam dozvim, ale

prevdziné je to brain rot.”
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Respondenti na TikToku ocenuji mozZnost vyhledavat videa podle témat, kterd je
zajimaji, protoZe se jedna o funkci, kterou vétSina ostatnich socialnich siti obvykle nenabizi.
Jedna z respondentek fikd, Ze tuto funkci vyuziva k resersi cilovych destinaci své dovolené
nebo vyhledavd informace o svych zdravotnich problémech. R6: ,Vyhleddavam si tipy na
cestovani. Kdyz nékam jedu, délam resersi. Obcas si délam i resersi ohledné zdravotnich

problémd. Je to pro mé vic vérohodny, kdyZ vidim, jak o tom nékdo redlny natoci video. Hodné

se mi libi moZnost vyhleddvat podle témat, to na jinych sockdch moc nejde.”

Graf 2
Graf zndzornujici preferovany obsah dle tématu mezi respondenty Zenského a muzského
pohlavi

(Velikost jednotlivych kruhd je urcena ¢etnosti zminek daného tématu; riZové jsou oznacena témata preferovana Zzenami,
modfe jsou oznacena témata preferovana muzi.)
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12.4.2 Tvoreny obsah

Ve vzorku respondent( se tvarci ¢asto zminuji o faktu, Ze tématika i forma jejich videi
je vyrazné ovlivnéna trendy. Korespondence mezi tématikou sledovanych a tvofenych videi se
vyrazné lisSi mezi pfilezitostnymi tvlrci a influencery. Respondenti, ktefi tvofi sporadicky,
predevsim pro zabavu a pro své kamarady, obvykle sva videa ani nezverejni. Pokud ano, vidi
je desitky az stovky uzivatell. Ve vyjimecnych pripadech se jejich videa stavaji viralnimi a
nebo prezentuje kratka videa s filtry, pfipadné reakéni videa na trendy. R1: ,Dfiv, kdyzZ to bylo
jesté Musical.ly, tak jsem tvorila lipsync videa a tanecky s holkama z tancovdni jen proto, abych
byla populdrni (smich). Tedka tvofim content ze svych cest. Jsou to videa, kterd jsem sama
natocila, a priddavam k tomu pisnicky a texty, které jsou zrovna trendy, nebo tfeba néco

inspirativniho, co se mi k tomu tak hodi.”

Tvlrkyné R4, kterd tvofi pomérné pravidelné a ma pfriblizné 1500 sledujicich, se
zaméruje na obsah tykajici se prevazné jejich osobnich zajmQ, pficemz ale o¢ekdva zdjem o jeji
tvorbu, a videa tedy ptizplGsobuje publiku. R4: ,, Budto délam shorty (kratkad sestfihand videa)
ze svych YouTube videi, nebo videa od koni. Budto je to tfeba mdj den u koni, nebo haul véci
na jezdéni, nebo néjaké vtipy z tohohle prostredi. Vétsinou to vidi tak dva tisice lidi, ale mdm i
video, které ma milion a pal zhlédnuti. KdyZ se néjaké video takhle chyti, tak mi pribydou i

zhlédnuti na YouTube.”

Naopak u vétsich influencerd, jako jsou respondenti R8 a R9, ktefi maji 500 000 a 400
000 sleduijicich, tématika jejich tvorby a sledovaného obsahu prakticky nekoresponduje. Tito
tvlrci se soustredi na tvorbu videi, které maji potencial oslovit Siroké publikum, a neodrazi
primarné jejich zajmy. V tématice jejich tvorby dominuji kratka trendy videa, prezentace
produktll nebo sluZzeb a shorty z YouTube videi. R8: , To¢im upIné néco jiného, nezZ sleduju
(smich). To¢im to, na co koukaji spis déti. ZdleZi, co je zrovna trendy a zaujme nejvic lidi. Na
TikToku jsou nejlepsi algoritmy, diky kterym se dostanu k vice lidem. Tak pfiddvam i shorty
svych YouTube videi. Néjakou cdst sledujicich to zaujme, a pak mi prechdzi z TikToku na
YouTube, ale obcas to md efekt na sledovanost i v ramci toho, Ze na né moje video na YouTube
vyskoCi a oni si ho pusti, protoZe uz maji pocit, Ze mé znaji, coZ je diky TikToku. A potom

pfiddavam videa na spoluprdce. Jejich tématika zaleZi na tom, co po mné znacka chce. Urcité
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bych nerekl, Ze jdu do kaZdy spoluprdce. Treba s propagovanim sdzeni vyloZené nesouhlasim,

takZe takovou tématiku u mé na kandle neuvidis. Ale jinak zdleZi, kolik nabidnou (smich).”

12.5 Interakéni vzorce

Tato kapitola vznikla na zdkladé analyzy segmentu Interakéni vzorce. Zabyva se tim,
jakym zplsobem respondenti na TikToku interaguji s obsahem i s ostatnimi uzZivateli —tedy co
na platformé délaji, jak se chovaji a jaké funkce vyuzivaji. Nejde pfitom jen o technické nebo
rutinni pouzivani jednotlivych funkci, ale i o0 osobni vyznamy, které témto aktivitdm prisuzuji.

12.5.1 Lajkovani videi

v

Lajkovani predstavuje nejbéznéjsi formu interakce s obsahem na TikToku, pficemz
kazdy z respondentll se do této aktivity zapojuje alespon pfrilezitostné. Zaroven je ziejmé, ze

respondenti lajkovani vyuzivaji pro rizné uGcely a pfisuzuji mu odlisSné hodnoty.

Jedna skupina respondentl lajkuje videa témér bez vybéru. Lajkovani pro né ztraci
hlubsi vyznam a stava se spiSe automatickou reakci na obsah. Jak uvadi respondentka R4, jeji
lajkovani ma povahu ,tiku“, coZ naznaduje, Ze tato cinnost se pro ni stala natolik
zautomatizovanou, e je vnimana spi$e jako reflexivni. R4: ,Casto videa lajkuju. Myslim si, Ze
uZ je to takovej tik, dvakrdt kliknout na video (smich). Lajkuju skoro vsechny. A pokud si myslim,
Ze bych se k nim nékdy chtéla vrdtit, tak si je ukladam. Mezi oblibenyma bych nic nenasla, tam
jich je tolik.”

Na opacném spektru stoji respondenti, ktefi lajkuji pouze vyjimecné. Lajku pFisuzuji
vétsi hodnotu. Pfedstavuje pro né zplsob ocenéni obsahu, ktery se jim skutecné libi. Mze byt
chapan jako projev uznani za originalitu, kreativitu nebo tematickou hodnotu videa. Jak uvadi
napriklad respondentka R6: ,Lajkuju opravdu mdlo, je to pro mé vyloZené jako ocenéni toho
tvurce za néjakou novou myslenku nebo za origindlni zpracovdni videa...(odmlka)... A nebo
tfeba za to, co je predmétem toho videa, tfeba kdyzZ se natoci u toho, Ze udélal néjakou dobrou

véc, nebo se mu néco podarilo.”

Dalsi skupina respondentl lajkuje videa s cilem uloZit si je pro pozdéjsi pristup. | kdyz
TikTok nabizi specifickou funkci pro ukladani videi, néktefi respondenti lajkuji videa jako
zpUsob ,ukladani“, coz naznacuje, Zze pro né lajky slouZi nejen k ocenéni, ale i k organizaci a
tfidéni obsahu. Tento zpUsob interakce umoznuje uzivatelim snadny pfistup k obsahu, ktery

si preji mit po ruce. R8: ,Lajk ddavam videim, kterd si chci uloZit, abych se k nim mohl pozdéji
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vratit. Pfimo do uloZenych si ukladam jen recepty. KdyZ bych potom chtél varit, tak abych
nemusel ta videa hledat. Nebo takhle o tom premyslim, ale jesté jsem podle videi nic neuvafril

(smich).”

Tato zjisténi ukazuji, Ze lajkovani na TikToku neni pouze jednoduchou formou ocenéni,
ale i ndstrojem pro organizaci a spravu obsahu.
12.5.2 Komentovani videi

Oproti lajkovani, komentovani predstavuje méné populdrni formu interakce s
obsahem. | kdyZ vétSina respondentl komentare u videi rada cte, sami se do diskusi obvykle
nezapojuji. Vzorek obsahuje i respondenty, ktefi nikdy Zadny komentar nenapsali. Pokud se
respondenti do komentovani zapoji, zpravidla se jednd o interakci u videi svych pratel.
Navzdory tomu, Ze se respondenti béiné setkdvaji s negativnimi komentdfi, zadny
z respondentd nemluvi o tom, Ze by sam nékdy takovy napsal. Pfi procitdani komentaru
respondenti hledaji nazory, s nimiz se mohou ztotoznit nebo vtipné poznamky, které je pobavi.
R8: ,Videa moc nekomentuju, tfeba jedno za mésic. Ale oblas si komentdre rad prectu. Na
TikToku mi prijdou komentdre nejvtipnéjsi, nebo alespori sedi na mij humor nejlépe v
porovndni s ostatnima socidlnima sitéma.” R6: , Nikdy jsem Zddné video neokomentovala. Ale
skoro u kazdého videa si ¢tu komentdre. Zvlast kdyz nékdo vyjadri néjaky nepopuldrni nézor
nebo déld néco odvdzného, potrebuju zjistit, co si o tom mysli ostatni. Budto se ujistim v tom,
Ze nejsem jedind, co si to mysli, nebo, kdyZ sama nevim, co si o tom myslet, vétsinou v

komentdrich narazim na ndzory, se kterymi se ztotoznim.“

Respondent R7 povazuje ¢teni komentara za zdbavné, zejména v pfipadé, kdy se
uzivatelé hadaji nebo diskutuji, sdm ale nema zdjem byt soucasti téchto debat. R7: ,Asi jsem
nikdy neokomentoval video. Komentdre si ¢tu skoro vZdycky, ale nemam chut se zapojit do

diskuze. Pobavi mé, kdyz se tam lidi dohaduji, ale nepotrebuju byt soucdsti Zadnyho beefu.”

Komentovani na TikToku neni pro respondenty béznym zplsobem interakce. | kdyz si
radi ¢tou ndzory ostatnich, vétsina z nich se spiSe distancuje od aktivniho zapojeni do diskuzi.
Komentare vnimaji predevsim jako prostor pro pobaveni nebo potvrzeni vlastnich nazorq,
nikoliv jako nastroj pro vyjadreni silnych postoji nebo konfliktd.

12.5.3 Sdileni a repostovani
Sdileni obsahu mezi uzivateli TikToku je béZnou formou interakce, kterd ¢asto plini

funkci zprostfedkovani zabavy ci relevantniho obsahu v ramci pratelskych vztahu. Sdileni
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probihd nejen primo pres TikTok, ale casto i prostiednictvim jinych socialnich siti, jako je
Instagram nebo Messenger. Dlvodem je bud'to, Ze pfijemce TikTok nema, nebo Ze zprdvy na
této platformé necte pravidelné. Respondenti ¢asto premysleji nad tim, komu by sdileny
obsah mohl sedét, pfipadné ho vnimaji jako zpUsob, jak s nékym sdilet ¢ast vlastniho pohledu
nebo ndlady. Zazniva také Uvaha nad tim, kterou platformu pro sdileni zvolit, aby mél ptijemce
co nejvétsi Sanci video skutec¢né zhlédnout. R3: ,,..., kdyZ mi prijde, Ze je to néco, s ¢im by
mohly relatnout i kamarddky, tak jim to posilam. Posildm jim to bud’ rovnou do zprdv na
TikToku, nebo, pokud ho nemaji, tak pres Instagram. A priteli to taky obcas posildm na
Instagram — i kdyZ TikTok md, tak si tam zprdvy moc necte. TakZe pokud chci, aby to opravdu

vidél, musim mu to poslat tam.”

Na rozdil od sdileni videi konkrétnim osobam ma repostovani (tedy zverejnéni ciziho
obsahu na vlastnim profilu) pro vétsinu respondentl odliSny vyznam. Nejedna se zde pouze o
pfedani obsahu dal, ale o formu osobniho vyjadreni. Videim, ktera repostuji, pfisuzuji osobni
vyznam — ¢asto jde o obsah, ktery rezonuje s jejich aktualni Zivotni situaci, smyslem pro humor,
nebo s tim, jak chtéji byt ostatnimi vnimani. Néktefi z respondentl dokonce pfistupuji k
repostovani velmi uvazlivé — zvazuji, kdo vSechno jejich profil sleduje, a podle toho voli, jaky
typ obsahu si ,,dovoli” sdilet verejné a co radé&ji poslou jen v soukromé zpravé. R3: , Pripadné,
pokud je to video, které tfeba sedi na moji situaci nebo mi pfijde obzvldst vtipné, tak ho
repostuju na svuj profil. Obvykle, kdyZ néco repostuju, premyslim, kdo vsechno to uvidi. Nerada
bych byla spojovand s humorem, ktery by se nékoho z mych prdatel dotknul nebo byl jinak
nevhodny. KdyZ jde tfeba o ¢erny humor, tak to radsi poslu do zprdv kamarddce, u které mdam
jistotu, Ze to pochopi.” Respondentka R6 se vyjadfuje velmi stru¢né a pfimocare: R6:
»Repostuju to, s ¢cim chci byt spojovdna.”. Tvlrce obsahu R8 k repostovani fika: ,KdyZ video
sedi na mdj humor, tak ho repostuju. Myslim, Ze to lidem muzZe prijit o to vtipnéjsi, kdyz si to

spoji se mnou — Ze jd jsem to repostnul.”

Vypovéd jedné z respondentek navic poukazuje na to, Ze repost mlze slouzit jako
zpUsob, jak nepfimo komunikovat emoce nebo myslenky, pro které je tézké najit slova. R1:
,Obvykle, kdyZ narazim na video, které vystihuje situaci, ve které jsem, nebo emoce, které
citim, repostnu ho. Hlavné kdyz se jednd o néco, pro co se mi tézko hledaji slova. Tohle beru

jako zplsob, jak to s prateli, nebo v minulosti i s ex-partnerem, komunikovat.”

62



12.5.4 Posilani giftl

Posilani virtudlnich dark (tzv. giftd) na TikToku pfedstavuje nejméné rozsifenou formu
interakce s obsahem. Tento typ zapojeni je Uzce spojen s funkci Zivych pfenosl (LIVE stream),
které ale vétSina dotazovanych nesleduje. ZkuSenost s posilanim giftd zmifuji pouze dva
respondenti (R2 a R8), pficemz jejich motivace i zplUsob uZivani této funkce se lisi. Z vypovédi
respondenta R2 je patrné, Ze gesto mélo osobni rozmér — slo o podporu konkrétnich lidi,
nikoliv anonymnich tvarca. R2: , Dfive jsem sledoval Live streamy kamarddui a poslal jsem jim
néjaké penize. Ale cizim lidem jsem tam penize nikdy neposlal, ani nekoukdm na jejich

streamy.”

Oproti tomu respondent R8, pristupuje k funkci giftl jako aktivni tvlrce, ktery sam
drive Castéji streamoval a ziskdval je od divak(. V soucasnosti, kdy pravidelné nestreamuje,
vyuziva gifty, které mu zlstaly, a redistribuuje je dal — zejména zacinajicim streamerdm nebo
détem, které vnima jako vhodné pfijemce. R8: ,Gifty tedka posildm, protoZe si nechci vybirat
to, co mi naposilaji fanousci. Tedka moc nestreamuju, tak to nemd cenu ani vybirat. Tak je
naposildm nékam détem, kdyZ vidim, Ze streamuji. Dfive jsem si je vybiral, kdyZ jsem vic

streamoval. To jsem si vydélal treba litr za hodku streamu.”

Vypovédi obou respondentd ukazuji, Ze giftovani je Uzce spjato s mezilidskymi vztahy
¢i komunitni loajalitou — at uzZ v roli darce, nebo prijemce. Virtudlni dary nejsou vyuZivany
impulzivné ¢i ndhodné, ale spiSe cilené, selektivné a hodnotové, pficemz jejich smysl neni
vniman jako samoziejma soucast bézné interakce, ale spisSe jako specificky vyraz podpory a

uznani v ramci urcitého kontextu.

12.5.5 Komunikace

Dalsim tématem, které se v rdmci tohoto tematického okruhu objevilo, je komunikace.
Prestoze jsou socialni sité ¢asto spojovany s funkci komunikace mezi uzivateli, respondenti
tuto moznost na TikToku pfili§ nevyuzivaji. VSichni se shoduji na tom, Ze TikTok pro né
nepredstavuje primarni platformu pro chatovani. Pro tyto ucely preferuiji jiné socialni sité, jako
je Instagram nebo Messenger. Jak uvadi respondent R2: ,,Jako obcas si tam posleme néjaky
video. Urcité to pro mé neni primdrni zpusob, jak komunikuju. PiSeme si na jinych sitich. Obcas
se ani nekoukdm na videa, co mi tam kamarddi posilaji a myslim si, Ze oni taky na vsechny, co
jim poslu jd, nekoukaji. KdyZ chci, aby ho vidéli, posildm jim ho na Instagram nebo Messenger.

Myslim si, Ze do zprav na TikToku nikdo moc nechodi.”
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Navzdory omezenému vyuZzivani chatovaci funkce TikToku Ize v interakcich s obsahem
vysledovat prvky zprostfedkované komunikace. Jak jiz bylo nastinéno v kapitole 12.4.3., sdileni
¢i repostovani videi ¢asto slouZi jako nepfima forma sdéleni. Prostfednictvim obsahu uzivatelé
pfedavaji vzkaz, naladu ¢i ndzor, ktery je adresovan konkrétnim osobdam nebo okruhu

sledujicich.

12.6 Situace a emoce spojené s uzivanim
12.6.1 Situace spojené s uzivanim

Tato kapitola mapuje konkrétni situace, ve kterych Gcastnici vyzkumu pouZzivaji TikTok
a zplsoby, jakymi se aplikace stdva soucasti jejich kazidodenniho Zivota. Respondenti byli
pozadani, aby popsali své uzivani TikToku v priibéhu bézného dne, se zvlastnim soustredénim
na popis situaci ¢i prilezitosti, pfi nichz ho typicky pouzivaji. Popisované momenty se tykaji
predevsim rutinnich a odpocinkovych cinnosti — napfiklad rannich a vecernich ritudld, chvil
nudy, jidla nebo prestavek pfi studiu. Okrajové jsou zminény také nékteré vnimané negativni
dopady tohoto chovani, jako je narusena kvalita spanku, snizenad schopnost koncentrace ci
zmény v socidlnim chovani. Kapitola zaroven naznacuje nékteré motivace, které za timto
zplUsobem uzivani stoji. Podrobné se témto tématim ale vénuji az nasledujici ¢ast textu.

TikTok jako soucast ranni rutiny

Témér vsichni respondenti (s vyjimkou respondenta R2) uvedli, Ze aplikaci TikTok
predstavuje zapnuti TikToku vilbec prvni cinnost dne. Typicky slouzi jako prostfedek k
pomalému probuzeni, kdy se uzivatelé jesté neciti pripraveni vstat, a proto sahaji po telefonu
a zacinaji den sledovanim obsahu. Pro nékolik respondentl predstavuje uzivani TikToku
soucast ranniho ritudlu spojeného se snidani ¢i ranni kavou. Respondentka R5 popisuje oba
tyto pfipady: ,Rdno se potfebuju v klidu probudit, mam rdada ten pomaly ndstup dne. Proto
jesté v posteli zapinam TikTok. Vim, Ze je to ta nejhorsi véc, cpdt to do sebe uZ od rana. Potom
ho zapnu i u snidané, vypiju si u ného v klidu kafe. Takhle je to kaZdy den, pokud vyloZené
nékam nespéchdm.”

Uzivani TikToku jako strategie zvladani nudy

TikTok predstavuje pro vSechny zucastnéné respondenty bézny prostiedek vyplnéni

¢asu v situacich, kdy se nudi nebo postradaji jiny podnét. Tyto momenty jsou ¢asto spojeny s

pasivnimi ¢innostmi, ¢ekanim nebo kratkymi prostoji béhem dne, napfiklad pfi jizdé MHD.

64



Nékolik respondentll také zminuje jeho pravidelné uZivani na toaleté. Pokud se respondenti
nudi, aplikace pIni funkci okamZitého rozptyleni a Uniku od nepfijemné vnimané necinnosti.
Respondent R12 popisuje tento vzorec ndsledovné: ,Vétsinou ho oteviu, kdyZ mdm chvilku
volna, nudim se a nevim, co jiného délat. Treba kdyZ jedu v MHD nebo na nékoho ¢ekdm. Nebo
kdyz jsem na zdchodé. Projedu si For You Page, podivdm se na videa, co mi poslali kamarddi,

a za pdr minut zase aplikaci zaviu.”

Néktefi respondenti nudu explicitné reflektuji jako nepfijemny stav, ktery je obtizné
snaset. Respondentce R4 TikTok pomadha vyplnit ticho nebo prazdno, které by jinak mohlo vést
k negativnimu prozivani: ,Jd tfeba nejsem moc rdda sama, prijde mi takovy depresivni byt v
tichu. To se pak nudim a z toho mdm Spatnou ndladu. TakZe pokud si tfeba u vysavdni nebo
jidla nemdm s kym povidat, tak u toho scrolluju. Klidné mam v jedné ruce vysavac a v druhé
telefon (smich).”

UZivani TikToku pfi jidle

Vice nez polovina respondentt (n=8) uvedla, Ze TikTok alespor obcas sleduje béhem
jidla. Vétsina z nich (n=7) vSak toto chovani spojuje vyhradné se situaci, kdy jedi o samoté. Ve
spolecnosti ostatnich osob se radéji vénuji konverzace a podobné jednani by vnimali jako
nevhodné. Dalsi skupina respondentt (n=4) uvedla, Ze TikTok béhem jidla nesleduje, preferuje
viak jiny typ audiovizudlniho obsahu — zejména YouTube. Delsi videa na této platformé
umoZzniuji pasivni sledovani bez nutnosti prfimé interakce s obrazovkou, coZz usnadnuje
konzumaci jidla obéma rukama. R4: ,Nedokdzu jist bez poviddni nebo videa, takZe pokud jim
sama, tak scrolluju nebo si néco pustim na YouTube. ZdleZi na tom, co jim a jestli zrovna
potrebuju obé ruce.”

UZivani TikToku ve spolecnosti pratel

Vétsina respondent(l uvadi, Ze v pfitomnosti pratel TikTok bézné nepouziva. Pouze dva
z nich zminuji, Zze aplikaci obc¢as oteviou, napfiklad pokud obdrzi upozornéni na zpravu. Ti,
kteri TikTok ve spolecnosti nepouZzivaji, zaroven ¢asto vyjadruji nelibost vici tomu, kdyz nékdo
jiny béhem spolecné trdveného c¢asu aplikaci aktivné pouziva. UzZivani TikToku v takovych
situacich je vnimano jako nevhodné ¢&i rusivé. R6: ,KdyZ jsem s kamarddkama, tak se vénuju
jim. Nemdm ani myslenky na to, Ze bych Sla na TikTok. Prislo by mi blby, kdybych to délala, a

nemdm ani rada, kdyZ to nékdo déld mné. To mam potom pocit, Ze mé absolutné neposlouchad
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a nemd zdjem se mnou travit ¢as. Maximdlné, kdyZ zrovna vidim, Ze mi nékdo poslal video, tak
se na ného podivdm, ale tfeba ho i ukdzu ostatnim.”
Uzivani TikToku pti sledovani filmU a seridld

Ctyfi z respondentd uvedli, Ze maji tendenci otevirat TikTok i b&hem sledovani jinych
audiovizualnich formatl, typicky pfi filmech nebo seridlech. Tento ,multiscreening” se
objevuje zejména ve chvilich, kdy je déj pomalejsi, méné poutavy, nebo béhem reklamnich
bloka. TikTok v téchto situacich slouzi jako doplnkovy zdroj stimulace, ktery ma za ukol
preklenout vnimanou nudu. R3: ,KdyZ se ve filmu objevi néjakd cdst, kterd mé nebavi,
automaticky saham po telefonu. Mdlo kdy vydrZzim jen tak sedét a Cekat, aZ to bude zase

zajimavé (smich).”

Naopak c¢ast respondentd, ktefi se na TikTok béhem sledovani film( neobraceji, vnima
toto chovani u ostatnich jako rusivé. R8: ,KdyZ uZ si néco pustim, chci se na to opravdu
soustredit. Dost mi vadi, Ze pfitelkyné u toho na TikTok koukd a ja ji musim vysvétlovat déj
nebo film pretdcet.”

TikTok jako prostifedek k odreagovani pfi studiu a praci

Néktefi respondenti uvedli, Ze TikTok obcas vyuZivaji i béhem pracovnich ¢i Skolnich
povinnosti — dva z nich v pracovnim prostredi, dalSi dva béhem vyuky. Ve vSech pfipadech se
jedna o kratké pauzy, béhem nichZ TikTok slouzi k odreagovani a kratkodobému uniku od
kognitivni zatéze.

Pouzivani TikToku pfi uéeni je vSak mezi respondenty vyrazné Castéjsi — témér vsichni
studenti ve vyzkumném souboru (n=8 z 9) uvedli, Ze jej béhem uéeni vyuZivaji. Vétsina z nich
(n=5) pritom popisuje, Ze TikTok zarazuji vyhradné do planovanych prestavek, které vnimaji
jako formu odpocinku. R7: , Pfi u¢eni ho pouZivam jen v napldnovanych pauzdch. KdyZz se uc¢im,
mdm to nastavené tak, Ze kaZdych 45 minut si ddm na 15 minut pauzu. Neni to pro mé

prokrastinace, ale odpocinek. Mimo pauzy na TikTok nechodim.”

Jedna z respondentek vsak uzivani TikToku béhem studia hodnoti jako problematické.
Aplikace v jejim pfipadé predstavuje rusivy prvek, ktery ji znemoziuje soustfedéné studium.
R1:,Ano, to je u mé hodné velky problém. Je to diivod, proc se nedokdzu porddné ucit. Nemdm
vubec vili vydrZet a vénovat se tomu uceni, aniZ bych automaticky nesdhla po tom telefonu.
To ani neni o tom, Ze bych si ddvala pauzicku, ale prosté po ném vZdycky sdhnu jesté driv, nez

se do uceni pordadné zaberu. Je to prosté jednodussi. Potrebuju se to ale letos odnaucit, jestli
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mdm dodélat vejsku.“ O podobnych potizich se zminuji i dalSi respondentky (R3 a R10), které
rovnéz reflektuji TikTok jako nevitané vyruseni pfi studiu.
TikTok jako soucdst vecerni rutiny

Vsichni respondenti uvadéji, ze TikTok pravidelné pouzivaji vecer pred spanim. Aplikaci
si Casto zapinaji v posteli a sleduji obsah aZ do chvile tésné pfed usnutim. R6: ,,V posteli pred
spanim jsem na TikToku vZdycky. Neusindm u toho, ale chodim kvuli tomu spdt pozdéji.
Obvykle mé to unavi a uklidni. Obcas i ¢ekam na dobré video, abych méla ten pocit satisfakce
a mohla v klidu usnout. Zapindm si night shift, abych pred spanim nekoukala do modrého

svétla.”

V nékolika pripadech respondenti reflektuji negativni dopad tohoto navyku na kvalitu
spanku — nej¢astéji zminuji prodlouzenou dobu usinani ¢i ¢asté nocni probouzeni. R8: , Nejvic
jsem na ném vecer v posteli. VZdy kvuli tomu chodim spdt pozdéji, nez jsem pldnoval, a
vnimadm, Ze to koukdni do telefonu takhle pfed spanim néjak musi ovliviiovat kvalitu mého
spdnku. Obcas nemuZu usnout, nebo se v noci probouzim. Ale téZko rict, jestli je to tim

TikTokem. Jsem na to uZ tak zvykly, Ze nezndm nic jiného.”

Pouze tfi respondenti (R2, R7 a R12) uvadéji, Ze jejich vecerni pouzivani TikToku nema
vliv na dobu, kdy chodi spat. Tito respondenti zdroven vykazuji nadpriimérnou miru
seberegulace (R2: 34, R7: 29, R12: 32; primérné skore napfic¢ vzorkem cini 27,8) a nizsi skére
na Skale BSMAS (R2: 7, R7: 12, R12: 6; primérné skore je 15). Respondent R12 sv(j pfistup k
vecernimu pouzivani aplikace popisuje nasledovné: , Nejcastéji na ném jsem vecer, kdyZ uz
madm vsechno hotové a chci si jen na chvili néco pustit pfed spanim. Jsem na ném tak 10-15

minut a pak jdu spdt. Urcité kvili tomu neponocuju.”

Na zavér této kapitoly je vhodné upozornit na dva respondenty, ktefi v ramci tohoto
tematického clusteru se svymi vzorci uzivani vyrazné vycnivaji. Respondent R12 pouziva TikTok
prevazné jako doplnék ve volnych chvilich, bez toho, aby aplikace zasahovala do jeho béZzného
fungovani. Ve vétsiné situaci, které ostatni respondenti oznacovali jako typické pro uzivani
TikToku (napfiklad rdano po probuzeni, béhem jidla nebo pfi uceni) zlstava offline. Tento
zdrzenlivy zpUsob uZivani se odrdzi i v jeho velmi nizkém skére v BSMAS (6 bod(). Protipdl
predstavuje respondentka R1, kterd naopak dosahla nejvyssiho skére v BSMAS (28 bodu) a
TikTok aktivné pouziva i v situacich, kdy by se radéji vénovala jiné ¢innosti. Sama popisuje

potize s regulaci uzivani a neschopnost aplikaci v téchto momentech odlozit.
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12.6.2 Emoce spojené s uzivanim

Tato podkapitola vychazi predevsim z odpovédi respondentli na otazky: ,Vnimate
uzivani TikToku jako spojené se specifickymi emocemi?” a ,V jaké ndladé TikTok nejéastéji
pouzivate?“. Zaroven se prolind s dalSimi tematickymi klastry, zejména s predchozi
podkapitolou (Situace spojené s uzivanim). Nuda, kterou néktefi respondenti zminiovali jako
situacni faktor, je jinymi vnimana jako emocni stav. Vrdmci tohoto klastru je nejcastéji
zminovanym emocnim stavem spojeny s uzivanim TikToku. Respondenti obecné uvadéji

pfevazné neutralni nebo negativni emoce.

Po nudé je druhou nej¢astéji zminovanou emoci smutek. Respondentka R1 uvadi: , Bud’
tam chodim, kdyZ jsem smutnd, protoZe vim, Ze je to pro mé distraction. Odvddi mou pozornost
od toho, Ze mi neni dobre, a minn nad tim pfemyslim. Scrolluju, a odreaguju se.” Podobné
doddva respondentka R10: ,,Nebo kdyZ mi je smutno, a brecim, tak jdu na TikTok, abych utekla

od neprijemnych pocita.”

Respondenti dale unikaji na TikTok pti prozivani stresu. Respondentka R3 vysvétluje:
»PouZivdm ho, kdyZ jsem ve stresu, a potfebuju se uklidnit, nebo utéct od problému.”
Respondent R13 dopliuje: ,KdyZz mdm blbou ndladu, nebo mé néco stresuje, TikTok je pro mé
unik.”

Nékteri respondenti zminfuji obecné neutrdlni nebo negativni emocni stavy.
Respondent R8 shrnuje: ,Spis to mdam spojeny s negativnima, nebo neutrdlnima emocema.

KdyZ jsem Stastnej, na TikTok obvykle nejdu.”

Pozitivni emoce, spojené s navstévou platformy, jsou vzacné. Pouze respondentka R1
zminuje afektivné-motivacni stav spojeny s tvorbou obsahu, konkrétné ,tvofivou ndladu”:
»Nebo naopak, kdyZz mdm ndladu byt produktivni, a zdroven kreativni, tak vezmu TikTok, abych

vytvofila néjaky video. Pouzivani TikToku mam taky spojeny s nudou.”

Néktefi respondenti (R7 a R12) nevnimaiji uzivani TikToku jako spojené s konkrétnimi
emocemi. Respondent R12 uvadi: ,Nemdm to spojeny s Zddnyma konkrétnima emocema.

Prosté si ho pustim, kdyZ mam cas.”

Modulaci téchto afektd se bude vénovat nasledujici kapitola o motivacich ke

konzumaci obsahu.
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12.7 Motivace k uzivani

12.7.1 Motivace k iniciaci uzivani

Tato podkapitola analyzuje motivace respondentl k zahdjeni uZivani TikToku.
Respondenti se shoduji, Ze o platformé poprvé slyseli od svého okoli, zejména od pratel.
Néktefi si aplikaci stahli na pfimé doporuceni kamaradd, jini byli motivovani videi sdilenymi
pres jiné socidlni sité, kterd je zaujala. Respondentka R2 popisuje: ,Kamarddi mi posilali videa
z TikToku na Instagram, a Messenger, a mné vadilo, Ze se Spatné zobrazuji, kdyZ nemdte tu
aplikaci. Sice jsem dlouho odoldvala a nechtéla jsem si ho stdhnout, protozZe jsem védéla, Ze to

bude Zrout ¢asu, ale pak mé vsechna ta videa od kamarddu presvédcila.”

Nejcastéji respondenti uvadéji vliv socidlniho prostredi, kdy TikTok pouzivala vétsina
lidi v jejich okoli. Néktefi dokonce vnimali tlak, aby se nevyclefiovali z kolektivu, pokud na
platformé nebudou. Respondent R7 shrnuje: ,Méli ho moji kamarddi. Mél jsem pocit, Ze ho

maji vSichni, tak jsem si ho stahnul taky, abych nebyl mimo.”“

Zvédavost jako dal$i motivator zminuji respondenti R2 a R13. Respondent R13
vysvétluje: ,,Asi jsem si ho stahl ze zvédavosti. VSichni o tom mluvili, pofdd jsem vidél TikTok

videa na jinych sitich, tak jsem si fekl, Ze to zkusim.”

Specifickou motivaci byla u respondentli R4 a R8 touha tvorit obsah. Oba jsou v
soucasnosti aktivnimi tvlrci. Respondentka R4 uvadi: ,Pred téma tfema rokama, kdyZ jsem si
ho znovu stdhla, tak to bylo kvili tomu, Ze jsem si zaloZila YouTube, a védéla jsem, Ze na
TikToku jsou lepsi algoritmy, a miZu si tam promovat videa. Treba prdvé pres ty shorty, a
fungovalo to. Na YouTube mi chodilo hodné lidi z TikToku.”

12.7.2 Motivace ke konzumaci obsahu

Respondenti byli dotazovani, co jim pfindsi konzumace obsahu na této platformé.

Jejich motivace se Casto prolinaly a vétSina uvadéla vice nez jednu. Nejcastéji zmifnované

motivace jsou zobrazeny v grafu 3.
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Graf 3
Vizualizace motivace ke konzumaci obsahu

MODULACE &,
NEGATIVNIHO INSPIRACE
AFEKTU*
ZABAVA
ODPOCINEK

EDUKATIVNI

< CHARAKTER
PREHLED VIDE(

(* modulace jiného afektu, nez nudy; velikost kruh( je uréena Cetnosti pojmenovani dané motivace)
Modulace afektu

Nejcastéjsi motivaci ke konzumaci obsahu, jak jiz bylo naznaceno v predchozi kapitole
o emocich spojenych s uzivanim, je schopnost platformy modulovat afekt. Tato funkce je
jednou z nejsilnéjsich motivaci respondentl a vyuzivaji ji vSichni, minimalné k zabavé pfi nudé

(zde v3ak tato funkce spadd pod motivaci ,,zabava“).

Pfimo uték ¢i ulevu od nepfijemnych emoci, jako je smutek nebo stres, zminuji R1, R3,
R5, R6, R8, R9, R10 a R13. Néktefi popisuji, jak sledovani videi vyvolava nové emoce, které
prekryji plvodni neptijemné pocity. Sledovani videi na platformé je rozveseli, rozptyli nebo
uklidni. Tento pfipad ilustruje nékolik vypovédi respondent(: R1: ,Je to pro mé zpusob, jak
utéct od emoci, tfeba od stresu, nebo od smutku. KdyZ koukds na ty videa, tak to v tobé vzbudf
novy emoce a zastini to, pro€ jsi utikala.” R3: ,,Pokud jsem ve stresu a mdm po ruce telefon,
otevru TikTok, ktery odvede mou pozornost jinam. Jako takhle se zdd, Ze by toho na mé mohlo
byt jesté vic, ale paradoxné vsechny ty intenzivni viemy z TikToku prehlusi negativni myslenky,

a to mi pomiiZe se na chvilku odreagovat.” R8: ,Je pravda, Ze kdyZ tam jdu v néjakym horsim

70



rozpoloZeni, tak mé uklidni.“ R10: , Casto ho pouZivdm, pravé kdyZ jsem smutnd, nebo brec¢im,
jak jsem uZ rikala. Ten novy content, ktery prijimdm, mi pomuZe upozadit to, co mé zrovna

trdpi.” R13: ,,Kdyz mdm sSpatnou ndladu, tak mé TikTok na chvili rozveseli, nebo rozptyli.”

Respondenti R1, R3, R5, R6, R8, R9, R10 a R13, ktefi uvadéji vyuzivani platformy k
modulaci negativnich afekt(, dosahuji (s vyjimkou R8) nadprimérného skéore v BSMAS. V
poloZce 3 (,,Jak Casto jste béhem posledniho roku pouZival/a socidlni sité, abyste zapomnél/a
na osobni problémy?“) uvadi R8 ,zfidka”, R6 ,nékdy”“ a ostatni ,Casto” (n=3) nebo ,velmi
Casto” (n=3).

Zabava

Druhou nejcastéjsi motivaci je prostd zabava. V situacich nudy ¢as rychleji ubiha a
platforma predstavuje snadny zdroj pobaveni. R11: ,Koukdm na videa proto, abych se
zabavila. Je to snadny zplsob, jak se na chvilku odreagovat a pobavit pfi uceni, kdyZ jsem prilis
vycCerpand hledat lepsi formy zdbavy.”

Odpocinek a relaxace

Odreagovani ve smyslu odpocinku a relaxace uvedlo pét respondentd. Tuto motivaci
ilustruje vypovéd respondenta R7: ,Sledovdni videi je pro mé zplsob odreagovani, kdy na chvili
nemusim nad ni¢im prfemyslet. Je to rychly zpisob, jak si na chvili odpocinout a pobavit se.”
Inspirace, pfehled a edukativni charakter videi

Nékolik dalsich respondentd (n=5) motivuje moznost Cerpat z videi inspiraci. Déle je
Iakda edukativni charakter obsahu nebo mozZnost ziskat prehled o aktualnich trendech a
udalostech. Tyto motivace shrnuje respondentka R1: ,,Ddvd mi to prehled o tom, co se kolem
nds déje. | kdyZ jsou to nékdy stupidni kauzy, jindy jsou to tfeba duleZity politicky témata. Ted'
tfeba, jak budou volby v USA, tak jsem tam méla rizny debaty na tohle téma. TakZe mi to
pfindsi vhled do problematiky, kterou bych sama nedokopala prozkoumat, a rozsifuje mi to
obzory v tématech, ktery by mé mohly zajimat. Potom mi to urcité davad inspiraci k tomu, kam
bych se mohla podivat, kam ddl cestovat po svété, ale i treba jaky kavdarny navstivit v Praze.”
Pocit sounaleZitosti

Tti respondenti také zminuji pocit soundlezitosti s komunitou, ve které maji k ostatnim
blizko, protoze sdili hodnoty, ndzory nebo humor. R5: ,,Na rozdil od jinych socidlnich siti je to

komunita, kde maji vsichni stejny humor. Je poznat, Ze tam jsou mladsi lidi, ktefi nejsou rasisti
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nebo homofobové, takzZe jsou mi nazorové blizko. Nevim, jestli je to tieba jen hodné dobrym

algoritmem, ale mdm pocit, Ze jsem soucdsti komunity, citim Ze tam patrim.”

12.7.3 Motivace k tvorbé obsahu
Tato podkapitola zkoumd motivace respondentd k tvorbé obsahu na TikToku a

odhaluje vyrazné rozdily mezi ptilezitostnymi a pravidelnymi tvirci.

Prilezitostni tvlrci vnimaji tvorbu predevsim jako formu zabavy, archivace vzpominek,
seberealizace nebo sebeprezentace. Néktefi z nich se skrze tvorbu uci novym dovednostem.
Vypovéd respondentky R1 tyto motivace vystihuje: ,Divoddl, pro¢ pfiddvam videa, je vic.
Jednak je to naplnéni moji kreativni potreby, a dalsim divodem je, Ze studuju marketing, a
muzu si diky tvorbé vyzkouset néktery cesty, jak muizZe ¢lovék reprezentovat znacku. Obcas taky
pfiddvam videa jen proto, abych mohla sledovat, co s nim algoritmus udéld, jestli se tfeba
uchyti lip s hashtagy, nebo s popiskem, a tak. No, a co se tykd cestovatelskyho obsahu, tak je
to pro mé forma, jak si ukladat hezky zabéry z cest. KdyzZ jsem tedka cestovala jako dobrovolnik
pres stranku Worldpackers, tak jsem tam mohla svij profil na TikToku pfiloZit, a pouZila jsem
ho teda i ke svoji prezentaci, a byla to pro mé cesta, jak je zaujmout, a zdroven vypadat
davéryhodnéji.”

Vyjimeéné mUze prilezitostné tvlirce motivovat pozornost sledujicich, zejména pokud
se jejich video virdIné rozsiti. Respondent R2 uvadi: , Vétsinou jsem néjaky video natocil, abych
ho poslal kamarddum, a pobavil je. Obcas jsem ho pak pridal i verejné, aby se na tom mohli
pobavit i dalsi. V tu dobu bylo zajimavy pozorovat, Ze néktery ty videa, co jsem tam dal, mély

hrozny Cisla. Treba jedno mélo 87 000 zhlédnuti, a to jsem mél pdr sledujicich.”

Pravidelné tvirce naopak pohani predevsim pozornost sledujicich, kterd se casto
prevadi na jiné platformy s lepSimi moZnostmi monetizace. Respondentka R4 vysvétluje:
»Promovadni videi pomoci shorti mi pfivedlo sledujici na YouTube.” Influencefi, jako
respondenti R8 a R9, majici vétsi dosahy, jsou motivovani také finanénim ziskem z placenych
spolupraci. R8 uvadi: , To, Ze natdcim videa na TikTok, mi prindsi sledujici na YouTube. Diky
TikToku se mdj oblicej dostdvad do povédomi vic lidem. A taky tam mam néjaky spoluprdce, ze
kterejch vydéldvam. Mimo téch spolupraci tam Zddnd normdini monetizace videi neni.”

Podobné to vnima R9: ,KdyZ jsem jesté Zila v zahranici, kde jsou videa monetizovany za
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zhlédnuti, méla jsem z virdlnich videi pomérné hezky prijem. Ale tedka to délam spis pro

zdbavu, a ob¢as tam mdm néjakou spoluprdci, za kterou mam penize.”

12.8 Vnimana negativa

Respondenti byli dotazovani, zda jim néco vadi na zpUsobu, jakym TikTok pouZivaji, a
zda kvuli tomu zazZili néco nepfijemného. Téma bylo rozvijeno otdzkami, zda se setkali s
neprijemnym obsahem a zda pouzivani platformy negativné ovlivnilo jejich pracovni ¢i skolni
povinnosti. Tvircim byla poloZena otdzka, zda tvorba obsahu méla negativni dopady na jejich
Zivot.
12.8.1 Negativa sledovani obsahu

Nejprve byla sledovana vnimand negativa konzumace obsahu, tedy sledovani videi a
pfipadné proéitani komentara. Ctyfi respondenti uvadéji, Ze jim na zplsobu, jakym pouzivaji
TikTok nic nevadi, pfipadné dodavaji, Ze by nic neménili. R2: , Tedka ne. Vim, Ze jsem na ném
max hodinu a vZdycky jen ve volnym case. Urcité kvili nému nic tfeba nezanedbdvam. Driv,
kdyZ jsem nemél nastavenej ten limit, mi vadilo, Ze jsem se na ném mohl seknout na hrozné

dlouho, tfeba i na tri hodiny denné.” R6: ,,Nic mi na tom nevadi, nic bych ménit nechtéla.”

Z hlediska obsahu
Néktefi uzivatelé se setkavaji s nevhodnym nebo Skodlivym obsahem na TikTok Live,
jini v algoritmem doporucovaném obsahu. K nevhodnému obsahu lze zaradit také komentare

ostatnich uzivateld.

TikTok Live mohou mit podle respondent( sexualni podtext, coz nékterym uzivatelim
vadi. Neptijemné je rovnéz ,Zzebrani o penize”, kdy streamujici naléhavé zadaji o gifty. Oba
pripady shrnuje R1: ,Kolikrdt se tam doporucuji ty livestreamy, ktery na TikToku nejsou dost
regulovany, a bud maji sexudIni podtext, nebo jsou tam lidi, co Zebraji o penize. Tak to mi je
neprijemny.”

Algoritmem doporucovana videa mohou byt dle respondentli nevhodna napriklad kvl
zobrazovani nasili nebo obsahu navadéjiciho k nezdravym stravovacim navyk(m. Zvlasté
rizikové je, pokud uzZivatel s takovym videem interaguje, napfiklad ho dokoukd nebo cte
komentare, aby zjistil nazory ostatnich. Algoritmus tuto interakci vyhodnoti jako zaujeti a
nabizi podobny obsah ¢astéji, coz mlze vést k vytvoreni tzv. filtracni bubliny. S opakujicim se

nevhodnym obsahem se setkdvaji respondentky, které maji vSechny nadprimérné vysoké
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skdre v BSMAS, pricemz dveé z nich jsou v riziku zavislosti (R1: 28, R3: 18, R5: 16, R6: 16 a R10:
19). Respondentky R1 a R6 se dostaly do bubliny s obsahem zobrazujicim nasili, R3, R5 a R10
s obsahem podporujicim nevhodné stravovaci navyky, R6 ddle zmifuje pfemiru depresivnich
videi. R1: ,Stalo se mi to s videi americky policie, jak nékoho zatykd, tfeba u ného doma, hodné
tam fvou a jsou agresivni. Jednou jsem to ze zvédavosti dokoukala a pak mi to TikTok porad
nabizel. Pro nékoho to miZe byt asi zajimavy, ale ja ndsili upIné nevyhleddvdm.” R3: ,Bylo mi
neprijemny, kdyZ jsem se dostala do bubliny s trendem ,What | ate in a day’, coZ je trend, kdy
vétsinou mlady holky sdili, co béhem dne jedly. Casto toho jedi opravdu mdlo a sdili tfeba to,
Ze mély k obédu Colu Zero a Zvykacky a k vecefi jablko. Zpocdtku mé fascinovalo, Ze nékdo ji
takhle mdlo, tak jsem si tfeba procitala komentdre a doufala, Ze i ostatnim to nebude pfipadat
normdlni. BEhem toho se mi video nékolikrat pfehrdlo na pozadi, takZze mi to pak algoritmus
nabizel castéji. Obecné jsem se nékolikrat dostala do bubliny spojeny s poruchama pfijmu
potravy. | kdyZ jsem jima sama netrpéla, bylo mi neprijemny byt takhle intenzivné vystavend
tomu tématu. Samozrejmé jsem se pak s lidma na TikToku srovndvala a méla jsem pocit, Ze
tfeba jim moc.” R6: ,,KdyZ jsem byla po rozchodu, méla jsem na For You Page jenom depresivni
videa, coZ moji depku jen prohlubovalo. A ¢im vic mi pak nebylo dobre, tim vic jsem byla na

TikToku, protoZe jsem pordd chtéla, aby odved| moje myslenky jinam a uklidnil mé.“

Respondenti muzského pohlavi obvykle neuvadéji, Ze by jim algoritmem doporucovany
obsah pfipadal nevhodny, a pokud uz na takovy narazi, déle se o ného nezajimaji a takzvané

ho skipuji. R2: ,,J6, tak obcas je tam néjaky obsah, co se mi nelibi, ale ja to skipuju.”

Pokud jde o komentare, jiz bylo popsano, Ze respondenti je ¢asto povazuji za vtipné
nebo se s nimi ztotoZznuji, ale ob¢as narazi na zranujici nebo nenavistné komentare. R4: ,Nejde
primdrné o ta videa, ale spis o komentdre. Vidéla jsem video s koném, kterej si kvili lidem, co
odpalovali petardy vedle stdje, zlomil pdnev a museli ho nechat utratit. A lidi tam psali strasné
nenavistny komentdre vici majitelce toho koné. Obcas mi je pfi procitani komentari uplné zle
z toho, jak jsou tam lidi nendvistny.“R9: ,0bcas narazim na zly komentdre pod videi. Nechdpu,
jak hlavné holky miZou psdt tak zly komentdre jinym holkam. Nejvic mi vadi, kdyZ se vzdajemné
urdzi za to, jakou maji postavu, nebo jak vypadaji.”

Z hlediska straveného ¢asu
Vice nez polovina respondent(i (n = 8) uvadi, Ze na TikToku travi vice ¢asu, nez by si

prali. Néktefi oznacuji tento Cas za ztraceny a reflektuji, Ze by jej mohli vénovat smysluplnéjsim
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¢innostem; jini vnimaji potfebu omezit uzivani zejména proto, Ze jim to doporucuje nékdo z

jejich okoli.

Rozdily v motivaci k regulaci ¢asu ilustruji nasledujici vypovédi: R3: ,No vadi mi, kdyz
na ném obcas stravim vice ¢asu, neZ jsem chtéla. Obcas u scrollovdni zapomenu na ¢as, myslim
si, Ze tam jsem chvilku, a ono ne. Nedéje se to moc casto, ale pokud se to stane, mivam pak
vycCitky.” R4: ,Asi bych chtéla omezit ¢as strdveny na TikToku a celkové na mobilu. Ale spis

“”

protoZe vim, Ze by to tak bylo sprdvné a mdama mi to rikd (smich), neZ Ze by mé to néjak Stvalo.

Nelze vsak Fict, Ze by respondenti, ktefi tento problém nepojmenovavaji, na platformé
skute¢né travili méné casu nez ti, ktefi jej reflektuji. Napriklad respondentka R5, kterd na
TikToku travi v prliméru 2 hodiny a 20 minut denné, to za problém nepovaZuje: ,Nejsem na
tom tak Spatné, abych to musela sniZovat.”“ Naopak respondentka R11, ackoliv denné stravi na
platformé primérné 57 minut, pristupuje ke svému chovani kriti¢téji: ,Mivam pocit viny, kdyz
sleduju TikTok delsi dobu v kuse. Vnimdm to jako promarnény ¢&as a vycitdm si, Ze mi sledovdni
videi nic nedalo a mohla jsem misto toho délat néco prfinosnéjsiho. Misto prokrastinace u

TikToku bych chtéla ¢as vénovat nééemu smysluplnéjsimu.”

U nékterych respondentd se navic objevuje paradoxni proZivani strachu, Ze o néco
pfichdzeji (Fear of Missing Out) — nikoliv tehdy, kdyZ na TikToku nejsou, ale pravé v momenté,
kdy na platformé travi pfiliS ¢asu. Tento pocit ¢asto prameni ze sledovani obsahu jinych
uzivatel(, ktefi ve videich prezentuji zajimavé aktivity, zaZitky nebo Uspéchy, zatimco oni sami
pasivné sleduji obrazovku. R1: ,Vim, Ze kolikrdt tam travim i spoustu hodin denné a nic mi to
neprindsi, a jesté do toho tam vidim, kde vSude jsou ostatni a co tam délaji. A jd o to pfichdzim
tim, Ze jsem na tom TikToku.” R3:,Vnimdm, kolik toho zaZivaji ostatni, nebo jak jsou
produktivni a uspésni, zatimco ja ztrdcim ¢as tim, Ze koukam na né.”

Z hlediska vlivu na proZivani

Jak jiz bylo nastinéno v predchozi ¢asti, opakované vystaveni nevhodnému obsahu
muze negativné ovlivnit psychické prozivani uzivatelll a prfedstavovat vyraznou psychickou
zatéz. Podobné i situace, kdy respondenti travi na TikToku vice ¢asu, nez by povazovali za
vhodné, byva spojena s pocity viny, frustraci a zpétnym zpochybnénim smysluplnosti takto

straveného casu.

V predchozi kapitole o modulaci afektu bylo popsano, Ze TikTok mnohdy slouzZi jako

prostfedek k regulaci emoci — napfiklad odvadénim pozornosti od negativnich pocitd
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prostiednictvim neustdlého privalu nového obsahu. Pokud je vSak uZivatel v emocionalné
zranitelné situaci a algoritmus mu zaéne nabizet obsah, ktery rezonuje s jeho aktudlni ndladou,
muze to mit opacny efekt. Misto ulevy mlze dojit k prohloubeni negativniho rozpolozeni nebo
jeho prodlouzeni. Tuto zkuSenost popsaly ¢tyfi respondentky, pficemz vypovédi dvou z nich
byly pouzity pro ilustraci. R1: ,,Obcas se i stane, Ze ty nabizeny videa se matchnou s tou moji
emoci, a jesté to tu situaci podpori. Obclas je mi po tom jesté har, ale stejné se k tomu vZdycky
vrdtim.” R5: , KdyZ ti je dobre, tak to najde to, co ti déld dobre. KdyZ ti je Spatné, tak to najde
to, co ti déld spatné. Treba kdyZ jsem se rozesla s pritelem a hledala jsem na TikToku unik, tak
jsem tam pordd méla jenom depresivni videa o rozchodech, mam pocit, Ze jsem se dostala do

néjaky smycky.“

Dalsi vyznamny dopad TikToku na prozivani souvisi se srovnavanim se s ostatnimi
uzZivateli a s prozivanim zdvisti vaci nim. Respondentky casto reflektuji, Ze videa, kterd
zobrazuji atraktivni Zivotni styl, Uspéch ¢i dokonaly vzhled, u nich vyvoldvaji pocity
ménécennosti, frustrace nebo sebekritiky. Tento fenomén se v rlizné mife objevuje u vice nez
poloviny respondentek. Efekt byva silnéjsi, pokud se s takovym obsahem setkaji ve chvili, kdy
se samy nachdzeji v emocné zranitelném stavu. Naopak muzi o podobném vlivu nehovofi. R1:
,Jd na ten TikTok koukdm hlavné kdyz se probudim, nebo kdyZ jdu spat a jsem odlicend, v
pyZzamku a pak tam vidim sle¢nu, kterd mad ndadherny Saty a jde na pdrty. Tak se s ni srovndvdm
a nedéla mi to dobre. A nebo mé to srovnavadni s lidma z TikToku hodné ovlivnilo v poslednim
vztahu. Ze jsem tam zacala hledat problémy, které tam ani nebyly, protoZe jsem to srovndvala
s tim, co tieba pro koho udélal jejich pritel, aZ jsem zacala ten nds vztah zpochybriovat. Myslim
si, Ze na TikToku travim tolik ¢asu, Ze tomu podvédomému ale i védomému srovndvdni nejde
utéct.”“ R4: ,Nebo jim obcas zdvidim véci, co maji, ale neni to tak, Ze bych se hroutila z toho, Ze
to nemdm.” R5: ,Tedka jsem zrovna ve smycce, kdy mi nabizi trend Wonyoungism. Mému
sebevédomi to ddvd hrozné zabrat, kdyZ vidim holky, jak jsou perfektné organizovany,

upraveny a produktivni.”

Dvé respondentky rovnéz upozoriuji, ze dlouhodobé uzivani TikToku ovliviiuje i jejich
prozivani v bézném Zivoté. Zvyknou si na vysokou intenzitu podnétd, coz mlze vést ke snizené
toleranci k nudé a obtiznéjsimu hledani uspokojeni z kazdodennich, méné vyraznych podnétu.

R5:,, Vadi mi, Ze to vytdhnu vZdycky, kdyZ jsem znudénd. Zkracuje mi to pozornost a zdroveri je
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pak tézky najit radost v béZném Zivoté, aniZz bych méla ten stimul. Nejde mi se orientovat na
vzddlenéjsi odmeény.”
Negativni vliv na Skolni ¢i pracovni povinnosti

Dalsi oblasti, ve které uzivatelé reflektuji negativni dasledky pouzivani TikToku, je
Skolni vykonnost. ZkuSenost s negativnim dopadem uvadi Sest respondentd, pficemz ctyfi dalsi
zminuji sniZzeni schopnosti soustredit se, aniz by vSak zaznamenali konkrétni potize v redlném

plnéni povinnosti.

Nékteré vypovédi ukazuji na méné zavainé formy ovlivnéni, zejména v podobé
odkladani povinnosti a nizsi efektivity pfi studiu. Tato forma prokrastinace ¢asto znamena
nutnost dohanét ukoly na posledni chvili, coz mlze zvySovat stres, aniz by to vSak mélo pfimy
dopad na konecné vysledky. R6: ,Asi jo, tim, Ze jsem prokrastinovala misto toho, abych se ucila,
a potom jsem véci musela dohdnét na posledni chvili. Myslim, Ze to ale zatim Zddnym zdsadnim

zpusobem neovlivnilo moje vysledky ve skole, jen to byl neprijemny stres.“Podobné se vyjadruji

vvvvvv

Respondentka R10 vsak uvadi, Ze prokrastinace na TikToku ma vliv na jeji Skolni
vysledky, nebot ji ztéZuje udrieni soustfedéni béhem studia, avsak nezminuje Zadné konkrétni
pfripady: ,Prokrastinuju na TikToku pfi uceni, coZz mad urcité vliv na moje vysledky ve Skole.
Myslim, Ze to zhorsuje moji soustredénost pfi uceni. Kdybych neodbihala na TikTok, tak bych

se toho naucila vic a moznd bych pak méla lepsi znamky.”

Zavainéjsi dopady popisuji dvé respondentky, které reflektuji obdobi, kdy jim TikTok
slouzil jako prostfedek uniku, ¢imZ se vyrazné narusila jejich schopnost vénovat se Skolnim
povinnostem. V obou pfipadech dochazi intenzivnéjSimu uzZivani platformy a nasledné ztraté
schopnosti plnit studijni naroky. R1 popisuje tuto situaci nasledovné: ,,Na pracovni povinnosti
vliv nemd, protoZe tam k tomu nemdm pfistup. Ale na Skolni si myslim, Ze rozhodné. Treba
minuly rok asi od prosince do dubna mi nebylo psychicky dobre moc a v tehle ¢as jsem travila
mnohem vice ¢asu na TikToku, protoZe to pravé pro mé byl ten uték, jak jsem rikala. Zdroveri
jsem v tomto obdobi méla zkouskové a potfebovala jsem délat spoustu véci do skoly a nebyla
jsem absolutné schopnd se soustredit na Skolu a naucit se na to, co bylo vten moment ddleZity.
1 kdyZ to byly véci, které by mé treba bavily, kdybych se k tomu dokopala, ale tim, Ze se nabizela
lehéi varianta — sdhnout po TikToku, tak jsem délala to. TakZe v tomhle obdobi jsem z té skoly

neméla vibec to, co bych z ni méla mit a zkousky jsem zvlddala jen tak tak diky materidlim z
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vyssich rocniki.”“ V pripadé respondentky R4 se prokrastinace na TikToku stala soucasti SirSiho
vzorce vyhybani, ktery pfispél k pred¢asnému ukonceni stiedoskolského studia: ,,Docela jsem
kaslala na skolu a u videi jsem prokrastinovala. TakZze ten TikTok asi trosku dopomohl k
problémim, co jsem se Skolou pak méla. Nakonec jsem to vSechno odsouvala tak dlouho, Ze
toho bylo tolik, Ze jsem ve ctvrtdku odesla z gymplu. Ale jako nefikam, Ze to bylo jen kvuli

TikToku, moZnd bych si nasla i jiny unik.”

Je dllezité podotknout, Ze vSechny zminované zkuSenosti se vztahuji vyhradné ke
studijnim povinnostem. Zadny z respondent(l neuvadi, Ze by jim pouZivani TikToku jakkoliv
naruSovalo pracovni vykon. Zaroven plati, Ze negativni dopad na Skolni povinnosti se objevuje
vyrazné Castéji u respondentek, coz muize naznacovat genderové rozdily v prozivani ¢i zvladani
téchto situaci.

12.8.2 Negativa tvorby obsahu
V rdmci tohoto tematického celku se odpovédi respondentt vyrazné lisi v zavislosti na

intenzité jejich publikaéni aktivity.

Vsichni pfilezitostni tvirci se shoduji, Ze jim samotna tvorba obsahu nepfinasi zadna
vyrazna negativa. Nezaznamenali Zadné negativni reakce ze svého okoli ani ze strany publika

a vnimaji publikovani spise jako neutrdlni nebo pozitivni zkusenost.

Jinou zkusSenost popisuje respondentka R4, kterd tvori obsah pravidelné, ackoli jeji
videa nedosahuji vysoké sledovanosti. Zminila drobné nepfijemnosti jak na platformé, tak v
osobnim zZivoté: ,0bcas mné vadily rypavy pripominky v ty komunité kornaru. KaZdy vi, jak to
délat nejlip. A taky se ke mné dostalo, Ze si ze mé lidi, co zndm, kvili tomu délali srandu, ale

nijak jsem si to nebrala, spis to byli lidi, se kteryma se nebavim.”

Vyraznéjsi negativni dopady pak popisuji respondenti R8 a R9, ktefi jsou pravidelnymi
a uspésnymi tvarci s velkym dosahem. Negativni reakce ze strany jejich blizkého okoli byly
pritomné predevsim v pocatcich jejich tvorby. V soucasnosti se s obtizemi setkadvaji pfedevsim
ve vefejném prostoru a v kontaktu s neznamymi lidmi. R8 popisuje konkrétni naruseni
soukromi jako jednu z hlavnich nevyhod: ,Jak jsem fikal, Ze se mdj oblicej dostavad do povédomi
vice lidi, tak to mad i svoji negativni stranku. Rozhodné mam ted méné soukromi, vsude je
spousta déti, které chtéji fotku nebo jen tak koukaji. KdyZ jsem se prestéhoval, tak se hned
rozkriklo, kde bydlim a zacaly mi déti zvonit na zvonek a koukat do okem. Ted pfemyslim, Ze si

na ty okna dam nepriihledny folie, protoZe sem jde dobre vidét z ulice.”
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12.9 Snahy respondentl o regulaci uzivani

Nejcastéjsi strategii, kterou respondenti vyuzivaji k regulaci svého ¢asu strdveného na
TikToku, je nastaveni denniho ¢asového limitu pro aplikaci. Tuto moZnost aktudlné vyuziva 8
respondentl. Efektivita tohoto nastroje se mezi jednotlivci vyrazné lisi a jeho nastaveni pro né

predstavuje riznou miru zavazku.

Néktefi respondenti uvadéji, ze limit vnimaji spiSe jako prekazku, kterou lze snadno
obejit. Jejich chovani se nastavenim limitu zdsadné nezménilo a upozornéni na vycerpani
limitu bézné ignoruji. R1: ,,Potom jsem si dala v nastaveni omezeni na maximdlini ¢as strdveny
na TikToku na hodinu. Ale ten uZ tedka jednoduse vypnu a nijak mé neomezuje. TakZe rada
bych to néjak omezila, ale uZ moc nevim, jak na to.” R4: ,Ano, nastavila jsem si limit na hodinu,
a chvilku jsem to dodrZovala, ale ted uz vibec. VZdy dam jen ,Pro dnesek ignorovat limit’ a
scrolluju ddl. Mohla bych si ten limit uZ vypnout uplné, ale on se mi vZdycky pfipomene ve chvili,

kdy chci scrollovat a ne jit do nastaveni a néco ménit.”

Jina skupina respondent( sice limity také bézné prekracuje, ale presto jim slouZzi jako
nastroj ke zvySeni povédomi o Case straveném na aplikaci. To mlze vést k CasteCcnému
omezeni uzivani. R10: , Taky jsem zkousela si nastavit casové omezeni. Nastavila jsem si ho na
40 minut, protoZe mi pfislo hrozny, Ze bych tam méla trdvit hodinu denné, ale ted'to pravidelné
porusuju. Ale aspori je to takové pripomenuti, jak dlouho uz tam jsem. Sice jsem na ném treba
ty necelé 2 hodinky denné, ale drive, kdyZ jsem neméla Zadny limit, jsem na ném byla priimérné
6 hodin.” R3: ,Ano, nastavila jsem si limit nejprve na hodinu, coZ pro mé bylo mdlo, a témér
kazdy den jsem tento limit vyCerpala a pak jsem ho prodluZovala nebo upiné vypinala. TakZe
jsem méla akordt porad pocit, Ze selhdvam. Pozdgéji jsem si ho nastavila na hodinu a pil, a
obvykle to dodrzuju. Ale jsou i dny, kdy si ho vypinadm.” R11: ,Ano, zkousela jsem to pomoci
nastaveni limitu aplikace na 20 minut. Pokud mi vyskoCi upozornéni, Ze jsem jiZ vycerpala denni
limit, obcas aplikaci opravdu zavru. Jindy se mi ale zase stane, Ze upozornéni jiz pomalu

nevédomé odkliknu a aplikaci pouzivam dal.”

Respondenti R2 a R6 popisuji, Ze se jim dafi limit dlouhodobé dodrZovat, priéemz jen
vyjimecné si pridavaji nékolik minut navic. R2: ,Ano, nastavil jsem si hodinovy limit, ktery
obvykle drzim. Vyjimecné si ho natdhnu tfeba o 15 minut.“ R6: ,,Nastavila jsem si limit a funguje

to. Limit mdm na hodinu ve vsedni dny a na hodinu a pul o vikendu. Obcas ddvam jesté 15
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minut navic, ale snaZim se si neddvat ,pro dnesek ignorovat limit‘. To délam jen, kdyZ jsem

tfeba nemocnd a nemdm co jiného délat.”

Druhym nejcastéjsSim zpUsobem, jakym se respondenti pokouseji omezit své uzivani, je
odstranéni aplikace — bud'z domovské obrazovky (n=2), nebo Uplné (n=1). Odstranéni ikony z
plochy bylo vétSinou ucinné jen kratkodobé, zatimco Uplnd odinstalace fungovala déle.
R1:,Drive jsem udélala krok, Ze jsem si odinstalovala zdstupce z hlavni plochy. Tohle fungovalo
chvili. Tedka tam toho zdstupce stdle nemdm, ale uZ jsem si to vyhleddvdni tak
zautomatizovala, Ze mi to v chozeni na TikTok vibec nebrdni.” R10: ,Ano, odinstalovala jsem
si TikTok z domovské strdanky, takze pro mé nebylo tak jednoduché na to kliknout a nedélala
jsem to uZ tolik automaticky.” R4: ,A jednou jsem si ho uplné smazala, a to mi vydrZelo asi pul

roku. Ale bylo to i kviili tomu, Ze jsem neméla kapacitu v uloZisti v mobilu (smich).”

Dalsi dva respondenti pristoupili na to, Ze sv(j telefon pro sebe znepfistupnili béhem
¢asu, kdy se potfebovali nerusené ucit. Tento pfipad ilustruje vypovéd respondenta R2:, A pak
jak jsem rikal, tak pri uceni jsem ddval telefon do jiné mistnosti a kaZdou pGl hodinu jsem mél

na 5 minut pauzu, kdy jsem mohl jit na telefon. Jinak jsem do té mistnosti nechodil.”

Ve vzorku jsou u taci respondenti, ktefi se nikdy o omezeni svého uzivani nikdy
nepokusili. Toto rozhodnuti se objevuje jak u lidi s nizkou denni dobou uzivani, tak i u téch s
vySSi. Potfebu omezit své uzivani nevnima respondent R12, ktery v aplikaci travi denné 30
minut, ale i respondentka R5, kterd v ni travi denné priimérné 2 hodiny a 20 minut. R5:
»Nejsem na tom tak Spatné, abych to musela sniZovat.” O omezeni svého uzivani se zatim
nepokusili ani influenceti zastoupeni ve vzorku (R8 a R9). R8 rozezndva nevyhody soucasnych
vzorcl, ale k tomu, aby se odhodlal k omezeni, by potfeboval néjaky motiv: ,,Vadi mi taky jak
moc ho pouzivam vecer, chtél bych ho omezit pred spanim, ale nechtél bych se ho vzdat upliné.
Tedka aktivné pro to omezeni nic nedélam, potfeboval bych k tomu néjaky motiv. Zatim mé to

nijak neomezuje.”

V ramci tohoto tematického clusteru se nabizi srovnani snah respondentd o omezeni
uzivani s jejich vysledky v dotazniku ScSRQ-CZ. Data vSak nenaznacuji zddné jednoznacné
souvislosti. U nékterych respondentll se vysoka mira schopnosti seberegulace skutecné
promitd i do konkrétniho chovani. Napriklad respondent R2 popisuje jasné strukturovany
systém regulace uzivani — véetné nastaveni ¢asového limitu i prostorového oddéleni telefonu

pfi ueni — a dosahuje vysokého skére (34). Avsak také respondentka R1, kterd opakované
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uvadéla, Ze se ji nedafi své uzZivani omezit, dosahla pomérné vysokého skére v dimenzi
orientace na cil (17) i celkové nadprliimérného skoére seberegulace (28). Podobné
respondentka R4, ktera pravidelné ,,odklikava“ upozornéni na vyéerpani limitu, vykazuje jedno
z nejvyssich celkovych skére ve vzorku (32). Na opacéném pélu stoji respondentka R10, které
se podafilo vyrazné snizit dobu strdvenou na TikToku (zhruba ze 6 hodin denné na 2), ackoli
garantovat Uspésnou regulaci uzivani TikToku a naopak nizsi skore nevylucuje konkrétni

uspéchy, pokud jde o omezeni rizikového chovani.
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13. Diskuze

13.1 Interpretace hlavnich zjisténi v kontextu dosavadnich studii

Tato kvalitativni studie poskytla hluboky vhled do vzorcl uzivani socialni sité TikTok
mezi mladymi dospélymi ve vékové kategorii 18—24 let, s dirazem na jejich ¢asové, obsahové
a interakéni charakteristiky, motivace, riziko zdavislosti a strategie seberegulace. Vysledky
odpovidaji na pét vyzkumnych otazek a prinaseji nové perspektivy, které obohacuji dosavadni
literaturu o uZivani TikToku a jeho adiktivnim potencidlu. Tato ¢ast reflektuje hlavni zjisténi,
porovnava je s dostupnymi studiemi a zdlrazriuje jejich pfinos pro porozuméni digitalnimu

chovéni generace Z.

Respondenti této studie uvadéli primérnou denni dobu uzivani TikToku 1 hodinu a 38
minut, coz odpovida zjisténim Stokel-Walkera (2022), ktery uvadi 1 hodinu a 25 minut a
upozornuje na jisty rostouci trend oproti predchozim poznatkim (napt. Southern, 2021). Tato
data tedy naznacuji pokracujici trend rostouci angaZovanosti. Zatimco Stokel-Walker (2022)
uvadi pramérny pocet otevieni aplikace 17krat denné, respondenti této studie ji otevirali v
praméru 8krat denné. Primérnd délka jednoho sezeni byla nejcastéji 10-15 minut, pficemz
vétsina respondentt (n=10) pfiznala, Ze alespon obcas stravi sledovanim obsahu na platformé
vice Casu, nez puvodné zamysleli, a to az 60 minut. Tento jev, zaznamenany v datech byl
v pfedchozich vyzkumech popsan a oznaéen jako "binge-scrolling”. Pro TikTok je
charakteristicky a souvisi s nekoneénym tokem personalizovaného obsahu, ktery vyvolava
kognitivni zaujeti a pfispiva k fenoménu, kdy uZivatelé ztraci pojem o Case a setrvavaji na
platformé déle, nez plvodné zamysleli (Kopecky & Krejci, 2023; Sucha et al., 2024). Dle
nékterych vyzkum( muze tento fenomén podpofit zavislostni chovani (Kendall, 2021; Park &

Jung, 2024).

Obsahové preference respondentll této studie jsou castec¢né v souladu se starsi
obsahovou analyzou Shutska (2020), avSak nékteré tehdy identifikované kategorie se v
soucasnosti jevi jako zastaralé, zatimco jiné nové vystupuji do popredi. Nejoblibenéjsi a
nejcastéji uvadénou kategorii zlistavaji komedidlni videa. Obliba pretrvava také u témat zvirat,
sportu a jidla — tato témata se zdaji byt nadcasova a oblibena napfi¢ pohlavimi. Naopak
nékteré drive populdrni formaty, jako jsou tanecni vystoupeni, DIY a tutorialy, challenge nebo

pranky, respondenti této studie nezminovali. Zejména mezi Zenami se nové objevuji
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preference kategorie lifestyle, aktuality a kauzy, ,story time” a péce o sebe. Mezi muzi
pfevaZzuje zajem o obsah souvisejici s automobily, pocitatovymi hrami a o specificky typ
obsahu oznacdovany jako ,brain rot” (nekvalitni internetovy obsah, postradajici informacni,
vzdélavaci ¢i uméleckou hodnotu). Zjisténi studie Yousefa et al. (2025) ukazuji, Ze pravé
disledky konzumace takového trividlniho, nehodnotného a emociondlné plochého obsahu —
souhrnné oznacované jako ,brain rot“ — mohou vést k emocni desenzibilizaci, kognitivnimu
pretizeni a zhorSenému sebepojeti. Tento jev je rovnéZz spojovan s chovanim, jako je

doomscrolling, a se zvySenym rizikem rozvoje zavislosti na socidlnich sitich.

V oblasti tvorby obsahu bylo zjisténo, Ze pfrilezitostni tvlrci reflektuji osobni zajmy a
zazitky, zatimco influencefi orientuji tvorbu na zaujeti publika a maximalizaci dosahu. Tento
posun od sebevyjadreni k externalizované produkci odpovida trendim popsanym Duffym
(2017) a Abidinem (2018), ktefi upozoriuji na proces komercializace osobniho projevu na
socialnich médiich.

Sucha et al. (2024) a Wu (2023) pojmenovali interaktivni prvky, jako je mozZnost
lajkovat, komentovat nebo sdilet videa, jako jednu z funkci podporujicich zavislost. Ve vztahu
k interakcim na TikToku tato studie ukazuje, Ze nejcastéjsi formou zapojeni respondent( je
lajkovani, které v nékterych pripadech nese hodnotu védomého ocenéni, zatimco v jinych se
stava spise automatizovanym aktem. Naproti tomu komentovani predstavovalo okrajovou
formu interakce, prestoze ¢teni komentar(i ostatnich zvySuje angaZovanost respondentd na
platformé. Sdileni a repostovani videi se ukdzalo jako vyznamny prostfedek nepfimé
komunikace osobnich emoci ¢i Zivotnich situaci, coZ rozsifuje poznatky Bhandariové a
Biomové (2022), jejichz studie diskutuje koncept, podle néhoz uZivatelé konstruuji svou
identitu tim, Ze se zapojuji do vizudlnich medidlnich objektd vytvorenych a zverejnénych
ostatnimi v ramci své sité. Vysledky této studie pfibliZuji, Ze repostovany obsah obvykle nese
osobni vyznam — rezonuje s aktudlni Zivotni situaci uZivatele, jeho emoc¢nim prozivanim,
smyslem pro humor nebo se zplsobem, jakym chce byt vniman ostatnimi. Repostovani maze
rovnéz slouzit jako prostredek komunikace emoci ¢i myslenek, pro néz je obtizné najit slova.
Pfima komunikace prostrfednictvim zprdv se naopak mezi respondenty vyskytovala pouze
minimalné.

Autorka ve vysledcich také podrobnéji rozpracovava nuance uzivani TikToku v rGznych

situacich v kazdodennim Zivoté, ¢imz pfinasi novy vhled do vzorc(i chovani uzivatell. TikTok je
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v Zivotech respondentll pevné zakorenén a stava se soucasti ranni i vecerni rutiny, slouzi k
preklenuti nudy a je pfitomen pfi jidle i béhem uceni. Byly také popsany situace, ve kterych
respondenti vnimaji uzivani jako problematické, protoze napfiklad narusuje jejich schopnost
soustfedéného studia, zpusobuje odkladani spanku a ptispiva k jeho zhorsené kvalité. Naopak
pti setkavani s prateli respondenti TikTok odkladaji, a spolecné traveni ¢asu tak muize plsobit

jako protektivni faktor.

Uzivani TikToku je pritomné také pti prozivani smutku, stresu ¢i obecné negativnich
nebo neutralnich emocnich stavll a slouZi k regulaci téchto afektl. Respondenti popisuji, Ze
sledovani videi na platformé vyvolavd nové emoce, které prekryvaji plvodni nepfijemné
pocity. Sledovani obsahu je rozveseli, rozptyli nebo uklidni. Tato zjisténi dopliuji poznatky
Shutska (2020), Wanga a Guové (2023) a Mary Ann at el. (2022), ktefi uvadéji, ze TikTok je
¢asto vyuzivan jako prostredek uniku od reality a jeho uzivani je povazovano za odménujici a
zlepsujici naladu. Tato schopnost platformy zprostfedkovat emocni ulevu se pro vétsinu

respondentl stava hlavnim motivatorem jejiho uzivani.

Mimo emociondlni regulaci motivuje respondenty k uzivani TikToku také potreba
zabavy a odpocinku. Wang a Guova (2023) pti zkoumani motivaci k uzivani identifikovali
relaxacni zdbavu jako jeden z prediktord vedoucich k rozvoji zavislosti. Dale byla zmirfiovana
potreba inspirace, edukace a pfehledu, ktera by se dala sjednotit pod motivaci ,drzet krok s
aktualnimi trendy a tématy”, kterou popisuji Zimmer et al. (2018). Podle jejich zjisténi je pro
uzivatele dllezité byt informovan, aby nebyli vynechani z konverzaci v kazdodennim offline
Zivoté. Ve vyzkumu Zimmera et al. (2018) je diskutovana rovnéz potifeba komunikace s
ostatnimi a zapojeni se do parasocidlnich interakci. Vysledky této studie ukazuji, Ze
respondenti na TikToku komunikuji pfevazné nepfimo — zejména prostfednictvim sdileni a
repostovani videi — pficemz tato komunikace je primarné adresovdna pratelim. Néktefi
respondenti studie rovnéz zminuji motivator v podobé pocitu soundlezitosti s komunitou, se
kterou sdili hodnoty, nazory nebo humor. Budovani pocitu pfijeti v rdmci komunity vysvétluji
Ucastnici studie Espinozy a Weekese (2024) schopnosti TikToku propojovat uzivatele s
podobné smyslejicimi lidmi.

PrileZitostni tvlrci vnimaji svou tvorbu predevsim jako formu zdbavy, archivace
vzpominek, seberealizace nebo sebeprezentace. Toto zjisténi je v souladu se zdvéry Omara a

Dequana (2020) a Wanga a Guové (2023). Vysledky této studie vSak ukazuji, Ze pravidelni
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tvldrci vytvareji obsah z odlisnych diivod( — predevsim za Ucelem ziskani pozornosti sledujicich,

coz s sebou nese potencidlni moZnost monetizace a predstavuje tedy formu podnikani.

Dulezitym aspektem této studie je identifikace rizikového obsahu s potencidlem pro
negativni emocni dopad. Respondenti za tako rizikovy ¢i nevhodny obsah povazuji Live
streamy se sexualnim podtextem, nevhodné komentare, videa zobrazujici ndsili nebo obsah
navadéjici k nezdravym stravovacim navyk{m. Nékteri uZivatelé se setkali se zvlasté rizikovym
jevem tzv. filtracni bubliny (Pariser, 2011), kdy jim po interakci s rizikovym obsahem byl
nabizen algoritmem castéji a CastéjSi vystaveni nevhodnému obsahu muZe predstavovat
psychickou zatéz. Vyse diskutované uzivani platformy jako zplsob zvladani negativnich emoci
mulze vést ke kompulzivnimu uZivani platformy, ¢imZz se uZivatel mlzZe ocitnout v cyklu
negativniho obsahu a emocniho diskomfortu. Tyto poznatky koresponduji s varovanimi

napriklad Kopeckého a Krej¢i (2023) o rizikovosti TikToku umocnéné algoritmy.

Vice neZ polovina respondentt studie travi na TikToku vice ¢asu, nez by si prali. Nelze
vSak fici, Ze by respondenti, ktefi tento problém nepojmenovavaji, na platformé skutecné
travili méné casu nez ti, ktefi jej reflektuji. Podobné jako opakované vystaveni nevhodnému
obsahu mohou také situace, kdy respondenti travi na TikToku vice ¢asu, neZ by povazovali za
vhodné, byt spojeny s negativnim ovlivnénim psychického prozivani uzivateld. Takova situace
byva spojena s pocity viny, frustraci a zpétnym zpochybnénim smysluplnosti takto strdveného

casu.

Zajimavym zjisténim je i paradoxni proZivani fenoménu Fear of Missing Out (FOMO) —
nikoliv v momenté, kdy uzivatelé nejsou online, ale pravé tehdy, kdyz online jsou a uvédomuiji
si, kolik ¢asu stravi pasivnim sledovanim druhych, ktefi ve svych videich prezentuji zajimavé
aktivity, zazitky nebo Uspéchy. Tento vysledek stoji v kontrastu s tradi¢nim pojetim FOMO, jak
je popisovano napfiklad v praci Przybylského et al. (2013), kde je FOMO typicky spojovdno s
absenci pfipojeni a ztratou pristupu k informacim o tom, co ostatni délaji a jakych udalosti se
ucastni.

Fenomenologicky bohaty material také umoznuje nahlédnout do tématu srovnavani se
s ostatnimi (tzv. social comparison). Respondentky, zejména v obdobi zvySené zranitelnosti,
uvadéji, ze sledovani videi zobrazujicich atraktivni Zivotni styl, Uspéch ¢i dokonaly vzhled, v

nich vyvolava pocity ménécennosti, frustrace nebo sebekritiky. Tento typ social comparison
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efektu byl jiz dfive popsan na jinych platformach (napf. na Facebooku; Appel et al., 2016),
avsak tato studie ukazuje, Ze na TikToku se mUZe tento efekt ddle prohlubovat, zejména kvali

intenzivni personalizaci algoritmem.

Dalsi oblasti, ve které uZivatelé reflektuji negativni disledky uzivani TikToku, jsou Skolni
povinnosti. Nékteré vypovédi ukazuji na méné zdvainé formy ovlivnéni zejména v podobé
odkladani povinnosti nebo snizeni schopnosti soustfedit, které ale nemaji pfimy dopad na
konecné vysledky. Ve vzorku jsou ale také respondentky, jez reflektuji obdobi spojené
s intenzivnéjSim uZivanim platformy a naslednou ztratou schopnosti plnit studijni naroky.
Napfriklad zjisténi studie Manzoora et al. (2024) potvrzuje pozitivni a vyznamny dopad

zavislosti na scrollovani na TikToku na prokrastinaci pfi studiu mladych dospélych.

Dvé respondentky studie rovnéz popisuji, ze si na platformé zvykaji na vysokou
intenzitu podnétl, coZ vede ke sniZzené toleranci k nudé a obtiznéjsimu hledani uspokojeni z
kazdodennich, méné vyraznych podnétl. Toto zjiSténi je v souladu s nedavnym vyzkumem
Parka a Junga (2024), ktery naznacuje, Ze Casté pouzivani sluzeb SFV (short-form video) mlze
vyvoldvat nové popsané negativni psychologické reakce, jako je ,,popcorn brain“ (,,popcornovy
mozek”), kdy uZivatelé vyhledavaji stale vyssi uUrovné stimulace v dusledku vystaveni

opakovanym intenzivnim podnétiim.

Druhd a treti vyzkumna otazka se zamérovaly na podil respondentl ohrozenych
zavislosti a na vztah mezi mirou zavislostniho potencidlu (méfenou Skalou BSMAS) a
individualnimi vzorci uzivani TikToku. Vysledky ukazuji, Zze tfi respondenti dosahli skére
odpovidajiciho riziku rozvoje zavislosti. Analyza naznacuje urcité souvislosti mezi
individualnimi charakteristikami uzivani a vyssSim rizikem zavislosti respondenta, avsak neni
mozné stanovit kauzalni vztah — tedy zda rizikové vzorce uZivani vedou k vyssi mire

zavislostniho potencidlu, nebo zda je naopak Uroven zavislostniho potencialu utvafi.

Bylo zjiSténo, Ze respondenti, ktefi zacali TikTok pouZivat v mladsim véku, dosahuji
vyssich skérd v BSMAS, pricemz dva z nich spadaji do pasma ohrozeni zavislosti. Tito uzivatelé
zaroven travi na platformé vice casu nez ti, ktefi vykazuji nizsi skére. Vysledky rovnéz ukazuiji,
ze vecerni uzivani TikToku nema u respondent(l s nizkym skére v BSMAS negativni dopad na

dobu usindni ani na kvalitu spanku.
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Zajimavym zjisténim je, Ze témeér vsichni respondenti, ktefi vyuzivaji TikTok k regulaci
negativnich emoci, dosahuji nadprimérného skére v BSMAS. Tito respondenti ¢astéji skoruji
vysoko v poloZce tykajici se uzivani socialnich siti k zapomindani na osobni problémy. Podobné
i respondenti, ktefi se setkdvaji s opakujicim se rizikovym nebo nevhodnym obsahem, vykazuji

nadprimérné skore, pricemz dvé z téchto respondentek spadaji do pasma ohrozZeni zavislosti.

evvs

bod() a respondentka R1 s nejvyssim skdre (28 bodu). Zatimco R12 vyuziva TikTok pouze jako
dopliikovou aktivitu ve volném c¢ase a vétsSinu situaci typickych pro ostatni travi offline,
respondentka R1 popisuje, Ze TikTok aktivné pouziva i tehdy, kdy by si prala vénovat se jiné

¢innosti, a sama reflektuje potize s regulaci svého uzivani.

V kontextu soucasného vyzkumu je opakované zduraznovan vyznam seberegulace pro
zvladani modernich vyzev, véetné digitdlnich zavislosti. Studie Zhua (2023) a Zhanga et al.
(2022) identifikuji nizkou uroven seberegulace jako rizikovy faktor pro rozvoj zavislosti na
internetu a chytrych telefonech. Vysledky této studie ukazuji, Ze u nékterych respondent( Ize
pozorovat soubéh ohrozZeni zavislostnim chovanim a podprlimérného skére v dotazniku

ScSRQ-CZ, avsak toto spojeni neni konzistentni napfic¢ celym vzorkem.

Respondenti vyuzivali rizné strategie regulace uzivani, jako bylo nastavovani limit( pro
¢as straveny v aplikaci, prostorové oddéleni telefonu od pracovniho prostfedi, odstranéni
zastupce aplikace z hlavni plochy, pfipadné jeji tpIné odinstalovéani. Usp&snost téchto snah se
vSak znacéné liSila. Data ukazuji, Ze vysokd mira seberegulace se v nékterych pfipadech
promitala do efektivnéjSich strategii omezovani uzivani TikToku, avSak nikoliv univerzalné.
Naopak i néktefi respondenti s nizs$i mirou seberegulace prokazovali schopnost ucinné
implementovat vlastni regulaéni mechanismy. Vysledky tedy naznacuji, Ze vysoké skére v
oblasti seberegulace nezarucuje automaticky Uspésnou kontrolu digitdlniho chovani, a

naopak, ani nizsi skdre nevylucuje individualni dspéchy v omezovani rizikového uzivani.

13.2 Metodologické limity studie
Tato prace se nevyhnutelné potyka s nékolika metodologickymi limity, které je dlilezité
pfi interpretaci zjisténi reflektovat. Prvnim zdsadnim omezenim je nereprezentativnost

vyzkumného souboru z hlediska statistického zobecnéni. Vybér respondentl byl proveden
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zamérnym vybérem a velikost vzorku byla omezend. Prestoze velikost souboru odpovida
béZné praxi v kvalitativnim vyzkumu a umoZiuje detailni pohled na proZivani a jednani
jednotlivcl, neni dostatecna k tomu, aby zachytila variabilitu uZivatelskych zkusenosti napfic
zakladnim souborem. Vysledky tak nelze kvantitativné pfendset na populaci jako celek, ale

jsou platné v ramci explorace konkrétnich vzorcd uzivani.

Vyznamnym metodologickym limitem je také potencidlni zkresleni v interpretaci dat ze
strany autorky. Ackoli bylo tomuto riziku castecné predchazeno triangulaci dat (vyuziti
rozhovoru, ale také screeningovych dotaznik(l), opakovanym poslechem rozhovorl a
triangulaci analyzantem (proces analyzy dat supervidoval vedouci prace), urcité subjektivni
zkresleni v analyze vzorc( nelze zcela vyloucit. DalSim faktorem, ktery mohl ovlivnit vypovédi
respondentq, je socidlni desirabilita. Respondenti mohli mit tendenci popisovat své chovani v
priznivéjsim svétle, zejména pokud se tykalo citlivych témat, jako je napfiklad neschopnost
regulovat své chovani ve vztahu k socialnim sitim. Autorka se snaZila tento efekt minimalizovat
vytvorenim dlavérné atmosféry a zdGraznénim anonymity a bezpedi v rdmci rozhovora. Dalsi
dileZitou poznamkou je rozdilnd schopnost introspekce mezi respondenty. Vypovédi
nékterych z nich byly velmi bohaté, zejména u téch, ktefi vnimali uzivani TikToku jako
problematické. Tito respondenti byli otevreni, vyfeéni a hluboce reflektovali své chovani a
pocity. Naopak respondenti, ktefi TikTok vnimali jako neproblematicky ndstroj, casto
odpovidali stru¢né a jejich popisy byly obecnéjsi. Mlze tak dochazet k efektu zastinéni
ostatnich vypovédi, kdy podrobné vypovédi nékolika jedinci mohou neimérné dominovat
interpretaci celku. Autorka si byla tohoto efektu védoma a brala ho v interpretaci vysledki

Vv potaz.

Specifickym limitem je také pouziti dotazniku ScSRQ-CZ, ktery nebyl k dispozici v
Ceském prekladu. Respondentim byla nabidnuta verze adaptovand pro ceské prostredi,
kterou autorka prelozila a v pfipadé potreby individualné dovysvétlila. Presto je tfeba mit na
paméti, Ze jazykova bariéra a mozné odlisné porozuméni jednotlivym polozkam mohly ovlivnit
validitu vysledk(l. Kromé toho je tfeba zohlednit, Ze dotaznik mGzZe mit nizsi vypovidaci

schopnost pro specificky kontext uzivani socidlnich siti, jako je TikTok.

Za zminku rovnéz stoji, Ze rozhovory generovaly necekané obsahla a bohata data. Tato
skutecnost vedla k rozsahlejsi empirické ¢asti, nez bylo pivodné planovano, a kladla vyssi

naroky na analyzu a kategorizaci zjisténi.
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15. Zavér
Tato studie poskytla hluboky vhled do vzorcli uzivani TikToku mladymi dospélymi ve

véku 18-24 let a obohatila dosavadni poznatky o této platformé v ¢eském kontextu.

Teoretickd ¢ast prdce shrnovala dosavadni poznatky o zndmych charakteristikdch
uzivani socialni sité TikTok a jeho rizicich, v€etné adiktivniho potencialu. Ddle byly pfedstaveny
zdroje zabyvajici se problematikou zavislosti na socialnich sitich, pficemz byly reflektovany i
existujici rozpory v dosavadnich zjisténich. V neposledni fadé byla vénovana pozornost
schopnosti seberegulace jako jednomu z protektivnich faktorl proti vzniku a rozvoji

v vev

doplnéna o relevantni ¢eské zdroje.

Empiricka c¢ast reflektovala zkusenosti vybranych uZivatell, potvrdila nékteré vysledky
dosavadnich vyzkum a obohatila je o nové perspektivy pohledu. Vysledky ukazuji, Ze TikTok
je pevné integrovan do kazdodenniho Zivota respondentd, ¢asto tvori soucast rannich a
vecernich rituall a slouZi k preklenuti nudy i k regulaci negativnich emoci. UzZivani aplikace je
dale motivovano zejména potiebou relaxace, zdbavy, inspirace a pocitem sounalezitosti s

komunitou.

Studie odhalila také nékteré rizikové aspekty uzivani: ¢asty ,binge-scrolling”, vystaveni
opakujicimu se nevhodnému obsahu a jeho dopad na psychickou pohodu uzivatel(i, fenomén
paradoxniho Fear of Missing Out béhem sledovani platformy, projevy social comparison

predevsim mezi zenskymi respondentkami a dalsi problematické jevy.

Dale se ukazalo, Ze charakteristiky uzivani respondentu, ktefi dosahuji vyssich skorl v
dotazniku méficim zavislostni potenciadl (BSMAS), se lisi od téch s nizSimi skéry. Vyssi skére
bylo v nékolika pfipadech spojeno s drivéjSim zacatkem uzivani (v nizSim véku), delsi dobou
stravenou denné na platformé, ¢astéjSim vyuzivanim TikToku k modulaci negativnich emoci a
setkavanim se s opakujicim se rizikovym obsahem. Tyto souvislosti vSak nebyly zcela

konzistentni napfi¢ celym vyzkumnym souborem.

Co se tyce seberegulace, vysledky ukazaly, Ze vysoké skére v dotazniku méricim
schopnost seberegulace (SCSRQ—-CZ) samo o sobé nezarucuje efektivni kontrolu nad uzivanim
TikToku. Naopak, néktefi respondenti s nizSimi skory prokazovali schopnost uUspésné

implementovat Ucéinné strategie regulace. NejcastéjSimi pokusy o regulaci byly nastavovani
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casovych limitl pro uZivani aplikace, odstranéni zastupce aplikace z hlavni plochy telefonu a
prostorové oddéleni telefonu béhem studia. PfestoZe tyto strategie vykazovaly riznou miru
ucinnosti, ukazuje se, Ze védomé usili o omezeni uzivani TikToku muUze byt efektivni bez ohledu

na miru deklarované seberegulace.

Vyzkum potvrdil vysoky adiktivni potencial TikToku, pficemz jeho intenzivni uzivani je
spojeno zejména s psychologickymi riziky. Vysledky rovnéz naznacuji, Ze schopnost reflektovat
vlastni vzorce uzivani a cilené je regulovat predstavuje dllezity ochranny faktor, jehoz rozvoj
by mohl byt podporovan v rdmci preventivnich intervenci zamérenych na rizikové uzivani
socialnich siti.

PfestoZe zjisténi této studie nelze zobecnit na celou populaci, pfindseji cenné poznatky
o vzorcich uzivani TikToku mezi uzivateli generace Z, a to prostfednictvim hlubsiho vhledu do
individudlnich zkuSenosti respondentd. Studie pruziné reaguje na rychly rozvoj TikToku a
detailné zachycuje situace a emoce spojené s uzivanim, které byvaji v dotaznikovych Setfenich
Casto prehlizeny ¢i zobecnovany. Vysledky ukazuji, Ze pravé popis kontextu uzivani muaze
vyznamné obohatit porozuméni tomu, kdy a proc¢ uZivatelé po TikToku sahaji, jak jej vnimaji a
jak se snazi své chovani regulovat. Diky témto poznatkiim muZe prace slouzit jako cenny
podklad pro budouci vyzkumy i pro tvorbu preventivnich program( a edukativnich intervenci

zamérenych na podporu zdravéjsiho vztahu k digitalnim technologiim.
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[ )NFORMACE PRO UCASTNIKA V¥ZKUMU

NAZEV PROJEKTU: VZORCE UZIVANI TIKTOKU V SOUVISLOSTI S RIZIKEM ROZVOJE ZAVISLOSTI U
ZASTUPCU GENERACE Z: KVALITATIVN{ STUDIE

oha ¢. 1 —Informace pro ucastnika vyzkumu

Hlavni feSitel: Lucie Kazdova
Vedouci vyzkumu: Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.

Vazena pani, vaieny pane,

byl/a jste vyzvan/a k ulasti ve vyzkumu vzorcll uZivani socidlni sité TikTok. Pfectéte si prosim ndasledujici
informace, které Vas seznami s cili a metodami vyzkumu a Vasim pfipadnym zapojenim ve vyzkumu.

Co je cilem a ofekdvanym pfinosem vyzkumu?

Cilem studie je zmapovat a popsat charakteristiky, s jakymi dospéli zastupci generace Z uZivaji socialni sit TikTok.
Studie zmapuje vzorce konzumace a sdileni obsahu na této platformé mezi respondnety, s dirazem na davody
uZivani, vnimané pfinosy, rizika a vzorce souvisejici s mirou uZivani. Diléim cilem studie bude zkoumat vztahy
mezi vzorci uZivani TikToku, rizikem rozvoje zvislosti a schopnosti seberegulace respondent.

Zmapovani vzorcll uZivani TikToku miZe byt pfinosem pro identifikaci vzorc rizikovych pro rozvoj zavislosti, coZ
muZe napomoci vyvoji preventivnich programi zaméfFenych na zavislost na socidlnich sitich. Porozuméni
divodiim uZivéni TikToku, vnimanym pfinosiim a rizikim m(Ze pomoci odbornikiim |épe porozumét uZivatelim
a pfizplsobit jim tak své sluzby. Zjisténi tohoto vyzkumu zdroveti mohou byt podkladem pro dal3i studie v oblasti
zavislosti na socidlnich sitich. Individudlnim pfinosem pro respondenta miZe byt také samotnd pfileZitost
reflektovat své uZivani TikToku, coZ miZe pfispét k lepSimu uvédoméni si vlastnich vzorci chovani a potencialnich
rizik spojenych s nadmérnym uzivanim.

Jak bude vyzkum probihat?

S participanty probéhne polostrukturovany rozhovor, soustfedujici se na jejich zkusenosti s uzivanim socialni sité
TikTok. Respondenti ddle spoleéné s vyzkumnici vyplni dotaznik pro screening jejich schopnosti seberegulace a
dotaznik pro zachyceni rizika rozvoje zavislosti na TikToku. Na zakladé ziskanych dat bude provedena analyza
vzorcl uZivani TikToku mezi respondenty. Ddle bude hledana souvislost mezi vzorci uZivani TikToku, schopnosti
seberegulace respondent( a rizikem rozvoje zavislosti na této socialni siti.

Vase zapojeni do projektu

0Od respondentl budou sebrany zakladni sociodemografické Gdaje (s ohledem na udrZeni jejich anonymity) a
nasledné s nimi tazatel provede c¢astecné strukturovany rozhovor podle klicovych otazek. Rozhovor bude
nahravan, a to pouze pro uéely jeho prepisu. Veikeré audionahravky budou po dokonéeni prace trvale smazany.
Rozhovor bude trvat pfiblizné 60-90 minut a bude realizovan na bezpe¢ném misté, na kterém se obé strany
dohodnou. Informace ziskané od respondenta budou nédsledné analyzovany pro Gely studie. Respondenti ziskaji
kontakt na tazatele a svoji ucast ve studii tak mohou kdykoli az do provedeni analyzy dat prerusit.

Nakladani s informacemi o tcastnicich vyzkumu

Respondenti budou ve vyzkumu vystupovat pouze pod anonymnim kédem vyznaceném na Informovaném
souhlasu ke studii. V pfipadé, Ze nedopatifenim sdéli (daje, dle nichZ by mohli byt identifikovani, vyzkumnik je
v pribéhu zpracovani dat anonymizuje. Anonymizovany pfepis rozhovoru bude vyuZit pro potfeby diplomové
prace Vzorce uZivani TikToku v souvislosti s rizikem rozvoje zavislosti u zdstupcli generace Z: kvalitativni studie
vedené Mgr. Adamem Kulhankem, Ph.D. pod 1. Iékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Publikace vysledki
vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné& anonymné a tak, aby nebylo mozno konkrétni u€astniky
studie identifikovat.

Dobrovolna Géast ve vyzkumu a podminky k odstoupeni
Vase (cast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. Uéast miZete odmitnout nebo ji kdykoliv pferusit bez udani
divodu. Odstoupit od ucasti ve vyzkumu lze dokud neprobéhne analyza dat z rozhovord.

V pfipadé stiZnosti se miuZete obratit na vedouciho prace Mgr. Adama Kulhdnka, Ph.D. na e-mail
adam.kulhanek@If1.cuni.cz. Daldi informace o studii mGZete ziskat od Lucie Kazdové e-mailem na adrese
lucie.kazdova2001@seznam.cz.



Pfiloha €. 2 — Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

NAZEV PROJEKTU: VZORCE UZiVANI TIKTOKU V SOUVISLOSTI S RIZIKEM ROZVOIJE ZAVISLOSTI U
ZASTUPCU GENERACE Z: KVALITATIVNI STUDIE
Reditel: Lucie Kazdova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.
KOD UCASTNIKA VYZKUMU:

Respondent souhlasl se svou Ugasti ve vyzkumu vzorcl uZivani socialni sité TikTok v souvislosti s rizikem rozvoje
zavislosti u zéstupcll generace Z.

Respondent/ka byl/a informovan/a o studii, dobfe ji rozumi a souhlasi s:
[ acasti ve vyzkumu

[] nahravkou interview

Respondent/ka obdriel/a pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatelka respondentovi/ce dale
odpovédél na viechny otazky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni jeho/jeji osoby srozumitelné a dostatecné
podrobné.

Respondent/ka souhlas s Géasti ve studii ddva dobrovolné. Vi, Ze sviij souhlas mlZe kdykoli do zpracovani dat
z rozhovoru vzit zpét a zrusit tak svoji (cast ve vyzkumu bez udani divod( a, Ze mu/ji z toho nevznikne Zddna
Ujma.

Respondent/ka bere na védomi, Ze informace, které sdéli tazatelce budou uchovany, zpracovany a publikovény
anonymné tak, aby nebyla moZna identifikace jeho/jeji osoby.

Respondent/ka souhlasi s tim, Ze anonymizovany pfepis rozhovoru bude vyuZit pro potfeby diplomové prace
Vzorce uZivdni socidini sité TikTok v souvislosti s rizikem rozvoje zdvislosti u zdstupcl generace Z: kvalitativni
studie vedené Mgr. Adamem Kulhankem, Ph.D. pod 1. Iékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze.

Respondent/ka byl/a informovan/a, Ze se s Zddosti o ziskani daldich podrobnosti o studii se mlZe obratit na
vedouciho projektu Mgr. Adama Kulhanka, Ph.D. na e-mail adam.kulhanek@If1.cuni.cz. Na vedouciho projektu
muZe sméfovat i veskeré stiznosti.

Podpis ucastnika bude na informovaném souhlasu nahrazen prohldSenim tazatele za ucelem zachovani
anonymity respondenta. Souhlas ucastnika bude ziskdn ustné, zaznamendn na diktafon a ndsledné v prohldseni
tazatele. Prohldsenf tazatele bude pouZito jako soucdst dokumentace projektu vedené hlavnim fesitelem.

Prohlaseni tazatele
Ja, Lucie Kazdova, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a dusledky postupt, které zahrnuje. Mam za to, Ze
uéastnik /uéastnice tomuto vysvétleni porozumél/a a dava sviij souhlas dobrovolné.

Datum:

Podpis tazatele:




Pfiloha ¢. 3 —Zaznamovy arch pro sociodemografické udaje

Zaznamovy arch pro sociodemografické udaje ucastniki vyzkumu

Datum rozhovoru

Kdd respondenta

Pohlavi

Vék

Narodnost

Nejvyssi dosazené vzdélani

Pracovni stav

Rodinny stav




Priloha ¢. 4 — Osnova interview

Pfedbéina osnova klicovych okruhti otazek k rozhovoru
Struktura rozhovoru bude slouZit jako voditko pro tazatele. Otdzky nebudou ¢teny doslovné,
ale budou pokladdny tak, aby jim respondent rozumél a aby byl rozhovor plynuly.

Vysvétlivky:
Klicové otdzky jsou zvyraznény modre.

*Aby byla mira uzivani TikToku zjiSténa exaktné, budou respondenti poZdddni, aby nékteré
informace o svém uZivadni zjistili ve statistikdch ve svém telefonu

Okruh otazek zamérenych na ¢asové vzorce (miru, délku a intenzitu uzivani aplikace):
e Jak dlouho mate stazenou aplikaci TikTok?
e Kolik ¢asu jste stravila na TikToku za priimérny den v uplynulém tydnu? *

e Kolikrat denné otevrete aplikaci TikTok? *

e Stane se Vam nékdy, Ze aplikaci otevrete, aniz byste o tom premyslel/a?
e Kolik ¢asu obvykle travite na TikToku v kuse pfi jednom sezeni?

e Travite nékdy delsi ¢as prohlizenim obsahu pfi jednom sezeni?

e Kolik ¢asu denné trdvite na ostatnich socidlnich sitich?

Okruh otazek zaméreny na obsahové preference:
e Jaky obsah nejcastéji sledujete?

e Kolik pFiblizné mate sledujicich?

Okruh otazek zaméreny na interak¢ni vzorce:
e Jakym zpUsobem se zapojujete do interakci s obsahem?
e Pouzivate TikTok také jako komunikaéni nastroj?

Okruh otazek zamérenych na set a setting uzivani:
e Mohl/a byste mi prosim popsat, jak vypada uzivani TikToku v ramci Vaseho bézného
dne?
e Vjakych situacich nebo pfi jakych pfilezitostech ho typicky pouzivate?
e Mate uzivani TikToku spojené se specifickymi emocemi? V jaké naladé na TikTok
chodite?

Okruh otazek zaméfeny na motivaci k uzivani a vnimané pf¥inosy:

e Zjakého dlvodu jste zacdal/a uzivat TikTok?

e Co Vam pfrinasi sledovani videi (konzumace obsahu) na TikToku?

[ ]

e Pokud mate uzivani TikToku spojené se specifickymi emocemi, zméni se tyto emoce
pfi sledovani videi ?
Pokud ano: MUzZete uvést priklad situace, kdy se to stane?
Jak si to vysvétlujete?



Okruh otazek zaméreny na vnimana negativa a rizika spojena s uzivanim TikToku:
e Je néco, co Vam na tom, jak uzivate TikTok, vadi?
e Stalo se Vam néco nepfijemného, protoze jste takto TikTok pouzival/a?
[ ]
e M43 nebo mélo uzivani TikToku vliv na Vas skolni nebo pracovni vykon?
e Setkal/a jste se na TikToku s obsahem, ktery Vam byl nepfijemny?
e Pokud nemUzete byt na TikToku, pocitujete strach, Ze Vam néco unika (tzv. Fear of
Missing Out)?

Okruh otazek zaméreny na snahy respondentt o regulaci:
e Snazil/a jste se nékdy omezit své uzivani TikToku?
Pokud ano, jakymi zpUsoby jste to zkousel/a?
Jak se Vam to dafilo?



Priloha ¢. 5 — Stanovisko etické komise

FAKULTA

Lniverzita Karlova
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Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: 11. prosince 2024

Podpis vedouciho nebo povéfeného ¢lena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. /;\/
Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

Apolinfské 4, 128 00 Praha 2 U

E-mail: info.adiktologie(@!f1.cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie

www.adiktologie.cz / www.Ifl.cuni.cz / www.vfn.cz




Pfiloha €. 6 — Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zadvérecné prace absolventa studijniho programu
uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zptistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucellim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteénosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi naklddat jako s autorskym dilem a zachovévat
pravidla uvedenad v prfedchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(halkovym totoznosti zavérecné
pismem) vypuijcitele prace

(napf. OP,
cestovni pas)




