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Diplomova experimentdlni price srovnavajici dv€ metody méfeni funkce autonomniho
nervového systému obsahuje 43 stran vlastniho textu v sedmi hlavnich kapitolach, referencni
seznam s 56 polozkami, seznam zkratek a pét piiloh na 10 stranach.

Autorka na zagatku prace podava ptehled o anatomii autonomniho nervového systému (ANS)
a fysiologii jeho periferni ¢asti s dlirazem na roli ANS ve fysiologii kardiovaskularniho
systému v klidu i pfi télesné zat&zi. Autorka se dale zmitiuje o vztahu ANS a osobnostnimi
rysy. V dal§i &asti se autorka podrobné&ji vénuje spektralni analyse variability srdecni
frekvence. Hlavni &ast prace je v€novana porovnani dvou testl — testu leh-stoj-leh, ktery
vyuziva variabilitu srde¢ni frekvence, a tzv. &tyfsekundovému testu, ktery vyuZiva reakci
ANS vinicialni fazi zatéZze. Autorka zkoumd vzajemny vztah obou testi a také jejich
souvislost s pohybovou aktivitou a osobnostnimi rysy.

Jsou uvedeny vysledky obou testii pro cely sobor, podle pohlavi, podle vysledkl dotazniki a
nakonec korelace mezi vysledky obou testi.

Autorka diskutuje jak samotné vysledky obou testi, tak praktické aspekty provedeni méfeni.
Z tohoto pohledu je $koda, Ze autorka nediskutuje také nizkou chybovost provedeni 4sET.

Na zéaklad¢ této pilotni prace je také mozné pomyslet na pouZiti 4sET testu také na diagnosy,
u kterych se doposud nepouzival, cemuZ jisté napomize jeho snadné provedeni a Casova
nenaro¢nost.

Vécné pripominky:
Autorka na nékolika mistech uvadi v pfipadé¢ korelace LF a CVI p=0,55, ale zda se, Ze
spravna hodnota je 0,055, coZ je pro interpretaci ur€ity rozdil.

Formailni pFipominky:
Posledni polozka v seznamu citaci neni spravné zatiidéna.

zavér: Praci v této podobé doporucuji k obhajobé.
Otazky pro obhajobu:
Cim si autorka vysvétluje, Ze neni vztah mezi urovni pohybové aktivity a ANS v tomto

experimentu?
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