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Préce se zabyva modernim tématem, kterym je badani v oblasti funkci sympatiku a jejich
dopad na dalsi funkce ostatnich organickych systémil, vEetné oblasti funkci psychickych. Po
formalni strance prace obsahuje vSechny fadné naleZitosti a v tomto sméru spliiuje poZadavky
diplomové prace. Prace je pfehledné a ucelné Clenéna a ma logickou skladbu.

Teoreticka &ast prace obsahuje zékladni fakta o anatomii a fyziologii vegetativniho nervstva
aviak trochu méné rozebira vlivy tohoto autonomniho systému na dalsi systémy téla. V této
&asti prace tedy mirné chybi podrobngjsi pohled na vlivy a podil ANS pfi tvorb€ nocicepce a
bolesti, &i jeho vliv na pohybovy systém (formovani Trps, fibromyalgie apod.) aj. Zato tato
&ast prace obsahuje celkem solidni podkapitolu o propojeni ANS a temperamentu.

V dalsim oddile teoretické &asti prace se autorka peclivé zaobira variabilitou srdecni
frekvence, jejim popisem a plsobicimi vlivy a je zde také celkem didakticky a informativné
kvalitn€ zpracovano Méfeni HRV.

V zavéreéném oddile teoretické &asti prace se autorka vénuje klinickému vyuZiti znalosti
HRYV. Tato &ast prace obsahuje mnoho zajimavych fakt a je také prehledné zpracovana,
nicméné chybi zde trochu popis jeho vyuZiti v klinické praxi Rehabilitaniho specialisty a jen
v naznaku je zde uvedeno vyuziti v klinické praxi Télovychovného lékate.

Ve vyzkumné &asti prace se autorka zabyva srovnanim dvou testi urcenych pro diagnostiku
funkce ANS zejména jeho parasympatické slozky a tyto poznatky (ziskana data) dava takeé do
zajimavé korelace s dotazniky tykajicich se denni zat&Ze pacienta a s dotazniky osobnostnimu
profilu.

Autorka v praktické &asti prokazala solidni znalost problematiky méfeni a funkce ANS

v ziskanych vysledcich méfeni se dobfe orientuje a kvalitng statisticky zpracovava. Vysledky
jsou prehledné graficky zpracovany do tabulek a grafii, ale trochu zde chybi komentovane
vysledky. Slovni komentar vysledku je aZ v diskuzni €asti, coz neni chybou jen trochu Skoda,
e v diskuzi nezbylo misto i na néco vlastnich teoretickych ivah. Nicméné je diskuzni Cast na
vysoké tirovni. BohuZel ze zavért prace uplné nevyplyva klinicky vystup této prace. Autorka
se zabyva spie obecnym hodnocenim HRV a funkci ANS, ale klinicky vystup pro praxi je
zde oklestén. I pre tuto drobnou vytku je vSak prace na vysoké odborné Grovni.

Zavérem: Prace spliiuje viechna poZzadovana kritéria a je dobrym materialem pro dalsi
navazujici uvahy a badani.

Praci doporucuji k obhajobg.
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Otazky:

- (str 47. Dipl. Prace) Pro¢ si myslite Ze u 4 muzi se CVI vymyka normé. Byli tito jedinci
né&&im odlidni napf. sportovni , osobnostni, zdravotni anamnézou?




- Jaké bude dle Vas mozné vyuziti narGistajicich poznatkd o funkvcich ANS v klinické praxi
obecné? .

- Jakou ma znalost a moznost méfeni HRV vyuzitelnost v ordinaci rehabilitatniho odbornika
a mélo by, dle Vs, toto testovani byt plosnéji zarazeno do diagnostickych praktik RHB
specialisty?




