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ABSTRAKT 

Název: Agresivita, agrese a násilí ve sportu a vliv bojových sportů na agresivitu jedince  

 

Cíle: Cílem této práce je nejprve vymezit pojmy jako agresivita, agrese a násilí a 

zdůraznit rozdíl mezi nimi. Zároveň skrze vymezení těchto pojmů porozumět 

vztahům mezi těmito pojmy. Další cílem mé práce je seznámit se s faktory, 

které mohou ovlivňovat agresivitu, a jejich pojetí ve bojových sportech, 

kterým se v práci věnuji nejvíce. Posledním cílem je analyzovat vliv bojových 

sportů na agresivitu skrze články, které se touto problematikou zabývají. 

Zároveň se zaměřím na téma vlivu bojových sportů na agresivitu.  

 

Metody:  Ve své práci jsem využil základní metody teoretické práce: metoda dedukce, 

pojmová analýza, deskripce, kompilace a analýza obsahu.  

          

      

Výsledky: Pro účely diskuse agresivity ve sportu jsem rozlišil a vysvětlil pojmy: agrese, 

agresivita a násilí. Dále jsem klasifikoval bojové aktivity a uvedl faktory, které 

mají vliv na agresivitu jako je faktor dědičnosti, rodinného prostředí, školství, 

sebevědomí, medií a počítačových her. Také popisuji pravidla a příklady násilí 

v boxu a BJJ. Z článků, které v práci uvádím, je zřejmé, že bojové sporty mají 

spolu s dalšími faktory vliv na agresivitu u sportovců. Také mají vliv na další 

vlastnosti jako seberegulace, respekt a emoční inteligence.  Dále jsem z článků 

určil, zda rozdílné pohlaví nebo sport, kterému se sportovec věnuje může mít 

odlišný vliv na agresivitu. Také jsem porovnával, jaký je rozdíl v míře 

agresivity u sportovců v nekontaktních sportech a v kontaktních nebo přímo 

bojových.  

Klíčová slova: bojová umění, bojové sporty, agresivita, agrese, násilí 

  



 

 

ABSTRACT 

Title:  Aggressiveness, aggression and violence in sport and influence of combat 

sports on aggressiveness of participants           

Objectives: The aim of this thesis is, first, to define the terms aggression, aggressiveness, 

and violence, and to highlight the differences between them. At the same 

time, through the clarification of these concepts, the goal is to understand 

the relationships between them. Another objective of the thesis is to explore 

other factors that may influence aggressiveness and assess their significance 

in comparison to sports-related factors, which are the main focus of this 

work. The final goal is to analyze the impact of combat sports on 

aggressiveness through the articles used in the thesis. Furthermore, the work 

focuses on whether the influence of combat sports on aggressiveness is 

positive or negative, and to what extent they truly affect aggressive behavior. 

Methods:  In my thesis, I used the basic methods of theoretical research: the method of 

deduction, conceptual analysis, description, compilation, and content 

analysis. 

Results:       For the purposes of discussing aggression in sport, I have distinguished and 

explained the terms: aggression, aggressiveness, and violence. I have also 

classified combat activities and identified factors that influence 

aggressiveness, such as heredity, family environment, education, self-

esteem, media, and computer games. I also describe rules and examples of 

violence in boxing and Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ). From the articles referenced 

in this work, combat sports, along with other factors, influence the 

aggressiveness of athletes. They also affect other traits such as self-

regulation, respect, and emotional intelligence. Furthermore, I have 

examined from the articles whether gender or the type of sport an athlete 

practices can have a different effect on aggressiveness. I have also compared 

the levels of aggressiveness in athletes participating in non-contact sports 

versus those in contact or combat sports. 

Keywords: martial arts, combat sports, aggressiveness, agression, violence  
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1 ÚVOD 

Tato práce navazuje na téma vlivu bojových sportů na agresivitu a je inspirovaná 

vlastní zkušeností s prostředím bojových sportů, ve kterých je hranice mezi agresivitou, 

agresí a násilím velice tenká. Tato hranice je zvlášť tenká v případě bojových sportů. 

Zároveň je tento druh sportu často spojovaný s vysokou agresivitou. V bojových sportech 

zároveň vzniká i etická otázka ohledně agresivity a násilí, jelikož ve většině bojových 

sportů musí být soupeře vyřazen ze souboje údery, kopy nebo jinou formou boje, která 

donutí soupeře ke vzdání se nebo k nemožnosti pokračování v zápase. Etická otázka zde 

tedy nastává při překročení úrovně agresivity z efektivní a takticky usměrněné do 

emocionální za účelem způsobit újmu a zranit soupeře nebo nacházení záliby v působení 

škody protivníkovi za využití násilí. Právě touto eticky problematickou a tenkou hranicí 

se budu v práci zabývat. Zároveň mojí hlavní motivací je snaha porozumět bojovým 

sportům jako takových a získat lepší přehled o chování lidí v něm. Také mě zajímá, zda 

výsledek mé práce potvrdí můj současný pohled na bojové sporty a agresivní chování 

v nich nebo ho změní.   

Pro lepší porozumění samotnému sportu jako takovému by bylo vhodné si nejprve 

uvést definici sportu, kterou uvádí (Kornfeil 2021) ve své knize: „Sport je cesta, která 

vyžaduje odhodlání, disciplínu a vášeň. Je to prostředek k překonávání vlastních limitů a 

dosahování cílů“ (Kornfeil 2021). Toto je ale velmi široká definice, proto se budu řídit 

jinou definicí sportu, kterou zde využiji je od autora  (McNamee a Parry 1998), ze které 

budu vycházet následně v dalších kapitolách, aby mi sloužila k porozumění základních 

pojmů v mé bakalářské práci. „Sporty jsou soutěže řízené pravidly, v nichž se poměřují 

fyzické schopnosti. Jsou formálnější, serióznější, soutěživější, organizovanější a 

institucializovanější něž hry, ze kterých často vznikly. Dále sport musí mít základní 

morální hodnoty, mezi které patří náležitý respekt vůči soupeřům jako spolutvůrcům hry. 

Také fakt, že sportovní aktivita byla svobodně zvolena, povinnost dodržovat pravidla. 

Sport také musí mít zákonnou autoritu a tento sport musí probíhat v soutěži“ (McNamee 

a Parry 1998). 
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2 METODY  

Metody, které budu využívat v této práci jsou metody teoretické práce a vycházejí 

z konceptu filozofického výzkumu v pohybové aktivitě, jak jej definuje R. Scott 

Kretchmar ve své kapitole „Philosophic Research in Physical Activity“ (2015) 

(Kretchmar, b.r.) z knihy Research methods in physical activity. Metody, které budu 

využívat, jsou dedukce, pojmová analýza, deskripce, kompilace a analýza obsahu. 

Metodu dedukce využívám v částech práce, kde vycházím z obecných teoretických 

poznatků o agresivitě, agresi a násilí a tyto poznatky aplikuji na konkrétní problematiku 

vývoje agresivity u jednotlivců v oblasti bojových sportů. Pomocí pojmové analýzy 

vysvětlím pojmy agresivita, agrese a násilí. Další metodu, kterou v práci využívám, je 

deskripce, pomocí které popisuji současný stav zkoumané problematiky a vybrané bojové 

sporty. Kompilaci využiji pro zpracování dostupných poznatků převzatých z různých 

odborných článků, které jsou logicky propojeny a uspořádány za účelem vytvoření 

teoretického rámce. Analýzu obsahu využiji k hlubšímu pochopení odborných článků. 

Tato metoda mi pomůže analyzovat různé pohledy a názory, které se objevují v literatuře, 

ze které čerpám pro svojí bakalářskou práci.   
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3 TEORETICKÁ VÝCHODISKA 

3.1 Klasifikace bojových aktivit   

Něž však začneme blíže popisovat agresivitu a násilí, bylo by správné uvést další 

práci Martínkové a Parryho (Martínková a Parry 2016) kteří se snaží urovnat zmatek 

v klasifikaci bojových aktivit a definovat jednotlivé kategorie. Dost často jsou různé 

bojové aktivity spojovány do jedné kategorie, i přesto, že neznáme jejich význam, 

kontext, způsob provedení nebo pravidla. Autoři se tedy snaží definovat různé bojové 

aktivity tak, aby nevznikal zmatek v označeních a pojmech ohledně forem boje a 

bojových aktivit. Cílem této práce bylo vytvořit srozumitelnou definici bojových činností 

a aktivit na základně jejich účelu a funkce. Jejich definování bojových aktivit do různých 

kategorií zde ve svojí bakalářské práci využiji pro lepší porozumění a lepší definici 

pojmů, o kterých zde budu psát. Například pro zařazení bojových sportů a bojových 

umění a určení si základních rozdílů mezi těmito pojmy. Autoři zde uvádí základních pět 

kategorií boje: boj zblízka, válečná umění, bojové cesty, bojová umění a bojové sporty. 

Boj zblízka v práci autoři popisují jako skutečný boj na život a na smrt zejména ve 

vojenském prostředí. Cílem blízkého boje je efektivita, nikoli estetika nebo morální 

rozvoj. Příkladem může být sebeobranný systém Krav Maga. Druhá válečná umění 

chápeme jako historické bojové systémy určené k likvidaci protivníka. Příkladem této 

skupiny je bujutsu. Tato skupina je také dost často spojována se zbraněmi. Třetí uvedenou 

kategorií jsou bojové cesty. Tyto cesty chápeme jako cesty osobního rozvoje a morálního 

a duševního posunu. Do této skupiny patří například aikidó, ale i japonské budó. Čtvrtou 

kategorií jsou bojová umění, které kombinují estetiku, filozofii a techniku. Dost často zde 

nejde o vítězství, ale o prezentaci sebe sama a svojí kulturní identitu. Mají přesah, který 

necílí na reálný boj, ale spojuje estetiku, techniku a tradici. Příkladem této skupiny je 

brazilská capoeira nebo japonské taekwondo. Pátou a poslední hlavní skupinou jsou 

bojové sporty, které chápeme jako soutěžní formy s pravidly a rozhodčím. Primárně je 

zde důležitý výkon v souladu s pravidly. Mezi tyto sporty patří právě box, brazilské jiu-

jitsu nebo judo. Autoři v práci ještě uvádí několik vedlejších skupin jako například bojový 

tanec, bojový trénink, bojovou terapii a bojové hry. Díky této definici bojových aktivit 

budu schopný lépe definovat pojmy v práci a doufám, že dojde k lepšímu porozumění 

tématu, o kterém v práci píšu. (Martínková a Parry 2016) 
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3.2 Klasifikace pojmů agresivita, agrese a násilí  

Abychom lépe porozuměli problému agresivního chování jedinců ve sportu, je 

potřeba si definovat základní pojmy jako je agresivita, agrese a násilí. Tyto pojmy jsou 

dost často špatně chápány a často jsou zaměňovány. K lepšímu porozumění této 

problematiky zde využiji zejména kapitolu od Jima Parryho – „Violence and aggression 

in contemporary sport“ (1998) z knihy Ethics and Sport. (McNamee a Parry 1998). V této 

kapitole se Parry věnuje například problému moderního sportu, který bojuje o pozornost 

a finanční zdroje a musí být stále více atraktivní jak pro diváky, tak potenciálně i pro 

sponzory, což může také vést k větší výsledné agresivitě ve sportu. Také se v práci věnuje 

samotnému rozdílu mezi sportem a hrou, jelikož ne všechny sporty jsou hry, a ne všechny 

hry jsou sporty. Konkrétně v této kapitole se autor soustředí na hry, které jsou sport. 

Vynechává zde sporty jako je například atletika, která není ve svojí podstatě hrou, nebo 

šachy, které nejsou naopak sportem. Zaměření této kapitoly, které mi tedy nejvíce může 

pomoci s náhledem na mojí bakalářskou práci, je zaměření na speciální příklad mezi 

sporty, kterým jsou bojové sporty.  

(McNamee a Parry 1998) se v této kapitole nejdříve věnuje problematice agrese v 

různých sportech a rozdílům mezi pojmy agresivita a násilí. Jak už jsem v úvodu zmínil, 

většina sportovců a také trenérů tyto pojmy ohledně agresivity, agrese a násilí často 

zaměňují nebo vzájemně zaměňují, a proto jedním z prvních úkolů práce je vyjasnit tyto 

pojmy a určit hrozbu, kterou můžou do sportu přinést. V celé této práci tedy dále budu 

vycházet z definicí těchto pojmů podle(McNamee a Parry 1998), který je dále rozebírá, a 

které jsou více konktrétně představeny v dalších kapitolách.  

3.2.1 Agresivita  

Agresivita je v odborné literatuře chápána různě, a její definice se liší v závislosti 

na teoretickém přístupu. V kontextu bojových sportů je důležité rozlišovat mezi 

agresivitou jako osobnostním rysem a agresí jako konkrétním chováním.  

Agresivita je v knize „Agresivita a kriminalita školní mládeže“ definována jako 

útočnost, postoj nebo vnitřní pohotovost k agresi. V širším slova smyslu se takto označuje 

schopnost organismu mobilizovat síly k zápasu o dosažení nějakého cíle a schopnost 

vzdorovat těžkostem. (Martínek 2009) 
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Podle (Čermák 1999) je agresivita vnímána jako „získání moci nad druhým 

člověkem a potvrzení své moci“. Tento přístup zdůrazňuje aspekt dominance a kontroly, 

který může být v bojových sportech relevantní, zejména v soutěžním prostředí.  

(Lorenz, Wilson, a Lorenz 2002) nahlíží na agresivitu jako na instinkt, jež je 

podporován energií, která se hromadí v nervové soustavě. Tento biologický pohled 

naznačuje, že agresivita je přirozenou součástí lidského chování, kterou lze 

prostřednictvím bojových sportů regulovat a usměrňovat.  

Agresivity tedy vnímáme jako vlastnost, ke které člověk může mít různé 

předpoklady a také může být ovlivněna různými faktory. Tato vlastnost může mít na 

sportovce různý vliv. U některých sportovců tato vlastnost může znamenat energický 

výkon, který je plný odhodlání a maximálního nasazení při zápasu. Tato vlastnost je 

ovlivněna spousta faktory. Některé faktory nesouvisí se sportem a sportovním prostředím. 

Těmto faktorům se věnuji později v práci a zkoumám, zda sportovci v bojových sportech 

mají právě úroveň agresivity vyšší nebo nižší než ostatní sportovci nebo běžná populace 

nesportovců a jak s ní dokážou pracovat v trénincích, zápasech, ale také mimo jejich sport 

v běžném prostředí.  

3.2.2 Agrese   

Agresivita je chápána jako sklon k agresivnímu chování, tedy tendence jedince 

chovat se útočně nebo napadajícím způsobem. Naopak agrese představuje útočný způsob 

jednání, tedy cílevědomý a úmyslný projev agresivity (Martínek 2009).  

Podle (Říčan 1995) je agrese cílené chování směřující k poškození jiného člověka, 

ať už fyzicky, slovně, nebo psychicky. Nejde vždy o bezprostřední násilí. Agrese může 

být i skrytá, pasivní nebo zprostředkovaná. Záměr útočníka je přitom klíčovým znakem 

agrese. 

Agrese se rozděluje do dvou základních kategorií. Na fyzickou agresi a agresi 

verbální. Fyzickou agresi definuje (Martínek 2009) jako použití kopů, chvatů, hodů či 

úderů a podobné vůči jiné osobě.  

(Říčan 1995) zase rozlišuje agresi na základě tří dimenzí na aktivní nebo pasivní, 

přímá nebo nepřímá a fyzická nebo verbální, což vede k různým kombinacím agresivního 

chování. Například verbální aktivní přímá agrese zahrnuje nadávky a slovní ponižování, 

zatímco verbální aktivní nepřímá agrese se projevuje pomluvami a posměšky. Verbální 
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pasivní přímá agrese může být vyjádřena ignorováním druhé osoby, například 

neodpovídáním na pozdrav, a verbální pasivní nepřímá agrese se projevuje nezastáním se 

jedince, který je nespravedlivě obviňován. 

(Martínek 2009) také rozděluje agresi podobným způsobem jako předchozí autor 

na fyzickou agresi, která má čtyři pod skupiny, a to aktivní přímou agresi, aktivní 

nepřímou agresi, pasivní přímou agresi a pasivní nepřímou agresi.  

Aktivní přímá agrese je nejčastější z verbálních agresí. Patří do této agrese 

nadávky, posměšky nebo slovní ponižování. Aktivní nepřímá agrese je různé pomlouvání 

a rozšiřování pomluv o druhém, čímž mu záměrně ubližujeme. Mezi druhy pomluv patří 

nejčastěji pomlouvání chování, oblečení či účesu. Patří sem také různé žertíky nebo 

intriky. Do této kategorie můžeme také přiřadit posměch. Pasivní přímá agrese je 

ignorování jiného jedince. Neodpovídání na pozdravy či otázky. Pasivní nepřímá agrese 

je nezastání se jedince, na kterého je svalována vina za něco, co neudělal. Dané osobě je 

křivděno a všichni vědí, že on není viníkem, avšak nikdo se ho nezastane. (Martínek 

2009) 

Agrese se také rozděluje na základě emocionálního podnětu. (McNamee a Parry 

1998) uvádí dva typy. Prvním typem je „instrumentální“ agrese, což je agrese k dosažení 

cíle, ale bez žádných emocí. Druhým typem agrese je „reaktivní“ agrese, což už je 

odpověď na frustraci a často je emocionální.  

3.3 Násilí  

Pod pojmem násilí si můžeme představit úmyslné zranění či smrt, což je obvykle 

proti zákonům či pravidlům sportu. Použití násilí ve sportu je dost často etickou otázkou. 

U bojových sportů, které jsou hlavním tématem mé práce, však existuje problém. Tvrdé 

údery mají soupeře vyřadit, ale jsou v souladu s pravidly a nezbytné k výhře v zápase. 

(Parry, 1998) 

Podle Parryho (1998) je důležitým rozdílem také „úmysl a odpovědnost“. Rozdíl 

mezi úmyslem způsobit výsledek a neúmyslným důsledkem. Násilí také může být 

posuzováno podle důsledků (konsekvencialismus) nebo pode úmyslu (ne-

konekvencialismus) Ve sportu se naskytuje otázka, zda trestat hráče za důsledky jejich 

činů, i když neměli úmysl způsobit škodu. Například při faulu v kopané, pokud hráč 
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úmyslně podrazí soupeře, je trestáno, ale pokud to udělá neúmyslně může být penalizace 

mírnější.  

Důvody, které vedou sportovce k užití násilí ve sportu mohou být například 

k zastrašení soupeře nebo získání výhody, či přinucení k odstoupení. V některých 

případech použití násilí může přijít v úvahu ospravedlnění použití násilí, jako například 

neúmyslnost, sebeobrana, nátlak trenéra nebo prostředí, ochrana druhých. (McNamee a 

Parry 1998) 

Co je tedy obecně špatného na násilí ve sportu? Násilí ve sportu zejména porušuje 

pravidla. Také je takové chování neuctivé k soupeřům a ohrožuje spravedlnost soutěže. 

Násilí taká rozporuje fair-play ve sportech a jejich férový průběh. (McNamee a Parry 

1998) 

U násilí je také velmi důležitý úmysl, za kterým bylo násilí vykonáno. Ve 

sportovní sociologii je násilí často spojováno s deviací a chuligánstvím. Kapitola se také 

soustředí na rozdíl mezi úmyslným a neúmyslným násilím. Ne všechny činy agrese jsou 

násilné. Násilí zahrnuje úmyslné činy způsobující bolest, utrpení nebo poškození. 

Rozlišujeme mezi agresivními činy (proaktivní a intenzivním chováním) a násilnými činy 

(fyzické útoky, zranění). (McNamee a Parry 1998) 

Násilí lze také rozdělit podle legitimnosti. V tomto případě na „legitimní“ násilí a 

„nelegitimní násilí“. Pod „legitimním“ násilím můžeme chápat některé fyzické činy, které 

jsou považovány za „sílu“ například zásah policie. Naopak „nelegitimní násilí“ může být 

například válka, revoluce, terorismus. Bereme tedy tento druh násilí jako úmyslné 

ublížení s použitím nelegitimní síly. (McNamee a Parry 1998) 

Stejně jako agrese i násilí lze rozdělit na „instrumentální“ a „expresivní“ násilí. 

„Instrumentální“ násilí zde rozumíme použití síly k dosažení cíle, ale „expresivní“ násilí 

znamená radost ze samotného násilí, což může být například bolest soupeře. V tomto 

případě sportovci přináší radost působit bolest nebo újmu na zdraví soupeře. (McNamee 

a Parry 1998)  

Další formou násilí je psychologické a fyzické násilí. Psychologické násilí nebo 

zastrašování, které zahrnuje slovní hrozby, nejistotu nebo nátlak, které vytvářejí strach a 

stres, aniž by nutně šlo o násilí. Některé formy psychologického násilí jsou ve sportu 

přijatelné v kontextu součásti hry. Například taktiky zastrašování mohou být běžné 
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v bojových sportech, ale i třeba v rugby a podobných sportech, které jsou více fyzicky 

založené. (McNamee a Parry 1998b) 

Násilí, které je užito ve sportu, rozdělujeme podle Smitha (1983) na „hrubý 

tělesný kontakt“ a „hraniční násilí“. U hrubého tělesného kontaktu přijímáme riziko 

v kontaktních sportech, kde je očekávaný fyzický kontakt a riziko případného zranění. U 

hraničního násilí chápeme jako nepovolené chování, které je běžně tolerováno hráči i 

fanoušky. Rozhodčí zde často udělují jen lehké trest. Dalším závažnějším typem násilí je 

„kvazi-kriminální násilí“, které porušuje nejen sportovní pravidla, ale i zásady chování 

hráčů. Může také vést i udělení tvrdších trestů, a i zákazu činnosti. Dříve toto chování 

bylo přehlíženo. Dnes se však trestá častěji. Posledním a nejvíce závažným typem je 

„kriminální násilí“. Tento pojem zahrnuje extrémně nebezpečné činy, které jsou zcela 

mimo pravidla a řeší se právní cestou a mohou vést k trvalým zraněním nebo smrti. 

(Smith 1983) 

 (Sádovský 2010) ve své knize upozorňuje, že v některých sportech, zejména 

kontaktních, je určitá míra násilí neodmyslitelnou součástí hry. Toto násilí je však 

regulováno pravidly a jeho překročení může mít právní důsledky. Také zde zdůrazňuje, 

že násilí ve sportu nelze posuzovat izolovaně, ale je třeba ho vnímat v kontextu pravidel 

daného sportu. (Sádovský 2010) rozlišuje mezi násilím, které je v rámci sportu 

akceptováno a násilím, které je nepřijatelné a může být předmětem právního postihu. 

Příkladem tohoto násilí je zranění soupeře činem, který není pravidly povolený. 

(Sádovský 2010) zdůrazňuje, že hranice mezi akceptovatelným a nepřijatelným násilím 

je určena pravidly konkrétního sportu a obecnými právními normami. 

 Příkladem tohoto chování může být MMA zápasník, který udeří soupeře po 

ukončení zápasu rozhodčím. Nebo boxer, který směřuje záměrně své údery do zadní části 

hlavy, kde jsou údery zdraví velice nebezpečné a také zakázané. Posledním příkladem je 

zápasník v BJJ, který soupeře úmyslně a nekontrolovatelně upustí na zem z pozice 

„guardu“, kterou přikládám pro představu na konci kapitoly. Toto chování je opět 

zakázané a velmi nebezpečné pro sportovce, který je v dolní pozici a může dojít 

k trvalému poranění sportovce. Ostatním zakázaným technikám v boxu a BJJ se budu 

věnovat později v mé bakalářské práci.  
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Obrázek 1: Ukázka pozice „guard“ ve stoje, ve které je podle pravidel BJJ zakázané 

soupeře bez kontroly pustit na zem. Vlastní fotografie, autor: Jiří Holý, 2025. 
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4 FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ AGRESIVITU A NÁSILÍ 

Tato kapitola je zaměřena na faktory, které mohou ovlivnit agresivitu u dítěte, ale 

i dospělých lidí. Každý z nás se rodí s určitými osobnostními rysy pro různé vlastnosti. 

Stejně tak každý z nás má pro agresivní chování větší nebo menší předpoklady. Další 

faktory v průběhu dětství nebo dospívání zásadně formují míru agresivity. Dle 

(Vágnerová 2000) tyto faktory dělíme na psychologické a biologické.  Mezi nejvýraznější 

faktory, které mají vliv na agresivitu jedince jsou dědičnost, rodinné prostředí, školství, 

sebevědomí jedince, média. Pod posledním faktorem média zahrnuji sociální sítě, 

televizní pořady nebo počítačové hry. Těmto faktorům, které agresivitu ovlivňují bych se 

zde chtěl věnovat.  

 (Vágnerová 2000) k této problematice říká: „Psychický vývoj je chápán jako 

výsledek interakce biologických, tj. genetických a psychosociálních vlivů.“ (Vágnerová 

2000) 

4.1 Faktor dědičnosti  

 Článek v časopise Vesmír od autora (Volavka, b.r.) se zabývá otázkou dědičnosti 

agresivity a násilného chování a jaký poměr tvoří vliv prostředí vůči dědičnosti. Autor 

zde vychází z předchozích studií na dvojčatech, které potvrzují, že určité osobnostní rysy 

jako impulzivita, podrážděnost nebo nízká frustrační tolerance jsou částečně geneticky 

podmíněné. „Studie dvojčat ukázaly, že impulzivnost, podrážděnost a sklon k útočnosti 

jsou skutečně zčásti dědičné. Genetický podíl činí u těchto rysů nejméně 40 procent“ 

(Volavka, b.r.) 

Nicméně výrazná část osobnosti je ovlivněna prostředím a dalšími faktory. 

Například rodinným prostředím a výchovnými styly v rodině nebo přítomností násilí 

v rodině nebo citovými vazbami v rodině. (Volavka, b.r.) zdůrazňuje, že dědičnost 

v genetické složce je výrazná, ale nevystihuje osud dítěte, a že pozitivním přístupem 

v rodinném prostředí a kvalitními sociálními podmínkami mohou být tyto predispozice 

významně oslabeny nebo zcela potlačeny. „Vazby mezi genetickou výbavou, výchovou a 

prostředím jsou složité a vzájemně se ovlivňují. Dědičnost tedy neurčuje, zda dítě bude 

násilné, ale může ovlivnit jeho náchylnost k určitým typům chování“ (Volavka, b.r.).  
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4.2 Faktor rodinného prostředí 

 Podle Čápa (1996) je rodina první faktor, ve kterém dítě tráví svůj čas může 

formovat agresivitu a směřovat ji pomocí komunikace a morálních korekcí správným 

směrem. Dost často děti v útlém věku zkouší hranice, které jim rodič povolí. Vliv rodiny 

a zejména výchovné styly rodičů jsou klíčové pro pozdější projevy agresivního chování. 

V této práci využiji základní tři výchovné styly pro představu, jakým směrem dítě mohou 

ovlivnit co se agresivity týká. Tyto styly jsou liberální (permisivní), sociálně-interakční 

(demokratický) a autoritářský. (Čáp 1996)  

V případě liberálního (permisivního) stylu výchovy lze sice hovořit o jakémsi 

akceptování dětských potřeb a zájmů, na druhou stranu je nutné si uvědomit, že tento styl 

vede k ovládání rodičů dětmi. U takto vychovávaných jedinců s typickou hojností 

svobody a vysokým sebevědomím se projevují problémy s plněním povinností, s přijetím 

a naplňováním společenských norem. Vzhledem k dosavadnímu volnému vedení pak 

takoví jedinci v případě střetu s překážkou při nutnosti dodržování jistých pravidel často 

vykazují tendence k agresivnímu chování. (Čáp 1996) 

V sociálně-interakčním (demokratickém) stylu existují jasně stanovená pravidla, 

která jsou přiměřeně kontrolována. Nechybí zde ani prostor k diskusi či podněcování k 

samostatné činnosti a iniciativě. Výsledkem takové výchovy je pak často samostatný 

aktivní jedinec, který chápe a naplňuje potřebu akceptace sociálních norem. (Čáp 1996) 

Autoritářské vedení zvyšovalo u dětí napětí, vyvolávalo agresivitu a dráždivost. 

Přísnost ve výchově omezuje vlastní aktivitu vychovávaných, ti se mnohdy stávají 

úzkostnými a méně tolerantnějšími vůči druhým. Při krajně záporném postoji rodičů vůči 

dítěti, při poskytování agresivního modelu v rodině a při agresivním řešením rozporů 

mezi rodiči se rozvíjí potřeba agresivního prosazování u vychovávaného. (Čáp 1996) 

(Čáp 1996) zdůrazňuje, že kombinace emočního vztahu rodičů k dítěti a míry 

výchovného řízení zásadně ovlivňuje vývoj osobnosti. Například autoritářský styl, 

charakterizovaný silným řízením a negativním emočním vztahem, může vést k rozvoji 

agresivního chování u dětí. 

Z těchto tří základních výchovných stylů se jeví jako nejlepší styl demokratický, 

jelikož vytváří stálé emocionální prostředí pro tvorbu sebevědomí dítěte a podporuje 
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sociální chování dítěte ve společnosti. Atmosféra nastavená tímto stylem přímo podporuje 

zdravé sebevědomí dítěte a rozboj sociálně zdravé osobnosti.  

(Vágnerová 2000) říká: „Rodinné prostředí, zejména styl výchovy a kvalita vztahů 

mezi členy rodiny, hraje klíčovou roli v tom, jak se agresivní tendence u dítěte rozvíjejí 

nebo potlačují.“  Dále říká, že: „Děti se učí agresivnímu chování nejen prostřednictvím 

přímé zkušenosti, ale také pozorováním chování dospělých a vrstevníků“ (Vágnerová 

2000). Na tuto myšlenku učení se od dospělých a vrstevníků navazuji v další kapitole, 

jelikož zejména ve školním prostředí dítě přichází do kontaktu s učiteli a žáky každý den.  

4.3 Faktor školství  

Druhým faktorem, který ovlivňuje dítě v útlém věku je školství. Konkrétní učitelé 

a jejich přistup k dítěti hraje velký vliv v tvoření osobnosti dítěte. (Vágnerová 2000) říká, 

že škola může být místem, ve kterém dochází k projevům agresivního chování, ale také 

k místu, kde dochází k regulaci a prevenci agresivity.  

Dítě se ve školním prostředí může také setkat s různými typy šikany, která snižuje 

sebevědomí dítěte, což vede u většiny žáků k nárůstu agresivního chování. Často se 

učitelé ve školství snaží potlačovat agresivní chování žáků, což ne vždycky má šanci na 

úspěch, kvůli nastavení systému škol. Školy mohou žáky například za projevy 

agresivního chování postihnout tresty, ale pokud rodiče nepodpoří toto rozhodnutí školy 

v domácím prostředí a například toto rozhodnutí školy zpochybní je snaha od učitelů 

zbytečná. Školy samozřejmě nechtějí přijít o žáky a dost často si toto samotní žáci 

uvědomují, a to dále podporuje jejich agresivní chování.   

4.4 Faktor sebevědomí  

Dalším faktorem je sebevědomí jedinců. Při správném a citlivé výchově jedince 

v rodině i školství dochází k nárůstu sebevědomí. Spokojenost se sebou samým a svými 

názory. Samotné sebevědomí vychází ze zkušenosti. Tato zkušenost může představovat 

zkušenost s pocitem vítězství nebo zdolání nějaké překážky, ale také v opačném významu 

při trestání za zklamání nebo prohře. Při stravné výchově se automaticky potlačuje 

tendence pro agresivní chování. Spolu se sebevědomím také to, jak hodnotný se člověk 

sám vidí a cítí. Sebevědomí je teda jeden z dalších faktorů mimo bojové sporty, který 

agresivní chování ovlivňuje. 
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 Bandura (1973) ve své knize zdůrazňuje, že agresivní chování není vrozené, ale 

je naučené prostřednictvím pozorování a napodobování modelů v sociálním prostředí. 

Jeho teorie sociálního učení naznačuje, že vnímání sebe sama a očekávané důsledky 

chování ovlivňují pravděpodobnost, že jedinec bude jednat agresivně. Toto tvrzení je 

zejména klíčové u dětí a mladých lidí, kteří své chování zakládají na napodobování 

dospělých a ve své podstatě kopírují chování rodičů, sportovních trenérů nebo 

sportovních vzorů. Což potvrzuje autor ve stejné knize tímto tvrzením. (Bandura 1973) 

tvrdí, že lidé se agresivnímu chování učí skrze pozorování, kde pozorují chování 

ostatních. Dále sledují, jaké reakce toto chování vyvolalo a podle této reakce toto chování 

můžou napodobovat.  

(Baumeister 2001) ve své knize zkoumá vztah mezi vysokým, avšak nestabilním 

sebevědomím a sklony k agresivnímu chování. Tvrdí, že jedinci s přehnaně pozitivním 

obrazem o sobě mohou reagovat agresivně, když je jejich ego ohroženo. Toto tvrzení 

naznačuje, že jedinci s vyšším sebevědomím mohou být náchylnější k napodobování 

agresivního chování, pokud vnímají, že takové chování vede k pozitivním výsledkům. 

Stejný závěr vychází i z tohoto tvrzení autora. (Baumeister 2001) tvrdí, že lidé, kteří 

páchají zlo jsou lidé, kteří mají o sobě vysoké mínění a v případě, že jsou napadaní reagují 

odvetou. Tato citace poukazuje na to, že agresivita může být reakcí na ohrožení 

sebeobrazu u jedinců s vysokým, ale křehkým sebevědomím. 

4.5 Faktor médií a počítačových her 

Poslední z hlavních faktorů, které jedince ovlivňují jsou média a počítačové hry. 

Pod média v této kapitole zahrnuji i sociální sítě.  

Média mají velkou moc ovlivňovat myšlení, jednání a cítění lidí. Prostřednictvím 

televize lze manipulovat s informacemi, zjednodušovat realitu, jednoznačně 

upřednostňovat některé názory. Pro dospělého člověka nepředstavuje shlédnutý škodlivý 

obsah jako kupříkladu násilí významnou hrozbu identifikace s násilným chováním. To 

samé násilí, ta samá agrese shlédnuta dítětem, však může posloužit jako vzor vhodný k 

napodobení. Časté pozorování násilí upevňuje přesvědčení dítěte, že agrese je přípustná, 

povolená, pomocí níž může řešit konflikty, do kterých se dostane (Martínek, 2009).  

Martínek (2009) ve své knize věnuje zvláštní pozornost vlivu médií a 

počítačových her na agresivitu dětí a mládeže. V kapitole 4.6 „Mediální násilí“ 

upozorňuje na to, že děti jsou dnes vystaveny násilí v médiích téměř neustále, což může 
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vést k bagatelizaci násilného chování a jeho vnímání jako normálního. Martínek (2009) 

zdůrazňuje, že v mnoha filmech a pořadech je násilí prezentováno bez následků, což může 

u dětí vést k mylnému přesvědčení, že agresivní chování je akceptovatelné a efektivní 

způsob řešení konfliktů. 

Dále (Martínek 2009) upozorňuje na to, že hlavní postavy v médiích, které se 

dopouštějí násilí, jsou často zobrazovány jako kladní hrdinové, což může u dětí vyvolávat 

touhu tyto vzory napodobovat. Tento fenomén je zvláště nebezpečný, protože děti v 

raném věku ještě nemají plně vyvinuté kritické myšlení a snadno přijímají prezentované 

vzory chování. 

V souvislosti s počítačovými hrami (Martínek 2009) varuje, že některé hry mohou 

podporovat agresivní chování tím, že odměňují násilné akce a trestají pasivitu. To může 

vést k tomu, že děti začnou vnímat agresi jako efektivní nástroj k dosažení cílů i v reálném 

životě. 

Násilné a agresivní chování je dnes téměř každý den v televizních přenosech 

v každý čas, takže je pro dítě velmi snadno přístupné. Dost často je v těchto filmech nebo 

pořadech násilí a agresivní chování bagatelizováno, tak aby bylo snadno omluveno 

diváky, kteří filmy a pořady sledují.  

Posledním faktorem zejména posledních let jsou počítačové hry. Tomuto faktoru 

se věnuje (Květon 2020) ve svojí knize, ve které zkoumá kladné (zlepšení kognitivních 

funkcí), ale i negativní (např. závislost, zvýšení agresivity) dopady počítačových her. 

Květon se ve svojí knize opírá o aktuální výzkumy a studie na toto téma.  

V kapitole „Násilí jako stigma počítačových her“ se (Květon 2020) podrobně 

věnuje souvislosti mezi hraním násilných videoher a agresivním chováním. Autor 

analyzuje různé studie a výzkumy týkající se problematiky vztahu mezi násilnými 

videohrami a agresivním chováním.  

Závěr kapitoly (Květon 2020) zdůrazňuje, že dopad násilných videoher na 

agresivní chování dětí a dospívajících není jednoznačný. Autor upozorňuje na to, že vliv 

videoher je ovlivněn řadou faktorů, včetně osobnostních charakteristik hráče, jeho 

motivací, rodinného prostředí a sociálních vztahů. Tato komplexnost znamená, že nelze 

jednoduše tvrdit, že násilné videohry přímo způsobují agresivní chování u všech hráčů. 
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Květon (2020) také poukazuje na to, že výzkumy v této oblasti často přinášejí 

rozporuplné výsledky, což naznačuje potřebu dalšího zkoumání a opatrnosti při 

vyvozování závěrů. Důležité je tedy přistupovat k problematice individuálně a 

zohledňovat širší kontext, ve kterém dítě nebo dospívající žije a hraje videohry. 

4.6 Shrnutí faktorů  

Faktory ovlivňující agresivitu mimo sport je nutné s dítětem probrat a pobavit se 

o nich. Stejně je téměř jasné, že se dítě dříve nebo později s těmito faktory setká ve sportu 

i mimo něj. Je tedy dobré vždy dítěti vysvětlit jako trenér ve sportu nebo jako rodič 

v ostatních uvedených faktorech z čeho by si dítě mělo brát příklad pro svoje chování a 

z čeho naopak nemělo. Zároveň z článků vyplývá, že všechny okolní faktory, které dítě 

nebo dospělého jedince ovlivňují jsou důležité a tvoří výsledný obraz člověka a jeho 

projevů ve společnosti, které můžou, ale také nemusí být agresivní. Je potřeba ke 

každému člověku přistupovat individuálně a zejména v dětech správným přístupem a 

výchovou podporovat zdravou soutěživost a hravost zejména ve sportovním prostředí.  
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5 NÁSILÍ V NEBOJOVÝCH SPORTECH   

Prvním příkladem kontaktního a zároveň nebojového sportu, který(McNamee a 

Parry 1998) uvádí je fotbal. Na tomto sportu jako první ukazuje podstatu agresivity i 

v kontaktních sportech. Vysvětluje, že ve fotbale je získání míče pro svůj tým klíčové 

k úspěchu a výhře v utkání, takže je samozřejmé, že důraz v osobních soubojích je 

klíčový a nutný aspekt hry. Fotbal je tedy agresivní hra a agresivita je v tomto sportu 

využívána, ale užití násilí je přísně trestáno. Dalším příkladem sportu je rugby, které je 

často vnímáno jako násilný sport, ale jeho cílem není ublížit soupeři nebo ho zranit, ale 

skórovat. Pravidla také přísně zakazují násilí v tomto sportu. Dalším příkladem sportu je 

americký fotbal. Fyzická hra, která je zde velmi důležitá a kde jsou určité formy násilí 

přijatelné. Například bylo dříve povoleno „tacklování“ pod koleny, což vedle ke 

zraněním. Později bylo pravidlo změněno, aby se záměrným útokům na kolena předešlo. 

Posledním příkladem sportu, který (McNamee a Parry 1998) uvádí je box, který už řadíme 

mezi bojové sporty. Boxu a dalším bojovým sportům se budu podrobněji věnovat až 

v další kapitole. 
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6 NÁSILÍ V BOJOVÝCH SPORTECH  

6.1 Box 

 Box je sport, který je podle Parryho jeden z bojových sportů, které jsou na hraně, 

jelikož je jeho samotnou podstatou vyřadit soupeře z boje svými údery. Proto, bych se 

chtěl u boxu pozastavit také nad etickou stránkou boxu, kterou Parry uvádí v diskusi o 

boxu na BBC News. (McNamee a Parry 1998)  

Tato diskuse v různých bodech poukazovala na otázku, zda by měl být box 

považován za přijatelný sport, nebo zda by měl být upraven či dokonce zakázán. Další 

otázky, které na debatu navazují jsou například zda by měl být upraven, aby byl více 

bezpečný a měl by být opatřený bezpečnějšími podmínkami pro sportovce. Zda je možné 

zachovat box bez úderů do hlavy, je kontroverzní. Jelikož je to z velké části samotná 

podstata tohoto sportu, a tudíž je to jako překážkový závod bez překážek. Další otázka je, 

zda by měl zůstat i v moderních olympijských hrách nebo jestli má být zcela zakázán. 

Argument, že by se rizika spojená s boxem vyřešila jeho zákazem zde Parry přirovnává 

k prohibici, která stejně neodstranila konzumaci alkoholu. Stejně i boxeři si jsou vědomi 

rizika spojeného s jejich sportem a dobrovolně je přijímají jako součást sportu a jejich 

kariér. Další téma může být pouze reforma boxu. Například zlepšení ochranných 

pomůcek pro hlavu na zmenšení dopadu úderů nebo zkrácení času kol pro menší čas na 

opakované údery do hlavy. (McNamee a Parry 1998)  

Otázka ohledně „vědomého rizika“ kde si sami boxeři jsou vědomi rizik, přesto 

se sportu věnují, což vede k diskusi, zda je box skutečně sportem nebo jen regulovanou 

formou násilí. Argumentuje se tím, že podobně jako u jiných nebezpečných sportů (např. 

wrestling nebo BJJ), souhlas účastníků nemusí být dostatečným důvodem pro jeho 

obhajobu. Otázka ohledně boxu tedy stále trvá. Obstojí box v současné době nebo musí 

projít zásadními změnami, aby byl bezpečnější? Box stále přitahuje spoustu diváku i přes 

svoji podstatu úmyslného a riskantního násilí, což ho odlišuje například od také 

populárních míčových sportů. Box divákům nabídne jedinečnou nabídku srovnání 

fyzické i psychické odolnosti dvou zápasníků. Parry zde přiznává vnitřní konflikt a chápe 

argumenty proti boxu, ale zároveň rozumí jeho přitažlivosti pro diváky. (McNamee a 

Parry 1998) 
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Myšlenky Parryho (1998) lze interpretovat tak, že každá forma agrese nemusí být 

nutně špatná. Zatímco některé sporty násilí nepotřebují, box je založen na úderech 

vedoucích ke zraněním. I když by neměl být nutně zakázán, měla by být vyjádřena 

společenská nechuť k jeho násilné povaze. Sport by měl také vychovávat k nenásilí, 

jelikož nabízí prostor pro seberegulaci a morální rozvoj. Studenti a sportovci se v něm 

učí reagovat na výzvy, ovládat agresi a jednat eticky. Sport může vést k většímu 

pochopení mírumilovného chování a pomoci rozlišovat mezi destruktivní agresí a 

konstruktivním soupeřením. (McNamee a Parry 1998) 

Parry (1998) končí kapitolu myšlenkou, která mě velice zaujala a to, že stojí za 

další úvahu, že soutěžní situace vyzývá jednotlivce k rozvoji a využívání jejich síly a 

agresivity, nikoliv však k tomu, aby tuto sílu používali k ovládání a podmaňování 

druhých. Kéž bychom viděli více asertivních a energických lidí, a méně těch násilných. 

A kéž by se sport mohl stát nástrojem morálních změn. (McNamee a Parry 1998) 

Další studie, které se týká etiky boxu a konktrétně boxu na Olympijských hrách 

mládeže je „Boxing and the Youth Olympic Games“ (Torres, César R.; Parry, Jim, b.r.). 

V této studii autoři analyzují, zda by měl být box součástí programu Letních 

olympijských her mládeže a zda je jeho podstata v souladu s myšlenkou těchto her. Studie 

rozebírá, zda box, který je často spojován s agresí by měl patřit do YOG, které nesou 

olympijské ideály jako jsou přátelství a respekt. Dva hlavní faktory, proč by box neměl 

podle (Torres, César R.; Parry, Jim, b.r.) do YOG jsou zdravotní rizika, které pro mládež 

přináší. Zejména v oblasti hlavy jsou zranění v boxu nejčastější, což rozporuje cílům 

YOG chránit zdraví mladých sportovců. Druhým faktorem je etický nesoulad 

s hodnotami olympismu. Jak už bylo zmíněno v boxu je primárním cílem způsobit 

soupeři zranění, což je v rozporu s filozofií olympismu, která klade zřetel na rozboj těla, 

mysli a ducha. Torres a Parry a závěru jejích studie tvrdí, že box neodpovídá morálním 

hodnotám YOG a tudíž doporučují, aby byl odstraněn z programu YOG, za účelem 

naplnění hodnot olympismu.  

6.1.1 Pravidla boxu  

Box má několik hlavních organizací, které spravují profesionální zápasy a tituly. 

První organizací je WBA (World Boxing Association, která je nejstarší ze všech federací 

a k jejímu založení došlo už roku 1921. Druhá federace známá pro svůj zelený pás je 

WBC (World Boxing Council), která vznikla v roce 1963. Třetí federace známá pro svoje 
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přísná váhová pravidla je IBF (International Boxing Federation) založená roku 1983. 

Poslední ze čtveřice nejvíce uznávaných federací je WBO (World Boxing Organization). 

Tyto čtyři organizace jsou považovány za nejprestižnější a pokud je jeden člověk 

držitelem titulu ve všech organizacích zároveň, nazývá se „undisputed champion“ 

(nesporný šampion).  

Jako příklad pravidel využiji federaci WBC. Délka zápasu je standartně dvanáct 

kol po třech minutách. Mezi každým kolem je jedna minuta na odpočinek. Dříve zápas 

trval až patnáct kol, ale počet kol byl v průběhu let krácen vzhledem ke zdraví sportovců.  

Možnosti, jak může sportovec vyhrát zápas jsou KO (knockout), TKO (technický 

knockout), diskvalifikace soupeře nebo na body. V Případě KO boxer spadne na zem a 

není schopný pokračovat do deseti sekund. V případě TKO rozhodčí nebo trenér ukončí 

zápas, protože boxer není schopný pokračovat. Pokud sportovec vyhraje na body musí 

získat do ukončení dvanáctého kola více bodů, podle bodového systému. K diskvalifikaci 

může dojít, pokud boxer poruší pravidla a dopustí se například neúmyslného faulu.   

Bodovací systém (10 – Point Must System) je systém, kterým se v boxu hodnotí 

každé kolo. Na konci kola vítěz dostane deset bodu a poražený obvykle devět. Pokud byl 

boxer knockdown, dostane většinou 8 bodů. Může se stát, že kolo posoudí rozhodčí jako 

vyrovnané a oběma boxerům připočtou deset bodů a kolo tak skončí remízou.  

Mezi techniky, které jsou v boxu zakázané patří především údery do zátylku a 

zadní časti hlavy („rabbit punches“), které jsou velice nebezpečné. Také údery pod pás 

(low blows) nebo údery loktem, hlavou a kolenem. Zakázané je taká držení soupeře nebo 

úmyslné vyhýbání se boji se soupeřem, které vede varování od rozhodčího. Známé pro 

většinu lidí je počítání rozhodčího po knockdownu, které má taká svá pravidla. Rozhodčí 

počítá do deseti sekund a pokud soupeř není schopný do těchto deseti sekund pokračovat 

rozhodčí zahlásí KO. Může se stát, že se boxer do deseti sekund zvedne a připraví zpátky 

k zápasu, ale rozhodčí může uznat, že je nestabilní a není schopný dalšího boje. V tomto 

případě rozhodčí ukončí zápas na TKO.  

Poslední rozdíl v pravidlech je mezi amatérským a profesionálním boxem. 

V amatérském boxu zápas trvá tři kola po třech minutách, zatím co v profesionálním boxu 

může trvat zápas až dvanáct kol po třech minutách. I bodování se liší. V amatérském boxu 

se hodnotí počet zásahů, zatím co v profesionálním boxu se hodnotí kontrola zápasu a 

síla úderů. Také je povinná ochranná helma u amatérů a rukavice jsou lehčí a měkčí. 
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Amatérský box by se dal popsat jak více technický a bezpečnější, kdy rozhodčí zastavuje 

zápas při možnosti nebezpečí. Profesionální box se vyznačuje větším rizikem a tvrdším 

stylem, a tedy nutností mít větší zkušenosti.  

6.1.2 Násilné chování v boxu   

 V boxu stejně jako v ostatních sportech, existují techniky a taktické chování, které 

je na tenké hraně pravidel nebo je těžké pro rozhodčího, aby tyto techniky odhalil. I 

přesto, že se běžně používají jsou zakázané a neetické. Nicméně jsou zejména ve 

vrcholovém boxu běžné, jelikož každý sportovec na této úrovni udělá maximum pro 

výhru, což může zahrnovat právě tyto techniky a taktiky. Tento styl boxu se označuje 

„špinavým boxem“ (dirty boxing) a příklady těchto technik zde uvedu hlavně ze svých 

zkušeností, jelikož jsou svým charakterem násilné a také pravidly zakázané. 

 První ze „špinavých“ a také zakázaných technik je držení se v klinči. Jedna 

z velmi běžných situacích, kde jeden soupeř drží v klinči toho druhého, aby získal čas a 

kontroloval tempo zápasu a mohl tak přerušit aktivní rytmus soupeře. Držení je 

v pravidlech povolené, ale pouze na krátkou dobu, což zápasníci schválně nerespektují a 

drží oponenta delší dobu. Zároveň při delším držení soupeře dochází k větší únavě, 

jelikož je soupeř nucen nést větší váhu. Druhou velmi nečestnou praktikou je udeření 

soupeře po konci kola nebo po přerušení rozhodčím. Toto chování je velmi neetické, 

pokud ho zápasník dělá plánovaně a měl by být v tomto případě diskvalifikován. Třetí 

technikou jsou údery na spodní hranici pásu. Tímto chápeme údery do slabin pod 

břichem, které jsou zakázané, ale je těžké je označit za nelegální, jelikož hranice je velmi 

tenká. Další velmi neetickou technikou je užití loktů, které je na rozdíl od thajského boxu 

v tom klasickém, který zde uvádím zakázané. Údery hlavou jsou však v obou formách 

boxu zakázané. Další velmi nebezpečný druh úderu, který je zakázaný je „rabbit punch“. 

Takto se označuje úder na zátylek, který se může při výměnách rozhodčímu ztratit mezi 

běžnými údery do obličeje, takže se může stát, že tyto údery nijak nepotrestá.  

6.2 Brazilské Jiu-Jitsu (BJJ) 

 Brazilské Jiu-Jitsu je bojové umění a bojový sport, který je zaměřený zejména na 

boj na zemi, techniky páčení, škrcení a kontrolu soupeře využívání rozložením váhy. 

Vychází z tradičního japonského jiu-jitsu a judistických technik, které byly na počátku 

20. století přeneseny do Brazílie, kde je rodina Gracie dále rozvinula v samostatný 

systém. BJJ klade důraz na technickou převahu nad fyzickou silou a umožňuje i menším 
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a slabším jedincům efektivně čelit silnějším protivníkům. Důležitou součástí tohoto 

sportu je „sparring“ kontrolovaný zápas, který podporuje praktickou aplikaci technik, 

rozvoj strategie, fyzickou zdatnost a psychickou odolnost. Tento řízený zápas by měl 

připomínat hrozbu reálné sebeobranné situace bez použití kopů a úderů, které jsou 

v tomto sportu zakázané. Tento sport lze praktikovat jak na amatérské úrovni jako formu 

fyzicky náročného tréninku nebo jako formu právě zmíněné sebeobrany, ale také na 

soutěžní úrovni. Důležitý je ale i psychický rozvoj, odolnost vůči stresu, seberegulace, 

rozvoj disciplíny a pokoře skrze BJJ. O samotných soutěžích a pravidlech více píšu v další 

kapitole.  

6.2.1 Pravidla BJJ  

Pravidla brazilského Jiu-Jitsu se liší podle různosti soutěže, na kterou se sportovec 

přihlásil nebo kvalifikoval a pod kterou federaci tato soutěž spadá. Pro náhled do pravidel 

nám poslouží pravidla IBJJF (International Brazilian Jiu-Jitsu Federation), podle kterých 

se soutěží na nejprestižnějších soutěžích například na mistrovství Evropy, Jižní Ameriky, 

Asie a také mistrovsví světa (World IBJJF Jiu-Jitsu Championship), které se koná už od 

roku 1996, kdy proběhl první ročník v brazilském Riu de Janeiru.  („IBJJF | International 

Brazilian Jiu-Jitsu Federation", b.r.) 

Základním principem BJJ (Brazilského Jiu-Jitsu) ve všech federacích je výhra 

třemi způsoby. Prvním způsobem, jak zápas zvítězit je vyhrát na bodové hodnocení na 

konci utkaní. Po vypršení času vyhrává ten závodník, který v průběhu zápasu získal za 

svoji aktivitu nebo za neaktivitu soupeře více bodů. Druhý způsob, jak zvítězit je na tzv. 

„submisi“ (donucení soupeře ke vzdání). V tomto případě může být celá řada situací a 

technik, které donutí soupeře se vzdát. Mezi základní dvě rozdělení patří páky na různé 

klouby a škrcení, při kterém soupeři přerušíme přívod krve a kyslíku do mozku. Mezi 

ojedinělejší způsoby, které souvisí se vzdání soupeře patří ztráta vědomí soupeře, která 

může být zapříčiněna právě škrcením anebo vydání zvuku jako výraz bolesti. V tomto 

případě má rozhodčí právo ukončit zápas, aby se předešlo zranění anebo, aby nedošlo 

k ještě většímu zranění. K vítězství může dojít také po diskvalifikaci soupeře. 

Délka zápasu se liší opět podle federace, ale také podle věkových kategorií a 

někdy i podle úrovně závodníků. Nejčastěji zápasy trvají mezi 5-10 minutami u dospělých 

kategorií a u dětských kategorií nejčastěji mezi 3-4 minutami.  
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Uniforma, ve kterých sportovci zápasí se rozděluje do dvou kategorií. První 

kategorií je GI, což znamená v kimonu. Kimono musí být správné velikosti a barvy. IBJJF 

povoluje tři barvy a to modrou, černou a bílou. Druhá kategorie je No-Gi, což znamená 

bez kimona. V tomto případě jsou povinné přiléhavé rashguardy, což jsou speciální 

kompresní trička určená pro BJJ a šortky bez kapes. („Uniform", b.r.)  

Bodový systém je opět rozdílný podle federace, pod kterou soutěž spadá, ale 

v IBJJF pravidlech je bodování nastaveno tak, že se body udělují za dominantní pozice. 

Za tzv. „take-down“ (stržení soupeře na zem) se udělují dva body. Za tzv. „sweep“ 

(převrácení soupeře z horní pozice na dolní) se udělují opět dva body. Za dosažení pozice 

tzv. „knee on belly“ (koleno na břiše) se udělují dva body. Za úspěšný tzv. „guard pass“ 

(překonání guardu soupeře) se udělují tři body. Za dosažení pozice tzv. „mount“ (sed na 

hrudi soupeře/vítězná pozice) se udělují čtyři body. A za dosažení pozice tzv. „back 

control“ (kontrola zad s háčky) se udělují opět čtyři body. Rozhodčí vždy body udělí až 

po udržení pozice po dobu tří sekund. („Books and Videos", b.r.)  

V Brazilském Jiu-Jitsu je nezměrné množství technik, které se stále zdokonalují. 

Stejně tak je v BJJ poměrně veliké množství zakázaných technik. Techniky, které jsou 

zakázané se opět liší podle federací, ale také podle věku sportovce a jejich úrovně (pásku). 

Mezi zakázané techniky patří údery a kopy, páčení prstů, prudké hození soupeře na zem 

(pokud je v guardu), nelegalní páky jako jsou například např. „heel hook“ (páka na 

koleno), „knee bar“ (páka na koleno), která je povolená pouze u hnědých a černých pásků.  

Druhou nejznámější federací, pod kterou se konají zejména soutěže v No-Gi (bez 

kimona) je ADCC Submission Fighting World Championship (Abu Dhabi Combat Club). 

Zde bych se chtěl zastavit a porovnat pár rozdílů mezi těmito federacemi. Rozdíl mezi 

pravidly IBJJF a ADCC. Pravidla IBJJF nabídnout více technické a poziční zápasy, ve 

kterých je důraz na tradiční Jiu-Jitsu. Naopak ADCC pravidla mohou nabídnout 

agresivnější a dynamičtější zápasy, které závodníky nutí k submisi. V ADCC pravidlech 

jsou také povoleny agresivnější styl zápasení a nebezpečnější páky na nohy i pro 

začátečníky a povolují pozice, ve kterých často dochází na zraněním kolene nebo páteře, 

což IBJJF zakazuje. V souhrnu by se dalo říct, že pravidla IBJJF kladou důraz na větší 

techničnost a důkladnější držení dominantních pozic, zatímco ADCC dovoluje 

agresivnější hon za submisemi.  
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6.2.2 Násilné chování v BJJ   

 V BJJ stejně jako v boxu a dalších bojových sportech, ve kterých zejména 

v soutěžích jde o výsledek a výkon, je velmi tenká hranice mezi taktikou nebo správně 

zvolenou strategií a nečistou hrou. V tomto sportu mohu čerpat z vlastních závodních 

zkušeností. Dost často se trénink liší od soutěžní úrovně a spolu s úrovní se liší v tvrdosti, 

rychlosti a také technikách, které se snaží rozhodit soupeře někdy nečistou taktikou. Na 

tento fakt by měl být správně připravený zápasník připravený a měl by od svého trenéra 

podobné techniky znát, aby věděl, jak na tyto špinavé techniky reagovat. Toto chování je 

dost často v rozporu s fair-play a etikou tohoto sportu, ale dost často jsou špatně 

postřehnutelné pro rozhodčího nebo „omylné útoky“. Trenér, který nás na přípravném 

kempu na soutěže připravoval právě na tyto „omylné útoky“, které v jeho době závodění 

v minulém století v judo a BJJ byly mnohem běžnější a více akceptovatelné něž v dnešní 

době. Jedním z těchto „omylných útoků“ bylo z pozice velice běžné v judu, kdy soupeř 

leží břichem na podložce a brání se přetočení na lopatky. Jeho soupeř naopak v pozici na 

jeho zádech se snaží dostat přístup ke krku nebo kimonu v oblasti krku anebo oddělit jeho 

horní končetiny od těla, aby na ně mohl začít útočit. Pokud je bránící člověk velmi silný 

může to jít velmi těžko. V tomto případě trenér popisoval falešné podklouznutí dlaní a 

udeření ramenem zezadu do hlavy a rozhození soupeřovi koncentrace. Samozřejmě toto 

chování je pravidly zakázáno jak v judu, tak v BJJ, nicméně úkol těchto útoků je 

rozhození soupeře tím způsobem, aby útok vypadal jako „nehoda“ nebo „omylný útok“. 

V tomto případě se soupeř může vymluvit na neúmyslné podklouznutí a rozhodčí toto 

chování často nepotrestá. Další technikou, které spadá do této kategorie je úmyslné tlačení 

loktem nebo kolenem na obličej nebo oblast krku. Oficiálně toto chování také není 

povoleno, nicméně bývá často těžko rozeznatelné, pokud vypadá jako souboj o pozici. 

Mezi menší, ale také nečestné konání patří štípání nebo mačkání žeber pěstí nebo bradou, 

které často není vůbec viditelné pro rozhodčího. Spousta závodníků ve vyrovnaném 

zápase při kterém si potřebují déle odpočinou „nemůžou zavázat“ kimono. Například 

pokud rozhodčí požádá zápasníky pro přesunutí na střed žíněnky a jeden závodník je 

výrazněji unavenější. Dost často je vidět, že tento zápasník začne pomalu zavazovat svoje 

kimono, což mu může získat pár vteřin, které potřebuje na vydýchání. Nicméně nejvíce 

kontroverzní je za mě „knee reaping“. Pod tímto názvem se v pravidlech BJJ označuje, 

pokud se dostane koleno mimo osu těla. Tato pozice je velmi běžná v útocích na nohy, 

které se v BJJ můžou páčit a donutit tím soupeře ke vzdání zápasu. V nižší páscích je tato 

pozice zakázaná, jelikož vytáčí koleno dovnitř osy těla a může způsobit zranění v koleni, 
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zejména pokud člověk nezná obraný systém těchto technik a pozic. Tato pozice je 

povolená až u fialových, hnědých a černých pásků. Nicméně tohoto zákazu se snaží často 

využít oba zápasníci. Dost často si rozhodčí nevšimne, že vaše noha je až příliš za osou 

těla soupeře, a tak tuto pozici využijete pro kontrolu soupeře a až si ji rozhodčí všimne, 

tak vrátíte nohu zpátky před osou soupeře. Druhý zápasník se naopak může snažit 

„omylem“ pomoci jeho noze, aby překročila osu těla a přeloží jí až na druhou kyčli, kde 

si ji rozhodčí všimne a diskvalifikuje protivníka, pokud jde soutěž bílých nebo modrých 

pásků nebo fialových v pravidlech IBJJF.  

 

Obrázek 2: Tento obrázek přikládám pro představu a rozlišení dost podobných pozic. 

První (vlevo) je nedovolená pozice a může zde dojít ke zranění kolene. Druhá (vpravo) 

je v rámci pravidel správná a povolená pozice na soutěžíš IBJJF. Vlastní fotografie,  

autor: Jiří Holý, 2025. 
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7 STUDIE A ODBORNÉ ČLÁNKY ZABÝVAJÍCÍ SE 

VLIVEM BOJOVÝCH SPORTŮ NA AGRESIVITU   

První článek, který zkoumá a blízko souvisí s tématem mé práce je článek 

„CALM: Cultivating Awareness, Learning, and Mastery to Reduce Anger and Violence 

Through Combat Sports“ (Lane 2025). Hlavním podnětem tohoto článku byla potřeba 

nalézt efektivní způsob, jak snížit mírů hněvu, impulzivního chování a násilného chování 

u dětí a mladých lidí, kteří mohou často vyrůstat v sociálně znevýhodněném prostředí 

nebo můžou mít problémy s kontrolou emocí. Jak už jsem zde v práci uváděl, bojové 

sporty jsou ve společnosti vnímány značně kontroverzně. Někteří je vnímají jako nástroj 

pro zlepšení sebekázně a druzí naopak jako prostředek zvyšování agrese. Tento článek se 

rozhodl vědecky prozkoumat, zda a jak mohou být bojové sporty prostředkem k pozitivní 

změně. Článek měl za cíl nejdříve prozkoumat, jak mohou bojové sporty ovlivňovat 

emoční zvládání situací, agresivitu a mezilidské chování. Následně vytvořit model 

osobnostního rozvoje založený na principech bojových sportů tzv. CALM (Cultivating, 

Awareness, Learning, Mastery). Posledním cílem bylo zjistit, zda trénink bojových sportů 

může vést k dlouhodobé změně v chování a snížení agresivity u mládeže. Článek shrnuje 

několik studií, které se zaměřují na sebehodnocení emocí a agrese u mladých lidí před a 

po tréninku bojových sportů. Pozorování chování právě sportovců v bojových sportech. 

Jako poslední rozhovory s trenéry a sportovci, jak vnímají trénink a jeho vliv na 

sebeovládání, vztahy s ostatními a zvládání frustrace. Zjištěním tohoto článku je, že 

pokud je trénink veden s důrazem na respekt, úctu k soupeři a kázeň, tak nevede ke 

zvyšování agresivity, naopak ji pomáhá regulovat. (Lane 2025) Účastníci programu 

vykazovali po několika týdnech zlepšení v kontrole hněvu, vyšší sebedůvěru a schopnost 

reflektovat vlastní chování. Článek však zdůrazňuje klíčovou roli trenéra, který svým 

přístupem může velice pomoci právě pozitivnímu přínosu bojových sportů do života dětí 

a mladých lidí, kteří bojové sporty trénují. Zejména jeho důraz na morální hodnoty, 

poctivost, týmového ducha a sebereflexe v tréninku. Autor článku apeluje na pilíře 

úspěšného zvládnutí agresivního chování skrze Awareness (uvědomění), Learning (učení 

se), Mastery (mistrovství), ve smyslu umění sebekontroly právě v situacích mimo trénink 

v běžných životních situacích. Závěr tohoto článku se nese v uvědomění, že bojové sporty 

můžou být nástrojem pro snížení agresivity, pokud jsou součástí dobře strukturovaného a 

hodnotově ukotveného programu. Autor dokonce doporučuje jejich využití v programech 
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pro mládež. Nicméně apeluje na individuální přístup, kvalifikované instruktory a 

dlouhodobý přístup. V těchto podmínkách autor věří, že je možné skrze trénink bojových 

sportů snížit agresivní chování u rizikových jedinců mládeže.  

Jako další zdroj pro porozumění vlivu bojových sportů na agresivitu využiji studii 

„Aggressiveness in Judokas and Team Athletes: Predictive Value of Personality Traits, 

Emotional Intelligence and Self-Efficacy“ Stanković, Todorović, Milošević, Mitrović, & 

Stojiljković, (Stanković et al. 2022). V této studii se autoři zabývají, zda se liší úroveň 

agresivity u sportovců, kteří se specializují na judo a u sportovců, kteří se specializují na 

týmové sporty. Zároveň studie zkoumá, jaké osobností rysy a další faktory agresivitu 

ovlivňují. Studie zahrnuje 140 mužských sportovců (60 judistů a 80 týmových 

sportovců). Věk sportovců je 18-24 let. Použité dotazníky byly A-87 pro změření 

agresivity (celkové, fyzické, verbální, nepřímé). Následně HEXACO model osobnosti, 

který zkoumá (čestnost, pokoru, emocionalitu, svědomitost, přívětivost, otevřenost). 

Posledním dotazníkem byl General and Social Self-Efficacy Scales. Výsledky této studie 

jsou takové, že Judisté měli významně nižší celkovou i fyzickou agresivitu než týmoví 

sportovci. Týmoví sportovci měli naopak vyšší verbální i nepřímou agresivitu. Judisté 

měli vyšší skóre v rysech čestnosti, pokoře, otevřenosti. Naopak týmoví sportovci 

v emocionalitě. Judisté vykazovali vyšší obecnou sebedůvěru. U obou skupin je možné 

definovat, že čím vyšší byla míra přívětivosti, tím nižší byla míra agresivity. U judistů 

výzkum překvapivě ukázal, že čím vyšší svědomitost, tím vyšší úroveň agresivity. Závěr 

tohoto výzkumu je ten, že judo prokazatelně snižuje úroveň agresivity, zejména té 

fyzické. Rozdílné osobnostní rysy u dětí můžou být důležitým faktorem při výběru 

sportovních aktivit pro děti a mládež. Také je ze studie zřejmé, že bojové sporty zde 

konkrétně judo může být vhodným nástrojem výchovy mládeže k sebekázni a 

sebeovládání. Graf, který zde uvedu, je tvořený naměřenými daty u judistů a týmových 

sportovců. V první kategorii u nepřímé agresivity dosáhly judisté v testu výsledku 19,72 

a týmoví sportovci 26,96. U fyzické manifestní agresivity judisté dosáhli průměrného 

výsledku 22,43, zatímco týmoví sportovci 26,65. Verbální manifestní agresivita vyšla na 

34,67 u judistů a 38,33 u týmových sportovců. U verbální latentní agresivity výsledky 

ukazují 31,18 u judistů a 35,39 u týmových sportovců. U poslední kategorie, kterou je 

fyzická latentní agresivita ukazuje 28,18 u judistů a 31,28. Zde přikládám graf, který 

odpovídá těmto výsledkům.  
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Graf 1: Tento graf znázorňuje různé rozdílné hodnoty průměrné agresivit různých typů u 

judistů a týmových sportovců. Tento graf je zpracován na základě studie „Aggressiveness 

in Judokas and Team Athletes: Predictive Value of Personality Traits, Emotional 

Intelligence and Self-Efficacy“ Stanković, Todorović, Milošević, Mitrović,  

& Stojiljković, (Stanković et al. 2022). 

Další studii, kterou zde uvedu, je „Aggression and Sport: A Cross-Sectional Study 

on Behavioral Tendencies of Athletes“ (Mazzanti et al. 2025). Tato studie zkoumá 

souvislost mezi typem sportu a úrovní agresivity. Cílem bylo zjistit u dotazovaných ve 

věku 18-64 let, zda určité faktory, jako typ sportu, pohlaví nebo věk, ovlivňují úroveň 

agresivního chování. Do dotazníku se zapojilo celkem 390 účastníků (muži i ženy). 

Měření probíhalo vyplněním dotazníku Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ), 

který hodnotí čtyři typy agresivity: fyzickou agresi, verbální agresi, hněv a hostilitu. 

Studie zjišťuje, že muži vykazovali průměrně vyšší stupeň fyzické agrese. S přibývajícím 

věkem docházelo k poklesu všech typů agresivního chování, kromě fyzické agrese. 

Ohledně typu sportu, který dotazovaní provozovali, studie ukázala, že sportovci 

praktikující kontaktní sporty (např. bojové sporty) měli vyšší úroveň fyzické agrese než 

ti, kteří se věnovali částečně kontaktnímu sportu. Úplně nejnižší úroveň agresivity měli 

sportovci, kteří se věnují nekontaktnímu sportu. Úroveň, na které sportovci soutěžili měla 

také vliv na agresivity. Sportovci na profesionální úrovni vykazovali nižší úroveň než ti, 

kteří sportovali na amatérské úrovni. Rozdíl mezi týmovými sportovci a individuálními 

sportovci z hlediska agresivity v této studii nebyl znatelný. Studie tedy naznačuje, typ 
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sportu a pohlaví jsou významnými faktory z hlediska úrovně agresivity u sportovců. 

Kontaktní sporty jsou v této studii spojeny s vyšší fyzickou agresí. Naopak sportování na 

profesionální úrovni je spojena s nižší úrovní agresivity. Zde přikládám graf, který 

názorně ukazuje rozdíly v úrovni agresivity podle dotazníku BPAQ.  

 

Graf 2: Tento graf názorně zobrazuje rozdíly v úrovni agresivity podle dotazníku BPAQ. 

Skupiny toho grafu jsou rozděleny podle pohlaví, míry kontaktu v daném sportu a úrovně 

na které sportovec je. Tento graf je zpracován na základě výsledků ze studie „Aggression 

and Sport: A Cross-Sectional Study on Behavioral Tendencies of Athletes“  

(Mazzanti et al. 2025). 

Další studii, kterou využiji pro porozumění, zda může být agresivita v konktrétně 

bojových sportech benefitem, který může pomoci k lepšímu výsledku v soutěži. Tímto 

tématem se zabývá studie „Frequency and Direction of Competitive Anger in Contact 

Sports“ (Robazza, Bertollo, a Bortoli 2006). Zkoumá, jak vnímají svůj hněv v průběhu 

soutěže a zápasu a zda ho považují za věc, která jim pomáhá dosáhnout lepších výsledků 

nebo naopak může škodit v průběhu zápasu. Studie se účastnilo 100 mužských sportovců 

ve věku 18-35 let. Všichni sportovci jsou rozděleni na dvě skupiny. První skupinou jsou 

ragbisté (týmový kontaktní sport) a druhou skupinou jsou individuální bojové sporty 

(Judisti, zápasníci ve volném nebo řecko-římském stylu). Nástroj měření v této studii je 
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verze dotazníku State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI), která je zaměřená na 

frekvenci výskytu hněvu během soutěže a směru. Směrem zde chápeme, jak samotný 

sportovec vnímá svůj hněv. Jestli spíše jako podporující výkon anebo jako narušující 

výkon. Studie ukazuje, že více individuálních bojových sportovců vnímá hněv jako 

podporující jejich výkon naopak od kolektivních hráčů ragby, kteří uvádí, že je pro ně 

narušující jejich výkon. Rozdíl mezi těmito sporty byl až dvojnásobný, což může 

napovídat tomu, že sportovci v bojových sportech sice mohou mít větší úroveň hněvu 

nebo agresivity, ale mohou z ní čerpat během zápasu a dokážou lépe zvládat hněv a využít 

ho k lepším výsledkům v zápase. Samozřejmě u sportovců v bojových sportech na 

profesionální úrovni se zavdáním a využíváním tohoto hněvu dost často pomáhají 

sportovní psychologové, což může tyto data dost ovlivnit.   

Další studii, kterou zde využiji, je „Reducing aggression with martial arts: A meta-

analysis of child and youth studies“ (Harwood, Lavidor, a Rassovsky 2017), která 

analyzuje vliv tréninku bojových umění na agresivní chování u dětí a mládeže ve věku 6 

až 18 let. Cíl této metaanalýzy bylo zjistit, zda trénink bojových umění může snížit 

fyzickou a verbální agresi, hněv nebo násilné chování. V této metaanalýze autoři 

analyzovali 12 studií s celkem 507 účastníky z různých zemí (USA, Indie, Kanada, 

Itálie). Studie zahrnuje měření před a po tréninku bojových umění. V devíti z celkových 

dvanácti studií výsledky ukazují, že trénink bojových umění má pozitivní vliv na snížení 

agresivity a může tak být efektivním nástrojem pro snížení agresivního chování u dětí a 

mládeže. Tento efekt je pravděpodobně způsoben kombinací fyzické aktivity, 

strukturovaného prostředí, důrazu na sebekontrolu a respektu k autoritám, které jsou 

součástí výuky bojových umění. Studie však zahrnovala pouze bojové umění jako karate, 

taekwondo, judo a aikido, jelikož jsou u dětí poměrně běžné. Studie nezahrnuje například 

brazilské jiu-jitsu a MMA (mixed martial arts), ve kterých může být trend jiný. Výsledky 

této studie tedy nelze vztahovat na všechny bojové aktivity.  

Abych s jistotou mohl zjistit, že bojové sporty i bojové umění ve většině případů 

opravdu pozitivně ovlivňují agresivitu, rozhodl jsem se využít další studii, která na rozdíl 

od té poslední zahrnuje BJJ a MMA a rozdíl mezi agresivitou lidí, kteří tyto sporty trénují. 

Tato studie s názvem „Modern unexplored martial arts: what can mixed martial arts and 

Brazilian Jiu-Jitsu do for youth development?“ (Blomqvist Mickelsson 2020) zkoumala 

vliv tréninku MMA a BJJ na psychologický vývoj mladých lidí ve věku 15-24 let. Cílem 

studie bylo zjistit, jak trénink MMA a BJJ ovlivňuje agresivitu, prosociální chování a 
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sebekontrolu u mladých lidí. Autoři také zkoumali, zda jedinci s určitými predispozicemi 

inklinují k výběru konkrétního bojového umění. Tato studie trvala 5 měsíců a účastnilo 

se jít 113 účastníků, kteří byli zapsáni do tréninkových programů MMA nebo BJJ ve 

Švédsku. Účastníci trénovali vybraný sport minimálně dvakrát týdně. Výsledky testů 

ukázaly, že obě skupiny zlepšily stupeň sebekontroly po 5 měsících. V případě agresivity 

byla u účastníků MMA zaznamenán nárůst a u účastníků BJJ naopak redukce agresivity. 

Zároveň studie vyhodnotila, že mladí lidé, kteří měli vyšší agresivitu na začátku si spíše 

vybrali MMA. Studie naznačuje, že trénink BJJ může být efektivní v redukci agresivního 

chování u mládeže, zatímco trénink MMA může vést k jeho mírnému nárůstu. Autoři 

upozorňují, že jedinci s vyšší predispozicí k agresivitě mohou inklinovat k výběru MMA, 

což může ovlivnit výsledky. Dále studie podporuje myšlenku, že tradiční bojová umění 

s filozofickým základem, jako je BJJ mohou být vhodnější pro práci s rizikovou mládeží, 

zatímco moderní bojové sporty jako MMA nemusí být ty nejvhodnější pro tuto skupinu 

mladých lidí.  

Poslední studii, ze které budu čerpat, bude „The impact of practice of selected 

combat sports on signs of aggression in players in comparison with their non-training 

peers“ (Kuśnierz a Bartik 2014), která se zabývá vlivem různých bojových sportů na 

agresivitu a také porovnává agresivitu mladých lidí, kteří netrénují žádný bojový sport. 

Studie se účastnilo 160 mužů ve věku 17-25 let, kteří jsou rozděleni do čtyř skupin. První 

skupinou jsou praktikanti BJJ, další jsou boxeři, další karatisté a posední skupinu tvoří 

netrénující jedinci. Nástroj měření je v této studii dotazník agrese podle Bussa a Perryho 

(BPAQ), který hodnotí čtyři kategorie agrese. Fyzickou agresi, verbální agresi, hněv a 

hostilita. Měření mezi těmito sporty dopadlo následovně.  
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Graf 3: Z výsledků této studie uvedených v grafu vyplývá, že BJJ dosáhlo nevyšší skóre 

ve fyzické a verbální agresi mezi sportovci, ale naopak hostilita u BJJ dosahuje 

nejmenších hodnot. V případě boxu studie naměřila vyšší úroveň agrese než u karate, ale 

nižší než u BJJ. U karate naměřil výzkum nejnižší hodnoty, což může naznačit pozitivní 

vliv tradičních bojových aktivit na sebekontrolu. U netrénujících účastníků byla vysoká 

míra hněvu a hostility. Tento graf je zpracován na základě studie „The impact of practice 

of selected combat sports on signs of aggression in players in comparison with their non-

training peers“ (Kuśnierz a Bartik 2014). 
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8 ANALÝZA OBSAHU STUDIÍ  

V této kapitole se budu věnovat shrnutí a závěru poznatků, které jsem získal 

z článků v předešlé kapitole.   

Souhrn vybraných studií (Lane 2025; Stanković et al. 2022; Mazzanti et al. 2025; 

Robazza, Bertollo, a Bortoli 2006; Harwood, Lavidor, a Rassovsky 2017; Kuśnierz a 

Bartik 2014) ukazuje shodné a opakovaně potvrzované závěry ohledně vlivu bojových 

sportů na agresivitu, emocionální regulaci a psychosociální vývoj jedinců, zejména dětí 

a mládeže. 

V první řadě většina výzkumů podporuje hypotézu, že strukturovaný trénink 

bojových sportů (např. judo, karate, BJJ) nevede ke zvýšení agresivity, ale naopak může 

přispívat ke snížení projevů agrese, zejména pokud je výuka vedena s důrazem na 

seberegulaci, respekt a etické hodnoty (Harwood, Lavidor, a Rassovsky 2017; Kuśnierz 

a Bartik 2014) Meta-analýza Harwooda navíc ukazuje, že efekt bývá výraznější u 

mladších účastníků, kteří díky tréninku zlepšují svou emoční kontrolu a sebeuvědomění. 

Dále je zřejmé, že osobnostní charakteristiky, jako je míra neuroticismu nebo 

otevřenost novým zkušenostem, spolu s faktorem emocionální inteligence významně 

ovlivňují míru agresivního chování u sportovců (Stanković et al. 2022). Sportovci s vyšší 

emoční inteligencí vykazovali méně impulzivního nebo destruktivního chování, přičemž 

trénink bojových sportů může právě tyto složky rozvíjet. 

Zajímavá zjištění přináší i výzkum (Lane 2025), jehož intervenční program 

CALM ukazuje, že pravidelný trénink v kombinaci s učením zvládání emocí může 

významně snížit výskyt hněvu a násilných projevů u adolescentů. Podobně (Mazzanti et 

al. 2025) identifikovali, že sportovci, kteří praktikují kontaktní sporty s jasnou strukturou 

a trenérským vedením, vykazují nižší míru verbální i fyzické agrese, než se často 

předpokládá.  

Důležitý poznatek přináší studie (Robazza, Bertollo, a Bortoli 2006), která 

ukazuje, že kompetitivní hněv je častým jevem v soutěžních podmínkách kontaktních 

sportů, ale jeho směr (vně vs. dovnitř) a forma (konstruktivní vs. destruktivní) závisí na 

schopnosti sportovce emoce regulovat. Tuto schopnost využít hněv ve svůj prospěch je 

dnes už součástí kvalitní sportovní přípravy nejen u bojových sportů.  



 42 

Ze všech uvedených zdrojů lze určit tyto východiska. Bojové sporty mohou 

působit jako prostředek socializace a regulace agresivity, nikoli jako její zdroj, za 

předpokladu správného pedagogického přístupu. Dále je ze zdrojů jasné, že klíčovým 

faktorem není samotný sport, ale kvalita jeho vedení, hodnoty prezentované trenérem a 

nastavení tréninkového prostředí. Poznání ze zdrojů je také, že vlastnosti jako 

seberegulace, emoční inteligence a respekt k pravidlům a k autoritám se mohou díky 

správně vedenému tréninku výrazně rozvíjet. Tato zjištění podporují využití bojových 

sportů nejen jako sportovní činnosti, ale i jako nástroje výchovy, prevence rizikového 

chování a rozvoje osobnosti, zejména u dětí a mládeže. Klíčovým předpokladem však 

zůstává pedagogická kvalita a výchovný rámec, v němž je trénink realizován. Z pohledu 

současné vědy tedy platí, že ne sport sám o sobě, ale způsob jeho vedení určuje, zda bude 

podporovat či potlačovat projevy agrese.  
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9 ZÁVĚR  

V této práci jsem definoval základní pojmy: agresivita, agrese a násilí. Dále jsem se 

zabýval propojením těchto pojmů s bojovými sporty. Také jsem se zabýval faktory, které 

mimo sportovní prostředí ovlivňují míru agresivity. Věnoval jsem se těmto faktorů: 

dědičnost, rodinné prostředí, školství, sebevědomí, média a počítačové hry. Dále jsem se 

věnoval vybraným studiím, které popisují vliv různých bojových sportů na agresivitu. 

Každá z těchto studií zkoumala vztah bojových sportů a agresivity z různého úhlu, a tak 

jsem byl schopen vytvořit závěr, který vychází z více pohledů na tuto problematiku. 

Výsledek interpretace vybraných studií potvrzuje, že vliv bojových sportů na 

agresivitu jedince je podle dostupných článků prokazatelný. Většina článků potvrzuje 

tvrzení, že trénink bojových sportů dokáže dlouhodobě snížit míru agresivitu. Některé 

článku také potvrzují, že druh bojové aktivity má vliv na míru agresivity. S dalšími 

faktory, které jsem v práci popisoval, tvoří výslednou úroveň agresivity. Zároveň články 

ukázaly, že bojové sporty přitahují lidi, kteří mají větší míru agresivity. Nicméně díky 

správně individuálně nastavenému pedagogickému přístupu a prací s emocemi, dokážou 

být nástrojem změn k nižší agresivitě. Tento přístup by měl podporovat seberegulaci, 

emoční inteligenci a respekt vůči druhým. V tomto případě někteří autoři doporučují 

zapojení tréninku bojových sportů do programu pro práci s rizikovými jedinci, kteří 

s agresivním chováním mohou mít problémy. Bojové sporty v tomto případě mohou 

fungovat jako prostředek socializace a vytvoření si pozitivních vztahů k ostatním 

sportovcům.  

Agresivita je složitá a velmi individuální vlastnost, která záleží na spoustě faktorů 

a bojové sporty ve své podstatě přitahují více agresivní sportovce. Nicméně skrze poznání 

těchto sportů a správně vedený trénink upadá riziko, že se budou chovat násilně ve svém 

sportu nebo mimo něj. Naopak se u těchto sportovců, kteří se bojovým sportům věnují 

delší dobu, objevuje schopnost, díky které zvládají lépe kontrolovat svoje emoce a svoji 

agresivitu využít pozitivním směrem například při tréninku. Těmto sportovcům se pak 

daří využívat svoji kontrolovanou agresivitu při trénincích a zápasech pro lepší výkon, 

ale zvládnou se distancovat od projevů násilí na tréninku, a hlavně mimo něj. Násilná 

povaha těchto sportů by měla být ve své podstatě zavrhnuta, kvůli své neetické povaze. 

Závěrem mojí bakalářské práce bych chtěl uvést, že bojové sporty a soutěže v bojových 

sportech sice vyzývají jednotlivce k rozvoji a využívání jejich síly a agresivity, nikoliv 
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však k tomu, aby tuto sílu používali k ovládání a podmaňování druhých a zneužívání 

násilných technik a taktik. Kéž bychom v bojových sportech viděli více asertivních a 

energických lidí, a méně těch agresivních a násilných. A kéž by se bojové sporty mohly 

stát nástrojem morálních změn ve společnosti.  
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