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ABSTRAKT

Nazev: Agresivita, agrese a nasili ve sportu a vliv bojovych sportl na agresivitu jedince

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem této prace je nejprve vymezit pojmy jako agresivita, agrese a nasili a
zdiraznit rozdil mezi nimi. Zarovein skrze vymezeni téchto pojmi porozumeét
vztahlim mezi témito pojmy. Dalsi cilem mé prace je seznamit se s faktory,
které mohou ovliviiovat agresivitu, a jejich pojeti ve bojovych sportech,
kterym se v praci vénuji nejvice. Poslednim cilem je analyzovat vliv bojovych
sportll na agresivitu skrze clanky, které se touto problematikou zabyvaji.

Zaroven se zaméfim na téma vlivu bojovych sportil na agresivitu.

Ve své praci jsem vyuzil zdkladni metody teoretické prace: metoda dedukce,

pojmova analyza, deskripce, kompilace a analyza obsahu.

Pro ucely diskuse agresivity ve sportu jsem rozlisil a vysvétlil pojmy: agrese,
agresivita a nasili. Dale jsem klasifikoval bojové¢ aktivity a uvedl faktory, které
maji vliv na agresivitu jako je faktor dédi¢nosti, rodinného prosttedi, Skolstvi,
sebevédomi, medii a pocitacovych her. Také popisuji pravidla a ptiklady nasili
v boxu a BJJ. Z ¢lank, které v praci uvadim, je ziejmé, ze bojové sporty maji
spolu s dal§imi faktory vliv na agresivitu u sportovci. Také maji vliv na dalsi
vlastnosti jako seberegulace, respekt a emocni inteligence. Dale jsem z ¢lanki
urcil, zda rozdilné pohlavi nebo sport, kterému se sportovec vénuje miize mit
odlisny vliv na agresivitu. Také jsem porovnaval, jaky je rozdil v mife
agresivity u sportovct v nekontaktnich sportech a v kontaktnich nebo piimo

bojovych.

Klic¢ova slova: bojova uméni, bojové sporty, agresivita, agrese, nasili



ABSTRACT

Title:

Aggressiveness, aggression and violence in sport and influence of combat

sports on aggressiveness of participants

Objectives: The aim of this thesis is, first, to define the terms aggression, aggressiveness,

Methods:

Results:

and violence, and to highlight the differences between them. At the same
time, through the clarification of these concepts, the goal is to understand
the relationships between them. Another objective of the thesis is to explore
other factors that may influence aggressiveness and assess their significance
in comparison to sports-related factors, which are the main focus of this
work. The final goal is to analyze the impact of combat sports on
aggressiveness through the articles used in the thesis. Furthermore, the work
focuses on whether the influence of combat sports on aggressiveness is

positive or negative, and to what extent they truly affect aggressive behavior.

In my thesis, I used the basic methods of theoretical research: the method of
deduction, conceptual analysis, description, compilation, and content

analysis.

For the purposes of discussing aggression in sport, I have distinguished and
explained the terms: aggression, aggressiveness, and violence. I have also
classified combat activities and identified factors that influence
aggressiveness, such as heredity, family environment, education, self-
esteem, media, and computer games. I also describe rules and examples of
violence in boxing and Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ). From the articles referenced
in this work, combat sports, along with other factors, influence the
aggressiveness of athletes. They also affect other traits such as self-
regulation, respect, and emotional intelligence. Furthermore, I have
examined from the articles whether gender or the type of sport an athlete
practices can have a different effect on aggressiveness. I have also compared
the levels of aggressiveness in athletes participating in non-contact sports

versus those in contact or combat sports.

Keywords: martial arts, combat sports, aggressiveness, agression, violence
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1 UVOD

Tato prace navazuje na téma vlivu bojovych sportll na agresivitu a je inspirovana
vlastni zkuSenosti s prostfedim bojovych sportli, ve kterych je hranice mezi agresivitou,
agresi a nasilim velice tenkd. Tato hranice je zvlast’ tenka v pripadé bojovych sporti.
Zaroven je tento druh sportu ¢asto spojovany s vysokou agresivitou. V bojovych sportech
zaroven vznika i eticka otdzka ohledn¢ agresivity a nasili, jelikoz ve vétSiné bojovych
sportii musi byt soupefe vyfazen ze souboje udery, kopy nebo jinou formou boje, ktera
donuti soupete ke vzdani se nebo k nemoznosti pokracovani v zépase. Eticka otazka zde
tedy nastava pii prekroceni urovné agresivity z efektivni a takticky usmérnéné do
emocionalni za ucelem zplsobit jmu a zranit soupefe nebo nachizeni zaliby v ptisobeni
Skody protivnikovi za vyuziti nasili. Pravé touto eticky problematickou a tenkou hranici
se budu v praci zabyvat. Zarovenn moji hlavni motivaci je snaha porozumét bojovym
sportiim jako takovych a ziskat lep$i pfehled o chovani lidi v ném. Také m¢ zajima, zda
vysledek mé prace potvrdi miij soucasny pohled na bojové sporty a agresivni chovani

v nich nebo ho zméni.

Pro lepsi porozuméni samotnému sportu jako takovému by bylo vhodné si nejprve
uvést definici sportu, kterou uvadi (Kornfeil 2021) ve své knize: ,,Sport je cesta, kterd
vyzaduje odhodléani, disciplinu a vasen. Je to prostiedek k pfekonavani vlastnich limitd a
dosahovani cili* (Kornfeil 2021). Toto je ale velmi Siroka definice, proto se budu fidit
jinou definici sportu, kterou zde vyuziji je od autora (McNamee a Parry 1998), ze které
budu vychazet nasledné v dalSich kapitolach, aby mi slouzila k porozuméni zékladnich
pojml v mé bakalafské praci. ,,Sporty jsou soutéze tizené pravidly, v nichz se poméiuji
institucializovanéj$i néz hry, ze kterych casto vznikly. Déle sport musi mit zakladni
moralni hodnoty, mezi které patii nalezity respekt vii¢i soupetim jako spolutviircim hry.
Také fakt, Ze sportovni aktivita byla svobodné zvolena, povinnost dodrzovat pravidla.

Sport také musi mit zakonnou autoritu a tento sport musi probihat v soutézi*“ (McNamee

a Parry 1998).
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2 METODY

Metody, které budu vyuzivat v této praci jsou metody teoretické prace a vychézeji
z konceptu filozofického vyzkumu v pohybové aktivité, jak jej definuje R. Scott
Kretchmar ve své kapitole ,,Philosophic Research in Physical Activity* (2015)
(Kretchmar, b.r.) z knihy Research methods in physical activity. Metody, které budu
vyuzivat, jsou dedukce, pojmové analyza, deskripce, kompilace a analyza obsahu.
Metodu dedukce vyuzivam v Castech prace, kde vychazim z obecnych teoretickych
poznatkll o agresivité, agresi a nasili a tyto poznatky aplikuji na konkrétni problematiku
vyvoje agresivity u jednotlivell v oblasti bojovych sportl. Pomoci pojmové analyzy
vysvétlim pojmy agresivita, agrese a nasili. Dal§i metodu, kterou v praci vyuzivam, je
deskripce, pomoci které popisuji soucasny stav zkoumané problematiky a vybrané bojové
sporty. Kompilaci vyuziji pro zpracovani dostupnych poznatkli prevzatych z riiznych
odbornych clanki, které jsou logicky propojeny a uspotradany za ucelem vytvoieni
teoretického ramce. Analyzu obsahu vyuziji k hlubs§imu pochopeni odbornych ¢lank.
Tato metoda mi pomize analyzovat rtiizné pohledy a nazory, které se objevuji v literatuie,

ze které ¢erpam pro svoji bakalarskou praci.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Klasifikace bojovych aktivit

Né&z vSak zacneme blize popisovat agresivitu a nasili, bylo by spravné uvést dalsi
praci Martinkové a Parryho (Martinkovéa a Parry 2016) ktefi se snazi urovnat zmatek
v klasifikaci bojovych aktivit a definovat jednotlivé kategorie. Dost Casto jsou riizné
bojové aktivity spojovany do jedné kategorie, i presto, ze nezname jejich vyznam,
kontext, zpsob provedeni nebo pravidla. Autofi se tedy snazi definovat rizné bojové
aktivity tak, aby nevznikal zmatek v oznacCenich a pojmech ohledn¢ forem boje a
bojovych aktivit. Cilem této prace bylo vytvoftit srozumitelnou definici bojovych ¢innosti
a aktivit na zakladn¢ jejich ucelu a funkce. Jejich definovani bojovych aktivit do riznych
kategorii zde ve svoji bakalarské praci vyuziji pro lepSi porozuméni a lepsi definici
pojmt, o kterych zde budu psat. Naptiklad pro zatazeni bojovych sportii a bojovych
umeéni a uréeni si zakladnich rozdili mezi témito pojmy. Autofi zde uvadi zékladnich pét
kategorii boje: boj zblizka, valecnd uméni, bojové cesty, bojova uméni a bojové sporty.
Boj zblizka v praci autofi popisuji jako skuteény boj na zivot a na smrt zejména ve
vojenském prostfedi. Cilem blizkého boje je efektivita, nikoli estetika nebo moralni
rozvoj. Prikladem muze byt sebeobranny systém Krav Maga. Druhd vélecnd umeéni
chapeme jako historické bojové systémy urcéené k likvidaci protivnika. Ptikladem této
skupiny je bujutsu. Tato skupina je také dost ¢asto spojovana se zbranémi. Tieti uvedenou
kategorii jsou bojové cesty. Tyto cesty chapeme jako cesty osobniho rozvoje a moralniho
a dusevniho posunu. Do této skupiny patii napiiklad aikido, ale i japonské budé. Ctvrtou
kategorii jsou bojova uméni, které kombinuji estetiku, filozofii a techniku. Dost ¢asto zde
nejde o vitézstvi, ale o prezentaci sebe sama a svoji kulturni identitu. Maji ptesah, ktery
necili na redlny boj, ale spojuje estetiku, techniku a tradici. Pfikladem této skupiny je
brazilska capoeira nebo japonské taekwondo. Patou a posledni hlavni skupinou jsou
bojové sporty, které chapeme jako soutéZni formy s pravidly a rozhod¢im. Primarné je
zde dulezity vykon v souladu s pravidly. Mezi tyto sporty patii praveé box, brazilské jiu-
jitsu nebo judo. Autofi v praci jesté uvadi nekolik vedlejSich skupin jako naptiklad bojovy
tanec, bojovy trénink, bojovou terapii a bojové hry. Diky této definici bojovych aktivit
budu schopny 1épe definovat pojmy v praci a doufam, ze dojde k lepSimu porozuméni

tématu, o kterém v praci piSu. (Martinkova a Parry 2016)
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3.2 Klasifikace pojmu agresivita, agrese a nasili

Abychom Iépe porozuméli problému agresivniho chovani jedincii ve sportu, je
potieba si definovat zakladni pojmy jako je agresivita, agrese a nasili. Tyto pojmy jsou
dost Casto Spatn¢ chapany a casto jsou zaménovany. K lepSimu porozuméni této
problematiky zde vyuZziji zejména kapitolu od Jima Parryho — ,,Violence and aggression
in contemporary sport* (1998) z knihy Ethics and Sport. (McNamee a Parry 1998). V této
kapitole se Parry vénuje napiiklad problému moderniho sportu, ktery bojuje o pozornost
a finan¢ni zdroje a musi byt stale vice atraktivni jak pro divaky, tak potencialné i pro
sponzory, coz muize také vést k vétsi vysledné agresivité ve sportu. Také se v praci vénuje
samotnému rozdilu mezi sportem a hrou, jelikoz ne v§echny sporty jsou hry, a ne v§echny
hry jsou sporty. Konkrétné v této kapitole se autor soustfedi na hry, které jsou sport.
Vynechéava zde sporty jako je napiiklad atletika, ktera neni ve svoji podstaté hrou, nebo
Sachy, které nejsou naopak sportem. Zaméieni této kapitoly, které mi tedy nejvice mize
pomoci s ndhledem na moji bakalaiskou praci, je zaméfeni na specidlni ptiklad mezi

sporty, kterym jsou bojové sporty.

(McNamee a Parry 1998) se v této kapitole nejdiive veénuje problematice agrese v
ruznych sportech a rozdilim mezi pojmy agresivita a nasili. Jak uZ jsem v ivodu zminil,
vétSina sportoved a také trenérii tyto pojmy ohledné agresivity, agrese a nasili ¢asto
zaménuji nebo vzajemné zaménuji, a proto jednim z prvnich tikolil prace je vyjasnit tyto
pojmy a urcit hrozbu, kterou mizou do sportu piinést. V celé této praci tedy dale budu
vychazet z definici téchto pojmt podle(McNamee a Parry 1998), ktery je dale rozebira, a

které jsou vice konktrétné predstaveny v dalSich kapitolach.

3.2.1 Agresivita
Agresivita je v odborné literatuie chapana rtizné, a jeji definice se 1i8i v zavislosti
na teoretickém pfistupu. V kontextu bojovych sporti je dilezité rozliSovat mezi

agresivitou jako osobnostnim rysem a agresi jako konkrétnim chovanim.

Agresivita je v knize ,,Agresivita a kriminalita Skolni mladeze* definovana jako
utoc¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost

vzdorovat tézkostem. (Martinek 2009)
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Podle (Cermak 1999) je agresivita vnimana jako ,.ziskani moci nad druhym
clovékem a potvrzeni své moci®. Tento pfistup zdiiraziiuje aspekt dominance a kontroly,

ktery miiZze byt v bojovych sportech relevantni, zejména v soutéznim prostiedi.

(Lorenz, Wilson, a Lorenz 2002) nahlizi na agresivitu jako na instinkt, jez je
podporovan energii, kterd se hromadi v nervové soustavé. Tento biologicky pohled
naznacuje, Ze agresivita je piirozenou soucasti lidského chovani, kterou lze

prostfednictvim bojovych sportl regulovat a usmériiovat.

Agresivity tedy vnimdme jako vlastnost, ke které clov€k mize mit rtzné
ptedpoklady a také mtze byt ovlivnéna riznymi faktory. Tato vlastnost mize mit na
sportovce rizny vliv. U né&kterych sportovci tato vlastnost mize znamenat energicky
vykon, ktery je plny odhodlani a maximalniho nasazeni pii zépasu. Tato vlastnost je
ovlivnéna spousta faktory. Nékteré faktory nesouvisi se sportem a sportovnim prostredim.
Témto faktorim se vénuji pozd€ji v praci a zkoumam, zda sportovci v bojovych sportech
maji praveé uroven agresivity vySsi nebo nizsi nez ostatni sportovci nebo bézné populace
nesportovct a jak s ni dokédzou pracovat v trénincich, zapasech, ale také mimo jejich sport

v bézném prostiedi.

3.2.2 Agrese
Agresivita je chapana jako sklon k agresivnimu chovani, tedy tendence jedince
chovat se Gto¢né nebo napadajicim zptisobem. Naopak agrese ptedstavuje tito¢ny zplisob

jednani, tedy cilevédomy a umyslny projev agresivity (Martinek 2009).

Podle (Ri¢an 1995) je agrese cilené chovani sméfujici k poskozeni jiného ¢lovéka,
at’ uz fyzicky, slovné, nebo psychicky. Nejde vzdy o bezprostfedni nésili. Agrese mize
byt i skrytd, pasivni nebo zprostiedkovand. Zamér utocnika je ptitom klicovym znakem

agrese.

Agrese se rozdéluje do dvou zakladnich kategorii. Na fyzickou agresi a agresi
verbalni. Fyzickou agresi definuje (Martinek 2009) jako pouziti kopi, chvatii, hodil ¢i

udert a podobné viici jiné osobé.

(Ric¢an 1995) zase rozliSuje agresi na zaklad¢ tfi dimenzi na aktivni nebo pasivni,
piima nebo nepifima a fyzicka nebo verbalni, coz vede k riznym kombinacim agresivniho
chovani. Napftiklad verbalni aktivni pfima agrese zahrnuje nadavky a slovni ponizovani,

zatimco verbalni aktivni nepfimé agrese se projevuje pomluvami a posmésky. Verbalni
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pasivni piima agrese miZe byt vyjadiena ignorovanim druhé osoby, napiiklad
neodpovidanim na pozdrav, a verbalni pasivni nepfima agrese se projevuje nezastanim se

jedince, ktery je nespravedlivé obvitiovan.

(Martinek 2009) také rozdéluje agresi podobnym zptisobem jako piedchozi autor
na fyzickou agresi, kterda ma Ctyfi pod skupiny, a to aktivni pfimou agresi, aktivni

nepiimou agresi, pasivni pfimou agresi a pasivni nepfimou agresi.

Aktivni pfiméa agrese je nejCastéjSi z verbalnich agresi. Patfi do této agrese
nadavky, posmé&ky nebo slovni poniZzovani. Aktivni nepfima agrese je riizné pomlouvani
a rozsifovani pomluv o druhém, ¢imZ mu zdmérné€ ublizujeme. Mezi druhy pomluv patii
nejcastéji pomlouvani chovani, obleceni ¢i ucesu. Patii sem také rGzné Zertiky nebo
intriky. Do této kategorie mizeme také prifadit posmech. Pasivni pfimé agrese je
ignorovani jiného jedince. Neodpovidani na pozdravy ¢i otazky. Pasivni nepfima agrese
je nezastani se jedince, na kterého je svalovéana vina za néco, co neudélal. Dané osob¢ je
kiivdéno a vsichni védi, ze on neni vinikem, avSak nikdo se ho nezastane. (Martinek

2009)

Agrese se také rozd€luje na zaklad€ emocionalniho podnétu. (McNamee a Parry

re¢
1

1998) uvadi dva typy. Prvnim typem je ,,instrumentalni‘ agrese, coz je agrese k dosazeni
cile, ale bez Zadnych emoci. Druhym typem agrese je ,reaktivni“ agrese, coZ uz je

odpoveéd’ na frustraci a €asto je emocionalni.

3.3 Nasili

Pod pojmem nasili si miZzeme predstavit imyslné zranéni ¢i smrt, coz je obvykle
proti zékontim ¢i pravidlim sportu. Pouziti nasili ve sportu je dost ¢asto etickou otazkou.
U bojovych sportti, které jsou hlavnim tématem mé prace, vSak existuje problém. Tvrdé
udery maji soupete vytadit, ale jsou v souladu s pravidly a nezbytné k vyhte v zépase.

(Parry, 1998)

Podle Parryho (1998) je dtlezitym rozdilem také ,,amysl a odpoveédnost®. Rozdil
mezi tmyslem zpusobit vysledek a neumyslnym duasledkem. Nasili také mutze byt
posuzovano podle dusledkti (konsekvencialismus) nebo pode Umyslu (ne-
konekvencialismus) Ve sportu se naskytuje otdzka, zda trestat hrace za dusledky jejich

¢ind, i kdyz neméli umysl zplisobit Skodu. Napiiklad pii faulu v kopané, pokud hrac
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umysln¢ podrazi soupete, je trestano, ale pokud to ud€la neimyslné mtze byt penalizace

Ve

mirnéjsi.

Duvody, které vedou sportovee k uziti nasili ve sportu mohou byt naptiklad
k zastraseni soupetfe nebo ziskani vyhody, ¢i pfinuceni k odstoupeni. V nékterych
ptipadech pouziti ndsili mize pfijit v ivahu ospravedInéni pouziti nésili, jako naptiklad
netmyslnost, sebeobrana, natlak trenéra nebo prostiedi, ochrana druhych. (McNamee a

Parry 1998)

Co je tedy obecné Spatného na nasili ve sportu? Nasili ve sportu zejména porusuje
pravidla. Také je takové chovani neuctivé k soupeiim a ohrozuje spravedlnost soutéze.
Nasili takéd rozporuje fair-play ve sportech a jejich férovy pribeh. (McNamee a Parry
1998)

U nasili je také velmi dilezity tmysl, za kterym bylo nasili vykonano. Ve
sportovni sociologii je nasili ¢asto spojovano s deviaci a chuliganstvim. Kapitola se také
soustedi na rozdil mezi tmyslnym a neimyslnym nasilim. Ne vSechny €iny agrese jsou
nasilné. Nasili zahrnuje Umyslné Ciny zpiisobujici bolest, utrpeni nebo poskozeni.
RozliSujeme mezi agresivnimi ¢iny (proaktivni a intenzivnim chovanim) a nasilnymi ¢iny

(fyzické utoky, zranéni). (McNamee a Parry 1998)

Naésili 1ze také rozdélit podle legitimnosti. V tomto piipadé na , legitimni* nasili a
»helegitimni nésili“. Pod ,,legitimnim* nasilim miizeme chépat nekteré fyzické Ciny, které
jsou povazovany za ,,silu“ naptiklad zasah policie. Naopak ,,nelegitimni nasili“ mize byt
naptiklad vélka, revoluce, terorismus. Bereme tedy tento druh nasili jako tmysIné

ublizeni s pouzitim nelegitimni sily. (McNamee a Parry 1998)

Stejné jako agrese i nasili 1ze rozd€lit na ,,instrumentalni a ,,expresivni nasili.
LInstrumentalni* nasili zde rozumime pouziti sily k dosazeni cile, ale ,,expresivni‘ nasili
znamena radost ze samotného nasili, coZ miize byt naptiklad bolest soupete. V tomto

piipadé sportovci piinasi radost piisobit bolest nebo Gjmu na zdravi soupefe. (McNamee

a Parry 1998)

Dalsi formou nasili je psychologické a fyzické nésili. Psychologické nasili nebo
zastraSovani, které zahrnuje slovni hrozby, nejistotu nebo natlak, které vytvareji strach a
stres, aniz by nutné Slo o nasili. Nékteré formy psychologického nésili jsou ve sportu

pfijatelné v kontextu soucasti hry. Naptiklad taktiky zastraSovani mohou byt b&zné

16



v bojovych sportech, ale i tfeba v rugby a podobnych sportech, které jsou vice fyzicky
zaloZené. (McNamee a Parry 1998b)

Nasili, které je uzito ve sportu, rozdélujeme podle Smitha (1983) na ,hruby
télesny kontakt* a ,hrani¢ni nasili“. U hrubého télesného kontaktu pfijimame riziko
v kontaktnich sportech, kde je ocekdvany fyzicky kontakt a riziko pfipadného zranéni. U
hrani¢niho nésili chapeme jako nepovolené chovani, které je bézné tolerovano hraci i
,.kvazi-kriminalni nasili“, které porusuje nejen sportovni pravidla, ale i zasady chovani
hract. Muze také vést i udéleni tvrdSich trestil, a 1 zakazu ¢innosti. Dfive toto chovani
bylo pfehlizeno. Dnes se vSak tresta Castéji. Poslednim a nejvice zavaznym typem je
»Kriminalni nasili“. Tento pojem zahrnuje extrémné nebezpecné Ciny, které jsou zcela
mimo pravidla a fesi se pravni cestou a mohou vést k trvalym zranénim nebo smrti.

(Smith 1983)

(Sadovsky 2010) ve své knize upozoriuje, ze v nekterych sportech, zejména
kontaktnich, je urCitd mira ndasili neodmyslitelnou soucasti hry. Toto nasili je vSak
regulovano pravidly a jeho pfekroceni mize mit pravni dusledky. Také zde zdiraznuje,
ze nasili ve sportu nelze posuzovat izolovang, ale je tieba ho vnimat v kontextu pravidel
daného sportu. (Sadovsky 2010) rozliSuje mezi nasilim, které je v ramci sportu
akceptovano a ndsilim, které je nepfijatelné a mize byt predmétem pravniho postihu.
Ptikladem tohoto nasili je zranéni soupefe c¢inem, ktery neni pravidly povoleny.
(Sadovsky 2010) zdlraziuje, Ze hranice mezi akceptovatelnym a nepfijatelnym nasilim

je urcena pravidly konkrétniho sportu a obecnymi pravnimi normami.

Ptikladem tohoto chovéani mize byt MMA zépasnik, ktery udefi soupete po
ukonceni zdpasu rozhod¢im. Nebo boxer, ktery smétuje zdmérné své tdery do zadni ¢asti
hlavy, kde jsou udery zdravi velice nebezpecné a také zakazané. Poslednim ptikladem je
zapasnik v BlJ, ktery soupefe umyslné¢ a nekontrolovatelné upusti na zem z pozice
»guardu®, kterou ptikladam pro predstavu na konci kapitoly. Toto chovani je opét
zakédzané a velmi nebezpecné pro sportovce, ktery je v dolni pozici a muze dojit
k trvalému poranéni sportovce. Ostatnim zakédzanym technikdm v boxu a BJJ se budu

vénovat pozd¢ji v mé bakalarské praci.
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Obrazek 1: Ukézka pozice ,,guard ve stoje, ve které je podle pravidel BJJ zakdzané

soupete bez kontroly pustit na zem. Vlastni fotografie, autor: Jifi Holy, 2025.
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4 FAKTORY OVLIVNUJICIi AGRESIVITU A NASILI

Tato kapitola je zamé&fena na faktory, které mohou ovlivnit agresivitu u ditéte, ale
1 dospélych lidi. Kazdy z nas se rodi s uritymi osobnostnimi rysy pro rtizné vlastnosti.
Stejné tak kazdy z nas ma pro agresivni chovani vétsi nebo mensi predpoklady. Dalsi
faktory v pribéhu détstvi nebo dospivani zésadn€ formuji miru agresivity. Dle
(Vagnerova 2000) tyto faktory délime na psychologické a biologické. Mezi nejvyraznéjsi
faktory, které maji vliv na agresivitu jedince jsou dédicnost, rodinné prostiedi, skolstvi,
sebevédomi jedince, média. Pod poslednim faktorem média zahrnuji socialni sit¢,
televizni pofady nebo pocitatové hry. Témto faktorim, které agresivitu ovliviiuji bych se

zde chtél vénovat.

(Véagnerova 2000) k této problematice fika: ,,Psychicky vyvoj je chdpéan jako
vysledek interakce biologickych, tj. genetickych a psychosocidlnich vliva.“ (Vagnerova

2000)

4.1 Faktor dédi¢nosti

Clanek v Gasopise Vesmir od autora (Volavka, b.r.) se zabyva otazkou dédi¢nosti
agresivity a nasilného chovani a jaky pomér tvoii vliv prostiedi vici dédi¢nosti. Autor
zde vychazi z predchozich studii na dvojcatech, které potvrzuji, ze urcité osobnostni rysy
jako impulzivita, podrazdénost nebo nizka frustracni tolerance jsou ¢astecné geneticky
podminéné. ,,Studie dvojcat ukazaly, ze impulzivnost, podrazdénost a sklon k uto¢nosti
jsou skute¢né zcasti dédicné. Geneticky podil ¢ini u téchto ryst nejméne 40 procent

(Volavka, b.r.)

Nicméné vyrazna Cast osobnosti je ovlivnéna prostfedim a dalSimi faktory.
Naptiklad rodinnym prostiedim a vychovnymi styly v rodin€¢ nebo ptitomnosti nasili
v rodiné nebo citovymi vazbami v roding. (Volavka, b.r.) zdlraziuje, ze dédi¢nost
v genetické slozce je vyraznd, ale nevystihuje osud ditéte, a ze pozitivnim ptistupem
v rodinném prostiedi a kvalitnimi socidlnimi podminkami mohou byt tyto predispozice
vyznamné oslabeny nebo zcela potlaceny. ,,Vazby mezi genetickou vybavou, vychovou a
prostiedim jsou slozité a vzajemné se ovlivituji. Dédi¢nost tedy neurcuje, zda dit¢ bude

nasilné, ale mtze ovlivnit jeho nachylnost k uréitym typlim chovani* (Volavka, b.r.).
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4.2  Faktor rodinného prostiedi

Podle Capa (1996) je rodina prvni faktor, ve kterém ditd travi sviij ¢as mize
formovat agresivitu a smétfovat ji pomoci komunikace a moralnich korekci spravnym
smérem. Dost €asto déti v utlém vEku zkousi hranice, které jim rodi€ povoli. Vliv rodiny
a zejména vychovné styly rodict jsou kli€¢ové pro pozd€jsi projevy agresivniho chovani.
V této praci vyuziji zakladni tfi vychovné styly pro predstavu, jakym smérem dité mohou
ovlivnit co se agresivity tykd. Tyto styly jsou liberalni (permisivni), socidlné-interakéni

(demokraticky) a autoritatsky. (Cap 1996)

V piipadé¢ liberdlniho (permisivniho) stylu vychovy lze sice hovofit o jakémsi
akceptovani détskych potieb a zajmi, na druhou stranu je nutné si uvédomit, ze tento styl
vede k ovladani rodi¢t détmi. U takto vychovavanych jedincl s typickou hojnosti
svobody a vysokym sebevédomim se projevuji problémy s plnénim povinnosti, s pfijetim
a naplilovanim spolecenskych norem. Vzhledem k dosavadnimu volnému vedeni pak
takovi jedinci v piipadé stietu s prekazkou pii nutnosti dodrZzovani jistych pravidel casto

vykazuji tendence k agresivnimu chovéni. (Cap 1996)

V socidlné-interakénim (demokratickém) stylu existuji jasné stanovena pravidla,
ktera jsou priméten¢ kontrolovana. Nechybi zde ani prostor k diskusi ¢i podnécovani k
samostatné ¢innosti a iniciativé. Vysledkem takové vychovy je pak Casto samostatny

aktivni jedinec, ktery chape a napliiuje potiebu akceptace socialnich norem. (Cap 1996)

Autoritaiské vedeni zvySovalo u déti napéti, vyvolavalo agresivitu a drazdivost.
Ptisnost ve vychové omezuje vlastni aktivitu vychovavanych, ti se mnohdy stavaji
uzkostnymi a méné tolerantn&jSimi vici druhym. Pfi krajn€ zaporném postoji rodict vici
ditéti, pfi poskytovani agresivniho modelu v rodiné a pfi agresivnim feSenim rozpor

mezi rodici se rozviji potieba agresivniho prosazovani u vychovavaného. (Cap 1996)

(Cap 1996) zdiraziiuje, ze kombinace emoéniho vztahu rodi¢t k ditéti a miry
vychovného fizeni zdsadné ovliviiuje vyvoj osobnosti. Naptiklad autoritaisky styl,
charakterizovany silnym fizenim a negativnim emoc¢nim vztahem, muaze vést k rozvoji
agresivniho chovani u déti.

Z téchto tii zdkladnich vychovnych styll se jevi jako nejlepsi styl demokraticky,

Jo 4

jelikoz vytvari stalé emociondlni prostiedi pro tvorbu sebevédomi ditéte a podporuje
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socialni chovani ditéte ve spolecnosti. Atmosféra nastavena timto stylem piimo podporuje

zdravé sebevédomi ditéte a rozboj socidln¢ zdravé osobnosti.

(Vagnerova 2000) tika: ,,Rodinné prostredi, zejména styl vychovy a kvalita vztaht
mezi ¢leny rodiny, hraje kliCovou roli v tom, jak se agresivni tendence u ditéte rozvijeji
nebo potlacuji.“ Daéle tika, ze: ,,Déti se uci agresivnimu chovani nejen prosttednictvim
piimé zkuSenosti, ale také pozorovanim chovani dospélych a vrstevnika* (Vagnerova
2000). Na tuto myslenku uceni se od dospélych a vrstevnikli navazuji v dalsi kapitole,

jelikoz zejména ve Skolnim prostiedi dité prichézi do kontaktu s uciteli a zaky kazdy den.

4.3 Faktor Skolstvi

Druhym faktorem, ktery ovliviiuje dité€ v utlém véku je Skolstvi. Konkrétni ucitelé
a jejich pristup k ditéti hraje velky vliv v tvofeni osobnosti ditéte. (Vagnerova 2000) tika,
ze Skola mize byt mistem, ve kterém dochazi k projeviim agresivniho chovani, ale také

k mistu, kde dochazi k regulaci a prevenci agresivity.

Dité se ve Skolnim prostfedi mize také setkat s riiznymi typy Sikany, ktera snizuje
sebevédomi ditéte, coz vede u vétSiny zakd k nardstu agresivniho chovani. Casto se
ucitelé ve Skolstvi snazi potlacovat agresivni chovani zakt, coz ne vzdycky ma Sanci na
Gspéch, kvili nastaveni systému 8kol. Skoly mohou Ziky napiiklad za projevy
agresivniho chovani postihnout tresty, ale pokud rodi¢e nepodpofti toto rozhodnuti skoly
v domacim prostiedi a naptiklad toto rozhodnuti Skoly zpochybni je snaha od ucitelt
zbyte¢na. Skoly samoziejmé nechtdji pfijit o zaky a dost Gasto si toto samotni Zaci

uvédomuji, a to dale podporuje jejich agresivni chovani.

4.4 Faktor sebevédomi

Dalsim faktorem je sebevédomi jedinci. Pti spravném a citlivé vychové jedince
v rodin€ 1 Skolstvi dochazi k nartstu sebevédomi. Spokojenost se sebou samym a svymi
nazory. Samotné sebevédomi vychazi ze zkusenosti. Tato zkuSenost mize predstavovat
zkuSenost s pocitem vitézstvi nebo zdolani néjaké piekazky, ale také v opacném vyznamu
pti trestani za zklamani nebo prohfe. Pii stravné vychové se automaticky potlacuje
tendence pro agresivni chovani. Spolu se sebevédomim také to, jak hodnotny se clovék
sam vidi a citi. Sebevédomi je teda jeden z dalSich faktori mimo bojové sporty, ktery

agresivni chovani ovliviiyje.
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Bandura (1973) ve své knize zdiraziuje, Ze agresivni chovani neni vrozené, ale
je naucené prostiednictvim pozorovani a napodobovani modeld v socialnim prostiedi.
Jeho teorie socidlniho u€eni naznacuje, Ze vnimani sebe sama a oc¢ekavané disledky
chovani ovlivituji pravdépodobnost, ze jedinec bude jednat agresivné. Toto tvrzeni je
zejména kliCové u déti a mladych lidi, ktefi své chovani zakladaji na napodobovani
dospélych a ve své podstate kopiruji chovéani rodi¢li, sportovnich trenéri nebo
sportovnich vzor. Coz potvrzuje autor ve stejné knize timto tvrzenim. (Bandura 1973)
tvrdi, ze lidé se agresivnimu chovani uci skrze pozorovani, kde pozoruji chovani
ostatnich. Déle sleduji, jaké reakce toto chovani vyvolalo a podle této reakce toto chovani

muzou napodobovat.

(Baumeister 2001) ve své knize zkouma vztah mezi vysokym, avSak nestabilnim
sebevédomim a sklony k agresivnimu chovani. Tvrdi, Ze jedinci s ptehnané pozitivnim
obrazem o sobé mohou reagovat agresivné, kdyz je jejich ego ohrozeno. Toto tvrzeni
naznacuje, ze jedinci s vy$$im sebevédomim mohou byt nachylnéjs$i k napodobovani
agresivniho chovani, pokud vnimaji, Ze takové chovani vede k pozitivnim vysledkiim.
Stejny zavér vychdzi i z tohoto tvrzeni autora. (Baumeister 2001) tvrdi, ze lidé, ktefi
pachaji zlo jsou lidé, ktefi maji o sobé vysoké minéni a v ptipad¢, Ze jsou napadani reaguji
odvetou. Tato citace poukazuje na to, ze agresivita mize byt reakci na ohroZeni

sebeobrazu u jedincii s vysokym, ale kichkym sebevédomim.

4.5 Faktor médii a pocitacovych her

Posledni z hlavnich faktort, které jedince ovliviiuji jsou média a pocitacové hry.

Pod média v této kapitole zahrnuji i socialni sité.

Média maji velkou moc ovliviiovat mysleni, jednani a citéni lidi. Prostfednictvim
televize Ize manipulovat s informacemi, zjednoduSovat realitu, jednoznacné
uptednostiovat nekteré nazory. Pro dospélého cloveka nepiedstavuje shlédnuty skodlivy
obsah jako kupftikladu nésili vyznamnou hrozbu identifikace s nasilnym chovanim. To
samé nasili, ta sama agrese shlédnuta ditétem, vSak mtize poslouzit jako vzor vhodny k
napodobeni. Casté pozorovani nasili upeviiuje piesvédéeni ditéte, Ze agrese je piipustna,

povolend, pomoci niz mize fesit konflikty, do kterych se dostane (Martinek, 2009).

Martinek (2009) ve své knize vénuje zvlastni pozornost vlivu médii a
pocitatovych her na agresivitu déti a mladeze. V kapitole 4.6 ,,Medidlni nasili

upozoriiuje na to, ze déti jsou dnes vystaveny nasili v médiich témer neustéle, coz mize
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vést k bagatelizaci nasilného chovani a jeho vnimani jako normalniho. Martinek (2009)
zduraznuje, ze v mnoha filmech a potadech je nésili prezentovano bez nasledk, coz mtize
u déti vést k mylnému presvédceni, ze agresivni chovani je akceptovatelné a efektivni

zpusob feseni konfliktu.

Dale (Martinek 2009) upozorfiuje na to, ze hlavni postavy v médiich, které se
dopousteji nasili, jsou Casto zobrazovany jako kladni hrdinové, coz mize u déti vyvolavat
touhu tyto vzory napodobovat. Tento fenomén je zvlasté nebezpecny, protoze déti v
raném véku jesté nemaji pln€ vyvinuté kritické mySleni a snadno pfijimaji prezentované

vzory chovani.

V souvislosti s pocitacovymi hrami (Martinek 2009) varuje, Ze n€které hry mohou
podporovat agresivni chovani tim, Ze odménuji nasilné akce a trestaji pasivitu. To mtze
vést k tomu, Ze déti za¢nou vnimat agresi jako efektivni nastroj k dosazeni ciltii v redlném
Zivoté.

Nésilné a agresivni chovani je dnes téméf kazdy den v televiznich pfenosech
v kazdy Cas, takze je pro dit€ velmi snadno ptistupné. Dost Casto je v téchto filmech nebo
poradech nasili a agresivni chovani bagatelizovano, tak aby bylo snadno omluveno

divéky, kteti filmy a potady sleduji.

Poslednim faktorem zejména poslednich let jsou pocitacové hry. Tomuto faktoru
se vénuje (Kvéton 2020) ve svoji knize, ve které zkouma kladné (zlepSeni kognitivnich
funkci), ale i negativni (napf. zavislost, zvySeni agresivity) dopady pocitacovych her.

Kvéton se ve svoji knize opira o aktualni vyzkumy a studie na toto téma.

V kapitole ,,Nasili jako stigma pocitacovych her” se (Kvéton 2020) podrobné
vénuje souvislosti mezi hranim ndsilnych videoher a agresivnim chovanim. Autor
analyzuje razné studie a vyzkumy tykajici se problematiky vztahu mezi nasilnymi

videohrami a agresivnim chovanim.

Zaveér kapitoly (Kvéton 2020) zdlraznuje, ze dopad nésilnych videoher na
agresivni chovani déti a dospivajicich neni jednoznac¢ny. Autor upozoriuje na to, ze vliv
videoher je ovlivnén tfadou faktorii, véetné osobnostnich charakteristik hrace, jeho
motivaci, rodinného prostiedi a socidlnich vztahii. Tato komplexnost znamena, Ze nelze

jednoduse tvrdit, Ze nasilné videohry piimo zpiisobuji agresivni chovani u v§ech hrach.
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Kvéton (2020) také poukazuje na to, ze vyzkumy v této oblasti Casto pfindseji
rozporuplné vysledky, coz naznacuje potiebu dalstho zkoumani a opatrnosti pfi
vyvozovani zavéri. Dulezité je tedy pfistupovat k problematice individudlné a

zohledinovat Sir$i kontext, ve kterém dité nebo dospivajici zije a hraje videohry.

4.6 Shrnuti faktoru

Faktory ovlivitujici agresivitu mimo sport je nutné s dit€tem probrat a pobavit se
o nich. Stejné je téméf jasné, ze se dité diive nebo pozdéji s témito faktory setka ve sportu
1 mimo n¢&j. Je tedy dobré vzdy ditéti vysvétlit jako trenér ve sportu nebo jako rodic¢
v ostatnich uvedenych faktorech z ¢eho by si dit¢ mélo brat ptiklad pro svoje chovani a
z ¢eho naopak nemélo. Zaroven z ¢lanki vyplyva, ze vSechny okolni faktory, které dité
nebo dospélého jedince ovlivituji jsou dilezité a tvoii vysledny obraz ¢loveéka a jeho
projevii ve spole¢nosti, které miizou, ale také nemusi byt agresivni. Je potieba ke
kazdému c¢lovéku pfistupovat individudlné a zejména v détech spravnym piistupem a

vychovou podporovat zdravou soutézivost a hravost zejména ve sportovnim prostiedi.
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5 NASILI VNEBOJOVYCH SPORTECH

Prvnim ptikladem kontaktniho a zarovenn nebojového sportu, ktery(McNamee a
Parry 1998) uvadi je fotbal. Na tomto sportu jako prvni ukazuje podstatu agresivity i
v kontaktnich sportech. Vysvétluje, ze ve fotbale je ziskdni mice pro sviij tym klicové
k uspéchu a vyhte v utkani, takZe je samoziejmé, Ze dlraz v osobnich soubojich je
klicovy a nutny aspekt hry. Fotbal je tedy agresivni hra a agresivita je v tomto sportu
vyuzivéna, ale uziti nasili je pfisné trestano. DalSim piikladem sportu je rugby, které je
¢asto vnimano jako nasilny sport, ale jeho cilem neni ublizit soupeti nebo ho zranit, ale
skorovat. Pravidla také ptisn€ zakazuji nasili v tomto sportu. DalSim ptikladem sportu je
americky fotbal. Fyzicka hra, kteréd je zde velmi diilezitd a kde jsou urcité formy nasili
ptijatelné. Napiiklad bylo diive povoleno ,tacklovani“ pod koleny, coz vedle ke
zranénim. Pozdéji bylo pravidlo zménéno, aby se zdmérnym ttoktim na kolena piedeslo.
Poslednim ptikladem sportu, ktery (McNamee a Parry 1998) uvadi je box, ktery uz fadime
mezi bojové sporty. Boxu a dal$im bojovym sportim se budu podrobnéji vénovat az

v dalsi kapitole.
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6 NASILI VBOJOVYCH SPORTECH

6.1 Box

Box je sport, ktery je podle Parryho jeden z bojovych sportt, které jsou na hrané,
jelikoz je jeho samotnou podstatou vytadit soupetfe z boje svymi udery. Proto, bych se
chtél u boxu pozastavit také nad etickou strankou boxu, kterou Parry uvadi v diskusi o

boxu na BBC News. (McNamee a Parry 1998)

Tato diskuse v riznych bodech poukazovala na otazku, zda by mél byt box
povazovan za ptijatelny sport, nebo zda by mél byt upraven ¢i dokonce zakézéan. Dalsi
otazky, které na debatu navazuji jsou naptiklad zda by mél byt upraven, aby byl vice
zachovat box bez uderii do hlavy, je kontroverzni. Jelikoz je to z velké Casti samotna
podstata tohoto sportu, a tudiz je to jako piekazkovy zavod bez piekazek. Dalsi otazka je,
zda by mél zlstat i v modernich olympijskych hrach nebo jestli mé byt zcela zakazan.
Argument, Ze by se rizika spojena s boxem vyiesila jeho zdkazem zde Parry pfirovnava
k prohibici, které stejné neodstranila konzumaci alkoholu. Stejné i boxefi si jsou védomi
rizika spojeného s jejich sportem a dobrovolné je pfijimaji jako soucast sportu a jejich
kariér. Dalsi téma muze byt pouze reforma boxu. Napiiklad zlepSeni ochrannych
pomtcek pro hlavu na zmenSeni dopadu uderti nebo zkraceni ¢asu kol pro mensi ¢as na

opakované udery do hlavy. (McNamee a Parry 1998)

Otazka ohledné ,,védomého rizika* kde si sami boxefi jsou védomi rizik, presto
se sportu vénuji, coz vede k diskusi, zda je box skute¢né sportem nebo jen regulovanou
formou nasili. Argumentuje se tim, ze podobné¢ jako u jinych nebezpecnych sporti (napf.
wrestling nebo BJJ), souhlas tc¢astnikii nemusi byt dostatenym divodem pro jeho
obhajobu. Otazka ohledné boxu tedy stale trva. Obstoji box v soucasné dob¢ nebo musi
svoji podstatu timyslného a riskantniho nésili, coz ho odliSuje naptiklad od také
popularnich micovych sporti. Box divakim nabidne jedine¢nou nabidku srovnani
fyzické 1 psychické odolnosti dvou zapasnikt. Parry zde ptiznava vnitini konflikt a chape
argumenty proti boxu, ale zaroveinl rozumi jeho pfitazlivosti pro divaky. (McNamee a

Parry 1998)
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Myslenky Parryho (1998) lze interpretovat tak, ze kazda forma agrese nemusi byt
nutné Spatna. Zatimco nékteré sporty nasili nepotiebuji, box je zaloZzen na uderech
vedoucich ke zranénim. I kdyZ by nemél byt nutné¢ zakazdn, méla by byt vyjadiena
spoleCenska nechut’ k jeho nasilné povaze. Sport by mél také vychovavat k nenasili,
jelikoZ nabizi prostor pro seberegulaci a moralni rozvoj. Studenti a sportovci se v ném
uci reagovat na vyzvy, ovladat agresi a jednat eticky. Sport mize vést k vétSimu
pochopeni mirumilovného chovani a pomoci rozliSovat mezi destruktivni agresi a

konstruktivnim soupefenim. (McNamee a Parry 1998)

Parry (1998) kon¢i kapitolu mySlenkou, kterd mé velice zaujala a to, ze stoji za
dalsi tivahu, Ze soutézni situace vyzyva jednotlivce k rozvoji a vyuzZivani jejich sily a
agresivity, nikoliv vSak k tomu, aby tuto silu pouzivali k ovladani a podmanovani
druhych. KéZ bychom vidéli vice asertivnich a energickych lidi, a méné& téch nasilnych.

A kézZ by se sport mohl stat nastrojem moralnich zmén. (McNamee a Parry 1998)

Dalsi studie, které se tyka etiky boxu a konktrétné boxu na Olympijskych hrach
mladeze je ,,Boxing and the Youth Olympic Games* (Torres, César R.; Parry, Jim, b.r.).
V této studii autofi analyzuji, zda by mél byt box soucasti programu Letnich
olympijskych her mladeze a zda je jeho podstata v souladu s myslenkou téchto her. Studie
rozebird, zda box, ktery je Casto spojovan s agresi by m¢l patfit do YOG, které nesou
olympijské idedly jako jsou pratelstvi a respekt. Dva hlavni faktory, pro¢ by box nemé¢l
podle (Torres, César R.; Parry, Jim, b.r.) do YOG jsou zdravotni rizika, které pro mladez
pfinasi. Zejména v oblasti hlavy jsou zranéni v boxu nejCastéjsi, coz rozporuje cilim
YOG chranit zdravi mladych sportovci. Druhym faktorem je eticky nesoulad
s hodnotami olympismu. Jak uz bylo zminéno v boxu je primarnim cilem zpisobit
soupefi zranéni, coz je v rozporu s filozofii olympismu, kterd klade zietel na rozboj téla,
mysli a ducha. Torres a Parry a zavéru jejich studie tvrdi, Ze box neodpovida moralnim
hodnotam YOG a tudiz doporucuji, aby byl odstranén z programu YOG, za ucelem

naplnéni hodnot olympismu.

6.1.1 Pravidla boxu

Box ma nékolik hlavnich organizaci, které spravuji profesiondlni zépasy a tituly.
Prvni organizaci je WBA (World Boxing Association, ktera je nejstarsi ze vSech federaci
a k jejimu zalozeni doslo uz roku 1921. Druha federace znama pro sviij zeleny pas je

WBC (World Boxing Council), ktera vznikla v roce 1963. Tteti federace znama pro svoje
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pfisnd vahova pravidla je IBF (International Boxing Federation) zalozend roku 1983.
Posledni ze ¢tverice nejvice uznavanych federaci je WBO (World Boxing Organization).
drzitelem titulu ve vSech organizacich zaroven, nazyva se ,,undisputed champion*

(nesporny Sampion).

Jako ptiklad pravidel vyuziji federaci WBC. Délka zapasu je standartn¢ dvanact
kol po tfech minutach. Mezi kazdym kolem je jedna minuta na odpocinek. Diive zapas

trval az patnact kol, ale pocet kol byl v priib¢hu let kracen vzhledem ke zdravi sportovct.

Moznosti, jak mize sportovec vyhrat zapas jsou KO (knockout), TKO (technicky
knockout), diskvalifikace soupefe nebo na body. V Ptipadé KO boxer spadne na zem a
neni schopny pokracovat do deseti sekund. V ptipadé TKO rozhod¢i nebo trenér ukonci
zapas, protoze boxer neni schopny pokracovat. Pokud sportovec vyhraje na body musi
ziskat do ukonceni dvanéctého kola vice bodi, podle bodového systému. K diskvalifikaci

muze dojit, pokud boxer porusi pravidla a dopusti se naptiklad netmyslného faulu.

Bodovaci systém (10 — Point Must System) je systém, kterym se v boxu hodnoti
kazdé kolo. Na konci kola vitéz dostane deset bodu a porazeny obvykle devét. Pokud byl
boxer knockdown, dostane vétSinou 8 bodl. Miize se stat, Ze kolo posoudi rozhod¢i jako

vyrovnané a obéma boxerim ptipoctou deset bodil a kolo tak skonci remizou.

Mezi techniky, které jsou v boxu zakdzané patii predevsim udery do zatylku a
zadni Casti hlavy (,,rabbit punches®), které jsou velice nebezpecné. Také udery pod pas
(low blows) nebo udery loktem, hlavou a kolenem. Zakazané je také drzeni soupeie nebo
umyslné vyhybani se boji se soupeiem, které vede varovani od rozhod¢iho. Znamé pro
vétsinu lidi je pocitani rozhod¢iho po knockdownu, které ma taka sva pravidla. Rozhodci
pocita do deseti sekund a pokud soupet neni schopny do téchto deseti sekund pokracovat
rozhodc¢i zahlasi KO. MiuZe se stat, Ze se boxer do deseti sekund zvedne a piipravi zpatky
k zapasu, ale rozhod¢i miiZze uznat, Ze je nestabilni a neni schopny dal$iho boje. V tomto

piipadé rozhod¢i ukonci zapas na TKO.

Posledni rozdil v pravidlech je mezi amatérskym a profesionalnim boxem.
V amatérském boxu zépas trva tfi kola po tfech minutach, zatim co v profesionalnim boxu
muze trvat zapas az dvanact kol po tfech minutach. I bodovani se lisi. V amatérském boxu
se hodnoti pocet zasaht, zatim co v profesiondlnim boxu se hodnoti kontrola zépasu a

sila udert. Také je povinna ochrannd helma u amatér a rukavice jsou leh¢i a mekei.

28



wewvr

zapas pii moznosti nebezpeci. Profesionalni box se vyznacuje vétsim rizikem a tvrd$im

stylem, a tedy nutnosti mit véts$i zkusSenosti.

6.1.2 Nasilné chovani v boxu

V boxu stejné jako v ostatnich sportech, existuji techniky a taktické chovani, které
je na tenké hrané pravidel nebo je tézké pro rozhodciho, aby tyto techniky odhalil. I
piesto, ze se b&zné pouzivaji jsou zakazané a neetické. Nicméné jsou zejména ve
vrcholovém boxu bé&zné, jelikoz kazdy sportovec na této Urovni udéld maximum pro
vyhru, coz mize zahrnovat pravé tyto techniky a taktiky. Tento styl boxu se oznacuje
»Spinavym boxem* (dirty boxing) a piiklady téchto technik zde uvedu hlavné ze svych

zkuSenosti, jelikoZ jsou svym charakterem nasilné a také pravidly zakazané.

Prvni ze ,Spinavych® a také zakazanych technik je drZeni se v klin¢i. Jedna
z velmi béznych situacich, kde jeden soupet drzi v klin¢i toho druhého, aby ziskal ¢as a
kontroloval tempo zdpasu a mohl tak pferusit aktivni rytmus soupetfe. Drzeni je
v pravidlech povoleng, ale pouze na kratkou dobu, coz zapasnici schvalné nerespektuji a
drzi oponenta del$i dobu. Zaroven pii delSim drzeni soupetfe dochazi k vétsi tnave,
jelikoz je soupet nucen nést vétsi vahu. Druhou velmi necestnou praktikou je udefeni
soupete po konci kola nebo po preruseni rozhod¢im. Toto chovani je velmi neetické,
pokud ho zapasnik déla planované a mél by byt v tomto piipad¢ diskvalifikovan. Treti
technikou jsou udery na spodni hranici pasu. Timto chdpeme udery do slabin pod
bfichem, které jsou zakéazané, ale je t€Zké je oznacit za nelegalni, jelikoZ hranice je velmi
tenkd. Dalsi velmi neetickou technikou je uziti loktl, které je na rozdil od thajského boxu
v tom klasickém, ktery zde uvadim zakazané. Udery hlavou jsou viak v obou formach
boxu zakazané. Dal$i velmi nebezpecny druh tderu, ktery je zakdzany je ,,rabbit punch®.
Takto se oznacuje uder na zatylek, ktery se mize pti vyménach rozhod¢imu ztratit mezi

béznymi tdery do obliceje, takze se muze stat, ze tyto udery nijak nepotresta.

6.2 Brazilské Jiu-Jitsu (BJJ)

Brazilské Jiu-Jitsu je bojové uméni a bojovy sport, ktery je zaméteny zejména na
boj na zemi, techniky péceni, Skrceni a kontrolu soupefe vyuzivani rozlozenim véhy.
Vychézi z tradi¢niho japonského jiu-jitsu a judistickych technik, které byly na pocatku
20. stoleti preneseny do Brazilie, kde je rodina Gracie dale rozvinula v samostatny

systém. BJJ klade dtraz na technickou pievahu nad fyzickou silou a umoziuje i mensim
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a slab$im jedincim efektivné celit siln€jSim protivnikim. DileZitou soucasti tohoto
sportu je ,,sparring™ kontrolovany zapas, ktery podporuje praktickou aplikaci technik,
rozvoj strategie, fyzickou zdatnost a psychickou odolnost. Tento fizeny zapas by m¢l
pfipominat hrozbu redlné sebeobranné situace bez pouziti kopti a uderd, které jsou
v tomto sportu zakdzané. Tento sport 1ze praktikovat jak na amatérské Grovni jako formu
fyzicky naro¢ného tréninku nebo jako formu pravé zminéné sebeobrany, ale také na
soutézni urovni. Dilezity je ale i1 psychicky rozvoj, odolnost vici stresu, seberegulace,
rozvoj discipliny a pokote skrze BJJ. O samotnych soutézich a pravidlech vice pisu v dalsi

kapitole.

6.2.1 Pravidla BJJ

Pravidla brazilského Jiu-Jitsu se liSi podle riznosti soutéze, na kterou se sportovec
prihlasil nebo kvalifikoval a pod kterou federaci tato soutéz spada. Pro nédhled do pravidel
nam poslouzi pravidla IBJJF (International Brazilian Jiu-Jitsu Federation), podle kterych
Asie a také mistrovsvi svéta (World IBJJF Jiu-Jitsu Championship), které se kond uz od
roku 1996, kdy probéhl prvni ro¢nik v brazilském Riu de Janeiru. (,,IBJJF | International

Brazilian Jiu-Jitsu Federation", b.r.)

Zakladnim principem BJJ (Brazilského Jiu-Jitsu) ve vSech federacich je vyhra
ttemi zplisoby. Prvnim zptsobem, jak zapas zvitézit je vyhrat na bodové hodnoceni na
konci utkani. Po vyprSeni ¢asu vyhrava ten zavodnik, ktery v pribéhu zapasu ziskal za
svoji aktivitu nebo za neaktivitu soupete vice bodt. Druhy zptsob, jak zvitézit je na tzv.
»submisi“ (donuceni soupete ke vzdani). V tomto piipadé mize byt celd fada situaci a
technik, které¢ donuti soupete se vzdat. Mezi zdkladni dve rozdéleni patii paky na rizné
klouby a Skrceni, pfi kterém soupefti pierusime ptivod krve a kysliku do mozku. Mezi
ojedin¢lejsi zptisoby, které souvisi se vzdani soupete patii ztrata védomi soupete, ktera
ptipadé¢ ma rozhod¢i pravo ukoncit zapas, aby se predeslo zranéni anebo, aby nedoslo

k jeste vétsimu zranéni. K vitézstvi mize dojit také po diskvalifikaci soupefte.

D¢élka zapasu se 1isi opét podle federace, ale také podle vékovych kategorii a
nékdy i podle urovné zavodniki. Nejcastéji zapasy trvaji mezi 5-10 minutami u dospélych

kategorii a u détskych kategorii nejcastéji mezi 3-4 minutami.
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Uniforma, ve kterych sportovci zapasi se rozdéluje do dvou kategorii. Prvni
kategorii je GI, coz znamena v kimonu. Kimono musi byt spravné velikosti a barvy. IBJJF
povoluje ti1 barvy a to modrou, ¢ernou a bilou. Druha kategorie je No-Gi, coZ znamena
bez kimona. V tomto pfipad¢ jsou povinné piiléhavé rashguardy, coz jsou specidlni

kompresni tricka ur¢end pro BJJ a Sortky bez kapes. (,,Uniform", b.r.)

Bodovy systém je opét rozdilny podle federace, pod kterou soutéz spada, ale
v IBJJF pravidlech je bodovani nastaveno tak, ze se body udéluji za dominantni pozice.
Za tzv. ,take-down* (strZeni soupeie na zem) se ud€luji dva body. Za tzv. ,sweep*
(ptevraceni soupete z horni pozice na dolni) se udé€luji opét dva body. Za dosazeni pozice
tzv. ,.,knee on belly* (koleno na biiSe) se ud€luji dva body. Za Gspésny tzv. ,,guard pass*
(ptekonéni guardu soupete) se udéluji tii body. Za dosazeni pozice tzv. ,,mount* (sed na
hrudi soupete/vitézna pozice) se udéluji ¢tyfi body. A za dosaZzeni pozice tzv. ,back
control“ (kontrola zad s hacky) se udéluji opét ¢tyti body. Rozhod¢i vzdy body udéli az

po udrzeni pozice po dobu tii sekund. (,,Books and Videos", b.r.)

V Brazilském Jiu-Jitsu je nezmérné mnozstvi technik, které se stale zdokonaluji.
Stejné tak je v BJJ pomérné veliké mnozstvi zakazanych technik. Techniky, které jsou
zakézané se opét lisi podle federaci, ale také podle véku sportovce a jejich urovné (pasku).
Mezi zakazané techniky patii udery a kopy, paceni prstl, prudké hozeni soupeie na zem
(pokud je v guardu), nelegalni paky jako jsou naptiklad napt. ,heel hook™ (paka na

koleno), ,.knee bar* (paka na koleno), ktera je povolena pouze u hnédych a ¢ernych pask.

Druhou nejznaméjsi federaci, pod kterou se konaji zejména soutéze v No-Gi (bez
kimona) je ADCC Submission Fighting World Championship (Abu Dhabi Combat Club).
Zde bych se chtél zastavit a porovnat par rozdili mezi t€émito federacemi. Rozdil mezi
pravidly IBJJF a ADCC. Pravidla IBJJF nabidnout vice technické a pozi¢ni zépasy, ve
kterych je diraz na tradi¢ni Jiu-Jitsu. Naopak ADCC pravidla mohou nabidnout
agresivnéj$i a dynamictejsi zapasy, které zavodniky nuti k submisi. V ADCC pravidlech
zacateCniky a povoluji pozice, ve kterych ¢asto dochdzi na zranénim kolene nebo patere,
coz IBJJF zakazuje. V souhrnu by se dalo fict, ze pravidla IBJJF kladou diraz na vétsi
technicnost a dikladnéjsi drzeni dominantnich pozic, zatimco ADCC dovoluje

agresivnéj$i hon za submisemi.
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6.2.2 Nasilné chovani v BJJ

V BJJ stejné jako v boxu a dalSich bojovych sportech, ve kterych zejména
v soutézich jde o vysledek a vykon, je velmi tenka hranice mezi taktikou nebo spravné
zvolenou strategii a necistou hrou. V tomto sportu mohu cerpat z vlastnich zavodnich
zkusenosti. Dost Casto se trénink 1i$i od soutézni irovné a spolu s Grovni se 1i8i v tvrdosti,
rychlosti a také technikach, které se snazi rozhodit soupetfe nékdy necistou taktikou. Na
tento fakt by mél byt spravné ptipraveny zapasnik piipraveny a mél by od svého trenéra
podobné techniky znat, aby véd¢l, jak na tyto Spinavé techniky reagovat. Toto chovani je
dost Casto v rozporu s fair-play a etikou tohoto sportu, ale dost Casto jsou Spatné
postiehnutelné pro rozhodciho nebo ,,omylné utoky*. Trenér, ktery nds na pfipravném
kempu na soutéze ptipravoval praveé na tyto ,,omyIné ttoky*, které v jeho dob¢ zavodéni
dobé. Jednim z téchto ,,omylnych atokd* bylo z pozice velice bézné v judu, kdy soupet
lezi bfichem na podloZce a brani se pietoceni na lopatky. Jeho soupef naopak v pozici na
jeho zadech se snazi dostat ptistup ke krku nebo kimonu v oblasti krku anebo odd¢lit jeho
horni koncetiny od téla, aby na n€ mohl zacit utocit. Pokud je branici ¢lovék velmi silny
muze to jit velmi tézko. V tomto ptipad¢€ trenér popisoval falesné podklouznuti dlani a
udefeni ramenem zezadu do hlavy a rozhozeni soupefovi koncentrace. Samoziejmé toto
chovani je pravidly zakazéno jak v judu, tak v BJJ, nicméné tukol téchto utoki je
rozhozeni soupete tim zpisobem, aby tok vypadal jako ,,nehoda“ nebo ,,omylny utok*.
V tomto ptipad€ se soupei mize vymluvit na neimyslné podklouznuti a rozhod¢i toto
chovani ¢asto nepotresta. Dalsi technikou, které spadé do této kategorie je imyslIné tla¢eni
loktem nebo kolenem na obli¢ej nebo oblast krku. Oficialné toto chovani také neni
povoleno, nicméné byva Casto t€zko rozeznatelné, pokud vypada jako souboj o pozici.
Mezi mensi, ale také necestné konani patii Stipani nebo mackani zeber pésti nebo bradou,
které Casto neni vibec viditelné pro rozhodc¢iho. Spousta zavodnikli ve vyrovnaném
zapase pii kterém si potfebuji déle odpocinou ,,nemtizou zavazat* kimono. Naptiklad
pokud rozhod¢i pozada zapasniky pro presunuti na stfed zinénky a jeden zdvodnik je
vyraznéji unaven¢jsi. Dost ¢asto je vidét, ze tento zapasnik zacne pomalu zavazovat svoje
kimono, coz mu miize ziskat par vtetin, které potfebuje na vydychani. Nicméné nejvice
kontroverzni je za mé ,.knee reaping®. Pod timto ndzvem se v pravidlech BJJ oznacuje,
pokud se dostane koleno mimo osu téla. Tato pozice je velmi bézna v utocich na nohy,
které se v BJJ miizou pacit a donutit tim soupete ke vzdani zapasu. V niz$i pascich je tato

pozice zakdzana, jelikoz vytaci koleno dovnitt osy téla a mize zplisobit zranéni v koleni,
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zejména pokud clovék nezna obrany systém téchto technik a pozic. Tato pozice je
povolend az u fialovych, hnédych a ¢ernych paska. Nicmén¢ tohoto zakazu se snazi ¢asto
vyuzit oba zapasnici. Dost ¢asto si rozhod¢i nev§imne, ze vase noha je az pfili§ za osou
téla souperte, a tak tuto pozici vyuzijete pro kontrolu soupeie a az si ji rozhod¢i vSimne,
tak vratite nohu zpatky pied osou soupefe. Druhy zapasnik se naopak milZze snaZit
,omylem® pomoci jeho noze, aby ptekrocila osu téla a ptelozi ji az na druhou ky¢li, kde

si ji rozhod¢i v§imne a diskvalifikuje protivnika, pokud jde soutéz bilych nebo modrych

paskt nebo fialovych v pravidlech IBJJF.

Obrazek 2: Tento obrazek prikladam pro predstavu a rozliSeni dost podobnych pozic.
Prvni (vlevo) je nedovolend pozice a mize zde dojit ke zranéni kolene. Druhd (vpravo)
je vramci pravidel spravnd a povolend pozice na souté¢zi§ IBJJF. Vlastni fotografie,

autor: Jiti Holy, 2025.
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7 STUDIE A ODBORNE CLANKY ZABYVAJICI SE
VLIVEM BOJOVYCH SPORTU NA AGRESIVITU

Prvni c¢lanek, ktery zkoumd a blizko souvisi s tématem mé prace je clanek
,»CALM: Cultivating Awareness, Learning, and Mastery to Reduce Anger and Violence
Through Combat Sports* (Lane 2025). Hlavnim podnétem tohoto ¢lanku byla potteba
nalézt efektivni zplisob, jak snizit mirtt hnévu, impulzivniho chovéni a nasilného chovani
u déti a mladych lidi, ktefi mohou Casto vyrustat v socidlné znevyhodnéném prostredi
nebo mtizou mit problémy s kontrolou emoci. Jak uz jsem zde v praci uvadél, bojové
sporty jsou ve spolecnosti vnimany zna¢né¢ kontroverzng. Nékteti je vnimaji jako nastroj
pro zlepSeni sebekazné a druzi naopak jako prosttedek zvySovani agrese. Tento ¢lanek se
rozhodl vé€decky prozkoumat, zda a jak mohou byt bojové sporty prosttedkem k pozitivni
zméné. Clanek mél za cil nejdiive prozkoumat, jak mohou bojové sporty ovliviiovat
emoc¢ni zvladani situaci, agresivitu a mezilidské chovéani. Nasledné vytvofit model
osobnostniho rozvoje zalozeny na principech bojovych sporti tzv. CALM (Cultivating,
Awareness, Learning, Mastery). Poslednim cilem bylo zjistit, zda trénink bojovych sportl
mize vést k dlouhodobé zméné v chovani a snizeni agresivity u mladeze. Clanek shrnuje
nekolik studii, které se zamétuji na sebehodnoceni emoci a agrese u mladych lidi pfed a
po tréninku bojovych sportii. Pozorovani chovani pravé sportoveti v bojovych sportech.
Jako posledni rozhovory s trenéry a sportovci, jak vnimaji trénink a jeho vliv na
sebeovladani, vztahy s ostatnimi a zvladéani frustrace. Zjisténim tohoto c¢lanku je, ze
pokud je trénink veden s diirazem na respekt, Uctu k soupetfi a kéazen, tak nevede ke
zvySovani agresivity, naopak ji pomaha regulovat. (Lane 2025) Ucastnici programu
vykazovali po n€kolika tydnech zlepseni v kontrole hnévu, vyssi sebedtivéru a schopnost
reflektovat vlastni chovani. Clanek vsak zdiraziuje kli¢ovou roli trenéra, ktery svym
pristupem muze velice pomoci prave pozitivnimu piinosu bojovych sporti do zivota déti
a mladych lidi, ktefi bojové sporty trénuji. Zejména jeho diraz na moralni hodnoty,
poctivost, tymového ducha a sebereflexe v tréninku. Autor ¢lanku apeluje na pilife
uspésného zvladnuti agresivniho chovani skrze Awareness (uvédoméni), Learning (uceni
se), Mastery (mistrovstvi), ve smyslu uméni sebekontroly prave v situacich mimo trénink
v béZnych Zivotnich situacich. Zavér tohoto ¢lanku se nese v uvédomeni, Ze bojové sporty
muzou byt nastrojem pro snizeni agresivity, pokud jsou soucasti dobte strukturovaného a

hodnotové ukotveného programu. Autor dokonce doporucuje jejich vyuZiti v programech
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pro mladez. Nicméné apeluje na individudlni pfistup, kvalifikované instruktory a
dlouhodoby piistup. V téchto podminkach autor véti, ze je mozné skrze trénink bojovych

sportl snizit agresivni chovéni u rizikovych jedinch mladeze.

Jako dalsi zdroj pro porozuméni vlivu bojovych sportli na agresivitu vyuziji studii
»Aggressiveness in Judokas and Team Athletes: Predictive Value of Personality Traits,
Emotional Intelligence and Self-Efficacy* Stankovi¢, Todorovi¢, MiloSevi¢, Mitrovié, &
Stojiljkovié, (Stankovié et al. 2022). V této studii se autofi zabyvaji, zda se lisi troven
agresivity u sportovcd, ktefi se specializuji na judo a u sportovceti, ktefi se specializuji na
tymové sporty. Zaroveinl studie zkouma, jaké osobnosti rysy a dalsi faktory agresivitu
ovlivituji. Studie zahrnuje 140 muZskych sportovct (60 judisti a 80 tymovych
sportovell). VEk sportovel je 18-24 let. Pouzité dotazniky byly A-87 pro zméfeni
agresivity (celkové, fyzické, verbalni, nepiimé¢). Nasledné HEXACO model osobnosti,
ktery zkouma (Cestnost, pokoru, emocionalitu, svédomitost, pfivetivost, otevienost).
Poslednim dotaznikem byl General and Social Self-Efficacy Scales. Vysledky této studie
jsou takové, Ze Judisté méli vyznamné niz8i celkovou 1 fyzickou agresivitu nez tymovi
sportovci. Tymovi sportovei méli naopak vyssi verbalni i nepifimou agresivitu. Judisté
meli vyssi skore v rysech cCestnosti, pokofe, otevienosti. Naopak tymovi sportovci
v emocionalité. Judisté vykazovali vyssi obecnou sebediivéru. U obou skupin je mozné
definovat, ze ¢im vyssi byla mira ptivétivosti, tim nizsi byla mira agresivity. U judisti
vyzkum piekvapiveé ukazal, ze ¢im vyssi svédomitost, tim vysSsi uroven agresivity. Zaver
tohoto vyzkumu je ten, ze judo prokazatelné snizuje uroven agresivity, zejména té
fyzické. Rozdilné osobnostni rysy u déti mizou byt dulezitym faktorem pii vybéru
sportovnich aktivit pro déti a mladez. Také je ze studie zfejmé, ze bojové sporty zde
konkrétn¢ judo mize byt vhodnym nastrojem vychovy mladeze k sebekdzni a
sebeovladani. Graf, ktery zde uvedu, je tvofeny namétenymi daty u judistl a tymovych
sportovcl. V prvni kategorii u nepiimé agresivity dosahly judisté v testu vysledku 19,72
a tymovi sportovci 26,96. U fyzické manifestni agresivity judisté dosahli primérného
vysledku 22,43, zatimco tymovi sportovcei 26,65. Verbalni manifestni agresivita vysla na
34,67 u judisti a 38,33 u tymovych sportovci. U verbalni latentni agresivity vysledky
ukazuji 31,18 u judist a 35,39 u tymovych sportovct. U posledni kategorie, kterou je
fyzicka latentni agresivita ukazuje 28,18 u judistt a 31,28. Zde prikladam graf, ktery

odpovida témto vysledkim.
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Graf 1: Tento graf zndzoriiuje rizné rozdilné hodnoty priimérné agresivit riznych typti u
judistti a tymovych sportovcil. Tento graf je zpracovan na zaklad¢ studie ,,Aggressiveness
in Judokas and Team Athletes: Predictive Value of Personality Traits, Emotional
Intelligence and Self-Efficacy* Stankovi¢, Todorovi¢, MiloSevi¢, Mitrovié,

& Stojiljkovié, (Stankovi¢ et al. 2022).

Dalsi studii, kterou zde uvedu, je ,,Aggression and Sport: A Cross-Sectional Study
on Behavioral Tendencies of Athletes* (Mazzanti et al. 2025). Tato studie zkouma
souvislost mezi typem sportu a urovni agresivity. Cilem bylo zjistit u dotazovanych ve
veéku 18-64 let, zda urcité faktory, jako typ sportu, pohlavi nebo vek, ovliviiuji Groven
agresivniho chovéani. Do dotazniku se zapojilo celkem 390 ucastnikli (muzi i Zeny).
Mg¢éfeni probihalo vypInénim dotazniku Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ),
ktery hodnoti Ctyfi typy agresivity: fyzickou agresi, verbalni agresi, hnév a hostilitu.
Studie zjist'uje, Ze muzi vykazovali primérné vyssi stupen fyzické agrese. S pribyvajicim
vékem dochazelo k poklesu vSech typii agresivniho chovani, kromé fyzické agrese.
Ohledné typu sportu, ktery dotazovani provozovali, studie ukazala, Ze sportovci
praktikujici kontaktni sporty (napi. bojové sporty) méli vyssi uroven fyzické agrese nez
ti, ktefi se vénovali ¢aste¢né kontaktnimu sportu. Uplné nejnizsi urovei agresivity méli
sportovci, ktefi se vénuji nekontaktnimu sportu. Urove, na které sportovci soutéZili méla
ktefi sportovali na amatérské tirovni. Rozdil mezi tymovymi sportovcei a individualnimi

sportovci z hlediska agresivity v této studii nebyl znatelny. Studie tedy naznacuje, typ
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sportu a pohlavi jsou vyznamnymi faktory z hlediska Grovn& agresivity u sportovct.
Kontaktni sporty jsou v této studii spojeny s vyssi fyzickou agresi. Naopak sportovani na
profesiondlni Urovni je spojena s niz§i trovni agresivity. Zde ptikladam graf, ktery

nazorn¢ ukazuje rozdily v tirovni agresivity podle dotazniku BPAQ.
H Primérny vysledek
AmatérSti sportovci
Profesionalni sportovci
Bez kontaktni sporty
Casteéné kontaktni sporty
Kontaktni sporty

Zeny

Graf 2: Tento graf ndzorné€ zobrazuje rozdily v trovni agresivity podle dotazniku BPAQ.
Skupiny toho grafu jsou rozdéleny podle pohlavi, miry kontaktu v daném sportu a Grovné
na které sportovec je. Tento graf je zpracovan na zéklad¢ vysledki ze studie ,,Aggression
and Sport: A Cross-Sectional Study on Behavioral Tendencies of Athletes*
(Mazzanti et al. 2025).

Dalsi studii, kterou vyuziji pro porozumeéni, zda mize byt agresivita v konktrétné
bojovych sportech benefitem, ktery mtze pomoci k lepSimu vysledku v soutézi. Timto
tématem se zabyva studie ,,Frequency and Direction of Competitive Anger in Contact
Sports* (Robazza, Bertollo, a Bortoli 2006). Zkouma4, jak vnimaji sviij hnév v pribéhu
soutéze a zapasu a zda ho povazuji za véc, ktera jim pomaha dosédhnout lepsich vysledkt
nebo naopak muize skodit v prib¢hu zapasu. Studie se ucastnilo 100 muzskych sportovca
ve veku 18-35 let. VSichni sportovcei jsou rozde€leni na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou
ragbisté (tymovy kontaktni sport) a druhou skupinou jsou individualni bojové sporty

(Judisti, zépasnici ve volném nebo fecko-fimském stylu). Nastroj méfeni v této studii je
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verze dotazniku State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI), kterd je zaméfena na
frekvenci vyskytu hnévu béhem soutéze a sméru. Smérem zde chapeme, jak samotny
sportovec vnima svlij hnév. Jestli spiSe jako podporujici vykon anebo jako narusujici
vykon. Studie ukazuje, ze vice individudlnich bojovych sportovcti vnima hnév jako
podporujici jejich vykon naopak od kolektivnich hract ragby, kteti uvadi, Ze je pro né
narusujici jejich vykon. Rozdil mezi témito sporty byl az dvojndsobny, coz muze
napovidat tomu, ze sportovci v bojovych sportech sice mohou mit vétsi iroven hnévu
nebo agresivity, ale mohou z ni erpat béhem zapasu a dokazou 1épe zvladat hnév a vyuzit
ho k lepSim vysledkiim v zépase. Samoziejm¢ u sportovcl v bojovych sportech na
profesiondlni Urovni se zavdanim a vyuzivanim tohoto hnévu dost Casto pomadhaji

sportovni psychologové, coz miize tyto data dost ovlivnit.

Dalsi studii, kterou zde vyuziji, je ,,Reducing aggression with martial arts: A meta-
analysis of child and youth studies* (Harwood, Lavidor, a Rassovsky 2017), ktera
analyzuje vliv tréninku bojovych uméni na agresivni chovani u déti a mladeze ve véku 6
az 18 let. Cil této metaanalyzy bylo zjistit, zda trénink bojovych uméni mize snizit
fyzickou a verbalni agresi, hnév nebo nasilné chovani. V této metaanalyze autofi
analyzovali 12 studii s celkem 507 ucastniky z rGznych zemi (USA, Indie, Kanada,
Italie). Studie zahrnuje méfeni pied a po tréninku bojovych uméni. V deviti z celkovych
dvanacti studii vysledky ukazuji, Ze trénink bojovych uméni ma pozitivni vliv na snizeni
agresivity a mlize tak byt efektivnim néstrojem pro snizeni agresivniho chovani u déti a
mladeze. Tento efekt je pravdépodobné zpiisoben kombinaci fyzické aktivity,
strukturovaného prostiedi, dirazu na sebekontrolu a respektu k autoritam, které jsou
soucasti vyuky bojovych uméni. Studie vSak zahrnovala pouze bojové umeéni jako karate,
tackwondo, judo a aikido, jelikoZ jsou u déti pomérné bézné. Studie nezahrnuje naptiklad
brazilské jiu-jitsu a MMA (mixed martial arts), ve kterych mtize byt trend jiny. Vysledky

této studie tedy nelze vztahovat na vSechny bojové aktivity.

Abych s jistotou mohl zjistit, Ze bojové sporty 1 bojové uméni ve vét§ing pripadii
opravdu pozitivné ovlivituji agresivitu, rozhodl jsem se vyuZzit dal$i studii, ktera na rozdil
od té posledni zahrnuje BJJ a MMA a rozdil mezi agresivitou lidi, ktefi tyto sporty trénuji.
Tato studie s nazvem ,,Modern unexplored martial arts: what can mixed martial arts and
Brazilian Jiu-Jitsu do for youth development?* (Blomqvist Mickelsson 2020) zkoumala
vliv tréninku MMA a BJJ na psychologicky vyvoj mladych lidi ve véku 15-24 let. Cilem

studie bylo zjistit, jak trénink MMA a BJJ ovliviiuje agresivitu, prosocialni chovani a
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sebekontrolu u mladych lidi. Autofi také zkoumali, zda jedinci s urcitymi predispozicemi
inklinuji k vybéru konkrétniho bojového uméni. Tato studie trvala 5 mésict a tiastnilo
se jit 113 ucastnikd, ktefi byli zapséni do tréninkovych programi MMA nebo BJJ ve
Svédsku. Ugastnici trénovali vybrany sport minimalné dvakrat tydng. Vysledky testd
ukézaly, Ze ob¢ skupiny zlepSily stupeii sebekontroly po 5 mésicich. V ptipad¢ agresivity
byla u ucastniki MMA zaznamenan nartst a u ucastnikti BJJ naopak redukce agresivity.
Zaroven studie vyhodnotila, Ze mladi lidé, ktefi méli vySsi agresivitu na zacatku si spise
vybrali MMA. Studie naznacuje, Ze trénink BJJ mtize byt efektivni v redukci agresivniho
chovani u mladeze, zatimco trénink MMA miize vést k jeho mirnému nartistu. Autofi
upozornuji, ze jedinci s vyssi predispozici k agresivité¢ mohou inklinovat k vybéru MMA,
coz muze ovlivnit vysledky. Déle studie podporuje myslenku, ze tradi¢ni bojovd uméni
s filozofickym zakladem, jako je BJJ mohou byt vhodné&jsi pro praci s rizikovou mladezi,
zatimco moderni bojové sporty jako MMA nemusi byt ty nejvhodnéjsi pro tuto skupinu

mladych lidi.

Posledni studii, ze které budu Cerpat, bude ,,The impact of practice of selected
combat sports on signs of aggression in players in comparison with their non-training
peers® (Kusnierz a Bartik 2014), kterd se zabyva vlivem riznych bojovych sportli na
agresivitu a také porovnava agresivitu mladych lidi, ktefi netrénuji Zadny bojovy sport.
Studie se ucastnilo 160 muzii ve véku 17-25 let, ktefi jsou rozdéleni do ¢ty skupin. Prvni
skupinou jsou praktikanti BJJ, dalsi jsou boxefi, dalsi karatisté a posedni skupinu tvoii
netrénujici jedinci. Nastroj méteni je v této studii dotaznik agrese podle Bussa a Perryho
(BPAQ), ktery hodnoti Ctyti kategorie agrese. Fyzickou agresi, verbalni agresi, hnév a

hostilita. Méfeni mezi t€émito sporty dopadlo nasledovné.
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Graf 3: Z vysledki této studie uvedenych v grafu vyplyva, ze BJJ dosahlo nevyssi skore
ve fyzické a verbalni agresi mezi sportovci, ale naopak hostilita u BJJ dosahuje
nejmensich hodnot. V ptipadé€ boxu studie naméftila vyssi troven agrese nez u karate, ale
niz8i nez u BJJ. U karate naméfil vyzkum nejniz8i hodnoty, coz miize naznacit pozitivni
vliv tradi¢nich bojovych aktivit na sebekontrolu. U netrénujicich G€astnikl byla vysoka
mira hnévu a hostility. Tento graf je zpracovan na zéklad¢ studie ,,The impact of practice
of selected combat sports on signs of aggression in players in comparison with their non-

training peers* (Kusnierz a Bartik 2014).
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8 ANALYZA OBSAHU STUDII

V této kapitole se budu veénovat shrnuti a zdvéru poznatki, které jsem ziskal

z ¢lankt v predeslé kapitole.

Souhrn vybranych studii (Lane 2025; Stankovi¢ et al. 2022; Mazzanti et al. 2025;
Robazza, Bertollo, a Bortoli 2006; Harwood, Lavidor, a Rassovsky 2017; Kusnierz a
Bartik 2014) ukazuje shodné a opakované potvrzované zavéry ohledné vlivu bojovych
sportll na agresivitu, emocionalni regulaci a psychosocialni vyvoj jedincii, zejména déti

a mladeze.

V prvni fad¢ vétSina vyzkuma podporuje hypotézu, ze strukturovany trénink
bojovych sportl (napft. judo, karate, BJJ) nevede ke zvySeni agresivity, ale naopak miize
prispivat ke snizeni projevii agrese, zejména pokud je vyuka vedena s dirazem na
seberegulaci, respekt a etické hodnoty (Harwood, Lavidor, a Rassovsky 2017; Kus$nierz
a Bartik 2014) Meta-analyza Harwooda navic ukazuje, Ze efekt byva vyraznéjsi u

mladsich Gcastniki, kteti diky tréninku zlepSuji svou emocni kontrolu a sebeuvédoméni.

Déle je zfejmé, Ze osobnostni charakteristiky, jako je mira neuroticismu nebo
otevienost novym zkuSenostem, spolu s faktorem emocionalni inteligence vyznamné
ovliviiuji miru agresivniho chovani u sportovct (Stankovic et al. 2022). Sportovci s vyssi
emocni inteligenci vykazovali mén¢ impulzivniho nebo destruktivniho chovani, pti¢emz

trénink bojovych sportli mize prave tyto slozky rozvijet.

Zajimava zjiSténi piinasi 1 vyzkum (Lane 2025), jehoZz intervencni program
CALM ukazuje, Ze pravidelny trénink v kombinaci s u¢enim zvladani emoci mize
vyznamné snizit vyskyt hnévu a nasilnych projevii u adolescenti. Podobné (Mazzanti et
al. 2025) identifikovali, Ze sportovci, ktefi praktikuji kontaktni sporty s jasnou strukturou
a trenérskym vedenim, vykazuji niz§i miru verbalni i fyzické agrese, nez se casto

predpoklada.

Dilezity poznatek piindsi studie (Robazza, Bertollo, a Bortoli 2006), ktera
ukazuje, ze kompetitivni hnév je Castym jevem v soutéznich podminkach kontaktnich
sportil, ale jeho smér (vn¢ vs. dovnitf) a forma (konstruktivni vs. destruktivni) zavisi na
schopnosti sportovce emoce regulovat. Tuto schopnost vyuzit hnév ve sviij prospéch je

dnes uz soucasti kvalitni sportovni pfipravy nejen u bojovych sportti.
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Ze vSech uvedenych zdroji lze urcit tyto vychodiska. Bojové sporty mohou
pusobit jako prostiedek socializace a regulace agresivity, nikoli jako jeji zdroj, za
pfedpokladu spravného pedagogického ptistupu. Déle je ze zdrojl jasné, ze kliCovym
faktorem neni samotny sport, ale kvalita jeho vedeni, hodnoty prezentované trenérem a
nastaveni tréninkového prostiedi. Poznani ze zdroji je také, Ze vlastnosti jako
seberegulace, emocni inteligence a respekt k pravidlim a k autoritim se mohou diky
spravné vedenému tréninku vyrazné rozvijet. Tato zjiSténi podporuji vyuziti bojovych
sportll nejen jako sportovni ¢innosti, ale i1 jako nastroje vychovy, prevence rizikového
chovani a rozvoje osobnosti, zejména u déti a mladeze. Klicovym predpokladem vsak
zustava pedagogicka kvalita a vychovny ramec, v némz je trénink realizovéan. Z pohledu
soucasné veédy tedy plati, ze ne sport sam o sob¢, ale zplisob jeho vedeni urcuje, zda bude

podporovat ¢i potlacovat projevy agrese.
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9 ZAVER

V této praci jsem definoval zakladni pojmy: agresivita, agrese a nasili. Dale jsem se
zabyval propojenim téchto pojmul s bojovymi sporty. Také jsem se zabyval faktory, které
mimo sportovni prostfedi ovliviiuji miru agresivity. Vénoval jsem se témto faktort:
dédicnost, rodinné prostiedi, Skolstvi, sebevédomi, média a pocitatové hry. Déle jsem se
vénoval vybranym studiim, které popisuji vliv riiznych bojovych sportli na agresivitu.
Kazda z téchto studii zkoumala vztah bojovych sportii a agresivity z rizného thlu, a tak

jsem byl schopen vytvoftit zaver, ktery vychazi z vice pohledi na tuto problematiku.

Vysledek interpretace vybranych studii potvrzuje, ze vliv bojovych sporti na
agresivitu jedince je podle dostupnych ¢lankli prokazatelny. VétSina ¢lankd potvrzuje
tvrzeni, ze trénink bojovych sportli dokaze dlouhodobé snizit miru agresivitu. Nékteré
Clanku také potvrzuji, Zze druh bojové aktivity mé vliv na miru agresivity. S dalSimi
faktory, které jsem v praci popisoval, tvoii vyslednou Groven agresivity. Zaroven ¢lanky
ukazaly, ze bojové sporty piitahuji lidi, ktefi maji veétSi miru agresivity. Nicméné diky
spravn¢ individualné nastavenému pedagogickému piistupu a praci s emocemi, dokazou
byt nastrojem zmén k nizsi agresivité. Tento ptistup by mél podporovat seberegulaci,
emocni inteligenci a respekt viici druhym. V tomto piipadé nékteti autofi doporucuji
zapojeni tréninku bojovych sportii do programu pro praci s rizikovymi jedinci, ktefi
s agresivnim chovanim mohou mit problémy. Bojové sporty v tomto piipadé mohou
fungovat jako prostiedek socializace a vytvofeni si pozitivnich vztaht k ostatnim

sportovcim.

Agresivita je slozita a velmi individualni vlastnost, ktera zalezi na spoust¢ faktort
a bojové sporty ve své podstaté pritahuji vice agresivni sportovce. Nicméné skrze poznani
téchto sportli a spravné vedeny trénink upada riziko, Ze se budou chovat nésilné ve svém
sportu nebo mimo néj. Naopak se u téchto sportovct, kteti se bojovym sportim vénuji
delsi dobu, objevuje schopnost, diky které zvladaji 1épe kontrolovat svoje emoce a svoji
agresivitu vyuzit pozitivnim smérem napiiklad pfi tréninku. Témto sportovcim se pak
dafi vyuzivat svoji kontrolovanou agresivitu pii trénincich a zépasech pro lepsi vykon,
ale zvladnou se distancovat od projevil nasili na tréninku, a hlavné mimo né&j. Nasilna
povaha téchto sportii by méla byt ve své podstaté zavrhnuta, kvili své neetické povaze.
Zavérem moji bakalafské prace bych chtél uvést, ze bojové sporty a soutéze v bojovych

sportech sice vyzyvaji jednotlivce k rozvoji a vyuZivani jejich sily a agresivity, nikoliv
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vSak k tomu, aby tuto silu pouzivali k ovladani a podmanovani druhych a zneuzivani
nasilnych technik a taktik. Kéz bychom v bojovych sportech vid€li vice asertivnich a
energickych lidi, a mén¢ té€ch agresivnich a nasilnych. A kéz by se bojové sporty mohly

stat nastrojem moralnich zmén ve spolecnosti.
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