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1. Celkové shrnuti

Bc. Lucie Suchankova (dale jen LC) se zabyva sou¢asnym stavem a otazkou
psychohygieny dobrovolnikii v nemocnici. Pfinosem prace je jeji kvalitativni vyzkum
a upreni pozornosti na toto tematické pole. Z hlediska teoretického nebo praktického
prace LC neprinasi nic zcela nového do badéani ani praxe. Snad jen obecné diilezity
apel ¢i imperativ: DuSevni hygiena je nezbytna pro dobrovolnickou praci! A jesté
potvrzeni praxe preventivni duSevni hygieny, ¢imz je podle vyzkum LC setkavani
dobrovolniki a supervize. Tedy, LC potvrzuje kvalitativnim vyzkumem béznou praxi,
coz lze vidét jako diilezity prinos.

2. Shrnuti obsahu prace

Hlavnim tématem je psychohygiena dobrovolnikii. Prace ma teoretickou a empiricky
vyzkumnou ¢ast.

V prvni teoretické ¢asti se autorka zabyva psychohygienou, kde upozornuje na dilezité pojmy
adaptace a maladaptace. Klade zdsady dusevni hygieny a zamysli se nad pééi o dusevni zdravi
z hlediska definice WHO, kde upozornuje na pojem stresu. Pfrechazi k pojmu potteby a
Maslowé pyramidé potreb. Neuspokojeni potieb vidi jako jednu ze zasadnich ptiéin vyhoteni,
pricemz vyhoteni vidi jako ,,zdvazné dusevni onemocnéni“. LC upozornuje na diilezitost
prevence v ramci dobrovolnické ¢innosti a odkazuje na mezinarodni vyzkum. Vyzkum se zda,
Ze koreluje podle LC s Maslowou pyramidou potieb.

Ve druhé a tieti teoretické casti se vénuje LC dobrovolnictvi, motivaci dobrovolniki , jejich
supervizi, organizacim dobrovolnickym, historii dobrovolnictvi, specifi¢nosti dobrovolnické
¢innosti.

V posledni vyzkumné ¢asti nas seznamuje s kvalitativnim vyzkumem. Dotazuje se
dobrovolniki na jejich prevenci a sebe péci, kde vse LC klade do prehlednych tabulek. Jako
zasadni prevenci pro dobrovolniky z dotazniki vychazi jejich setkavani a supervize.

3. Hodnoceni obsahu

LC se nepostavila k tématu témér s Zadnou originalitou. Teoreticka ¢ast je shrnujici a
chvilemi ma spiSe podobu referatu, kde chybi jasnéjsi vysvétleni terminti jako je adaptace,
stres apod. Rovnéz prace s literaturou je znacné monotonni. Autorka nevychazi moc ze
svétové literatury a pohledii sou¢asného badéani. LC velmi zjednodusené chape pojem potieby



a celou Maslowu teorii. Maslowo dilo jasné necituje ani neni na seznamu literatury. Chybi
zcela termin resilience, ktery je v souc¢asnosti kli¢ovy apod.

Je tireba uznat, vyzkumnou ¢ast, ktera je potvrzenim praxe schazeni se dobrovolnikta a
spole¢nych supervizi. Z hlediska metodiky a analyzy nemam zadné vyhrady. Prace je dobte
strukturovana a je srozumitelnd. Z hlediska citaci obéas neni jasné, komu pojem patfi.
(Napriklad u pojmu adaptace str. 10 a nize.)

Kritika prace: Celkové mi prijde velmi slaba teoreticka ¢ast a tvrzeni str. 19: ,,Syndrom
vyhoteni (SV) je zavazné dusevni onemocnéni.“ Syndrom vyhoreni neni dusevni onemocnéni.
(Podle MKN-11 2025: ,,Syndrom vyhoreni je koncepénim jevem vznikajicim jako vysledek
chronického stresu na pracovisti, ktery nebyl Gspésné zvladnut.“) Autorka LC tak vlastné
zcela neporozuméla syndromu vyhoteni, pojmu zdravi a tudiz také tomu, proc vlastné
nastava. Nevymezuje jasné€ pojem potieby a nemoci. Dostate¢né nezpracovala pojem stresu a
zcela chybi pojem resilience. Kdyby chtéla svou praci publikovat, tak musi nutné tuto ¢ast
prepracovat.

7. Zaveérecné hodnoceni

Celkové prace spliiuje podminky pro diplomovou praci a zabyva se aktualnim a praktickym
tématem. Postrada originalitu a vétSi pojmovou piresnost a praci s literaturou. Praci presto
doporucuji k obhajobé se znamkou (C).
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