
Abstrakt 

 Diplomová práce se zaměřuje na strategie duševní hygieny dobrovolníků  

v nemocnicích v souvislosti s prevencí syndromu vyhoření v této oblasti. Představuje zásady 

psychohygieny a objasňuje klíčové pojmy související s duševním zdravím, syndromem 

vyhoření i samotným dobrovolnictvím. Věnuje se rovněž historii dobrovolnických organizací 

v České republice. Hlavní část práce rozebírá specifika, přínosy a nezbytné principy 

dobrovolnictví v nemocničním prostředí. 

 Cílem práce je nejen popsat uvedené oblasti, ale především zhodnotit výsledky 

kvalitativního výzkumu, jehož účelem bylo zjistit, jak dobrovolníci v nemocnicích pečují  

o svou duševní pohodu a jakým způsobem předcházejí známkám vyhoření. Výzkumné šetření 

probíhalo formou polostrukturovaných rozhovorů se sedmi respondenty a získaná data byla 

analyzována pomocí rámcové analýzy. 

 Výzkum byl strukturován do pěti dílčích otázek, které sloužily k zodpovězení hlavní 

výzkumné otázky. Ze zjištěných poznatků vyplývá, jaké konkrétní postupy dobrovolníci 

využívají k péči o svou psychohygienu, co považují v této oblasti za podstatné,  

a jaké stresové faktory nejčastěji zažívají. Výsledky jsou konfrontovány s odbornou literaturou, 

přičemž čtenář je průběžně odkazován na související teoretické kapitoly. 

 Závěrečné zhodnocení propojuje teoretické poznatky s výpověďmi respondentů  

a nabízí konkrétní doporučení, která lze v praxi využít k posílení mentální pohody dobrovolníků 

nejen v nemocnicích. 

 


