Abstrakt

Diplomova prace se zaméfuje na strategie duSevni hygieny dobrovolnikt
v nemocnicich v souvislosti s prevenci syndromu vyhoieni v této oblasti. Pfedstavuje zasady
psychohygieny a objastiuje klicové pojmy souvisejici s duSevnim zdravim, syndromem
vyhoteni i samotnym dobrovolnictvim. Vénuje se rovnéz historii dobrovolnickych organizaci
v Ceské republice. Hlavni ¢ast prace rozebird specifika, pfinosy a nezbytné principy
dobrovolnictvi v nemocni¢nim prostiedi.

Cilem prace je nejen popsat uvedené oblasti, ale predevsim zhodnotit vysledky
kvalitativniho vyzkumu, jehoz ucelem bylo zjistit, jak dobrovolnici v nemocnicich pecuji
o svou dusevni pohodu a jakym zpiisobem pfedchdzeji znamkam vyhoteni. Vyzkumné Setfeni
probihalo formou polostrukturovanych rozhovorti se sedmi respondenty a ziskana data byla
analyzovana pomoci ramcové analyzy.

Vyzkum byl strukturovan do péti dilé¢ich otdzek, které slouzily k zodpovézeni hlavni
vyzkumné otazky. Ze zjisténych poznatk vyplyva, jaké konkrétni postupy dobrovolnici
vyuzivaji k péci o svou psychohygienu, co povazuji v této oblasti za podstatné,

a jaké stresové faktory nejastéji zazivaji. Vysledky jsou konfrontovany s odbornou literaturou,
pfi¢emz Ctendf je pribéZzné odkazovan na souvisejici teoretické kapitoly.

Zavérecné zhodnoceni propojuje teoretické poznatky s vypovéd’'mi respondentil
anabizi konkrétni doporuceni, kterd Ize v praxi vyuzit k posileni mentalni pohody dobrovolnikt

nejen v nemocnicich.



