
Abstrakt  

Obsahem této bakalářské práce je proces osamostatňování klientů s poruchou autistického 

spektra (PAS) skrze službu tréninkového chráněného bydlení. Cílem práce je analyzovat 

průběh tohoto procesu, identifikovat jednotlivé klíčové faktory ovlivňující úspěšnost 

osamostatnění a zjištění míry efektivity tréninkového chráněného bydlení jako nástroje 

sociální podpory.  

Teoretická část práce se věnuje popisu poruchy autistického spektra, seznamuje 

čtenáře se službou tréninkového chráněného bydlení i se samotným osamostatněním. 

Praktická část je založena na analýze tří kazuistik klientů, kteří touto službou prošli nebo ji 

aktuálně využívají. Výzkum se opírá o studium dokumentace poskytnuté organizacemi 

NAUTIS, z.ú a Mikasa, z.s. a o přímé pozorování.  

Výsledky výzkumu ukazují, že individuální motivace klienta, míra poskytnuté 

podpory a dostupnost návazných služeb hrají klíčovou roli v procesu osamostatnění. Závěr 

práce zdůrazňuje klíčovost individuálního přístupu, potřebu rozvoje dalších podpůrných 

mechanismů a nutnost systémového ukotvení této služby v legislativě.  

 


