Abstrakt

Obsahem této bakalatské prace je proces osamostatiiovani klientli s poruchou autistického
spektra (PAS) skrze sluzbu tréninkového chranéného bydleni. Cilem prace je analyzovat
priabéh tohoto procesu, identifikovat jednotlivé klicové faktory ovliviiujici uspéSnost
osamostatnéni a zjiSténi miry efektivity tréninkového chranéného bydleni jako nastroje
socialni podpory.

Teoretickd cast prace se veénuje popisu poruchy autistického spektra, seznamuje
Ctenafe se sluzbou tréninkového chranéného bydleni i1 se samotnym osamostatnénim.
Prakticka cast je zaloZena na analyze tii kazuistik klientd, ktefi touto sluzbou prosli nebo ji
aktudln¢ vyuzivaji. Vyzkum se opird o studium dokumentace poskytnuté organizacemi
NAUTIS, z.u a Mikasa, z.s. a o ptimé pozorovani.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze individudlni motivace klienta, mira poskytnuté
podpory a dostupnost ndvaznych sluzeb hraji klicovou roli v procesu osamostatnéni. Zaveér
prace zdaraziuje klicovost individudlniho pfistupu, potfebu rozvoje dalSich podptirnych

mechanismi a nutnost systémového ukotveni této sluzby v legislative.



