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Anotace 

Tato bakalářská práce pojednává o fenoménu osamostatňování klientů s poruchou 

autistického spektra (PAS) skrze tréninkové chráněné bydlení.  

Teoretická část podává ucelený soubor informací, kde v první kapitole seznamuje 

čtenáře se základy poruchy autistického spektra a úskalími této vývojové poruchy. Druhá 

kapitola se věnuje popisu služby tréninkového chráněného bydlení a závěr teoretické části 

se zabývá samotným procesem osamostatňování v této službě. 

Praktická část je tvořena z výzkumu tří kazuistik klientů, kteří prošli, nebo 

procházejí, tréninkovým chráněným bydlením pro osoby s PAS. Na základě těchto kazuistik 

se analyzuje detailní průběh osamostatňování v praxi a hodnotí se míra efektivity služby 

tréninkového chráněného bydlení. Data pro kazuistiky byla získána studiem dodané 

dokumentace z organizací Národní ústav pro autismus, z.ú. (NAUTIS) a z Mikasa, z.s. a 

pozorováním skrze osobní pracovní zkušenost v NAUTIS. 
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Annotation 

This bachelor's thesis deals with the phenomenon of building independence of clients with 

autism spectrum disorder (ASD) through training sheltered housing.  

The theoretical part provides a comprehensive set of information, where the first chapter 

introduces the reader to the basics of autism spectrum disorder and the pitfalls of this 

developmental disorder. The second chapter describes the training sheltered housing service 

and concludes the theoretical section by focusing on the process of becoming independent 

in this service. 

The practical part consists of research on three case studies of clients who have been, or are 

going through, training sheltered housing for people with ASD. On the basis of these, the 

detailed course of independence in practice is analysed and the level of effectiveness of the 

training sheltered housing service is evaluated. Data for the case studies were obtained by 

studying the documentation provided by the National Institute for Autism, Inc. (NAUTIS) 

and Mikasa, Inc. and by observation through personal work experience in NAUTIS.  
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Abstrakt  

Obsahem této bakalářské práce je proces osamostatňování klientů s poruchou autistického 

spektra (PAS) skrze službu tréninkového chráněného bydlení. Cílem práce je analyzovat 

průběh tohoto procesu, identifikovat jednotlivé klíčové faktory ovlivňující úspěšnost 

osamostatnění a zjištění míry efektivity tréninkového chráněného bydlení jako nástroje 

sociální podpory.  

Teoretická část práce se věnuje popisu poruchy autistického spektra, seznamuje 

čtenáře se službou tréninkového chráněného bydlení i se samotným osamostatněním. 

Praktická část je založena na analýze tří kazuistik klientů, kteří touto službou prošli nebo ji 

aktuálně využívají. Výzkum se opírá o studium dokumentace poskytnuté organizacemi 

NAUTIS, z.ú a Mikasa, z.s. a o přímé pozorování.  

Výsledky výzkumu ukazují, že individuální motivace klienta, míra poskytnuté 

podpory a dostupnost návazných služeb hrají klíčovou roli v procesu osamostatnění. Závěr 

práce zdůrazňuje klíčovost individuálního přístupu, potřebu rozvoje dalších podpůrných 

mechanismů a nutnost systémového ukotvení této služby v legislativě.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

Abstract 

The content of this bachelor thesis is the process of independence of clients with autism 

spectrum disorder (ASD) through the service of training sheltered housing. The purpose of 

the thesis is to analyse the course of this process, to identify individual key factors 

influencing the success of independence and to determine the level of effectiveness of the 

training sheltered housing as a social support tool.  

The theoretical part of the thesis is devoted to the description of autism spectrum 

disorder, introduces the reader to the service of training sheltered housing and the 

independence itself. The practical part is based on the analysis of three case studies of clients 

who have gone through this service or are currently using it. The research is based on the 

study of documentation provided by the organisations NAUTIS, etf. and Mikasa, etf. and on 

direct observation.  

The results of the research show that the individual motivation of the client, the level 

of support provided and the availability of follow-up services play a key role in the process 

of becoming independent. The conclusion of the thesis emphasis the importance of an 

individual approach, the need to develop additional support mechanisms and the necessity 

to anchor this service systemically in legislation. 
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Úvod 

Téma, které jsem zvolil pro svou bakalářskou práci jsem si v prvé řadě zvolil kvůli mé osobní 

zkušenosti s prací s lidmi s poruchou autistického spektra (PAS) v tréninkovém chráněném 

bydlení. Na základě této zkušenosti jsem se rozhodl toto téma zpracovat a detailněji popsat 

fenomén osamostatňování klientů s PAS skrze tréninkové chráněné bydlení. Svou prací bych 

rád tak přispěl k většímu povědomí široké veřejnosti o této problematice a zdůraznil význam 

podpory při přechodu osob s PAS k samostatnému životu. Data k roku 2018 ukazují, že 

vývojovou poruchou je v ČR zasaženo téměř 26 000 osob1 a navzdory široké škále 

vznikajících i existujících služeb pro osoby s PAS, zůstává jejich dostupnost nedostatečná.2 

Pojem tréninkového chráněného bydlení zatím legislativně ukotven není a v ČR poskytují 

tuto službu pro osoby s PAS organizace NAUTIS z.ú. v Praze a nově službu provozuje 

organizace Mikasa z.ú. v Ostravě. 

Ve své práci si kladu za hlavní cíl zjistit, jak proces osamostatňování skrze tréninkové 

chráněné bydlení probíhá, jaká jsou specifika a úskalí této služby a do jaké míry je tento typ 

podpory efektivní pro samotné osamostatnění klientů.  

V teoretické části nejprve charakterizuji pojem poruchy autistického spektra s cílem 

přiblížit tuto vývojovou poruchu pro lepší pochopení problematiky. Následně se věnuji 

vysvětlení a přiblížení služby tréninkového chráněného bydlení, kde objasňuji například 

rozdíly mezi chráněným a tréninkovým chráněným bydlením. Poslední část teoretické části 

věnuji popisu samotnému procesu osamostatnění klientů s PAS. 

V praktické části zkoumám samotný proces osamostatnění prostřednictvím tří 

anonymizovaných kazuistik ze dvou organizací působících České republice. Data do 

případové studie jsem získal přímo z organizací poskytující službu tréninkové chráněné 

bydlení pro osoby s PAS. Cílem mého výzkumu je nejen analyzovat tento proces, ale také 

 
1 AutismPort. Online. AutismPort.cz. 2021, 09. 02. 2024. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-

spektru/detail/kolik-je-v-cr-lidi-s-potvrzenou-diagnozou-pas. [cit. 2025-03-25] 
2 Deti-uplnku-analyza-dostupnosti-sluzeb. Online. Publikace Děti úplňku. 2018, roč. 2018, č. 1, s. 18-22. Dostupné z: 

https://www.detiuplnku.cz/wp-content/uploads/2018/11/Deti-uplnku-analyza-dostupnosti-sluzeb_e.pdf. [cit. 2025-03-25] 
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poukázat na jeho význam a přiblížit veřejnosti důležitost podpory při osamostatňování lidí s 

PAS a tím tak přispět k rozšíření povědomí o této problematice. 

Informace ve své práci získávám z odborných, monografických zdrojů, z článků a 

internetových zdrojů. Dále využívám materiály poskytnuté organizací NAUTIS, z.ú., 

zejména standardy sociálních služeb. 

Ve své práci používám označení “klient s PAS” ve spojitosti se sociální službou. V 

ostatních případech užívám obecně užívané označení “osoby s PAS”. Zároveň ve své práci 

užívám zkratku PAS pro vývojovou poruchu autistického spektra. Označením se rozumí 

osoba se zdravotním postižením, dle výkladu k § 67 v zákoně č. 435/204 Sb.3 

Pro zjednodušení toku a tím pádem i porozumění textu jsem se rozhodl ve své práci 

neužívat genderově vyvážené označení a užívám neutrální označení pro všechny skupiny 

identifikace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 MPSV. Výklad k § 67 zákona č. 435/204 Sb., o zaměstnanosti Status OZP a jeho prokazování. Online. 2019, Dostupné 

z: https://www.mpsv.cz/vyklad-67-zakona-c.-435-2004-sb.. [cit. 2025-04-02] 

https://www.mpsv.cz/vyklad-67-zakona-c.-435-2004-sb.
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1. Porucha autistického spektra (PAS) 

První kapitola popisuje vývojovou poruchu autistického spektra a je úvodem do tématu 

osamostatňování klientů s PAS skrze tréninkové chráněné bydlení. Kapitola popisuje 

základní charakteristiku a jednotlivé aspekty této vývojové poruchy pro lepší porozumění 

dalších navazujících částí mé práce. 

1.1. Charakteristika 

Autismus jako projev jedinečnosti. I tak by se dala označit vývojová porucha autistického 

spektra, kdy se člověk narodí jinak. Přestože žijeme v době pokročilého výzkumu, není tento 

pojem snadno definovatelný. Symptomatologie autismu je různorodá a velmi individuální. 

Závažné projevy autismu lze sledovat již u dětí ve věku batolete. To může nejčastěji 

znamenat dětský autismus, kterému se budu věnovat v dalších kapitolách. Jiné projevy 

autismu mohou vzniknout později a být mírnějšího typu jako například atypický autismus či 

aspergerův syndrom. Je velmi složité, ne-li nemožné, jednoznačně určit, co je v konkrétní 

společnosti a kulturním kontextu považováno za normální a co se od této normy odlišuje. 

Proto je užitečné vnímat autismus jako plynulé spektrum různých autistických projevů.4  

Přesná definice autismu není pro své rozmanité podoby stanovena. Na stránkách 

organizace NAUTIS je popisována následovně: 

“Autismus je poruchou vývoje sociální interakce a komunikace. Jde o vrozenou odlišnost ve 

vývoji a fungování mozku, která způsobuje, že dítě se chová a myslí jinak než jeho vrstevníci. 

Má potíže v komunikaci, nedokáže adekvátně reagovat na běžné situace. Na druhou stranu 

v některých oblastech mohou lidé s autismem výrazně převyšovat ostatní, třeba v 

matematice, jazycích nebo umění.”5 

Z historického hlediska jako první popsal autismus ve větší hloubce americký 

psychopediatr Leo Kanner, který se svou studií přišel v roce 1943.6 Kanner tehdy studoval 

skupinu dětí, u nichž zaznamenal obdobné neobvyklé chování. Tyto zvláštní projevy 

 
4 ŠPORCLOVÁ, Veronika. Autismus od A do Z., str. 10, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5 
5 Nautis. Online. Nautis z.ú. autismus. 2003, 2025. Dostupné z: https://www.nautis.cz/autismus. [cit. 2025-01-18] 
6 ŠPORCLOVÁ, Veronika. Autismus od A do Z., str. 11, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5 

https://www.nautis.cz/autismus
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následně označil za příznaky specifické a samostatné poruchy, kterou pojmenoval: “časný 

dětský autismus”. 7 Kanner věřil, že autismus je výsledkem psychoanalýzy mezi matkou a 

dítětem. Tato teorie byla časem vyvrácena a navzdory pokračujícím vědeckým výzkumům 

zůstává přesná příčina autismu dosud neznámá.8  

V rámci charakteristických projevů Thorová popisuje triádu problémových částí 

společných pro poruchu autistického spektra v oblastech.:9 

1. Sociální interakce a sociální chování 

2. Komunikace 

3. Představivost, zájmy, hra 

1.2. Etiologie 

Na základě rozsáhlých studií a dat je dnes zřejmé, že autismus má neurologickou podstatu, 

můžeme tedy říct, že vysoký podíl na vzniku autismu má genetika. V rámci těchto studií o 

autismu se má za to, že podíl na vzniku autismu mají stovky genů a téměř na všech 

chromozomech jsou detekovány anomálie.10 

Vedle genových příčin vzniku autismu se bere v potaz vliv prostředí. Thorová ve své 

publikaci Poruchy autistického spektra popisuje, že rizikem pro vznik autismu může být 

například těhotenství a v něm prožívaný stres, špatná výživa, infekční onemocnění či užívání 

medikace. Thorová popisuje, že k vnějším vlivům přispívá i věk rodičů, kdy procentuálně 

vyšší věk pro rodičovství s sebou nese i větší potenciál pro vznik autismu.11 

 

 

 
7 THOROVÁ, Kateřina. Poruchy autistického spektra. Rozšířené a přepracované vydání., str.32, Praha: Portál, 2016. 

ISBN 978-80-262-0768-9 
8 Tamtéž, str. 11 
9 THOROVÁ, Kateřina. Poruchy autistického spektra. Rozšířené a přepracované vydání., str. 63, Praha: Portál, 2016. 

ISBN 978-80-262-0768-9 
10 Tamtéž, Str. 49 
11 Tamtéž, str. 52 
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Jako třetí rizikovou oblastí jsou uváděny imunitní deficity, kdy jednotlivé imunitní 

procesy mohou hrát klíčovou roli v patofyziologii PAS, z důvodu velkého podílu imunitních 

systémů na vývoji nervové soustavy. Dysfunkce imunitního systému ať už na straně matky, 

či dítěte je rizikovým faktorem pro vznik PAS. 12 

1.3. Diagnostika PAS 

Dle Šporclové spočívá diagnostika autismu v důkladném popisu chování v oblastech, pro 

autismus typických. 13 Jednotlivé oblasti a diagnostická kritéria pro poruchu autistického 

spektra jsou, dle diagnostického a statistického manuálu duševních poruch, následující:14 

1. Trvalé nedostatky v oblasti sociální komunikace a interakce, které se objevují v 

různých kontextech, ať už v současnosti, nebo jsou doložitelné v minulosti. Zmíněné 

interakce se projevují prostřednictvím následujících příznaků.: 

- Poruchy v sociálně-emoční oblasti 

- Nedostatky v neverbálních formách komunikace 

- Potíže s navazováním, udržováním a porozuměním mezilidským vztahům 

2. Nerozvíjející se a opakující se vzorce chování, zájmů nebo aktivit, které se vyznačují 

alespoň dvěma z následujících příznaků, přičemž tyto příznaky se vyskytují buď v 

současnosti, nebo byly zaznamenány v minulosti.: 

- Rutinní fyzické pohyby při užívání věcí nebo při mluvení 

- Neakceptování změny, trvání na zajetých zvycích, ritualizovaná schémata 

verbálního či neverbálního chování. 

- Jedinec má intenzivní a úzce zaměřené zájmy, které vykazují velkou míru 

soustředění nebo zaujetí.  

- Reakce na senzorické a smyslové podněty je buď snížena či zvýšena, týká se to 

například vnímání nemoci, či doteků předmětů. 

 

 
12 Tamtéž, str. 52-53 
13 ŠPORCLOVÁ, Veronika. Autismus od A do Z., str.16, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5 
14 THOROVÁ PH.D., PhDr. Kateřina. Autismport. Online. Autismus dle Diagnostického a statistického manuálu 

duševních poruch. 2021, 2024. Dostupné z: https://autismport.cz/. [cit. 2025-01-18]. 

https://autismport.cz/
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3. Začátek obtíží je detekován již v rané fázi vývoje. 

4. Příznaky vedou k výraznému narušení fungování v sociálních vztazích, vzdělávání, 

pracovním prostředí nebo v jiných klíčových oblastech každodenního života.  

5. Tyto příznaky nelze přičítat poruše intelektu či objektivnímu vývojovému 

opoždění.15 

Thorová popisuje diagnostický model pomocí 3 fází.: 

1. Fáze podezření – Rodiče detekují anomálii u svého dítěte a začínají vyhledávat 

odbornou pomoc. 

2. Fáze diagnostická – Diagnostika dítěte, viz. Výše, diagnostický a statistický manuál 

3. Fáze postdiagnostická – Rodiče se orientují v problematice PAS16 

Šporclová v rámci diagnostiky uvádí, že pro zajištění co největší objektivity diagnostického 

vyšetření, je nezbytné mít k dispozici o daném jedinci zprávy z různých prostředí a z 

rozličných situací. Tím se rozumí například zpráva ze školy, ze školní družiny, z kroužků či 

z rodiny.17 

1.4. Klasifikace PAS 

Dle mezinárodní klasifikace nemocí (dále jen MKN-10) je autismus řazen jako F84 

pervazivní vývojová porucha, charakteristická narušením vzájemné sociální interakce 

v komunikaci či neustále se opakujícím souborem zájmů a činností. Rozlišuje pak zejména 

mezi těmito typy autismu:18 

1.  F84.0 Dětský Autismus – Tato porucha se vyskytuje zhruba do tří let. Hlavní oblastí 

narušení je sociální chování a komunikace. Přidružené příznaky pak jsou úzkosti, 

agrese jak k okolí, tak i vůči sobě, poruchy spánku a jídla. 

 
15 Tamtéž 
16 THOROVÁ, Kateřina. Poruchy autistického spektra. Rozšířené a přepracované vydání., str.269 Praha: Portál, 2016. 

ISBN 978-80-262-0768-9 
17 ŠPORCLOVÁ, Veronika. Autismus od A do Z., Str. 17, V Praze : Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5 
18 Nzip.cz. Online. Autismus, nzip.cz. 2024, 15.5.2024. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/678-autismus . [cit. 2025-

01-18] 

https://www.nzip.cz/clanek/678-autismus
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2. F84.1 Atypický autismus – O tuto poruchu se jedná tehdy, kdy jedinec splňuje pouze 

částečně diagnostická kritéria. Porucha se objevuje až po třetím roku věku a je často 

spojována s těžkým opožděným vývojem a poruchou řeči. 

3. F84.5 Aspergerův syndrom – Vývoj jedince je optimální, nezaostává ve vývoji řeči 

či ve vývoji kognitivních schopností. Jedinec má zhoršené sociální schopnosti, ale 

ne v takové míře, jako u autismu v raném věku.19 Aspergerův syndrom ještě můžeme 

dělit na podskupiny: 

- Nízko funkční aspergerový syndrom – Jedinec je obtížně výchovně usměrnitelný, 

často se nachází v negativismu. Dochází k vyžadování rituálů od ostatních, k 

nepřiměřené emoční reaktivitě, sociální izolovanosti, agresivitě, k 

provokativnímu chování, emočnímu chladu a odstupu.20 

- Vysoce funkční aspergerův syndrom – U jedince s touto poruchou dochází k 

sociální naivitě, schopnosti spolupráce, mírně odlišné emoční reaktivitě, jedinec 

má průměrné a nadprůměrné intelektové schopnosti, sociálně-emoční 

vzájemnost je zachovaná.21 

Mezi další pervazivní vývojové poruchy MKN-10 řadí: 22  

- F84.2 Rettův syndrom 

- F84.3 Jiná dětská dezintegrační porucha 

- F84.8 Jiné pervazivní vývojové poruchy 

- F84.4 Hyperaktivní porucha sdružená s mentální retardací a stereotypními pohyby 

 

 
19 Tamtéž, online 
20 THOROVÁ, Kateřina. Poruchy autistického spektra. Rozšířené a přepracované vydání., str. 194, Praha: Portál, 2016. 

ISBN 978-80-262-0768-9 
21 Tamtéž, str.194 
22 Mkn10. Online. Mkn10.uzis.cz. 2024, 01.01.2023.Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84.9.[cit. 2025-01-18] 

https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84.9
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1.5. Specifika PAS v dospělosti 

“Je mylné se domnívat, že autismus je otázkou pouze dětského věku, dokonce ani přívlastek 

“dětský” v diagnóze dětský autismus se nevztahuje k dětskému věku, ale je označením pro 

hluboké narušení v jádrových oblastech autismu.”23 

Ačkoliv se může zdát, že porucha PAS je problémem hlavně v dětském a dospívajícím věku, 

v dospělosti se objevuje řada problémů, kterým klient s PAS dosud nečelil. Na povrch 

vyvěrají témata ohledně práce, bydlení, začleněním do společnosti a tzv. hledáním si “svého 

místa” ve světě. Jedinec jako dospělý zároveň čelí většinové, nezřídka méně tolerantní 

společnosti a jsou na něj vkládány větší nároky v oblasti osamostatnění a zodpovědnosti. S 

těmito změnami jde ruku v ruce i vědomí, že rituály či zvyky budované po celý život se 

najednou mění, a to může mít za následek projevy agrese či emoční nestabilitu. V rámci 

předcházení těchto situacím je třeba začít se zvědomováním změn již čtyři až pět let před 

jejich realizací.24 

Na poli sociální interakce a komunikace se u dospělých může PAS projevovat v 

obecně méně trvalých vztazích, ve snížené schopnosti empatie, nadměrné zdvořilosti a 

ztížená je i například akceptace kritiky. Navzdory omezené schopnosti komunikace můžeme 

u klientů s PAS vidět i nadprůměrnou slovní zásobu. 25 

Pro fungování ve většinové společnosti mohou být pro osoby s PAS zmíněné deficity 

v sociálně-emočně-komunikativních oblastech stěžejní překážkou, a tak například v 

přechodu mezi školou a prací často narazí, pokud nemají potřebnou podporu ze strany rodiny 

či podporu ze strany institucí zabývajících se zaměstnáváním či podporou osob s PAS.26 Jaké 

jsou podoby a formy konkrétní pomoci osobám s PAS, popisuji v další kapitole. 

 
23 ŠPORCLOVÁ, Veronika. Autismus od A do Z., str. 15, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5 
24 ČADILOVÁ, Věra; JŮN, Hynek a THOROVÁ, Kateřina., Agrese u lidí s mentální retardací a s autismem., str.175 

Praha: Portál, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2 
25 Komunitní centrum Motýlek. Online. Poruchy autistického spektra. 1999, 01.04.2021. Dostupné z: 

https://www.motylek.org/. [cit. 2025-01-18] 
26 Poruchy autistického spektra v dospělosti. Online. Psychiatrie pro praxi. 2012, roč. 2012, č. 13 (3), s. Str.2. Dostupné 

z: SOLEN medical education, https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/06.pdf. [cit. 2025-01-18] 

https://www.motylek.org/
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/06.pdf
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1.5.1. Sociální vztahy v dospělosti 

Rozvoj osob s PAS se v dospělosti částečně v jistých ohledech mění. Staré vzorce přinesené 

z dětství například potřeba vyhýbavosti fyzickému či sociálnímu kontaktu již není tak silná, 

jiné ovšem zůstávají a přetrvávají. Mohou to být pravidla sociální komunikace, interpretace 

základních sociálních interakcí, jak a proč se lidé chovají při určitých situacích.            

Deficity v sociální oblasti přetrvávají i u vysoce funkčních osob s PAS a stávají se tak 

neměnnou součástí jejich osobnosti.27  

1.5.2. Zaměstnávání osob s PAS 

Schopnosti a dovednosti osob s PAS jsou různorodé, povětšinou ale platí, že se výrazným 

způsobem příliš neliší od neurotypické populace, co se uplatnění na trhu práce týče. Podporu 

při shánění práce dostávají skrze rodinu a své známé, nebo skrze podpůrné služby. Ačkoliv 

se může zdát, že v této oblasti nepanují žádné problémy, dle dostupných dat je vidno, že 

zaměstnanost osob s PAS je stále pod polovinou z populace osob s PAS v ČR. Je to mimo 

jiné uzpůsobeno obtížemi v rámci sociální interakce a komunikace nebo například horší 

přizpůsobivostí. Částečně zde mohou hrát roli i přidružené poruchy (porucha učení, 

intelektu, duševní onemocnění...).28 

Patricia Howlin ve své publikaci Autismus u dospívajících a dospělých uvádí oblasti, se 

kterými může mít osoba s PAS potíže na pracovišti.:29 

• Problémy s komunikací 

• Neschopnost respektovat společenská pravidla 

• Neschopnost pracovat samostatně 

• Nevhodné pracovní chování 

• Nutkavé chování, nechuť ke změnám 

• Jiné problematické chování 

 
27 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospívajících a dospělých: cesta k soběstačnosti. Vyd. 2. Speciální pedagogika., str.71 

Praha: Portál, 2009. ISBN 978-80-7367-499-1  
28 AutismPort. Online. 2021, 2025. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-
pas-moznosti-podpory. [cit. 2025-03-10] 
29 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospívajících a dospělých: cesta k soběstačnosti., str.194-197 Vyd. 2. Speciální 

pedagogika. Praha: Portál, 2009. ISBN 978-80-7367-499-1 

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-pas-moznosti-podpory
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-pas-moznosti-podpory
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• Vyrovnání se s povýšením 

• Nebezpečí zneužití jinými osobami 

1.5.3. Možnosti podpory pro osoby s PAS v zaměstnávání 

K překonání výše zmíněných překážek, které mohou vést k neúspěchu ohledně uplatnění se 

na pracovním trhu, je nutná podpora v podobě systému podporovaného zaměstnávání. Tento 

systém staví na myšlence, že každý člověk má právo vykonávat smysluplnou a finančně 

ohodnocenou práci. Hledáním takové práce a její následné udržení je proto vnímáno za jednu 

z klíčových oblastí této podpory. Poskytovaná pomoc se přizpůsobuje konkrétním potřebám 

jednotlivce a může nabývat různých forem – od mapování schopností a tréninku pracovních 

dovedností až po individuální nebo skupinové poradenství, včetně vzdělávání v oblasti 

pracovněprávní problematiky. Součástí podpory může být i asistence při hledání pracovních 

příležitostí, stejně jako přímá komunikace s potenciálními zaměstnavateli, kterou zajišťují 

pracovníci podpůrných služeb. V mnoha případech, zejména u osob s poruchou autistického 

spektra, se jako efektivní ukazuje i přímé zprostředkování pracovního pohovoru u 

zaměstnavatele, který s podporovanou službou spolupracuje.30 

Zároveň je nutné mít na paměti, že ne každý klient si přeje, aby byla třetím osobám 

sdělována jeho diagnóza nebo specifické potřeby. V takových případech se podpora 

zaměřuje spíše na diskrétní poradenství, asistenci při vyhledávání vhodných pracovních 

nabídek či nácvik modelových situací, které mohou v zaměstnání nastat. Podpůrné služby 

tak musí být připraveny respektovat individuální přání klienta a nabídnout pomoc v takovém 

rozsahu a podobě, jakou daný člověk považuje za přijatelnou.31 

Osoby s PAS mohou využívat k lepšímu přizpůsobení se na pracovišti pracovní 

asistence. Klientovi taková asistence může z počátku pomoct si zvyknout na strukturu 

zaměstnání a pomoct při adaptaci na nové prostředí. Tato asistence je například vhodná pro 

osoby s PAS, které mají výraznější projevy PAS či poruchy intelektu.32 

 
30 MATOUŠEK, Oldřich. Encyklopedie sociální práce., str.450-452. Praha: Portál, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7 
31 AutismPort. Online. 2021, 2025. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-
pas-moznosti-podpory. [cit. 2025-03-10] 
32 Tamtéž 

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-pas-moznosti-podpory
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-pas-moznosti-podpory
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2. Tréninkové chráněné bydlení a jiné možnosti podpory pro osoby 

s PAS 

Druhá část se věnuje popisu samotné služby tréninkového chráněného bydlení a jaké jsou 

další možné formy podpory v rámci sociálních služeb. Popis jednotlivých služeb je nezbytný 

pro pochopení návaznosti těchto služeb na sebe a zároveň pro jejich možné využívání 

zároveň či přecházení mezi nimi. Tématu tréninkového chráněného bydlení, které je stěžejní 

pro tuto práci, věnuji druhou část této kapitoly, ve které se věnuji charakteristice a popisu 

této služby. 

2.1. Sociální služby pro osoby s PAS 

V této kapitole se budu věnovat jednotlivým formám služeb sociální práce, které mohou 

osoby s PAS využívat pro svou podporu. Vymezeny jsou v zákoně č. 108/2006 Sb. o 

sociálních službách. Tyto služby dělíme na terénní, ambulantní a pobytové a měly by být 

určené všem věkovým kategoriím. U každého typu uvedu dva příklady organizací, 

poskytujících danou službu. Formu podpory tréninkového chráněného bydlení rozvedu v 

druhé části mé práce. 

 2.1.1. Terénní služby 

Terénní služby jsou takové služby, které jsou jedinci poskytovány v jeho přirozeném 

sociálním prostředí. Řadíme mezi ně tyto služby: 

• Ranná péče – Terénní služba pro rodiny s dětmi do 7 let, kde je v důsledku nemocí 

či zdravotnímu postižení ohrožen vývoj dítěte. Služba se orientuje na podporu rodiny 

s ohledem na dítě. Mezi organizacemi poskytujícími tuto službu můžeme narazit na 

Paspoint, nebo NAUTIS, z.ú.33 

 

 

 
33 Společnost pro ranou péči. Online. 1997, 2025. Dostupné z: https://www.ranapece.cz/pro-rodice/co-je-rana-pece/. [cit. 

2025-02-28] 



   
 

20 
 

• Osobní asistence – V rámci této služby se odborně vyškolený asistent věnuje 

podpoře lidem s handicapem při jednotlivých úkonech v každodenním životě, které 

klient sám nezvládne. Osobní asistenci pro osoby s PAS poskytuje například 

organizace Rodinné integrační centrum, či NAUTIS, z.ú. 34 

• Podpora samostatného bydlení – Služba nabízí podporu lidem v domácnostech, 

kde se věnuje zajištění chodu domácnosti, podpoře při aktivitách spojených s 

bydlením a podpoře v oblasti socializace. Službu mimo jiné poskytuje organizace 

Klíč – centrum sociálních služeb, p.o., nebo Rytmus.org.35 

• Sociální rehabilitace – Množství aktivit, které si kladou za cíl dosáhnout větší 

samostatnosti osob, s ohledem na jejich potřeby a dovednosti. Nácviky probíhají v 

oblastech, které jsou pro každodenní život nezbytné. Službu poskytuje organizace 

Modrý kruh či paspoint.36 

 2.1.2. Ambulantní služby 

Další možností využití služeb jsou ambulantních služby. Do těchto služeb osoba buď 

samostatně dochází, nebo je doprovázena či dopravována do zařízení sociálních služeb, 

přičemž v rámci této služby není poskytováno ubytování. Mezi tyto služby pro klienty s PAS 

řadíme: 

• Denní stacionáře – Služba poskytuje vzdělávací, výchovné či aktivizační činnosti 

na část dne. V rámci některých stacionářů mají klienti možnost využít i dopravu do 

zařízení a zpět. Službu mimo jiné poskytuje například NAUTIS, z.ú. v Praze, nebo 

organizace Křesadlo v Hradci Králové.37 

 

 
34 MATOUŠEK, Oldřich. Sociální služby: legislativa, ekonomika, plánování, hodnocení. Vyd. 2., str.108, aktualiz. Praha: 

Portál, 2011. ISBN 978-80-262-0041-3 
35 Tamtéž, str.107 
36 MPSV. Online. 2012, 2012. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-

67-. [cit. 2025-02-28] 
37 MATOUŠEK, Oldřich. Sociální služby: legislativa, ekonomika, plánování, hodnocení. Vyd. 2., str. 97 aktualiz. Praha: 

Portál, 2011. ISBN 978-80-262-0041-3 



   
 

21 
 

• Centra denních služeb – Služba je poskytována lidem se sníženou schopností v 

oblastech osobní péče, orientace na místech veřejných a ve veřejných institucích, 

získání či udržení pracovního místa nebo při uplatňování práv občana. Službu 

například poskytují Domov pod hradem Žampach, či Klíč – centrum sociálních 

služeb, p.o.38 

• Sociálně-terapeutické dílny – Jsou poskytovány jedincům se zdravotním 

postižením, které se nemohou uchytit na pracovním trhu jak otevřeném, tak 

chráněném. Cílem této služby je pak podpora v oblasti prohloubení pracovních 

návyků a dovedností, přičemž nástrojem dílen se stává sociálně pracovní terapie. 

Službu sociálně terapeutických dílen najdeme v organizaci Centrum sociálních 

služeb Pomněnka, či Domov Raspenava.39 

 2.1.3. Pobytové služby 

Třetí oblastí pak jsou pobytové služby. To jsou služby, které poskytují či jsou spojené s 

ubytováním. Mezi tyto služby řadíme mimo jiné i chráněné bydlení, kterému se budu 

věnovat v následující kapitole.  

• Domovy se zvláštním režimem – Služba se orientuje na pomoc při uspokojování 

základních životních potřeb jedince, zajišťuje podporu při hygienických návycích a 

poskytuje možnosti socializace v okolní společnosti. Služba obvykle probíhá v 

celoročním provozu a je poskytována za úhradu. Mezi organizacemi poskytujícími 

tuto službu můžeme najít například NAUTIS, z.ú., nebo Diakonie ČCE.40 

• Domovy pro osoby se zdravotním postižením – Tato služba je obdobná službě 

Domova se zvláštním režimem, je uzpůsobená pro podporu osob se zdravotním 

znevýhodněním a zajišťuje jim veškeré prostředky pro důstojný život, včetně 

potřebné podpory. Tyto domovy poskytují Klíč - Centrum sociálních služeb, o.p., či 

organizace s názvem Domov Brtníky.41 

 
38 KODYMOVÁ, Pavla; KOLÁČKOVÁ, Jana a MATOUŠEK, Oldřich (ed.). Sociální práce v praxi: specifika různých 

cílových skupin a práce s nimi., str. 96 Vyd. 2. Praha: Portál, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0 
39 MPSV. Online. 2012, 2012. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-

67-. [cit. 2025-02-28] 
40 Tamtéž 
41 Tamtéž 
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• Týdenní stacionáře – Služby, které fungují v režimu pondělí–pátek a na víkendy a 

svátky jezdí klienti do svých domovů. Služba klientům zprostředkovává jednotlivé 

úkony spojené s naplněním základních životních potřeb, zajišťuje podporu v oblasti 

hygieny a socializace a poskytuje nácviky vedoucí ke zlepšení klientových 

dovedností. Týdenní stacionáře najdeme u organizace dc paprsek, či Modrý klíč. 

• Odlehčovací služby – Tyto služby mohou být poskytované jako terénní, ambulantní 

nebo jako pobytové. Služba přebírá péči o člověka na přechodnou dobu, aby si mohli 

jeho blízcí či pečující odpočinout. Mezi organizace, které poskytují odlehčovací 

služby můžeme zařadit NAUTIS, z.ú., či organizaci Vítej... - Komunitní centrum pro 

osoby s autismem. 42 

• Chráněné bydlení – Služba pomáhá důstojně žít a bydlet osobám, které jsou 

dlouhodobě odkázáni na pomoc druhých. Klient využívá sociální služby spojené s 

bydlením, které mu pomáhají nejen v běžných každodenních činnostech, ale i 

například v oblasti posilování přirozených sociální vazeb s přáteli, rodinou a 

blízkými.43   

2.2. Tréninkové chráněné bydlení 

Než se dostaneme k tématu samotného osamostatnění, je třeba vysvětlit pojem tréninkového 

chráněného bydlení, abychom rozuměli všem jeho aspektům. Samotný pojem tréninkového 

bydlení v české legislativě ukotven zatím není a definice není jednoznačná. Můžeme ale s 

jistotou tvrdit, že služba představuje jednu z možných cest, jak dosáhnout plné samostatnosti 

v klientově životě. Bydlení nabízí dospělým lidem s autismem prostor k objevování a 

rozvíjení životních a sociálních dovedností. Kromě posílení sebevědomí mají skrze službu 

možnost získat také větší jistotu a pocit, že jsou schopni vést plnohodnotný život.  

 

 

 
42 Národní ústav pro autismus (NAUTIS), z.s. Online. 2003, 2025. Dostupné z: 

https://www.nautis.cz/portfolio/odlehcovaci-sluzba. [cit. 2025-02-28] 
43 MATOUŠEK, Oldřich. Encyklopedie sociální práce., str.419, Praha: Portál, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7 

https://www.nautis.cz/portfolio/odlehcovaci-sluzba
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Dále se v rámci postupného osvojování dovedností, nezbytných pro samostatný život, 

seznamují s tématy jako je péče o domácnost, hospodaření s penězi, plánování času či 

socializace v rámci okolní společnosti. Podpůrný personál se věnuje silným stránkám 

každého uživatele služby, což jim umožňuje procvičovat své stávající dovednosti a zároveň 

rozvíjet nové.44  

Podpora je poskytována důsledně v bezpečném a strukturalizovaném prostředí. 

Program je časově omezený a je zaměřený na individuální potřeby jednotlivých účastníků, 

přičemž odborní pracovníci jim poskytují podporu a vedení v takové míře, která odpovídá 

schopnostem a možnostem každého z nich. Cílem tréninkového bydlení je připravit klienta 

na co největší míru nezávislosti a usnadnit jeho přechod do běžného života, ať už v rámci 

chráněného nebo zcela samostatného bydlení.45 

2.2.1. Chráněné bydlení versus Tréninkové chráněné bydlení 

Ve své práci bych také rád poukázal na rozdíl mezi tréninkovým chráněným bydlením a 

chráněným bydlením. Diferenci mezi těmito službami vnímám jako stěžejní pro správné 

pochopení procesu osamostatňování klientů s PAS.  

Oba typy služeb mají odlišné cíle, formy podpory i očekávané výstupy. Zatímco 

tréninkové bydlení slouží jako dočasná příprava na samostatný život, chráněné bydlení 

poskytuje dlouhodobé zázemí pro osoby, které trvalou podporu potřebují. Jednotlivé rozdíly 

jsem shrnul do přehledné tabulky.:46 

 

 

 

 
44 LIAISE, YOUR GOALS ARE OUR GOALS. The Benefits of Supporting Living for Autistic Young Adults. Online. 

Dostupné z: https://liaise.com/the-benefits-of-supporting-living-for-autistic-young-adults/. [cit. 2025-03-29] 
45 VYMAZALOVÁ, Eliška a ZEMANOVÁ, Eva. Tréninkové bydlení jako faktor transformace pobytových sociálních 

služeb v domovech pro osoby se zdravotním postižením v kontextu zahraničních zkušeností., str. 5-7, Olomouc: 

Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2664-8 
46 Národní ústav pro autismus (NAUTIS), z.s. Online. 2009, 2022. Dostupné z: https://www.nautis.cz/wp-
content/uploads/userfiles/OA_CHB/CHB_Popis_sluzby.pdf. [cit. 2025-03-01] 

https://liaise.com/the-benefits-of-supporting-living-for-autistic-young-adults/
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/userfiles/OA_CHB/CHB_Popis_sluzby.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/userfiles/OA_CHB/CHB_Popis_sluzby.pdf
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Kritérium Tréninkové chráněné bydlení Chráněné bydlení 

Cíl Vést klienta k samostatnosti a poskytnout 

mu podporu ve formě přípravy na běžný 

život. 

Poskytnout klientovi 

dlouhodobé bydlení a stálou 

podporu. 

Doba pobytu Časová omezenost (Měsíce/roky) Dlouhodobá/trvalá 

 

Podpora Intenzivní nácvik jednotlivých dovedností 

nezbytných pro samostatný život 

Průběžná podpora v rámci 

asistencí, dle potřeb klienta. 

Pro koho je 

služba určená 

Osoby, které mají potenciál pro 

osamostatnění 

Osoby, které mají trvalou 

potřebu míru podpory. 

Výstup Přechod do samostatného bydlení Dlouhodobý pobyt v 

chráněném bydlení 

 

2.2.2. Cíle tréninkového chráněného bydlení 

V rámci hlavního cíle osamostatnění se klienti s podporou pracovníků služby během svého 

pobytu snaží dosáhnout několika dílčích cílů. Dílčí cíle jsou nezbytnou součástí plánu, 

naplnění hlavního cíle. Mezi tyto dílčí cíle řadíme:47 

• Rozvoj samostatnosti v každodenních činnostech (hygiena, vaření, úklid) 

• Finanční gramotnost a hospodaření s penězi (finanční plán, internetové 

bankovnictví...) 

• Nácvik sociálních dovedností (komunikace, řešení konfliktů, řešení krizí, mezilidské 

vztahy) 

• Časový harmonogram a organizace dne (kalendáře, upozornění v mobilu, zapisování 

schůzek) 

• Zvyšování odpovědnosti a sebevědomí klienta (skrze pozitivní zpětnou vazbu, 

motivaci, rozvíjení pocitu kompetence) 

• Socializace s okolím (trávení volného času, setkávání se s jinými lidmi, kultura) 

 
47 Národní ústav pro autismus (NAUTIS), z.s. Online. 2009, 2022. Dostupné z: https://www.nautis.cz/wp-
content/uploads/userfiles/OA_CHB/CHB_Popis_sluzby.pdf. [cit. 2025-03-01] 

https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/userfiles/OA_CHB/CHB_Popis_sluzby.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/userfiles/OA_CHB/CHB_Popis_sluzby.pdf
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2.3. Organizace poskytující tréninkové chráněné bydlení pro osoby s PAS 

2.3.1. Národní ústav pro autismus (NAUTIS), z.ú. 

Národní ústav pro autismus (NAUTIS), z.ú. je nestátní nezisková organizace. Tato 

organizace poskytuje širokou škálu služeb pro osoby s PAS a v České republice je zdaleka 

největší organizací, věnující se nejen osobám s PAS, ale také jejich rodinám, příbuzným, 

učitelům, lékařům a dalším odborníkům.  

Tréninkové bydlení v této organizaci funguje od roku 2009 a od té doby již služba poskytuje 

v Praze 3 tréninkové byty a 1 chráněný byt v Libereckém kraji. Jak je uvedeno v kapitole 

2.2. služba tréninkového bydlení je časově omezená, poskytuje se na dobu 12 měsíců. Oproti 

tomu je služba chráněného bydlení na dobu neurčitou. Pravidlem pak pro oba typy bydlení 

je, že v prostorech klient bydlí sám a asistent za klienty dochází na byt v rozmezí 1-3 

asistencí týdně s přihlédnutím na klientovy dovednosti a na dosavadní dobu strávenou na 

bytě.48 

2.3.2. Mikasa, z.s. 

Nestátní nezisková organizace sídlí v Ostravě a její primární zaměření je poskytovat podporu 

a pomoc lidem s poruchou autistického spektra a těžkým mentálním postižením. Tato 

organizace poskytuje skrze své služby těmto lidem kvalitní péči a podporu a tím umožňuje 

svým klientům vést samostatnější a důstojnější život. 

Jedním z klíčových programů Mikasy je Domov MIKASA. Tento program je 

pobytovou službou, zajišťující dlouhodobou možnost pobytu a nabízí místo pro život lidem 

s autismem, mentálním postižením a chováním náročným na péči v běžné komunitě.  Dle 

posledních zpráv, které Mikasa na svých webových stránkách deklaruje, je patrné, že 

kapacita domova je již naplněna, což vypovídá o vysoké poptávce po těchto typech služeb.49 

Nově služba zařadila do svých programů i program tréninkového chráněného 

bydlení, který vzniknul ke konci roku 2024. Cílem tohoto programu je podpořit své klienty 

 
48 Chráněné bydlení. Online. NAUTIS, z.ú. 2009, 2024. Dostupné z: https://www.nautis.cz/portfolio/chranene-bydleni. 
[cit. 2025-03-28] 
49 Mikasa, z.s. Online. Mikasa, z.s. 2024. Dostupné z: https://mikasazs.cz/aktuality/sdeleni-o-kapacite-domova/. [cit. 

2025-03-28] 

https://www.nautis.cz/portfolio/chranene-bydleni
https://mikasazs.cz/aktuality/sdeleni-o-kapacite-domova/
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v osamostatnění, kdy spoluprácí se sociální rehabilitací poskytují podporu danému jedinci s 

PAS.50 

Kromě Domova MIKASA a tréninkového chráněného bydlení, nabízí organizace také 

další služby, jako je sociální rehabilitace v Ostravě a Opavě, denní stacionář, homesharing 

či průvodcovství rodin s dětmi s autismem. Cílem těchto služeb je primárně podpořit své 

klienty a pomoci jim ve zlepšení kvality života, podpořit samostatnost a usnadnit tak 

integraci do většinové společnosti.51 

2.4. Osamostatňování osob s PAS v zahraničí 

Osamostatňování osob s PAS samozřejmě není pouze fenoménem v České republice. Dle 

dostupných dat, populace osob s PAS narůstá a například ve Spojených státech amerických 

je uváděno, že autismus má každé 36. narozené dítě.52 V populaci dospělých pak uvádí úřad 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), že má aktuálně diagnostikovanou 

poruchu autistického spektra 5.4 miliónů lidí. Tato prevalence zdůrazňuje důležitost 

zaměření se na specifické potřeby dospělých s autismem, a zejména pak při jejich přechodu 

k samostatnému bydlení.  

V návaznosti na tyto čísla byl proveden výzkum na Drexel University, který ukazuje, 

že zkušenosti se samostatným bydlením má ve svých dvacátých letech života pouze jeden z 

pěti mladých dospělých s PAS, což má nepochybně vliv na snahu jedinců o dosažení 

autonomie.53 Naopak 87 % mladých dospělých s autismem v této životní fázi žije s rodiči a 

spoléhá na rodinnou podporu. Tyto výsledky zdůrazňují klíčovou roli rodin v podpoře svých 

blízkých a zároveň, podobně jak v České republice, poukazují na potřebu širších 

systémových opatření, která by pomohla jednotlivcům přecházet k samostatnému životu.54 

 
50 Mikasa, z.s. Online. Mikasa, z.s. 2024. Dostupné z: https://mikasazs.cz/aktuality/treninkovy-byt-podpori-
samostatnost-lidi-s-autismem/. [cit. 2025-03-28] 
51 Mikasa, z.s. Online. Mikasa, z.s. 2009. Dostupné z: https://mikasazs.cz/. [cit. 2025-03-28] 
52 Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Online. 2024, 2024. Dostupné z: 

https://www.cdc.gov/autism/data-research/index.html. [cit. 2025-03-29] 
53 NEW DIRECTIONS FOR YOUNG ADULTS. Uplifting Progress in the Percent of Autistic Adults Living 

Independently. Online. 2023, 2023. Dostupné z: https://ndfya.com/percent-of-autistic-adults-living-independently/. [cit. 

2025-03-29] 
54 Tamtéž 

https://mikasazs.cz/aktuality/treninkovy-byt-podpori-samostatnost-lidi-s-autismem/
https://mikasazs.cz/aktuality/treninkovy-byt-podpori-samostatnost-lidi-s-autismem/
https://mikasazs.cz/
https://www.cdc.gov/autism/data-research/index.html
https://ndfya.com/percent-of-autistic-adults-living-independently/
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3. Proces osamostatnění v tréninkovém chráněném bydlení 

Proces změn, které s sebou nese osamostatňování může být pro klienta s PAS silně 

frustrující. Ritualizace bývají narušeny, prostředí domova nahrazuje nové bydlení, školu 

střídá práce. Aby mohlo dojít k úspěšnému osamostatnění, samotný proces je třeba zahájit 

již před příchodem do služby, kde je třeba začít od uvědomění “U rodičů nemohu být 

navždy” až samotným nácvikům jednotlivých úkonů (zapínání pračky/myčky, úklidu apod.). 

Služba tréninkového bydlení probíhá v podpůrném režimu a přispívá tak k hladkému 

přechodu mezi závislostí a plnou samostatností.55 Samotný proces je rozdělen do několika 

fází, kterými klient prochází. Níže popisuji jednotlivé fáze procesu osamostatnění skrze 

tréninkové chráněné bydlení. 

3.1. Vstup do programu  

Dle analýzy případových studií (viz. praktická část) a standardů kvality služby chráněného 

tréninkového bydlení NAUTIS, je zřejmé, že služba jako taková má daná kritéria pro přijetí 

klienta do služby. Kritéria jsou nastavená tak, aby zohledňovala klientovy schopnosti a 

dovednosti, zjišťuje míru motivace klienta s PAS, a zda má klient potenciál k osamostatnění. 

V případě, že se služba spolu s klientem domluví na spolupráci, přichází zařazení do 

pořadníku. Před zahájením spolupráce probíhají schůzky, na kterých klient se svým 

klíčovým pracovníkem mapuje svou situaci, a podepisuje smlouvu. Vytváří se individuální 

plán, určují se cíle spolupráce, kterých by chtěl klient dosáhnout a stanovuje se míra potřebné 

podpory (počet asistencí za týden).56 

 

 

 

 
55 ČADILOVÁ, Věra; JŮN, Hynek a THOROVÁ, Kateřina. Agrese u lidí s mentální retardací a s autismem.,str.175-177. 

Praha: Portál, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2 
56 NAUTIS, z.s., 2019, Standard č.3-4 článek V, proces příjímání, Praha, interní dokument 
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3.2. Fáze adaptace  

V rámci zjištění v praktické části můžeme říct, že v prvních týdnech pobytu se klient nachází 

v adaptační fázi. Tato fáze je důležitá mimo jiné proto, aby si klient s podporou kolem sebe 

vytvořil bezpečné prostředí, ve kterém se bude cítit jistý a motivovaný. K tomu se váže 

zabydlování klienta, sžití se s novým prostředím a s pravidly tréninkového bydlení. Na 

asistencích dochází k podpoře v oblasti základní orientace v bytě, co se kde nachází, podpora 

probíhá i v rámci seznamování se s prostředím okolí (MHD, obchody) a postupně se zavádí 

první nácviky samostatnosti v jednotlivých oblastech, které si klient určil se svým klíčovým 

pracovníkem. 

3.3. Rozvoj dovedností  

Dle poznatků v praktické části mé práce lze říct, že po adaptační fázi dochází k nasměrování 

klienta k rozvoji jeho dovedností jak praktických, tak například i sociálních. Tato fáze je 

časově náročná a tvoří většinovou náplň tréninkového chráněného bydlení. Nácviky se týkají 

každodenních činností, klient se učí systematicky uklízet, tvořit nákupní seznamy, učí se 

postupy při vaření či dodržování osobní hygieny. Dle standardů organizace NAUTIS, se 

klient vedle každodenních činností učí hospodařit s penězi skrze nastavování finančního 

plánu zohledňujícího výdaje a příjmy. Na základě toho dochází k vyhodnocení, co si může 

dovolit a co ne. V oblasti dovednosti nácviků sociálních vztahů dochází k mapování 

možností, které klient má s ohledem na finance či míry motivace. Další z klíčových oblastí 

podpory je organizace času a harmonogram dne. Klienti se učí používat nástroje jako je 

kalendář v mobilním telefonu, upozornění na základě, kterých mají na paměti domluvené 

schůzky, nebo nástěnné tabule, na které si mohou psát úkoly, či harmonogram dnes výčtem 

denních aktivit. V neposlední řadě se pracovníci zaměřují i na nácvik krizových situací, které 

mohou vyvstat v samostatném bydlení. Týká se to například případného požáru, či vytopení 

místnosti, možnosti vystavení stresovým situacím v rámci sousedských vztahů nebo jak se 

zachovat v tíživé finanční situaci. Příprava na takové situace obnáší vytvoření krizových 

plánů, podle kterých se klient může řídit v případě, že by taková situace nastala.57  

 
57 NAUTIS, z.s., 2019, Standard č.1 základní prohlášení chráněného bydlení NAUTIS, Praha, interní dokument 
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Vyjmenované oblasti potřebné podpory potvrzuje i kanadský výzkum: Independent 

living in adults with autism spectrum disorder: Stakeholders’ perspectives and experiences, 

ve kterém se dozvídáme, že mezi hlavní oblasti potřebné podpory řadíme:58 

• Psychofyzická stabilita pro každodenní život 

• Finanční řízení a plánování 

• Integrovaný komunitní život a samostatnost 

Pracovníci skrze pozitivní zpětnou vazbu a podporu v motivaci, postupem času dodávají 

klientům pocit větší jistoty a přispívají tak ke zvednutí jejich sebevědomí. Cílem této metody 

je uvědomění si svých schopností a budování motivace i síly čelit výzvám osamostatňování 

se s větší jistotou.  

3.4. Postupné snižování podpory  

Ve třetí fázi, kdy u klienta dochází k postupnému naplňování dílčích cílů a zvyšuje se jeho 

kompetence samostatnosti, dochází ke zvolňování režimu nastaveného mezi službou a 

klientem (např. ve snížení počtu asistencí). Cílem je posílit klientovu samostatnost a dát 

klientovi možnost k větší odpovědnosti. Pracovníci v tomto období monitorují klienta a v 

případě potřeby jsou k dispozici. Stejně, jako je důležitý postup k dosažení samostatnosti je 

i důležité uvědomění si potřeby pomoci a odbourání strachu si o pomoc říct. Tímto se zabývá 

fáze druhé poloviny pobytu, kde se přesouvá orientace na postupné mapování situace, co 

bude dál po tréninkovém bydlení s ohledem na klientovu finanční situaci a preference. 

Součástí je podpora při žádání příspěvku na péči, invalidního důchodu či příspěvku na 

bydlení. Náplní jednotlivých asistencí pak je i podpora v nácviku komunikace s úřady, jak 

se uzavírají smlouvy a jiné administrativní záležitosti.  

 

 
58 Research in Developmental Disabilities: Independent living in adults with autism spectrum disorder: Stakeholders’ 

perspectives and experiences. ScienceDirect. 2021, roč. 2021, č. 119, s. Str. 4. Dostupné také z: 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2021.104085. Pdf 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2021.104085
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3.5. Ukončení programu a přechod do samostatného bydlení 

V závěrečné části tréninkového bydlení se pozornost již plně zaměřuje na přípravu klienta 

na přechod do samostatného bydlení. Asistence jsou zaměřené na podporu v hledání 

možností bydlení, odpovídání na inzeráty, kontaktování majitele bytů, kontaktování jiných 

forem bydlení jako jsou například intry, koleje, spolubydlení či městské byty. 

Ze zjištění v praktické části práce vyplývá, že úspěšnost přechodu z tréninkového 

chráněného bydlení do vlastního bydlení v plné samostatnosti je zhruba okolo 50-60 %. 

Důvodem bývají především velmi omezené možnosti klientů, kteří prochází tréninkovým 

chráněným bydlením. Faktory, které mají vliv na úspěšný přechod do vlastního bydlení 

zahrnují např. finanční situaci klienta, diskriminaci nebo nedostatek návazné podpory.  
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4. Praktická část 

V teoretické části jsem se zabýval popisem jednotlivých aspektů poruchy autistického 

spektra a zároveň jsem popsal tréninkové chráněné bydlení i proces, na jehož základě může 

dojít k osamostatnění klientů s poruchou autistického spektra. V České republice provozují 

tréninkový byt přímo pro osoby s PAS pouze 2 organizace:59 NAUTIS z.ú. a Mikasa z.s. V 

praktické části proto budu zkoumat proces osamostatňování skrze 3 anonymizované 

kazuistiky z těchto dvou organizací. Metody a jednotlivé strategie, které organizace 

využívají budou součástí závěru, kde dojde ke komparaci kazuistik. Konkrétně bude 

komparace kazuistik zaměřená na procesy osamostatňování a jejich efektivitu.  

Program tréninkového bydlení v organizaci Mikasa z.s. je nový a zatím nemá ani 

jednoho klienta, který by prošel zkušeností s tréninkovým bytem a procesem osamostatnění. 

Kazuistiku jsem vytvořil pomocí dat o klientovi, se kterým Mikasa z.s. započala spolupráci, 

prošel přípravnou fází a nyní se chystá na pobyt v tréninkovém bytě.  

Zkoumanými subjekty jsou klienti mužského pohlaví, obecně je poměr mužů v 

tréninkovém chráněném bydlení v obou organizacích daleko vyšší. Proto jsou všechny tři 

kazuistiky založeny na zkušenosti mužských klientů. 

4.1. Cíl práce 

Ve své práci se věnuji problematice osamostatnění klientů s PAS skrze tréninkové chráněné 

bydlení. Cílem je pak zjistit, jakým způsobem probíhá proces osamostatňování klientů s PAS 

skrze tréninkové chráněné bydlení a zda je tréninkové chráněné bydlení efektivní nástroj pro 

osamostatnění klientů s PAS. 

4.2. Zdůvodnění výzkumného záměru 

Metodu případové studie jsem do praktické části své bakalářské práce zvolil z několika 

důvodů. V prvé řadě mohu na základě této metody detailně popsat jednotlivé příběhy klientů 

s poruchou autistického spektra, kteří prošli procesem osamostatnění v rámci tréninkového 

 
59 MPSV. Online. Registr poskytovatelů sociálních služeb. 2007, 2025. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/registr-
poskytovatelu-sluzeb. [cit. 2025-03-22] 

https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
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chráněného bydlení. Na základě těchto hloubkových dat mohu detailněji zkoumat a více 

porozumět jednotlivým aspektům v konkrétním procesu klientova osamostatnění.  

Dalším důvodem je spojení teoretických poznatků s reálnými zkušenostmi. V případě 

analýzy konkrétních případů lze sledovat, jak se teoretické přístupy uplatňují v praxi, a 

zároveň poskytují možnost kritického zhodnocení. Kazuistiky také detailně popisují 

jednotlivé kroky a strategie pracovníků, které vedou k podpoře osamostatnění klienta. Proces 

osamostatňování je navíc u každého klienta individuální a velice odlišný, prakticky nelze 

vytvořit “mustr” na jehož základě se přistupuje ke všem klientům stejně. Použití kazuistik 

pak umožňuje na odlišnosti poukázat a určit faktory, které mohou ovlivnit úspěšnost celého 

procesu.  

Vzhledem k povaze tématu je kvalitativní metoda vhodnější než kvantitativní 

metoda, protože poskytuje bohatý a detailní popis, na základě kterého lze více porozumět 

problematice tématu této bakalářské práce. 

4.3. Způsob zpracování dat a metodologie 

Podklady pro praktickou část jsem získal ze dvou organizací, se kterými jsem navázal 

spolupráci. První organizace NAUTIS z.ú. mi poskytla anonymizovaná data o dvou 

klientech. První klient prošel tréninkovým chráněným bydlením v roce 2023 a druhý klient 

jím prošel v roce 2024. Součástí dat, které jsem zkoumal byly zápisy z asistencí, zápisy z 

evaluačních schůzek a klientův individuální plán. Použitou metodou pak byla analýza 

dodaných dokumentů a jejich studium. Stejnou metodu sběru dat jsem použil při spolupráci 

s organizací Mikasa z.s., která mi poskytla anonymizovaná data o klientovi, ze kterých jsem 

následně mohl vytvořit kazuistiku. 

Druhou metodou sběru dat bylo přímé pozorování skrze vlastní pracovní zkušenost 

v organizaci NAUTIS, z.ú., kde působím na pozici asistenta chráněného tréninkového 

bydlení od září roku 2023. 
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4.4. Kazuistika č. 1 

1. Identifikační údaje: 

• Jméno: L. M. 

• Datum narození: 03.09.1995 

• Diagnóza: Porucha autistického spektra (PAS), vysoce-funkční autismus, přidružené 

psychické obtíže (úzkosti) 

• Pobyt: Tréninkové chráněné bydlení (TCHB) – Jednoletý program 

• Organizace: Národní ústav pro autismus (NAUTIS), z.ú. 

2. Vstupní anamnéza: 

• Klient má matku a otce, oba žijí v Praze. V rodině dochází k hádkám, což pak vede 

k prohloubení úzkostí u klienta.  Babičku má na Slovensku, kam za ní občas jezdí na 

návštěvu. Klient nemá moc přátel, účastní se ale aktivit volnočasového klubu, který 

poskytuje organizace NAUTIS, kde se může setkat s dalšími účastníky. 

• Rád by se odstěhoval kvůli narůstající stresové atmosféře okolo rodinných vztahů a 

postavil se na vlastní nohy. 

• Klient pobírá invalidní důchod 2. Stupně 

3. Cíle pobytu v TCHB (Tréninkové chráněné bydlení): 

• Osamostatnění v každodenním životě, konkrétně v oblastech vaření, nakupování, 

úklid, hygiena, finance, časový management. 

• Zlepšení sociálních dovedností a interakce s okolím. 

• Začlenění se na pracovní trh. 

• Zlepšení zvládání stresových situací a práce s emocemi. 
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4. Průběh TCHB a vývoj klienta: 

• První tři měsíce: 

 Na počátku spolupráce proběhlo mapování klientových dovedností a 

nastavování dílčích zakázek vztahujících se ke klientově cíli osamostatnění. 

V návaznosti na to byla určena jedna asistence týdně v prostorách 

tréninkového bytu. 

 K adaptaci na prostředí tréninkového bytu docházelo pomalu, klient cítil z 

počátku strach a stesk po rodině. Tyto překážky nicméně po prvním měsíci 

klient překonal, pomohl mu v tom jeho otec, který ho v bytě navštěvoval a 

pracovníci služby, se kterými téma řešil.  

 V období prvních tří měsíců docházelo k nácvikům jednotlivých úkonů v 

domácnosti, nácviku vaření, k podpoře při vytváření finančních plánů, či 

nastavování denního režimu a časového každodenního harmonogramu. Toto 

období je zaměřené více na edukaci a na praktické ukázky v jednotlivých 

oblastech, které klient častokrát nikdy předtím nemusel řešit (dělali to za něj 

rodiče). Při těchto nácvicích si klademe otázky, co je nutné provést, jakým 

způsobem a z jakého důvodu. 

Jednotlivé zakázky slovy klienta: 

 generální úklid, naučit se uklízet sám – pravidelně, bojím se, abych něco 

nevynechal – asi je to mým perfekcionismem. 

 Mít vyšší finanční nezávislost, nedoufat v další příspěvky, umět hospodařit 

s penězi. 

 Naučit se vařit, do začátku se naučit věci sám, aby lidi nedělali věci za mě. 

 Víc chodit ven. 

 Aby se mi zlepšil ekzém. 

 Chtěl bych dělat každý den rozcvičku. 

 Jednání s úřady: Chtěl bych, aby toho jednání bylo nejméně. Nemám hodně 

rád tyto byrokratické věci. 
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• 6 měsíců v programu: 

 Celkově lze říct, že došlo ke zlepšení v oblastech péče o domácnost a 

plánování denních aktivit, konkrétně došlo ke zlepšení rozvoje 

v následujících oblastech: 

 Vaření – Klient začal chodit na kurz vaření, to mu zvýšilo sebevědomí a začal 

se učit vařit i doma s podporou asistentů. Mimo asistence zkouší i náročnější 

jídla. 

 Finanční gramotnost – S podporou od rodičů a s podporou invalidního 

důchodu 2. stupně zvládá zaplatit nájem a energie. Hledá si práci, s podporou 

pracovníků služby pravidelně tvoří finanční plány na měsíc, aby se zbylými 

financemi vyšel. Klient se snaží nakupovat věci šetrně a občasné nákupy 

velkých věcí (např. elektrospotřebiče atp.) konzultuje s pracovníky služby, či 

se svým otcem. 

 Domácí práce – Náplní asistencí se stává úklid, hlavní problém je u klienta 

motivace k úklidu, což může být zapříčiněno úzkostmi. Klient se učí, jak 

používat mop, učí se správným technikám zametání a systematickému úklidu 

jednotlivých místností. Klient se naučil, jak používat myčku a pračku. 

 Řešení krizových situací (stres, konflikty, zvládání změn) - Klient je 

zamedikován léky od psychiatra, pomáhají mu od úzkostí. Je si nejistý 

ohledně větších rozhodnutí, co se bydlení týče. V rámci asistencí probíhají 

nácviky na zvládání krizových situací, např.: Požár na bytě, vytopená 

koupelna, rozbitá myčka/pračka. Klient se s tím doposud nesetkal. Společně 

na asistencích byly vytvořeny krizové plány, co dělat, v případě vzniku 

takových situací a probíhají i ukázky, aby si klient krizové situace zkusil řešit 

nanečisto. 

 Časová orientace – Klient si vyzkoušel různé metody, které mu pomáhají se 

zorientovat v čase. Nejvíce mu ovšem vyhovoval zápis schůzek aj., do 

kalendáře mobilního telefonu, který má funkci upomínek a kvůli kterým na 

nic nezapomene. Na asistencích probíhal nácvik zápisů jednotlivých věcí do 

kalendáře.  
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 Socializace – Klient má úzkosti, který mu brání jít ven na procházku, či se 

účastnit více akcí organizovaných NAUTIS pro ostatní osoby s PAS. Nebrání 

se ale příležitostem a klient by se rád svého strachu zbavil. Postupnými 

nácviky pomáhají pracovníci na asistencích překonávat klientův strach a s 

dostatečnou podporou se klient začíná účastnit akcí volnočasového klubu 

NAUTIS. Sám ale na procházku nejde. 

• 1 rok v programu: 

 Většina cílů vytyčených klientem i službou byla naplněna a v průběhu 

klientova pobytu došlo k výraznému zlepšení ve všech nastavených 

oblastech. I přes to, že klient některé činnosti nezvládá zcela dokonale, ví, co 

a jak se dělá kvůli jednotlivým nácvikům během svého ročního pobytu. 

 Mezi přetrvávajícími bariérami stále zůstávají úzkosti, které klientovi brání 

vykonávat domácí práce, např. Úklid, klientovi dělá obtíže se “dokopat” na 

chození na procházky, kdy raději zůstane doma.  

 Klientův postoj k osamostatňování je stále entuziastický. Chce se naučit 

vlastní samostatnosti, nechce již být doma. Bylo potřeba si vizualizovat míru 

pokroku, metodou škály. To pomohlo klientovi k uvědomění, jaký kus cesty 

již ušel. 

 Klient navzdory úzkostem, které se snaží odbourávat medikací, již zvládá 

většinu domácích úkonů samostatně, bez dopomoci pracovníků služby. Na 

asistencích probíhá podpora ve formě motivace, či se pracovníci věnují 

zakázkám, se kterými přijde klient.  

 Krom zakázek stanovených klientem se v druhé polovině pobytu na TCHB, 

věnují pracovníci přípravě na další bydlení po TCHB. To probíhá v druhé 

polovině pobytu. Součástí je mapování klientových možností jak z pohledu 

financí, tak i například z pohledu místa, kde by chtěl klient bydlet.  

 Z počátku se klientovi nedařilo nic nacházet, ani s podporou služby. Klient 

proto musel rozšířit obzory i o spolubydlení a okraje Prahy. V rámci toho 

klient napsal na Pražský magistrát a podal žádost o městský byt. Ozvali se 

mu, že mají volný pokoj ve spolubydlení. Klientovi se podařilo si 
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“zarezervovat” pokoj cca měsíc před koncem pobytu. Jakmile to měl klient 

potvrzené, začali přípravy na stěhování. 

 Při přípravě na odchod z tréninkového bytu je její součástí i hledání vhodné 

návazné služby, kterou klient bude využívat, pokud bude mít zájem. V 

opačném případě pracovníci služby NAUTIS ještě docházejí 1-2 měsíce do 

nového bydlení, aby pomohli klientovi k lepší adaptaci na nové prostředí. 

V tomto případě klient novou návaznou sociální službu nevyužívá.  

 Pří stěhování do nového bytu klient řešil mnoho nových výzev a čelil nově 

vzniklým obavám, které se týkaly např. spolubydlení jako takového, 

nastavování hranic se spolubydlícím, stěhování, změna prostředí. 

Jednotlivými kroky se klient s podporou postupně dostával přes jednu výzvu 

k druhé, až došlo k samotnému stěhování, které klient taktéž zvládnul skvěle. 

Dostal podporu od služby i od svého otce, který mu se stěhováním pomáhal.  

• Metody užívané pracovníky NAUTIS, z.ú. 

o Metoda zaměřená na člověka 

o Metoda řízeného pádu (pracovníci pracují s vlastní zkušeností klientů) 

o Individuální plánování 

o Škálování 

5. Výstupní hodnocení: 

• Klient dosáhl významného pokroku v oblasti samostatnosti, na základě kterého je 

schopen nyní žít v novém bytě bez podpory služby. 

• Klient hodnotí svůj pobyt v TCHB pozitivně, i když vnímá stále přítomné 

nedostatky, na kterých bude pracovat mimo Chráněné tréninkové bydlení. 

• V průběhu služby probíhají i evaluační schůzky, které shrnují, čeho klient dosáhl za 

svůj pobyt v TCHB. Schůzky probíhají po třech měsících, přičemž poslední schůzka 

shrnuje celý rok pobytu klienta v TCHB. 

• Část zápisu z evaluační schůzky, kde klient hodnotí svůj pobyt v TCHB:   

• Pracovník: Jaké to odstěhování bylo?   
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• Klient: Bylo to super, všechno jsme sbalili a odstěhovali do nového bytu (stěhování 

s podporou TCHB pracovníků)  

• Pracovník: V čem vidíš změnu?   

• Klient: Nepotřebuji pomoc od ostatních (úklid a praní prádla), dřív to dělali za mě 

rodiče, a když jsem se naučil bydlet sám, tak se o to dokážu již postarat sám.  

• Pracovník: Uklízíš si víc nebo míň než na TCHB?   

• Klient: Spíš míň, ale má psychiatrička říkala, že je to tím, že jsem se stěhoval v zimě, 

ale teď začíná jaro, je hezky a zase začínám dělat více věcí.  

• S vařením mám trochu problémy, chtěl bych vařit sám, ale pořád mi v hlavě zní, že 

to jídlo pokazím, proto to raději neudělám vůbec. Upřímně mi chybí kurz vaření.  

• Pracovník: V čem?  

• Klient: Po každém setkání jsem si říkal, že si to rád uvařím i doma a pak jsem to i 

udělal, ale bez kurzu to nedělám.  

• Pracovník: Je něco, na něčem chceš zapracovat?  

• Klient: Pravidelný režim: cvičení a chodit mezi lidi. Chtěl bych si zavést řád (chodit 

mezi lidmi, cvičení, vaření apod.), který jsem měl na TCHB 

6. Analýza případu:  

Analýzou případu tohoto klienta bylo zjištěno, že tréninkové chráněné bydlení v organizaci 

NAUTIS může být účinným nástrojem pro osamostatnění osob s PAS a že krátkodobý pobyt 

v tréninkovém bytě s podporou může vést k úspěšnému osamostatnění a ke zdravému 

odpojení se od rodiny. Klíčovým faktorem úspěchu byla motivace klienta a 

individualizovaná podpora, při které pracovníci využívali metodu zaměřenou na člověka, 

strukturované prostředí stanovené službou a klientem, motivace postavit se na vlastní nohy 

ze strany klienta a postupně řízené navyšování odpovědnosti s podporou. Budoucí vývoj 

bude záviset na jeho schopnosti adaptovat se na další kroky, kde bude mít návaznou podporu 

pouze v období prvních dvou měsíců od pracovníků organizace NAUTIS. 
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4.5. Kazuistika č. 2 

1. Identifikační údaje: 

• Jméno: I.M. 

• Datum narození: 2002 

• Diagnóza: Aspergerův syndrom 

• Pobyt: Tréninkové chráněné bydlení (TCHB) 

• Organizace: Mikasa z.s. 

• Délka pobytu: Nestanovena 

2. Vstupní anamnéza: 

Klient pochází z neúplné rodiny, otec odešel od rodiny, když byl klient ještě malý. Od té 

doby žije pouze s matkou. Sourozence nemá. Klient již delší dobu vnímá silnou potřebu 

osamostatnění, kterou si spojuje s možností studia na vysoké škole. Rodina klienta podporuje 

všemi dostupnými prostředky. Na základě toho sám zkontaktoval službu a započal s ní 

spolupráci. 

3. Cíle pobytu v TCHB: 

• Hlavní cíl: Osamostatnění 

• Dílčí cíle: Najít si bydlení, Najít si zaměstnání 

• Dlouhodobý cíl: Studium na vysoké škole 

4. Průběh TCHB a vývoj klienta: 

• První tři měsíce: 

o Z počátku spolupráce proběhlo úvodní mapování klientových dovedností, během 

kterých se zjišťovala hloubka dovedností a jejich rozsah. 

o Klient je aktuálně na počátku procesu, proběhla pouze návštěva v bytě, termín 

nastěhování do tréninkového bytu byl stanoven na konec března. 
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o Během přijímacího procesu proběhlo individuální plánování, kterému byla 

vyhraněna samostatná schůzka. Individuální plán se zaměřil na možné 

problémové oblasti, které byly určené klientem. Mezi oblasti patří: 

- Přespávání v bytě, postupné návyky odtrhávání se od rodiny 

- Péče o vlastní osobu a zajištění naplnění základních životních potřeb 

o Plánovaný rozsah asistencí stanovený službou je 1-2 týdně. Zaměřeny budou na 

oblasti, které jsou klíčové pro osamostatnění.  

o Metody, které pracovníci služby užívají při spolupráci s klientem jsou: 

- Škálování 

- Analýza situací 

- Relaxace 

- Strategie řešení problémů 

- Metoda zaměřená na člověka 

• Rozvoj samostatnosti v oblastech: 

o Vaření – Podpora probíhá v plném rozsahu, klient s přípravou jídla nemá 

zkušenosti. 

o Hygiena – Podpora v této oblasti neprobíhá, klient zvládá veškeré úkony s tím 

spojené.  

o Finanční gramotnost – Klient má částečné znalosti, služba poskytuje podporu v 

oblasti hospodaření s penězi či se sestrojením finančního plánu a jeho 

dodržování. 

o Domácí práce – Klient dovednosti v této oblasti má částečné, služba poskytuje 

podporu v nácvicích jednotlivých úkonů spojených s péčí o domácnost. 

o Řešení krizových situací – Před nástupem do bytu proběhlo vytvoření krizového 

scénáře, týkající se obav ze samoty a úzkostí. Případná podpora pracovníka ve 

scénáři zahrnuta. 

o Časová orientace – Klient oblast částečně zvládá, podpora ze strany služby 

probíhá v rámci sestrojení harmonogramu dne či v nácvicích užívání kalendáře 

o Socializace – Klient se socializací nemá problém, služba má prostor poskytnout 

klientovi podporu.  
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• Dosavadní hodnocení pokroku klienta: 

o Pokrok u klienta nastal v oblasti vnímání přechodu z rodinného bydlení do 

samostatného bydlení, vnímá nižší míru nervozity a obav. 

o Bariéry, které přetrvávají před nástupem do tréninkového bytu je hlavně obava z 

přijetí ostatních obyvatel v domě, služba poskytla podporu v této oblasti 

zohledněním obavy v krizovém scénáři, dle kterého se klient může řídit. 

o Klient popisuje svůj dosavadní vývoj již jako klidnější než při počátku 

spolupráce, ačkoliv je jeho touha po osamostatnění stále vysoká. 

5. Výstupní hodnocení: 

Klient úspěšně prošel přípravnou fází tréninkového bydlení, během níž s podporou 

pracovníků služby dosáhl základních zlepšení v dovednostech, které jsou spojené s nácviky 

ohledně vedení domácnosti, praní, plánování, přípravy stravy či s nakládáním s finančními 

prostředky. Přípravná fáze přispěla ke zvýšení sebevědomí u klienta a položila základy pro 

budoucí rozvoj samostatnosti. Lze také říct, že v rámci přípravy proběhly úspěšně nácviky 

v rozpoznávání a zvládání stresových situací, které na bytě mohou vzniknout. Na základě 

sestrojeného krizového plánu lze také říct, že je klient na tyto nečekané situace připraven. 

Klient i nadále vykazuje vysokou míru motivace pro osamostatnění a pomalu nastávají 

pokroky v oblastech osamostatňování. Očekává se, že s pokračující podporou bude klient v 

prostředí bytu nadále vykazovat známky progresu a nadále bude rozvíjet své schopnosti, 

které budou směřovat k maximální možné míře samostatnosti a naplnění cílů určených 

klientem a službou.  

Celkově hodnotíme prozatímní spolupráci s klientem jako přínosnou a jeho přístup k 

vlastnímu rozvoji jako zodpovědný a motivovaný. Věříme že kvůli svým cílům a snaze o 

jejich dosažení bude i nadále rozvíjet své schopnosti a směřovat k dosažení maximální 

možné míry samostatnosti a kvality života.  
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6. Analýza případu:  

Analýzou bylo zjištěno, že klient prošel úspěšně přípravnou fází tréninkového bydlení a je 

připraven na samostatné bydlení v tréninkovém bytě v organizaci Mikasa, z.s. Zároveň 

můžeme říct, že pilotní nově vzniklý program v této organizaci již vykazuje výsledky, dle 

kterých se organizace jeví jako schopná a vhodná pro lidi s PAS, kteří by se rádi 

osamostatnili skrze tréninkový byt. Jako stěžejní aspekt úspěšné přípravné fáze lze hodnotit 

přístup zaměřený na člověka, který mají pracovníci směrem ke klientovi a na jeho základě 

mohou  pracovníci přispět k hlubší pomoci. 

Další kroky v rámci tréninkového bytu budou záviset na postupném plnění dílčích 

cílů v tréninkovém chráněném bydlení, na motivaci klienta a na míře jeho schopnosti zvládat 

každodenní situace nejprve s podporou a následně samostatně, včetně řešení nečekaných 

událostí a využívání nabízené podpory. 
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4.6. Kazuistika č. 3 

1. Identifikační údaje: 

• Jméno: F.Š. 

• Datum narození: 10.08.2002 

• Diagnóza: Porucha autistického spektra (PAS), vysoce-funkční autismus 

• Pobyt: Tréninkové chráněné bydlení (TCHB) – Jednoletý program 

• Organizace: Národní ústav pro autismus (NAUTIS), z.ú. 

2. Vstupní anamnéza: 

• Klient pochází z Kladna, kde bydlí s rodinou, má jednu sestru, rodiče a babičku. 

Kontakt s nimi udržuje každý den.  Krom rodiny má klient pár přátel ze střední školy, 

se kterými je v občasném kontaktu na dálku. Klient má psa, který se jmenuje 

Fruttinka a je pro něj silně důležitou součástí života.  

• Pro tréninkový byt se rozhodl kvůli hádkám, tlaku a negativní atmosféře, kterou 

doma mají. Zároveň klient sám identifikoval dobu, která dozrála pro samostatný 

život.  

• Klient pobírá invalidní důchod I. Stupně a je zaměstnán jako osobní asistent v 

organizaci NAUTIS.  

• Klient má omezenou svéprávnost v oblastech zdraví, finance a při styku s úřady 

(podpisová práva). 
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3. Cíle pobytu v TCHB: 

• Hlavní cíl: 

o Zrušit omezení svéprávnosti, dokázat rodičům, že na to mám a dosáhnout tak 

plného osamostatnění. 

• Dílčí cíle: 

o Dosáhnout větší samostatnosti v oblastech: 

− Financí 

− Péče o vlastní osobu 

− Vaření/stravování 

− Péče o domácnost 

− Jednání s úřady 

− Časový management 

4. Průběh TCHB a vývoj klienta: 

• První tři měsíce: 

o Z počátku spolupráce došlo k mapování klientových dovedností a potřeb. 

Společně s pracovníky byly určeny cíle a jednotlivé zakázky, kterých by měl 

klient během svého pobytu dosáhnout. Rozsah spolupráce mezi službou a 

klientem byla nastavena na dvě asistence týdně. 

o Po adaptaci na nové prostředí začaly při asistencích probíhat nácviky dovedností 

v jednotlivých oblastech dle dohodnutých zakázek. 

o V oblasti péče o domácnost se klientovi nedařilo dodržovat nastavená pravidla 

spolupráce. Podpora ze strany pracovníků se proto zaměřila na hledání přístupů 

a nových způsobů, jak klienta motivovat k větší samostatnosti při udržování 

pořádku a péče o domácnost. 

o Po prvním měsíci došlo u klienta k vyčerpání finančních prostředků. Klient se v 

této situaci obrátil na svého otce s prosbou o finanční pomoc. V návaznosti na 

tuto událost začal klient s podporou pracovníků sestavovat měsíční finanční plán, 

ve kterém zohlednil své příjmy a výdaje a vyvodil z toho přehled o své finanční 
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situaci. Vzhledem ke své omezené svéprávnosti měl klient soudně stanovený 

měsíční limit výdajů, a to maximálně 8 000 Kč, který bylo nutné striktně 

dodržovat. 

o V oblasti stravování byl klient zvyklý využívat hotová jídla, zejména z 

obchodního řetězce Globus. Přesto začal navštěvovat kurzy vaření pořádané 

organizací NAUTIS, kde postupně získával základní dovednosti a povědomí o 

vaření a gastronomii. 

o Klient nepobýval na tréninkovém bytě celý týden. Jeho týdenní harmonogram 

byl rozdělen na čtyři dny pobytu na tréninkovém bytě a tři dny u rodiny v Kladně, 

kde se staral o svého psa. Na základě této skutečnosti byla nastavena dohoda, že 

klient může na víkendy jezdit domů za předpokladu, že bude aktivně pracovat na 

svém osamostatnění. 

o Po třech měsících proběhla první evaluační schůzka za účasti klienta i jeho 

matky. Klient při hodnocení sám reflektoval oblasti, na kterých pracoval. V 

oblasti péče o domácnost uvedl, že se mu nedaří a hodnotí ji negativně. Důvodem 

je podle něj nedostatečná motivace k úklidu. Klientova matka během schůzky 

apelovala na pracovníky, aby věnovali zvýšenou pozornost dodržování osobní 

hygieny u klienta, jelikož ji sám nedodržuje v dostatečné míře.  

• 6 měsíců v programu: 

o Hlavní náplní asistencí se stává podpora v oblasti úklidu a péče o domácnost. 

Klientovy dovednosti v této oblasti se mírně zlepšily, stále však nenalezl vhodný 

systém, který by mu dlouhodobě vyhovoval. Většinu činností proto i nadále 

přenechává pracovníkům při asistencích. Podpora ze strany pracovníků spočívá 

v motivaci a hledání dalších cest, jak klienta vést k větší samostatnosti v této 

oblasti. 

o V oblasti hospodaření s financemi došlo u klienta k výraznému zlepšení. Finanční 

plány si již vytváří samostatně a bez podpory také dodržuje stanovené limity. 

Klient zároveň čeká na rozhodnutí soudu ohledně své omezené svéprávnosti – 

konkrétně, zda dojde k jejímu prodloužení, nebo zrušení. 
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o V průběhu této fáze nastal konflikt mezi službou a klientem. Tento konflikt se 

týkal dodržování časového harmonogramu na tréninkovém bytě. Klientova častá 

nepřítomnost byla v rozporu s cílem osamostatnění. Klient uváděl jako důvod 

péči o svého psa, který zůstává u rodiny v Kladně, a potřebu se o něj starat. Po 

dohodě s vedoucím služby bylo sjednáno, že klient bude přítomen na 

tréninkovém bytě v průběhu týdne (pondělí až pátek), zatímco víkendy bude 

trávit doma. 

o V rámci asistencí došlo také k důslednější kontrole dodržování osobní hygieny. 

Kontrola se týkala především pravidelného čištění zubů, sprchování, výměny 

oblečení a stříhání nehtů. Tyto úkony klient prováděl za přítomnosti pracovníků 

služby. 

o Součástí asistencí byla rovněž podpora v hledání návazného bydlení po skončení 

pobytu v tréninkovém bytě. Pracovníci s klientem postupně probírali jednotlivé 

typy bydlení, jejich fungování a seznamovali ho s možnostmi, které by mohl po 

ukončení služby využít.  

• 1 rok v programu: 

o Na začátku druhé poloviny pobytu nastala u klienta krize. Rozhodl se nadále 

nevyužívat hodiny asistencí, s odůvodněním, že již dosáhl všech cílů, které si 

stanovil. V návaznosti na jeho rozhodnutí začala služba plánovat ukončení 

spolupráce. Do situace se vložil klientův otec, který po komunikaci se službou i 

se svým synem napomohl obnovení spolupráce mezi klientem a službou. V tomto 

období došlo ke změně klíčového pracovníka. Klient tuto změnu nekomentoval, 

pouze podotknul, že mu je jedno, kdo je jeho klíčovým pracovníkem. 

o Klient si následně vytvořil systém v oblasti péče o domácnost, který dlouhodobě 

funguje a který sám pojmenoval „Uklízej hned!“. Tento systém mu vyhovuje a 

klient je s jeho funkčností spokojený. Současně si však uvědomuje riziko, že 

počáteční nadšení může časem opadnout a motivace klesnout. Proto ve 

spolupráci s pracovníky vytvořil podpůrný mechanismus, jehož součástí je 

zasílání fotografií uklizeného bytu po jednotlivých úkonech klíčovému 

pracovníkovi. 



   
 

47 
 

o V oblasti péče o vlastní osobu se pracovníci s klientem zaměřili na řešení jeho 

nadváhy (142 kg). Společně plánují pravidelné procházky a další aktivity vedoucí 

ke zlepšení fyzické kondice. 

o Podpora ze strany služby se v závěrečném období pobytu zaměřila především na: 

− udržení nastaveného uklízecího režimu, 

− podporu v udržení pracovního místa, 

− hledání návazného bydlení po skončení pobytu v chráněném bydlení, 

− hledání vhodné návazné sociální služby, kterou by mohl klient využívat. 

o Klient nakonec nenašel vhodné návazné bydlení, zejména z finančních důvodů. 

Bylo proto dohodnuto, že se vrátí k rodině do Kladna, kde bude využívat 

návaznou sociální službu. 

5. Výstupní hodnocení: 

• Během roční spolupráce klient dosáhl několika dílčích pokroků k naplnění 

stanovených cílů, primárně v oblasti finančního hospodaření, kde se naučil 

samostatně plánovat rozpočet a dodržovat soudně stanovený finanční limit.  

• V oblasti péče o domácnost zpočátku bojoval s nízkou motivací a nedařilo se mu 

udržet pravidelný režim. Později si vytvořil vlastní systém „Uklízej hned!“, který mu 

jistou dobu vyhovoval. Byl si však vědom rizika ztráty motivace, proto ve spolupráci 

s pracovníky nastavil kontrolní mechanismus v podobě zasílání fotek uklizeného 

bytu. I přes tato opatření byla oblast péče o domácnost klientem hodnocena jako 

náročná a bez externí podpory obtížně udržitelná. 

• Oblast osobní hygieny zůstala po celou dobu problematická, klient vyžadoval 

pravidelnou podporu a kontrolu, což ukazuje na jeho nízkou vnitřní motivaci v této 

oblasti. 

• V průběhu spolupráce došlo ke změně klíčového pracovníka, kterou klient přijal bez 

obtíží. Významnou krizí byla klientova snaha o předčasné ukončení spolupráce, kdy 

prohlásil, že již dosáhl všech cílů. Po intervenci otce se spolupráce obnovila, ale 

motivace klienta nadále kolísala.  



   
 

48 
 

• V závěru programu se nepodařilo najít vhodné návazné bydlení, klient se proto vrací 

do rodiny v Kladně a plánuje využít místní sociální služby. 

• Celkově lze spolupráci hodnotit jako částečně úspěšnou – klient se posunul zejména 

v oblasti financí a částečně v péči o domácnost. V oblasti hygieny a dlouhodobé 

motivace však bude i nadále potřebovat výraznou podporu. 

6. Analýza případu:  

Analýzou bylo zjištěno, že klient po absolvování ročního pobytu dosáhl určitého pokroku ve 

všech oblastech, kterým se věnoval a dosáhl tak částečného naplnění cílů, které si ve službě 

určil. Zároveň zjišťujeme, že primárním aspektem pro osamostatnění je především motivace, 

která klientovi chyběla a její absence přispěla k neúspěšnému osamostatnění. 

Z analýzy dále vyplývá, že tréninkové chráněné bydlení sice poskytuje klientovi 

potřebné zázemí a nácvik praktických dovedností, nicméně samo o sobě nezaručuje 

dlouhodobou udržitelnost získaných návyků po ukončení služby. Klíčovým faktorem se 

ukázala být právě vnitřní motivace klienta, která je nezbytná pro trvalé zvládnutí a aplikaci 

naučených dovedností v běžném životě. Nedostatečná motivace klienta vedla k opakovaným 

krizím ve spolupráci a přetrvávající závislosti na vnější podpoře pracovníků a rodiny. 

Z tohoto důvodu je při plánování návazných služeb a podpory důležité zaměřit se 

nejen na praktické aspekty osamostatnění, ale i na dlouhodobou práci s motivací a osobní 

odpovědností klienta za vlastní život. Případ klienta také ukazuje, že tréninkový byt není 

sám o sobě garancí úspěšné integrace do společnosti, pokud chybí další návazná podpora a 

dostatečné vnitřní nastavení ke změně. 
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5. Komparace Kazuistik 

Cílem metody komparace, kterou jsem zvolil pro svou práci je srovnání přístupů a fungování 

jednotlivých procesů osamostatňování klientů s PAS v rámci tréninkového chráněného 

bydlení poskytovaných organizacemi NAUTIS z.ú. a Mikasa z.s. Samotná komparace bude 

tedy zaměřena na rozdíly a shody v metodách práce s klienty, jakou mají podporu, podmínky 

přijetí do služby či v cílech, které mají klienti v rámci tréninkového chráněného bydlení 

dosáhnout. Součástí komparace bude vyhodnocení efektivity jednotlivých přístupů. 

Metodu jsem zvolil především proto, že mi umožňuje systematické srovnání 

jednotlivých přístupů a modelů každé organizace a zároveň mám možnost hlubšího 

zkoumání vhledu do fungování služeb. Porovnáváním jednotlivých parametrů pak mohu 

dosáhnout lepší identifikace silných a slabých stránek daných řešení a zjistit tak úspěšnost 

jednotlivých faktorů, které ovlivňují proces osamostatňování klientů s PAS. 

Komparace 

Ve své práci jsem vytvořil tři kazuistiky, které se zaměřují na proces osamostatňování 

klientů s PAS skrze tréninkové chráněné bydlení. První a třetí kazuistika popisují klienty, 

kteří se rozhodli pro osamostatnění skrze služby tréninkového chráněného bydlení v 

organizaci NAUTIS z.ú. Druhá kazuistika se věnuje klientovi, který se rozhodl pro proces 

osamostatnění prostřednictvím organizace MIKASA z.ú. Na rozdíl od první a třetí kazuistiky 

se zde zaměřuji primárně na popis přijímacího procesu, a to z důvodu, že služba je nová a 

momentálně nemá žádné klienty, kteří prošli celým procesem osamostatnění. Přesto lze říci, 

že v obecné rovině probíhá přijímací proces u tohoto klienta detailněji a precizněji než v 

druhých dvou případech. 

Zajímavým zjištěním při porovnání první a třetí kazuistiky je, že přestože oba klienti 

procházejí procesem osamostatnění v rámci stejné organizace, jejich výsledky jsou odlišné. 

Při komparaci všech tří kazuistik vyplývá, že míra motivace ke změně a k osamostatnění se 

u jednotlivých klientů s PAS liší, ačkoli se všichni pro tento krok rozhodli. Tento aspekt má 

zásadní vliv na celkovou spolupráci mezi klientem a službou. Komparací dále zjišťujeme, 

že hlavní cíl ve všech třech kazuistikách – osamostatnění klienta – zůstává shodný. Dílčí cíle 

jsou podobné v první a třetí kazuistice, zatímco ve druhé kazuistice se liší, a to v prioritizaci 

jednotlivých dílčích cílů. 
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V oblasti celkového průběhu pobytu lze v případě srovnání první a třetí kazuistiky 

konstatovat, že přestože se oběma klientům dostává stejné podpory ve srovnatelné míře 

intenzity, výsledek osamostatnění je zcela odlišný. Po komparaci můžeme říct, že první 

klient si udržuje míru motivace vysoko, u klienta ve třetí kazuistice je míra motivace k 

osamostatnění nestálá a kolísavá. Klient ve druhé kazuistice zatím vykazuje podobné 

známky motivace, jako má klient v první kazuistice. Na základě tohoto poznatku lze 

konstatovat, že právě míra motivace klienta se jeví jako klíčový faktor pro úspěšné 

osamostatnění v rámci tréninkového chráněného bydlení. 

Srovnání všech tří kazuistik nám také ukazuje, že tréninkové chráněné bydlení 

nepředstavuje konečný bod jejich cesty, ale spíše její začátek. I to je důvodem k návazné 

podpoře po tréninkovém chráněném bydlení. V první kazuistice pracovník dochází na nový 

byt ke klientovi první dva měsíce. Ve třetí kazuistice se podařilo klientovi najít s podporou 

vhodnou návaznou službu, klient ve druhé kazuistice toto téma ještě neřešil. 

5.1. Shrnutí 

Komparace tří kazuistik zaměřených na proces osamostatňování klientů s PAS 

prostřednictvím tréninkového chráněného bydlení ukázala několik zásadních poznatků. 

Klíčovým faktorem ovlivňujícím úspěšnost procesu osamostatnění se stává míra motivace 

klienta a jeho aktivní zapojení do spolupráce se službou. Ačkoli všechny kazuistiky směřují 

ke stejnému hlavnímu cíli – osamostatnění klienta – liší se v nastavení dílčích cílů a 

individuálních potřeb klientů. 

Přijímací procesy v jednotlivých organizacích mají své určité rysy. U druhé 

kazuistiky je patrný důraz na delší a detailnější přípravu klienta před samotným nástupem 

do služby, zatímco v prvním a třetím případě probíhá proces přijetí rychleji a je zaměřen 

více prakticky. 

Z porovnání rovněž vyplývá, že tréninkové chráněné bydlení nepředstavuje pro 

klienty s PAS konečný krok, ale je součástí širšího procesu, v němž často pokračují 

využíváním dalších návazných sociálních služeb podle svých individuálních potřeb. 
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Celkově komparace potvrzuje důležitost individuálního přístupu, systematické podpory a 

zohlednění osobní motivace klienta jako jeden z důležitých předpokladů pro úspěšné 

osamostatnění v rámci této služby. 
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6. Naplnění cíle 

Cílem mé práce bylo zjistit, jakým způsobem probíhá proces osamostatnění klientů s PAS 

skrze tréninkové chráněné bydlení zjistit, zda je tato služba efektivním nástrojem pro 

samotné osamostatnění. Postupoval jsem analýzou tří kazuistik, kde jsem měl možnost 

detailně zkoumat a popsat jednotlivé fáze procesu osamostatňování, zahrnující příjímací 

proces, plánování individuálních cílů, nastavování podpory, samotný průběh procesu či 

ukončení spolupráce. 

Z mého výzkumu vyplynulo, že proces osamostatnění je vysoce individuální a závisí 

především na míře motivace klienta, na jeho schopnosti spolupracovat a na míře podpory 

poskytované ze strany služby. Klíčovou roli hraje také nastavení individuálního plánu, který 

reflektuje specifické potřeby a možnosti daného klienta. 

Komparací jednotlivých kazuistik se ukázalo, že tréninkové chráněné bydlení 

funguje jako důležitý mezistupeň na cestě k větší samostatnosti klientů s PAS. Zároveň však 

bylo zjištěno, že i po ukončení této služby klienti často nadále využívají návazné sociální 

služby, které jim pomáhá udržet si dosaženou úroveň soběstačnosti a začlenit se do běžného 

života. 

Ze zjištění lze konstatovat, že tréninkové chráněné bydlení představuje efektivní 

nástroj pro podporu procesu osamostatnění klientů s PAS, za předpokladu individuálního 

přístupu a systematické spolupráce mezi klientem a poskytovatelem služby. 

Na základě mého výzkumu a dle komparačních výsledků vyplývá že tato služba 

skutečně může za jistých podmínek, představovat účinnou formu podpory na cestě k větší 

samostatnosti u klientů s PAS. Dle výsledků výzkumu lze také tvrdit, že samotná služba 

tréninkového chráněného bydlení umožňuje klientům bezpečně rozvíjet své schopnosti v 

oblastech, které jsou pro samostatný život klíčové, jako je vedení domácnosti, finanční 

hospodaření, zvládání běžných denních činností, plánování času a navazování mezilidských 

vztahů. Samotná efektivita této služby nicméně úzce souvisí s motivací klienta a jeho 

ochotou spolupracovat na plnění stanovených cílů. V případech aktivního využívání 

nabízené podpory, dochází k výraznějšímu posunu směrem k vyšší soběstačnosti a lepšímu 

začlenění do společnosti. Naopak u klientů s nižší motivací nebo výraznější potřebou 

podpory zůstává proces osamostatnění pomalejší, případně nevede k úplnému samostatnému 
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bydlení bez další asistence. Můžeme tedy konstatovat, že tréninkové chráněné bydlení se 

jeví jako efektivní nástroj pro osamostatnění klientů s PAS v případě splnění podmínky 

dostatečné motivace, dlouhodobé podpory a individuálního přístupu. 
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7. Závěr 

Pro výstižné vysvětlení zjištěných výsledků využívám v závěru detailního popisu 

jednotlivých částí práce, které umožňují hlubší porozumění procesu osamostatňování klientů 

s PAS. Tímto způsobem se snažím nejen prezentovat získaná data, ale také je zasadit do 

širšího kontextu a analyzovat jejich význam pro praxi v oblasti podpory pro osoby s PAS. 

Zároveň jsem si vědom, že rozsah zkoumaného vzorku není dostačující pro komplexní 

uchopení tohoto fenoménu. I přes to ale mohou získaná zjištění přispět do diskuse k tématu.  

Osamostatňování klientů s PAS skrze tréninkové chráněné bydlení je fenomén, který 

začal vznikat v České republice v posledních letech. Tato služba určená osobám s PAS je 

stále ještě pilotním projektem, navzdory tomu začíná téma pomalu získávat na důležitosti a 

organizace věnující se osobám s PAS začínají službu přidávat do svého repertoáru. Cílem 

mé práce bylo zjistit, jakým způsobem probíhá proces osamostatňování klientů s PAS skrze 

tréninkové chráněné bydlení a zhodnotit míru efektivity nástroje tréninkového chráněného 

bydlení.  

Cíl mé práce se podařilo naplnit v podobě výzkumu, který proběhl skrze analýzu ze 

tří kazuistik z organizací NAUTIS, z.ú. a Mikasa, z.s., které poskytují službu tréninkového 

chráněného bydlení. Výzkum mimo jiné ukázal, že tréninkové chráněné bydlení může být 

přínosné pro klienty s PAS a na základě poskytované podpory lze dosáhnout většího 

osamostatnění.  

Cíl se zároveň nepodařilo naplnit celý, neb efektivita a míra úspěšnosti této služby 

není nepodmíněná. Odvíjí se totiž od několika faktorů. Mezi ty nejvýznamnější patří 

například motivace klienta, nebo míra podpory okolí jak ze strany služby, tak ze strany 

klienta. Komparace kazuistik pak ukázala, že klienti s vyšší mírou motivace a s aktivní 

podporou dosahují většího pokroku v osamostatnění. V opačném případě lze konstatovat, že 

tréninkové chráněné bydlení může mít roli uvědomění, že na takový krok ještě nenazrál čas.  

Důležitým zjištěním je taktéž to, že služba tréninkového chráněného bydlení 

nepředstavuje v životech klientů konečnou stanici v procesu osamostatnění. Metaforicky 

řečeno, tréninkové chráněné bydlení je spíše výjezdní stanice, která dodá potřebné základy 

a vědomosti k samostatnosti.  
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Zároveň bych rád na základě své práce konstatoval, že účelem mé práce je primárně 

blíže seznámit veřejnost s tématem osamostatňování klientů s PAS a přispět tak do vědomí 

široké veřejnosti o možné cestě skrze službu tréninkového chráněného bydlení. Z výsledků 

mého výzkumu je patrné, že ačkoliv tento typ služby může být velmi přínosný, jeho 

dostupnost je v České republice stále omezená a bylo by vhodné službu systémově ukotvit 

a nadále rozšiřovat.  

Skrze tuto práci lze tedy nahlédnout do problematiky procesu osamostatňování 

klientů s PAS a může být vhodným nástrojem inspirace pro další výzkum této oblasti. Studie, 

které by mohly vzniknout na základě této práce by mohly být zaměřeny například na 

dlouhodobé dopady tréninkového chráněného bydlení na klienty po jejich odchodu ze 

služby, na jednotlivé aspekty přípravy na tréninkové chráněné bydlení nebo zkoumání 

jednotlivých metod na podporu motivace pro osamostatnění.  

Závěrem chci dodat, že služba tréninkového chráněného bydlení má klíčovou roli v 

podpoře osob s PAS na cestě k větší samostatnosti a navzdory tomu, že jeho efektivita závisí 

na individuálních faktorech jedince, služba se ukazuje jako důležitý nástroj, který může 

výrazně ovlivnit kvalitu života osob s PAS a jejich dovednosti pro fungování v běžné 

společnosti.  

Zpracování tématu a celkové pojetí mé práce pro mě bylo nejen akademickou 

výzvou, ale zároveň i obohacující zkušeností. Měl jsem možnost hlouběji porozumět procesu 

osamostatnění lidí s PAS a rozšířit tak své znalosti v oboru, kterému se věnuji po profesní 

stránce. Na základě výzkumu jsem si také potvrdil, že tréninkové chráněné bydlení je 

cenným nástrojem, který může pomoci lidem s PAS v přechodu k samostatnému životu a 

přiměl mě k přemýšlení o možnostech dalšího rozvoje a systémového ukotvení v ČR. Rád 

bych se tématu podpoře lidí s PAS věnoval i v budoucnu například ve spojitosti s inkluzí a 

zvyšováním kvality života lidí s autismem. 
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9. Přílohy 

Příloha č. 1: 

Jméno: XXXXX 

Adresa: XXXXX 

Tel. Číslo: XXXXX 

Email: XXXXX 

24.02.2025 

Národní ústav pro autismus, z.ú. (NAUTIS) 

V Holešovičkách 593/1a, 182 00 Praha 8  

 

Žádost o poskytnutí anonymizovaných kazuistik klientů s PAS 

Vážená paní/Vážený pane, 

jmenuji se Jonáš Tkadleček a jsem studentem Evangelické teologické fakulty Univerzity 

Karlovy. V rámci své bakalářské práce na téma Proces osamostatnění klientů s PAS skrze 

tréninkové chráněné bydlení se zabývám způsoby a úskalími, které tento proces provázejí. 

Obracím se na Vás s prosbou, zda by Vaše organizace mohla poskytnout anonymizovanou 

kazuistiku klienta s poruchou autistického spektra (PAS), který prošel (nebo prochází) 

procesem osamostatnění v rámci tréninkového chráněného bydlení. Tato kazuistika by mi 

pomohla, abych lépe porozuměl jednotlivým aspektům procesu a přispěla by k hlubšímu 

zpracování mé práce.  

Zároveň bych Vás chtěl požádat o popis jednotlivých kroků a metod, které pracovníci v rámci 

služby využívají k podpoře klienta na jeho cestě k větší samostatnosti. Velmi by mě zajímalo, 

jaké konkrétní přístupy a strategie se v praxi osvědčují a jaké výzvy mohou během procesu 

nastat. 

Rád bych zdůraznil, že veškeré poskytnuté údaje budou využity výhradně pro akademické 

účely a budou zpracovány s maximálním respektem k ochraně osobních údajů a etickým 

standardům. 

Pokud by bylo možné mi tyto materiály poskytnout, případně se domluvit na podmínkách 

jejich využití, budu Vám velmi vděčný. V případě potřeby rád poskytnu další informace či 

doložím potvrzení o studiu. 

Děkuji za Váš čas a ochotu a těším se na Vaši odpověď. 

S úctou, 

Jonáš Tkadleček 

Student Evangelické teologické fakulty UK 

Sociální a pastorační činnost 
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Příloha č. 2 
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Příloha č. 3 

Jméno: XXXXX 

Adresa: XXXXX 

Tel. Číslo: XXXXX 

Email: XXXXX 

24.02.2025 

Mikasa, z.s. 

Srbská 856/2a, 700 30 Ostrava - Výškovice   

 

Žádost o poskytnutí anonymizovaných kazuistik klientů s PAS 

Vážená paní/Vážený pane, 

jmenuji se Jonáš Tkadleček a jsem studentem Evangelické teologické fakulty Univerzity 

Karlovy. V rámci své bakalářské práce na téma Proces osamostatnění klientů s PAS skrze 

tréninkové chráněné bydlení se zabývám způsoby a úskalími, které tento proces provázejí. 

Obracím se na Vás s prosbou, zda by Vaše organizace mohla poskytnout anonymizovanou 

kazuistiku klienta s poruchou autistického spektra (PAS), který prošel (nebo prochází) 

procesem osamostatnění v rámci tréninkového chráněného bydlení. Tato kazuistika by mi 

pomohla, abych lépe porozuměl jednotlivým aspektům procesu a přispěla by k hlubšímu 

zpracování mé práce.  

Zároveň bych Vás chtěl požádat o popis jednotlivých kroků a metod, které pracovníci v 

rámci služby využívají k podpoře klienta na jeho cestě k větší samostatnosti. Velmi by mě 

zajímalo, jaké konkrétní přístupy a strategie se v praxi osvědčují a jaké výzvy mohou 

během procesu nastat. 

Rád bych zdůraznil, že veškeré poskytnuté údaje budou využity výhradně pro akademické 

účely a budou zpracovány s maximálním respektem k ochraně osobních údajů a etickým 

standardům. 

Pokud by bylo možné mi tyto materiály poskytnout, případně se domluvit na podmínkách 

jejich využití, budu Vám velmi vděčný. V případě potřeby rád poskytnu další informace či 

doložím potvrzení o studiu. 

Děkuji za Váš čas a ochotu a těším se na Vaši odpověď. 

S úctou, 

Jonáš Tkadleček 

Student Evangelické teologické fakulty UK 

Sociální a pastorační činnost 
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Příloha č. 4 

 


