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Anotace

Tato bakalafska prace pojednava o fenoménu osamostatiovani klientd s poruchou
autistického spektra (PAS) skrze tréninkové chranéné bydleni.

Teoreticka ¢ast podava uceleny soubor informaci, kde v prvni kapitole seznamuje
Ctenafe se zaklady poruchy autistického spektra a tiskalimi této vyvojové poruchy. Druhd
kapitola se vénuje popisu sluzby tréninkového chranéného bydleni a zavér teoretické Casti
se zabyva samotnym procesem osamostatiiovani v této sluzbé.

Praktickd cast je tvofena z vyzkumu tii kazuistik klientd, ktefi prosli, nebo
prochazeji, tréninkovym chranénym bydlenim pro osoby s PAS. Na zéklad¢ téchto kazuistik
se analyzuje detailni prib&h osamostatiovani v praxi a hodnoti se mira efektivity sluzby
tréninkového chranéného bydleni. Data pro kazuistiky byla ziskdna studiem dodané
dokumentace z organizaci Narodni ustav pro autismus, z.u. (NAUTIS) a z Mikasa, z.s. a

pozorovanim skrze osobni pracovni zkuSenost v NAUTIS.
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Annotation

This bachelor's thesis deals with the phenomenon of building independence of clients with

autism spectrum disorder (ASD) through training sheltered housing.

The theoretical part provides a comprehensive set of information, where the first chapter
introduces the reader to the basics of autism spectrum disorder and the pitfalls of this
developmental disorder. The second chapter describes the training sheltered housing service
and concludes the theoretical section by focusing on the process of becoming independent

in this service.

The practical part consists of research on three case studies of clients who have been, or are
going through, training sheltered housing for people with ASD. On the basis of these, the
detailed course of independence in practice is analysed and the level of effectiveness of the
training sheltered housing service is evaluated. Data for the case studies were obtained by
studying the documentation provided by the National Institute for Autism, Inc. (NAUTIS)

and Mikasa, Inc. and by observation through personal work experience in NAUTIS.
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Abstrakt

Obsahem této bakalatské prace je proces osamostatiiovani klientli s poruchou autistického
spektra (PAS) skrze sluzbu tréninkového chranéného bydleni. Cilem prace je analyzovat
priabéh tohoto procesu, identifikovat jednotlivé klicové faktory ovliviiujici uspéSnost
osamostatnéni a zjiSténi miry efektivity tréninkového chranéného bydleni jako nastroje
socialni podpory.

Teoretickd cast prace se veénuje popisu poruchy autistického spektra, seznamuje
Ctenafe se sluzbou tréninkového chranéného bydleni i1 se samotnym osamostatnénim.
Prakticka cast je zaloZena na analyze tii kazuistik klientd, ktefi touto sluzbou prosli nebo ji
aktudln¢ vyuzivaji. Vyzkum se opird o studium dokumentace poskytnuté organizacemi
NAUTIS, z.u a Mikasa, z.s. a o ptimé pozorovani.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze individudlni motivace klienta, mira poskytnuté
podpory a dostupnost ndvaznych sluzeb hraji klicovou roli v procesu osamostatnéni. Zaveér
prace zdaraziuje klicovost individudlniho pfistupu, potfebu rozvoje dalSich podptirnych

mechanismi a nutnost systémového ukotveni této sluzby v legislative.



Abstract

The content of this bachelor thesis is the process of independence of clients with autism
spectrum disorder (ASD) through the service of training sheltered housing. The purpose of
the thesis is to analyse the course of this process, to identify individual key factors
influencing the success of independence and to determine the level of effectiveness of the
training sheltered housing as a social support tool.

The theoretical part of the thesis is devoted to the description of autism spectrum
disorder, introduces the reader to the service of training sheltered housing and the
independence itself. The practical part is based on the analysis of three case studies of clients
who have gone through this service or are currently using it. The research is based on the
study of documentation provided by the organisations NAUTIS, etf. and Mikasa, etf. and on
direct observation.

The results of the research show that the individual motivation of the client, the level
of support provided and the availability of follow-up services play a key role in the process
of becoming independent. The conclusion of the thesis emphasis the importance of an
individual approach, the need to develop additional support mechanisms and the necessity

to anchor this service systemically in legislation.
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Uvod

Téma, které jsem zvolil pro svou bakalaiskou praci jsem si v prvé fade zvolil kvili mé osobni
zkuSenosti s praci s lidmi s poruchou autistického spektra (PAS) v tréninkovém chranéném
bydleni. Na zéklad¢ této zkusSenosti jsem se rozhodl toto téma zpracovat a detailnéji popsat
fenomén osamostatiiovani klientti s PAS skrze tréninkové chranéné bydleni. Svou praci bych
rad tak pfispél k vétsimu povédomi Siroké vetfejnosti o této problematice a zdiraznil vyznam
podpory pii ptechodu osob s PAS k samostatnému Zivotu. Data k roku 2018 ukazuji, ze
vyvojovou poruchou je v CR zasazeno téméf 26 000 osob' a navzdory Siroké skale
vznikajicich i existujicich sluZeb pro osoby s PAS, ziistavd jejich dostupnost nedostate¢na.?
Pojem tréninkového chranéného bydleni zatim legislativné ukotven neni a v CR poskytuji
tuto sluzbu pro osoby s PAS organizace NAUTIS z.4. v Praze a nové€ sluzbu provozuje

organizace Mikasa z.u. v Ostravé.

Ve své praci si kladu za hlavni cil zjistit, jak proces osamostatiiovani skrze tréninkové
chranéné bydleni probiha, jaka jsou specifika a tskali této sluzby a do jaké miry je tento typ

podpory efektivni pro samotné osamostatnéni klienti.

V teoretické Casti nejprve charakterizuji pojem poruchy autistického spektra s cilem
ptiblizit tuto vyvojovou poruchu pro lepsi pochopeni problematiky. Nasledné se vénuji
vysvétleni a pfiblizeni sluzby tréninkového chranéného bydleni, kde objasiiuji napiiklad
rozdily mezi chrdnénym a tréninkovym chranénym bydlenim. Posledni ¢ast teoretické ¢asti

veénuji popisu samotnému procesu osamostatnéni klienti s PAS.

V praktické ¢asti zkoumam samotny proces osamostatnéni prostiednictvim tii
anonymizovanych kazuistik ze dvou organizaci puasobicich Ceské republice. Data do
piipadové studie jsem ziskal pfimo z organizaci poskytujici sluzbu tréninkové chranéné

bydleni pro osoby s PAS. Cilem mého vyzkumu je nejen analyzovat tento proces, ale také

U AutismPort. Online. AutismPort.cz. 2021, 09. 02. 2024. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-
spektru/detail/kolik-je-v-cr-lidi-s-potvrzenou-diagnozou-pas. [cit. 2025-03-25]

2 Deti-uplnku-analyza-dostupnosti-sluzeb. Online. Publikace Déti tplitku. 2018, ro¢. 2018, ¢. 1, s. 18-22. Dostupné z:
https://www.detiuplnku.cz/wp-content/uploads/2018/11/Deti-uplnku-analyza-dostupnosti-sluzeb_e.pdf. [cit. 2025-03-25]



poukézat na jeho vyznam a prtiblizit vetejnosti diilezitost podpory pii osamostatiiovani lidi s

PAS a tim tak pfispét k rozsifeni povédomi o této problematice.

Informace ve své praci ziskavam z odbornych, monografickych zdrojl, z ¢lankt a
internetovych zdroji. Dale vyuzivim materidly poskytnuté organizaci NAUTIS, z.u.,

zejména standardy socialnich sluzeb.

Ve své praci pouzivam oznaceni “klient s PAS” ve spojitosti se socialni sluzbou. V
ostatnich ptipadech uzivam obecn¢ uzivané oznaceni “osoby s PAS”. Zéaroven ve své praci
uzivam zkratku PAS pro vyvojovou poruchu autistického spektra. Oznacenim se rozumi

osoba se zdravotnim postizenim, dle vykladu k § 67 v zakoné &. 435/204 Sb.3

Pro zjednoduseni toku a tim padem i porozuméni textu jsem se rozhodl ve své praci
neuzivat genderové vyvazené oznaceni a uzivam neutrdlni oznaceni pro vSechny skupiny

identifikace.

3 MPSV. Vyklad k § 67 zakona &. 435/204 Sb., o zaméstnanosti Status OZP a jeho prokazovani. Online. 2019, Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/vyklad-67-zakona-c.-435-2004-sb.. [cit. 2025-04-02]
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1. Porucha autistického spektra (PAS)

Prvni kapitola popisuje vyvojovou poruchu autistického spektra a je tvodem do tématu
osamostatiiovani klienti s PAS skrze tréninkové chranéné bydleni. Kapitola popisuje
zakladni charakteristiku a jednotlivé aspekty této vyvojové poruchy pro lepsi porozuméni

dalSich navazujicich ¢asti mé prace.

1.1. Charakteristika

Autismus jako projev jedinecnosti. I tak by se dala oznacit vyvojova porucha autistické¢ho
spektra, kdy se ¢lovek narodi jinak. Prestoze zijeme v dobé pokrocilého vyzkumu, neni tento
pojem snadno definovatelny. Symptomatologie autismu je riiznoroda a velmi individualni.
Zavazné projevy autismu lze sledovat jiz u déti ve véku batolete. To mize nejCasteji
znamenat détsky autismus, kterému se budu vénovat v dalSich kapitolach. Jiné projevy
autismu mohou vzniknout pozd¢ji a byt mirnéjsiho typu jako naptiklad atypicky autismus ¢i
aspergerav syndrom. Je velmi slozité, ne-li nemozné, jednozna¢né urcit, co je v konkrétni
spole¢nosti a kulturnim kontextu povazovano za normalni a co se od této normy odliSuje.

Proto je uZite¢né vnimat autismus jako plynulé spektrum riiznych autistickych projevi.*

Pfesnd definice autismu neni pro své rozmanité podoby stanovena. Na strankach

organizace NAUTIS je popisovana nasledovné:

“Autismus je poruchou vyvoje socialni interakce a komunikace. Jde o vrozenou odlisnost ve
vyvoji a fungovani mozku, kterd zpiisobuje, ze dite se chova a mysli jinak nez jeho vrstevnici.
Ma potize v komunikaci, nedokadze adekvatné reagovat na bézné situace. Na druhou stranu
v nékterych oblastech mohou lidé s autismem vyrazné prevySovat ostatni, treba v

matematice, jazycich nebo umeéni.””

Z historického hlediska jako prvni popsal autismus ve vétsi hloubce americky
psychopediatr Leo Kanner, ktery se svou studii piisel v roce 1943.° Kanner tehdy studoval

skupinu déti, u nichz zaznamenal obdobné neobvyklé chovani. Tyto zvlastni projevy

4 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z., str. 10, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5
5 Nautis. Online. Nautis z.0. autismus. 2003, 2025. Dostupné z: https://www.nautis.cz/autismus. [cit. 2025-01-18]
6 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z., str. 11, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5
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nasledné oznacil za ptiznaky specifické a samostatné poruchy, kterou pojmenoval: “casny

12

détsky autismus”. 7 Kanner véfil, Ze autismus je vysledkem psychoanalyzy mezi matkou a

ditétem. Tato teorie byla Casem vyvracena a navzdory pokracujicim védeckym vyzkumim

Z0istiva piesnd pric¢ina autismu dosud neznama.®

V ramci charakteristickych projevii Thorova popisuje triddu problémovych casti

spole¢nych pro poruchu autistického spektra v oblastech.:’

1. Socialni interakce a socialni chovani
2. Komunikace

3. Predstavivost, zdjmy, hra

1.2. Etiologie

Na zéklad¢ rozsahlych studii a dat je dnes ziejmé, ze autismus ma neurologickou podstatu,
muzeme tedy fict, Ze vysoky podil na vzniku autismu mé genetika. V ramci téchto studii o
autismu se mé za to, Zze podil na vzniku autismu maji stovky gend a témét na vSech

chromozomech jsou detekovany anomélie.'°

Vedle genovych pti¢in vzniku autismu se bere v potaz vliv prostfedi. Thorova ve své
publikaci Poruchy autistického spektra popisuje, ze rizikem pro vznik autismu muize byt
naptiklad t€hotenstvi a v ném prozivany stres, Spatna vyziva, infekéni onemocnéni €1 uzivani
medikace. Thorova popisuje, Ze k vnéj$im vlivim ptispiva i vek rodica, kdy procentudlné

v

vyssi vék pro rodi¢ovstvi s sebou nese i vétsi potencidl pro vznik autismu.'!

7 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani., str.32, Praha: Portil, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9

8 Tamtéz, str. 11

9 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani., str. 63, Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9

10 Tamtéz, Str. 49

' Tamtéz, str. 52
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Jako treti rizikovou oblasti jsou uvadény imunitni deficity, kdy jednotlivé imunitni
procesy mohou hrat klicovou roli v patofyziologii PAS, z diivodu velkého podilu imunitnich
systémil na vyvoji nervové soustavy. Dysfunkce imunitniho systému at’ uz na stran¢ matky,

¢i ditéte je rizikovym faktorem pro vznik PAS. 2

1.3. Diagnostika PAS

Dle Sporclové spo&iva diagnostika autismu v dikladném popisu chovéani v oblastech, pro
autismus typickych. '3 Jednotlivé oblasti a diagnosticka kritéria pro poruchu autistického

spektra jsou, dle diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch, nasledujici:'*

1. Trvalé nedostatky v oblasti socidlni komunikace a interakce, které¢ se objevuji v
ruznych kontextech, at’ uz v soucasnosti, nebo jsou dolozitelné v minulosti. Zminéné
interakce se projevuji prosttednictvim nasledujicich pfiznak.:

- Poruchy v socidlné-emocni oblasti
- Nedostatky v neverbalnich formach komunikace
- PotiZe s navazovanim, udrZzovanim a porozuménim mezilidskym vztahlim

2. Nerozvijejici se a opakujici se vzorce chovani, zajmu nebo aktivit, které se vyznacuji
alespon dvéma z nasledujicich ptiznaki, pfiCemz tyto ptiznaky se vyskytuji bud’ v
soucasnosti, nebo byly zaznamenany v minulosti.:

- Rutinni fyzické pohyby pfi uzivani véci nebo pfi mluveni

- Neakceptovani zmény, trvani na zajetych zvycich, ritualizovand schémata
verbalniho ¢i neverbalniho chovani.

- Jedinec ma intenzivni a Uzce zaméfené zajmy, které¢ vykazuji velkou miru
soustfedéni nebo zaujeti.

- Reakce na senzorické a smyslové podnéty je bud’ snizena ¢i zvySena, tyka se to

napiiklad vnimani nemoci, ¢i dotekll pfedméta.

12 Tamtéz, str. 52-53

13 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z., str.16, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5

14 THOROVA PH.D., PhDr. Katefina. Autismport. Online. Autismus dle Diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch. 2021, 2024. Dostupné z: https://autismport.cz/. [cit. 2025-01-18].
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3. Zacatek obtizi je detekovan jiz v rané fazi vyvoje.

4. Priznaky vedou k vyraznému naruseni fungovani v socidlnich vztazich, vzdélavani,
pracovnim prostiedi nebo v jinych klicovych oblastech kazdodenniho Zivota.

5. Tyto ptiznaky nelze pficitat poruSe intelektu ¢i objektivnimu vyvojovému

opozdéni.'®
Thorova popisuje diagnosticky model pomoci 3 fazi.:

1. Faze podezieni — Rodice detekuji anomalii u svého ditéte a zacinaji vyhledavat
odbornou pomoc.
2. Faze diagnosticka — Diagnostika ditéte, viz. VySe, diagnosticky a statisticky manual

3. Faze postdiagnostickd — Rodice se orientuji v problematice PAS!¢

Sporclova v ramci diagnostiky uvadi, ze pro zajisténi co nejvetsi objektivity diagnostického
vySetfeni, je nezbytné mit k dispozici o daném jedinci zprdvy z riznych prostfedi a z
rozli¢nych situaci. Tim se rozumi naptiklad zprava ze skoly, ze Skolni druziny, z krouzki ¢i

z rodiny.!”

1.4. Klasifikace PAS

Dle mezindrodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) je autismus fazen jako F84
pervazivni vyvojova porucha, charakteristickd naruSenim vzijemné sociadlni interakce
v komunikaci ¢i neustale se opakujicim souborem z4jmu a ¢innosti. RozliSuje pak zejména

mezi témito typy autismu:'®

1. F84.0 Détsky Autismus — Tato porucha se vyskytuje zhruba do tfi let. Hlavni oblasti
naruSeni je socialni chovani a komunikace. Ptfidruzené ptiznaky pak jsou uzkosti,

agrese jak k okoli, tak 1 vli¢i sob€, poruchy spanku a jidla.

15 Tamtéz

16 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a prepracované vydani., str.269 Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9

17 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z., Str. 17, V Praze : Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5

18 Nzip.cz. Online. Autismus, nzip.cz. 2024, 15.5.2024. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/678-autismus . [cit. 2025-
01-18]
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2. F84.1 Atypicky autismus — O tuto poruchu se jedna tehdy, kdy jedinec spliuje pouze
caste¢n¢ diagnosticka kritéria. Porucha se objevuje az po tretim roku véku a je Casto
spojovana s t€zkym opozdénym vyvojem a poruchou feci.

3. F84.5 Aspergeriiv syndrom — Vyvoj jedince je optimalni, nezaostava ve vyvoji feci
¢i ve vyvoji kognitivnich schopnosti. Jedinec ma zhorSené socidlni schopnosti, ale
ne v takové mife, jako u autismu v raném véku.'® Aspergertiv syndrom jesté miizeme
delit na podskupiny:

- Nizko funkcni aspergerovy syndrom — Jedinec je obtizn¢ vychovné usmérnitelny,
Casto se nachazi v negativismu. Dochazi k vyzadovani ritudlti od ostatnich, k
nepifiméfené emocni reaktivité, socidlni izolovanosti, agresivité, k
provokativnimu chovéani, emoénimu chladu a odstupu.?’

- Vysoce funkcni aspergeruv syndrom — U jedince s touto poruchou dochazi k
socialni naivité, schopnosti spoluprace, mirn€ odlisSné emocni reaktivite, jedinec
ma primémé a nadprimérné intelektové schopnosti, socidlné-emocni

vz4jemnost je zachovana.?!
Mezi dalsi pervazivni vyvojové poruchy MKN-10 fadi: %2

- F84.2 Rettiiv syndrom
- F84.3 Jinad détska dezintegracni porucha
- F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

- F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

19 TamtéZ, online

20 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani., str. 194, Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9

21 Tamtéz, str.194

22 Mkn10. Online. Mkn10.uzis.cz. 2024, 01.01.2023 . Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84.9.[cit. 2025-01-18]
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1.5. Specifika PAS v dospélosti

“Je mylné se domnivat, Ze autismus je otazkou pouze détského veku, dokonce ani priviastek
“detsky” v diagnoze deétsky autismus se nevztahuje k détskéemu véku, ale je oznacenim pro

hluboké naruseni v jadrovych oblastech autismu.”>

Ackoliv se muze zdat, Zze porucha PAS je problémem hlavné v détském a dospivajicim veku,
v dospélosti se objevuje fada problému, kterym klient s PAS dosud necelil. Na povrch
vyvéraji témata ohledné prace, bydleni, zaclenénim do spole¢nosti a tzv. hledanim si “svého
mista” ve svété. Jedinec jako dospély zaroven celi vétSinové, neziidka méné tolerantni
spolecnosti a jsou na né&j vkladany vétsi naroky v oblasti osamostatnéni a zodpovédnosti. S
témito zménami jde ruku v ruce 1 védomi, Ze ritudly ¢i zvyky budované po cely Zivot se
najednou méni, a to mize mit za nasledek projevy agrese ¢i emocni nestabilitu. V ramci
predchazeni téchto situacim je tieba zacit se zvédomovanim zmén jiz Ctyfi az pét let pred

jejich realizaci.**

Na poli socidlni interakce a komunikace se u dospélych mize PAS projevovat v
obecné méné trvalych vztazich, ve snizené schopnosti empatie, nadmérné zdvorilosti a
ztizena je 1 naptiklad akceptace kritiky. Navzdory omezené schopnosti komunikace mizeme

u klientti s PAS vidét i nadpriimérnou slovni zasobu. 2

Pro fungovéni ve vétSinové spolecnosti mohou byt pro osoby s PAS zminéné deficity
v socidlné-emocné-komunikativnich oblastech stéZejni prekazkou, a tak naptiklad v
prechodu mezi $kolou a praci ¢asto narazi, pokud nemaji potfebnou podporu ze strany rodiny
¢i podporu ze strany instituci zabyvajicich se zaméstnavanim &i podporou osob s PAS.?® Jaké

jsou podoby a formy konkrétni pomoci osobam s PAS, popisuji v dalsi kapitole.

23 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z., str. 15, V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5

24 CADILOVA, Véra; JON, Hynek a THOROVA, Katefina., Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem., str.175
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2

25 Komunitni centrum Motylek. Online. Poruchy autistického spektra. 1999, 01.04.2021. Dostupné z:
https://www.motylek.org/. [cit. 2025-01-18]

26 Poruchy autistického spektra v dospélosti. Online. Psychiatrie pro praxi. 2012, ro¢. 2012, &. 13 (3), s. Str.2. Dostupné
z: SOLEN medical education, https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/06.pdf. [cit. 2025-01-18]
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1.5.1. Sociélni vztahy v dospélosti

Rozvoj osob s PAS se v dospélosti ¢astecné v jistych ohledech méni. Staré vzorce pfinesené
z détstvi napiiklad potfeba vyhybavosti fyzickému ¢i socialnimu kontaktu jiz neni tak silna,
jiné ovSem zlstavaji a pretrvavaji. Mohou to byt pravidla socidlni komunikace, interpretace
zakladnich socialnich interakci, jak a pro¢ se lidé chovaji pii urCitych situacich.
Deficity v socialni oblasti pfetrvavaji i u vysoce funkcénich osob s PAS a stavaji se tak

neménnou soucasti jejich osobnosti.?’

1.5.2. Zaméstnavani osob s PAS

Schopnosti a dovednosti osob s PAS jsou riiznorodé, povétsinou ale plati, Ze se vyraznym
zpisobem pfili§ nelisi od neurotypické populace, co se uplatnéni na trhu préce tyce. Podporu
pfi shanéni prace dostavaji skrze rodinu a své znamé, nebo skrze podptirné sluzby. Ackoliv
se mize zdat, Zze v této oblasti nepanuji zadné problémy, dle dostupnych dat je vidno, ze
zaméstnanost osob s PAS je stale pod polovinou z populace osob s PAS v CR. Je to mimo
jiné uzplsobeno obtizemi v rdmci socidlni interakce a komunikace nebo naptiklad horsi
piizptsobivosti. Caste¢né zde mohou hrat roli i pfidruzené poruchy (porucha udeni,

intelektu, duSevni onemocnéni...).?8

Patricia Howlin ve své publikaci Autismus u dospivajicich a dospélych uvadi oblasti, se

kterymi miize mit osoba s PAS potiZe na pracovisti.:?’

e Problémy s komunikaci

e Neschopnost respektovat spolecenska pravidla
e Neschopnost pracovat samostatné

e Nevhodné pracovni chovani

e Nutkavé chovani, nechut’ ke zménam

e Jiné problematické chovani

27 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospé&lych: cesta k sob&sta¢nosti. Vyd. 2. Specialni pedagogika., str.71
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-499-1

28 AutismPort. Online. 2021, 2025. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-
pas-moznosti-podpory. [cit. 2025-03-10]

29 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospé&lych: cesta k sob&stacnosti., str.194-197 Vyd. 2. Speciélni
pedagogika. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-499-1
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e Vyrovnani se s povySenim

e Nebezpeci zneuziti jinymi osobami

1.5.3. Moznosti podpory pro osoby s PAS v zaméstnavani

K ptekonani vySe zminénych prekazek, které mohou vést k neuspéchu ohledné uplatnéni se
na pracovnim trhu, je nutna podpora v podob¢ systému podporovaného zaméstnavani. Tento
systém stavi na myslence, ze kazdy ¢lovék ma pravo vykondvat smysluplnou a finan¢né
ohodnocenou praci. Hledanim takové prace a jeji nasledné udrzeni je proto vnimano za jednu
z klicovych oblasti této podpory. Poskytovana pomoc se prizptisobuje konkrétnim potiebam
jednotlivce a miiZze nabyvat riznych forem — od mapovani schopnosti a tréninku pracovnich
dovednosti az po individualni nebo skupinové poradenstvi, véetn¢ vzdelavani v oblasti
pracovnépravni problematiky. Soucasti podpory miize byt i asistence pii hledani pracovnich
prilezitosti, stejné jako pfima komunikace s potencidlnimi zaméstnavateli, kterou zajist'uji
pracovnici podptrnych sluzeb. V mnoha ptipadech, zejména u osob s poruchou autistické¢ho
spektra, se jako efektivni ukazuje i1 piimé zprostiedkovani pracovniho pohovoru u

zaméstnavatele, ktery s podporovanou sluzbou spolupracuje.*

Zaroven je nutné mit na paméti, Ze ne kazdy klient si pfeje, aby byla tfetim osobam
sdélovana jeho diagnoza nebo specifické potifeby. V takovych piipadech se podpora
zam¢tuje spiSe na diskrétni poradenstvi, asistenci pfi vyhledavani vhodnych pracovnich
nabidek ¢i nacvik modelovych situaci, které mohou v zaméstnani nastat. Podptirné sluzby
tak musi byt pfipraveny respektovat individualni pfani klienta a nabidnout pomoc v takovém

rozsahu a podobé, jakou dany ¢lovék povazuje za piijatelnou.’!

Osoby s PAS mohou vyuzivat k lepSimu ptizptisobeni se na pracovisti pracovni
asistence. Klientovi takova asistence muze z pocatku pomoct si zvyknout na strukturu
zaméstnani a pomoct pii adaptaci na nové prostiedi. Tato asistence je napiiklad vhodna pro

osoby s PAS, které maji vyraznégjsi projevy PAS ¢&i poruchy intelektu.?

30 MATOUSEK, Oldtich. Encyklopedie socidlni prace., str.450-452. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7

31 AutismPort. Online. 2021, 2025. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zamestnavani-lidi-s-
pas-moznosti-podpory. [cit. 2025-03-10]

32 Tamtéz
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2. Tréninkové chranéné bydleni a jiné moZnosti podpory pro osoby

s PAS

Druhé cast se vénuje popisu samotné sluzby tréninkového chranéného bydleni a jaké jsou
dalsi mozné formy podpory v ramci socialnich sluzeb. Popis jednotlivych sluzeb je nezbytny
pro pochopeni névaznosti téchto sluzeb na sebe a zaroven pro jejich mozné vyuzivani
zaroven Ci prechdzeni mezi nimi. Tématu tréninkového chranéného bydleni, které je stézejni
pro tuto praci, vénuji druhou C¢ést této kapitoly, ve které se vénuji charakteristice a popisu

této sluzby.

2.1. Socialni sluzby pro osoby s PAS

V této kapitole se budu vénovat jednotlivym formam sluzeb socidlni prace, které mohou
osoby s PAS vyuzivat pro svou podporu. Vymezeny jsou v zdkoné ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach. Tyto sluzby délime na terénni, ambulantni a pobytové a mély by byt
uréené vSem veékovym kategoriim. U kazdého typu uvedu dva ptiklady organizaci,
poskytujicich danou sluzbu. Formu podpory tréninkového chranéného bydleni rozvedu v

druh¢ ¢asti mé prace.
2.1.1. Terénni sluzby

Terénni sluzby jsou takové sluzby, které jsou jedinci poskytovany v jeho ptirozeném

socialnim prostiedi. Radime mezi n¢ tyto sluzby:

e Ranna péce — Terénni sluzba pro rodiny s détmi do 7 let, kde je v diisledku nemoci
¢1 zdravotnimu postiZeni ohroZen vyvoj ditéte. Sluzba se orientuje na podporu rodiny
s ohledem na dité. Mezi organizacemi poskytujicimi tuto sluzbu mizeme narazit na

Paspoint, nebo NAUTIS, PATRS

33 Spolecnost pro ranou péci. Online. 1997, 2025. Dostupné z: https://www.ranapece.cz/pro-rodice/co-je-rana-pece/. [cit.
2025-02-28]
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e Osobni asistence — V ramci této sluzby se odborné vyskoleny asistent vénuje
podpoie lidem s handicapem pfi jednotlivych ukonech v kazdodennim zivoté, které
klient sdm nezvladne. Osobni asistenci pro osoby s PAS poskytuje naptiklad
organizace Rodinné integracni centrum, & NAUTIS, z.u. 3*

e Podpora samostatného bydleni — Sluzba nabizi podporu lidem v domacnostech,
kde se vénuje zajiSténi chodu domacnosti, podpofe pii aktivitach spojenych s
bydlenim a podpoie v oblasti socializace. Sluzbu mimo jiné poskytuje organizace
Kli¢ — centrum socidalnich sluzeb, p.o., nebo Rytmus.org.>

e Socialni rehabilitace — Mnozstvi aktivit, které si kladou za cil dosahnout vétsi
samostatnosti osob, s ohledem na jejich potteby a dovednosti. Nacviky probihaji v

oblastech, které jsou pro kazdodenni Zivot nezbytné. Sluzbu poskytuje organizace

Modry kruh & paspoint.>®

2.1.2. Ambulantni sluzby

Dals$i moznosti vyuziti sluzeb jsou ambulantnich sluzby. Do téchto sluzeb osoba bud’
samostatné dochdzi, nebo je doprovazena ¢i dopravovana do zafizeni socidlnich sluzeb,
pfi¢emzZ v ramci této sluzby neni poskytovano ubytovani. Mezi tyto sluzby pro klienty s PAS

fadime:

e Denni stacionare — Sluzba poskytuje vzdélavaci, vychovné ¢i aktivizacni Cinnosti
na ¢ast dne. V ramci n€kterych stacionaii maji klienti moZznost vyuzit i dopravu do
zafizeni a zpét. Sluzbu mimo jiné poskytuje napiiklad NAUTIS, z.ui. v Praze, nebo

organizace Kiesadlo v Hradci Krdlové.’

3 MATOUSEK, Oldtich. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Vyd. 2., str.108, aktualiz. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0041-3

35 Tamtéz, str.107

36 MPSV. Online. 2012, 2012. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-
67-. [cit. 2025-02-28]

37 MATOUSEK, Oldfich. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Vyd. 2., str. 97 aktualiz. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0041-3
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Centra dennich sluzeb — Sluzba je poskytovana lidem se snizenou schopnosti v
oblastech osobni péce, orientace na mistech vefejnych a ve vetejnych institucich,
ziskani ¢i udrzeni pracovniho mista nebo pii uplatiiovani prav obcana. Sluzbu
napiiklad poskytuji Domov pod hradem Zampach, & KIi¢ — centrum socidlnich
sluzeb, p.o.38

Socialné-terapeutické dilny — Jsou poskytovany jedincim se zdravotnim
postizenim, které se nemohou uchytit na pracovnim trhu jak otevieném, tak
chranéném. Cilem této sluzby je pak podpora v oblasti prohloubeni pracovnich
navykll a dovednosti, pfi¢emz nastrojem dilen se stava socialné pracovni terapie.
Sluzbu socialné terapeutickych dilen najdeme v organizaci Centrum socidlnich

sluzeb Pomnénka, & Domov Raspenava.®

2.1.3. Pobytové sluzby

Tteti oblasti pak jsou pobytové sluzby. To jsou sluzby, které poskytuji ¢i jsou spojené s

ubytovanim. Mezi tyto sluzby fadime mimo jiné i chranéné bydleni, kterému se budu

vénovat v nasledujici kapitole.

Domovy se zvlastnim reZimem — SluZba se orientuje na pomoc pii uspokojovani
zakladnich zivotnich potieb jedince, zajiStuje podporu pii hygienickych névycich a
poskytuje moZnosti socializace v okolni spole¢nosti. SluZzba obvykle probihd v
celoro¢nim provozu a je poskytovana za uhradu. Mezi organizacemi poskytujicimi
tuto sluzbu mizeme najit naptiklad NAUTIS, z.1i., nebo Diakonie CCE.*

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim — Tato sluzba je obdobna sluzbé
Domova se zvlastnim rezimem, je uzplisobena pro podporu osob se zdravotnim
znevyhodnénim a zajiStuje jim veSkeré prostitedky pro distojny Zivot, vetné
pottebné podpory. Tyto domovy poskytuji Klic¢ - Centrum socialnich sluzeb, o.p., ¢i

organizace s nizvem Domov Brtniky.*!

38 KODYMOVA, Pavla; KOLACKOVA, Jana a MATOUSEK, Oldtich (ed.). Socialni prace v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prace s nimi., str. 96 Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0

39 MPSV.

Online. 2012, 2012. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-

67-. [cit. 2025-02-28]

40 Tamtéz
41 Tamtéz
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e Tydenni stacionare — Sluzby, které funguji v rezimu pond¢li—patek a na vikendy a
svatky jezdi klienti do svych domovi. Sluzba klientiim zprostiedkovava jednotlivé
ukony spojené s naplnénim zékladnich zivotnich potieb, zajistuje podporu v oblasti
hygieny a socializace a poskytuje nacviky vedouci ke zlepSeni klientovych
dovednosti. Tydenni stacionaie najdeme u organizace dc paprsek, ¢i Modry klic.

¢ QOdlehcovaci sluzby — Tyto sluzby mohou byt poskytované jako terénni, ambulantni
nebo jako pobytové. Sluzba prebird péci o cloveka na prechodnou dobu, aby si mohli
jeho blizci ¢i pecujici odpocinout. Mezi organizace, které poskytuji odleh¢ovaci
sluzby miizeme zatadit NAUTIS, z.u., €i organizaci Vitej... - Komunitni centrum pro
osoby s autismem. **

e Chranéné bydleni — Sluzba pomaha distojné zit a bydlet osobam, které jsou
dlouhodobé odkazani na pomoc druhych. Klient vyuziva socialni sluzby spojené s
bydlenim, které mu pomadhaji nejen v béznych kazdodennich cinnostech, ale i
napiiklad v oblasti posilovani pfirozenych socidlni vazeb s prtateli, rodinou a

blizkymi.*3

2.2. Tréninkové chranéné bydleni

Nez se dostaneme k tématu samotného osamostatnéni, je tfeba vysvétlit pojem tréninkového
chranéného bydleni, abychom rozuméli v§em jeho aspektiim. Samotny pojem tréninkového
bydleni v Ceské legislativé ukotven zatim neni a definice neni jednozna¢nd. Muzeme ale s
jistotou tvrdit, Ze sluzba ptedstavuje jednu z moznych cest, jak dosdhnout plné samostatnosti
v klientové Zivoté. Bydleni nabizi dospélym lidem s autismem prostor k objevovani a
rozvijeni Zivotnich a socidlnich dovednosti. Kromé& posileni sebevédomi maji skrze sluzbu

moznost ziskat také vEtsi jistotu a pocit, Ze jsou schopni vést plnohodnotny Zivot.

42 Ndrodni tistav pro autismus (NAUTIS), z.s. Online. 2003, 2025. Dostupné z:
https://www.nautis.cz/portfolio/odlehcovaci-sluzba. [cit. 2025-02-28]
43 MATOUSEK, Old¥ich. Encyklopedie socidlni prace., str.419, Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7
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Déle se v ramci postupného osvojovani dovednosti, nezbytnych pro samostatny Zzivot,
seznamuji s tématy jako je pée o domdacnost, hospodafeni s pen€zi, planovani Casu ¢i
socializace v ramci okolni spoleCnosti. Podplrny personal se vénuje silnym strankdm
kazdého uzivatele sluzby, coz jim umoziluje procvicovat své stavajici dovednosti a zaroven

rozvijet nové.*

Podpora je poskytovana dusledné¢ v bezpecném a strukturalizovaném prostiedi.
Program je Casové omezeny a je zaméfeny na individualni potfeby jednotlivych ucastniki,
pricemz odborni pracovnici jim poskytuji podporu a vedeni v takové mife, kterd odpovida
schopnostem a moznostem kazdého z nich. Cilem tréninkového bydleni je pfipravit klienta
na co nejvetsi miru nezavislosti a usnadnit jeho ptechod do bézného zivota, at’ uz v rdmci

chranéného nebo zcela samostatného bydleni.*’

2.2.1. Chranéné bydleni versus Tréninkové chranéné bydleni

Ve své praci bych také rad poukézal na rozdil mezi tréninkovym chranénym bydlenim a
chranénym bydlenim. Diferenci mezi témito sluzbami vnimam jako stézejni pro spravné

pochopeni procesu osamostatiiovani klienti s PAS.

Oba typy sluzeb maji odlisné cile, formy podpory i1 ofekdvané vystupy. Zatimco
tréninkové bydleni slouzi jako doCasnd ptfiprava na samostatny zivot, chranéné bydleni
poskytuje dlouhodobé zazemi pro osoby, které trvalou podporu potiebuji. Jednotlivé rozdily

jsem shrnul do piehledné tabulky.:*¢

# LIAISE, YOUR GOALS ARE OUR GOALS. The Benefits of Supporting Living for Autistic Young Adults. Online.
Dostupné z: https://liaise.com/the-benefits-of-supporting-living-for-autistic-young-adults/. [cit. 2025-03-29]

45 VYMAZALOVA, Eliska a ZEMANOVA, Eva. Tréninkové bydleni jako faktor transformace pobytovych socialnich
sluzeb v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim v kontextu zahrani¢nich zkuSenosti., str. 5-7, Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2664-8

46 Narodni tistav pro autismus (NAUTIS), z.s. Online. 2009, 2022. Dostupné z: https://www.nautis.cz/wp-
content/uploads/userfiles/OA CHB/CHB Popis_sluzby.pdf. [cit. 2025-03-01]
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Kritérium Tréninkové chranéné bydleni Chranéné bydleni
Cil Vést klienta k samostatnosti a poskytnout | Poskytnout klientovi
mu podporu ve formé pfipravy na bézny | dlouhodobé bydleni a stalou
Zivot. podporu.
Doba pobytu | Casova omezenost (Mé&sice/roky) Dlouhodobé/trvala
Podpora Intenzivni nacvik jednotlivych dovednosti | Priibézna podpora v ramci
nezbytnych pro samostatny zivot asistenct, dle potteb klienta.
Pro koho je Osoby, které¢ maji potencial pro Osoby, které maji trvalou
sluzba uréena | osamostatnéni potfebu miru podpory.
Vystup Ptechod do samostatného bydleni Dlouhodoby pobyt v
chranéném bydleni

2.2.2. Cile tréninkového chranéného bydleni

V ramci hlavniho cile osamostatnéni se klienti s podporou pracovnikl sluzby béhem svého

pobytu snazi dosdhnout nékolika dil¢ich cilii. Dil¢i cile jsou nezbytnou soucdsti planu,

naplnéni hlavniho cile. Mezi tyto dil¢i cile fadime:*

e Rozvoj samostatnosti v kazdodennich ¢innostech (hygiena, vateni, uklid)

e Finanéni

gramotnost a hospodafeni s penczi

bankovnictvi...)

(finan¢ni plan, internetové

Nacvik socialnich dovednosti (komunikace, feSeni konflikta, feSeni krizi, mezilidské
vztahy)

Casovy harmonogram a organizace dne (kalendafe, upozornéni v mobilu, zapisovani
schiizek)

ZvySovani odpovédnosti a sebevédomi klienta (skrze pozitivni zpétnou vazbu,
motivaci, rozvijeni pocitu kompetence)

Socializace s okolim (traveni volného Casu, setkavani se s jinymi lidmi, kultura)

47 Narodni tistav pro autismus (NAUTIS), z.s. Online. 2009, 2022. Dostupné z: https://www.nautis.cz/wp-
content/uploads/userfiles/OA CHB/CHB Popis_sluzby.pdf. [cit. 2025-03-01]
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2.3. Organizace poskytujici tréninkové chranéné bydleni pro osoby s PAS
2.3.1. Narodni astav pro autismus (NAUTIS), z.u.

Narodni ustav pro autismus (NAUTIS), z.0. je nestatni neziskova organizace. Tato
organizace poskytuje Sirokou $kalu sluzeb pro osoby s PAS a v Ceské republice je zdaleka
nejvetsi organizaci, vénujici se nejen osobam s PAS, ale také jejich rodindm, ptibuznym,

ucitelim, 1ékaiim a dalSim odbornikiim.

Tréninkové bydleni v této organizaci funguje od roku 2009 a od t¢é doby jiz sluzba poskytuje
v Praze 3 tréninkové byty a 1 chrdnény byt v Libereckém kraji. Jak je uvedeno v kapitole
2.2. sluzba tréninkového bydleni je Casové omezend, poskytuje se na dobu 12 mésict. Oproti
tomu je sluzba chranéného bydleni na dobu neurcitou. Pravidlem pak pro oba typy bydleni
je, ze v prostorech klient bydli sdm a asistent za klienty dochazi na byt v rozmezi 1-3
asistenci tydné s pfihlédnutim na klientovy dovednosti a na dosavadni dobu stravenou na

byt&.*®

2.3.2. Mikasa, z.s.

Nestatni neziskova organizace sidli v Ostravé a jeji primarni zaméteni je poskytovat podporu
a pomoc lidem s poruchou autistického spektra a té¢Zkym mentalnim postizenim. Tato
organizace poskytuje skrze své sluzby t€émto lidem kvalitni pé¢i a podporu a tim umoznuje

svym klientim vést samostatné&jsi a diistojné;si zivot.

Jednim z kliCovych programi Mikasy je Domov MIKASA. Tento program je
pobytovou sluzbou, zajist'ujici dlouhodobou moznost pobytu a nabizi misto pro zivot lidem
s autismem, mentalnim postiZzenim a chovanim naro€nym na péci v bézné komunité. Dle
poslednich zprav, které Mikasa na svych webovych strankach deklaruje, je patrné, Ze

kapacita domova je jiz naplnéna, coz vypovida o vysoké poptavce po téchto typech sluzeb.*’

Nové¢ sluzba zatfadila do svych programili 1 program tréninkového chranéného

bydleni, ktery vzniknul ke konci roku 2024. Cilem tohoto programu je podpofit své klienty

48 Chrdnéné bydleni. Online. NAUTIS, z.a. 2009, 2024. Dostupné z: https://www.nautis.cz/portfolio/chranene-bydleni.
[cit. 2025-03-28]

4 Mikasa, z.s. Online. Mikasa, z.s. 2024. Dostupné z: https://mikasazs.cz/aktuality/sdeleni-o-kapacite-domova/. [cit.
2025-03-28]
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v osamostatnéni, kdy spolupraci se socialni rehabilitaci poskytuji podporu danému jedinci s

PAS.*

Kromé& Domova MIKASA a tréninkového chraneného bydlent, nabizi organizace také
dalsi sluzby, jako je socialni rehabilitace v Ostraveé a Opavé, denni stacionaf, homesharing
¢1 privodcovstvi rodin s détmi s autismem. Cilem téchto sluzeb je primarné podpofit své
klienty a pomoci jim ve zlepSeni kvality Zivota, podpofit samostatnost a usnadnit tak

integraci do vétsinové spole¢nosti.’!

2.4. Osamostatiiovani osob s PAS v zahranic¢i

Osamostatiiovani osob s PAS samoziejmé neni pouze fenoménem v Ceské republice. Dle
dostupnych dat, populace osob s PAS nartsta a naptiklad ve Spojenych statech americkych
je uvadéno, Ze autismus ma kazdé 36. narozené dit&.>? V populaci dospélych pak uvadi urad
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), ze ma aktualné diagnostikovanou
poruchu autistického spektra 5.4 milion lidi. Tato prevalence zdlraziiuje dileZitost
zaméfeni se na specifické potieby dospélych s autismem, a zejména pak pfi jejich prechodu

k samostatnému bydleni.

V navaznosti na tyto ¢isla byl proveden vyzkum na Drexel University, ktery ukazuje,
Ze zkuSenosti se samostatnym bydlenim ma ve svych dvacatych letech Zivota pouze jeden z
péti mladych dospélych s PAS, coZ ma nepochybné vliv na snahu jedincii o dosazeni
autonomie.>® Naopak 87 % mladych dospélych s autismem v této Zivotni fazi Zije s rodici a
spoléha na rodinnou podporu. Tyto vysledky zdiraziiuji klicovou roli rodin v podpote svych
blizkych a zaroven, podobné jak v Ceské republice, poukazuji na potiebu Sirsich

systémovych opatieni, ktera by pomohla jednotlivedim piechazet k samostatnému Zivotu.>*

0 Mikasa, z.s. Online. Mikasa, z.s. 2024. Dostupné z: https://mikasazs.cz/aktuality/treninkovy-byt-podpori-
samostatnost-lidi-s-autismem/. [cit. 2025-03-28]

3! Mikasa, z.s. Online. Mikasa, z.s. 2009. Dostupné z: https://mikasazs.cz/. [cit. 2025-03-28]

52 Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Online. 2024, 2024. Dostupné z:
https://www.cdc.gov/autism/data-research/index.html. [cit. 2025-03-29]

53 NEW DIRECTIONS FOR YOUNG ADULTS. Uplifting Progress in the Percent of Autistic Adults Living
Independently. Online. 2023, 2023. Dostupné z: https://ndfya.com/percent-of-autistic-adults-living-independently/. [cit.
2025-03-29]

4 Tamtéz
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3.  Proces osamostatnéni v tréninkovém chranéném bydleni

Proces zmén, které s sebou nese osamostatiiovani muize byt pro klienta s PAS silné
frustrujici. Ritualizace byvaji naruseny, prostfedi domova nahrazuje nové bydleni, Skolu
stiidd prace. Aby mohlo dojit k GispéSnému osamostatnéni, samotny proces je tieba zahajit
jiz pted ptfichodem do sluzby, kde je tfeba zacit od uvédoméni “U rodicu nemohu byt
navzdy” az samotnym nacvikiim jednotlivych ukont (zapinani pracky/mycky, uklidu apod.).
Sluzba tréninkového bydleni probihd v podplirném rezimu a pfispiva tak k hladkému
piechodu mezi zavislosti a plnou samostatnosti.>> Samotny proces je rozdélen do nékolika
fazi, kterymi klient prochazi. Nize popisuji jednotlivé faze procesu osamostatnéni skrze

tréninkové chranéné bydleni.

3.1. Vstup do programu

Dle analyzy ptipadovych studii (viz. praktickéd ¢ast) a standardu kvality sluzby chranéného
tréninkového bydleni NAUTIS, je zfejmé, ze sluzba jako takova ma dana kritéria pro piijeti
klienta do sluzby. Kritéria jsou nastavend tak, aby zohlediiovala klientovy schopnosti a
dovednosti, zjist'uje miru motivace klienta s PAS, a zda ma klient potencidl k osamostatnéni.
V ptipadé, Ze se sluzba spolu s klientem domluvi na spolupraci, pfichazi zatrazeni do
potadniku. Pfed zahajenim spoluprace probihaji schiizky, na kterych klient se svym
klicovym pracovnikem mapuje svou situaci, a podepisuje smlouvu. Vytvaii se individudlni
plan, urcuji se cile spoluprace, kterych by chtél klient dosdhnout a stanovuje se mira potiebné

podpory (podet asistenci za tyden).>¢

55 CADILOVA, Véra; JON, Hynek a THOROVA, Katefina. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem.,str.175-177.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2
S NAUTIS, z.s., 2019, Standard ¢ 3-4 ¢lanek V, proces piijimadni, Praha, interni dokument
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3.2. Faze adaptace

V ramci zjisténi v praktické c¢asti mizeme fict, Ze v prvnich tydnech pobytu se klient nachazi
v adaptacni fazi. Tato faze je dalezita mimo jiné proto, aby si klient s podporou kolem sebe
vytvoril bezpecné prostiedi, ve kterém se bude citit jisty a motivovany. K tomu se vaze
zabydlovani klienta, sziti se s novym prostiedim a s pravidly tréninkového bydleni. Na
asistencich dochazi k podpofe v oblasti zékladni orientace v byté, co se kde nachazi, podpora
probiha 1 v ramci seznamovani se s prostfedim okoli (MHD, obchody) a postupné se zavadi
prvni nacviky samostatnosti v jednotlivych oblastech, které si klient urcil se svym klicovym

pracovnikem.

3.3. Rozvoj dovednosti

Dle poznatkt v praktické casti mé prace lze fict, Ze po adaptacni fazi dochazi k nasmérovani
klienta k rozvoji jeho dovednosti jak praktickych, tak naptiklad i socialnich. Tato faze je
Casove ndro¢na a tvoii vétsinovou napli tréninkového chranéného bydleni. Nacviky se tykaji
kazdodennich ¢innosti, klient se uci systematicky uklizet, tvofit ndkupni seznamy, uc¢i se
postupy pii vafeni ¢i dodrzovani osobni hygieny. Dle standardli organizace NAUTIS, se
klient vedle kazdodennich ¢innosti uci hospodaftit s penézi skrze nastavovani finan¢niho
planu zohlediujiciho vydaje a pfijmy. Na zaklad¢ toho dochazi k vyhodnoceni, co si mize
dovolit a co ne. V oblasti dovednosti nacvikli socialnich vztahti dochdzi k mapovani
moznosti, které klient ma s ohledem na finance ¢i miry motivace. Dalsi z klicovych oblasti
podpory je organizace Casu a harmonogram dne. Klienti se u¢i pouzivat nastroje jako je
kalendat v mobilnim telefonu, upozornéni na zaklad¢, kterych maji na paméti domluvené
schlizky, nebo nésténné tabule, na které si mohou psat ukoly, ¢1 harmonogram dnes vyc¢tem
dennich aktivit. V neposledni fad¢ se pracovnici zamétuji i na nacvik krizovych situaci, které
mohou vyvstat v samostatném bydleni. Tyka se to naptiklad ptipadného poZaru, ¢i vytopeni
mistnosti, moznosti vystaveni stresovym situacim v ramci sousedskych vztahli nebo jak se
zachovat v tizivé finan¢ni situaci. Pfiprava na takové situace obndsi vytvoreni krizovych

pland, podle kterych se klient miize ¥idit v ptipadé, Ze by takova situace nastala.>’

STNAUTIS, z.s., 2019, Standard ¢&.1 zékladni prohldsent chranéného bydleni NAUTIS, Praha, interni dokument

28



Vyjmenované oblasti potfebné podpory potvrzuje i kanadsky vyzkum: Independent
living in adults with autism spectrum disorder: Stakeholders’ perspectives and experiences,

ve kterém se dozvidame, Ze mezi hlavni oblasti potiebné podpory fadime:

e Psychofyzicka stabilita pro kazdodenni zivot
¢ Finan¢ni fizeni a planovani
e Integrovany komunitni Zivot a samostatnost

Pracovnici skrze pozitivni zpétnou vazbu a podporu v motivaci, postupem ¢asu dodavaji
klientim pocit vétsi jistoty a prispivaji tak ke zvednuti jejich sebevédomi. Cilem této metody
je uvédomeéni si svych schopnosti a budovani motivace i sily €elit vyzvam osamostatiiovani

se s vetsi jistotou.

3.4. Postupné sniZzovani podpory

Ve tieti fazi, kdy u klienta dochézi k postupnému napliiovani dil¢ich cilt a zvySuje se jeho
kompetence samostatnosti, dochazi ke zvoliovani rezimu nastaveného mezi sluzbou a
klientem (napf. ve sniZzeni poctu asistenci). Cilem je posilit klientovu samostatnost a dat
klientovi moznost k vét§i odpoveédnosti. Pracovnici v tomto obdobi monitoruji klienta a v
pripad¢ potieby jsou k dispozici. Stejné, jako je dilezity postup k dosazeni samostatnosti je
1 dulezité uvédomeni si potieby pomoci a odbourani strachu si o pomoc fict. Timto se zabyva
faze druhé poloviny pobytu, kde se pfesouva orientace na postupné mapovani situace, co
bude dal po tréninkovém bydleni s ohledem na klientovu finan¢ni situaci a preference.
Soucésti je podpora pii zadani ptispévku na péci, invalidniho dichodu ¢i ptispévku na
bydleni. Néaplni jednotlivych asistenci pak je i podpora v nadcviku komunikace s Grady, jak

se uzaviraji smlouvy a jiné administrativni zaleZitosti.

38 Research in Developmental Disabilities: Independent living in adults with autism spectrum disorder: Stakeholders’
perspectives and experiences. ScienceDirect. 2021, ro¢. 2021, ¢. 119, s. Str. 4. Dostupné také z:
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2021.104085. Pdf
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3.5. Ukonceni programu a pirechod do samostatného bydleni

V zavérecné Casti tréninkového bydleni se pozornost jiz plné zaméiuje na piipravu klienta
na prechod do samostatného bydleni. Asistence jsou zaméfené na podporu v hledani
moznosti bydleni, odpovidani na inzeraty, kontaktovani majitele bytl, kontaktovani jinych

forem bydleni jako jsou naptiklad intry, koleje, spolubydleni ¢i méstské byty.

Ze zjisténi v praktické Casti prace vyplyva, ze uspésnost prechodu z tréninkového
chranéného bydleni do vlastniho bydleni v plné samostatnosti je zhruba okolo 50-60 %.
Dtivodem byvaji predevsim velmi omezené moznosti klientli, kteti prochazi tréninkovym
chranénym bydlenim. Faktory, které maji vliv na uspéSny piechod do vlastniho bydleni

zahrnuji napf. finan¢ni situaci klienta, diskriminaci nebo nedostatek navazné podpory.
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4. Prakticka ¢ast

V teoretické Casti jsem se zabyval popisem jednotlivych aspektii poruchy autistického
spektra a zaroven jsem popsal tréninkové chranéné bydleni 1 proces, na jehoz zékladé mize
dojit k osamostatnéni klientd s poruchou autistického spektra. V Ceské republice provozuji
tréninkovy byt pfimo pro osoby s PAS pouze 2 organizace:** NAUTIS z.4. a Mikasa z.s. V
praktické casti proto budu zkoumat proces osamostatnovani skrze 3 anonymizované
kazuistiky z téchto dvou organizaci. Metody a jednotlivé strategie, které organizace
vyuzivaji budou soucasti zavéru, kde dojde ke komparaci kazuistik. Konkrétn¢ bude

komparace kazuistik zaméfend na procesy osamostatiiovani a jejich efektivitu.

Program tréninkového bydleni v organizaci Mikasa z.s. je novy a zatim nema ani
jednoho klienta, ktery by prosel zkusenosti s tréninkovym bytem a procesem osamostatnéni.
Kazuistiku jsem vytvofiil pomoci dat o klientovi, se kterym Mikasa z.s. zapocala spolupraci,

prosel ptipravnou fazi a nyni se chysta na pobyt v tréninkovém byté&.

Zkoumanymi subjekty jsou klienti muzského pohlavi, obecné je pomér muzi v
tréninkovém chranéném bydleni v obou organizacich daleko vyssi. Proto jsou vSechny tfi

kazuistiky zaloZeny na zkuSenosti muZzskych klientd.

4.1. Cil prace

Ve své praci se vénuji problematice osamostatnéni klientii s PAS skrze tréninkové chranéné
bydleni. Cilem je pak zjistit, jakym zptisobem probiha proces osamostatiiovani klienti s PAS
skrze tréninkové chranéné bydleni a zda je tréninkové chranéné bydleni efektivni nastroj pro

osamostatnéni klienta s PAS.

4.2. Zdivodnéni vyzkumného zaméru

Metodu ptipadové studie jsem do praktické Casti své bakaléiské prace zvolil z nekolika
divodi. V prvé fadé mohu na zéklad¢ této metody detailn€ popsat jednotlivé piibehy klientt

s poruchou autistického spektra, ktefi prosli procesem osamostatnéni v ramci tréninkového

39 MPSV. Online. Registr poskytovatelt socidlnich sluzeb. 2007, 2025. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/registr-
poskytovatelu-sluzeb. [cit. 2025-03-22]
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chranéného bydleni. Na zaklad¢ téchto hloubkovych dat mohu detailnéji zkoumat a vice

porozumét jednotlivym aspektiim v konkrétnim procesu klientova osamostatnéni.

DalSim diivodem je spojeni teoretickych poznatki s redlnymi zkuSenostmi. V piipadé
analyzy konkrétnich ptipadu lze sledovat, jak se teoretické ptistupy uplatiuji v praxi, a
zaroven poskytuji moznost kritického zhodnoceni. Kazuistiky také detailn¢ popisuji
jednotlivé kroky a strategie pracovnik, které vedou k podpofe osamostatnéni klienta. Proces
osamostatiiovani je navic u kazdého klienta individualni a velice odliSny, prakticky nelze
vytvorit “mustr” na jehoz zaklad¢ se pristupuje ke vSem klientiim stejn€. Pouziti kazuistik
pak umoziuje na odliSnosti poukdzat a urcit faktory, které mohou ovlivnit ispéSnost celého

procesu.

Vzhledem k povaze tématu je kvalitativni metoda vhodnéjs$i nez kvantitativni
metoda, protoze poskytuje bohaty a detailni popis, na zédklad¢ kterého lze vice porozumét

problematice tématu této bakalaiské prace.

4.3. Zpisob zpracovani dat a metodologie

Podklady pro praktickou ¢ast jsem ziskal ze dvou organizaci, se kterymi jsem navazal
spolupraci. Prvni organizace NAUTIS z.1. mi poskytla anonymizovand data o dvou
klientech. Prvni klient proSel tréninkovym chranénym bydlenim v roce 2023 a druhy klient
jim prosel v roce 2024. Soucasti dat, které jsem zkoumal byly zadpisy z asistenci, zapisy z
evaluacnich schizek a klientiv individudlni plan. Pouzitou metodou pak byla analyza
dodanych dokumentt a jejich studium. Stejnou metodu sbéru dat jsem pouzil pfi spolupraci
s organizaci Mikasa z.s., kterd mi poskytla anonymizovana data o klientovi, ze kterych jsem

nasledn¢ mohl vytvoftit kazuistiku.

Druhou metodou sbéru dat bylo pfimé pozorovani skrze vlastni pracovni zkuSenost
v organizaci NAUTIS, z.0., kde plsobim na pozici asistenta chrdnéného tréninkového

bydleni od zaii roku 2023.
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4.4. Kazuistika ¢. 1

1. Identifika¢ni udaje:

Jméno: L. M.

Datum narozeni: 03.09.1995

Diagnéza: Porucha autistického spektra (PAS), vysoce-funkéni autismus, pridruzené
psychické obtize (izkosti)

Pobyt: Tréninkové chranéné bydleni (TCHB) — Jednolety program

Organizace: Narodni tstav pro autismus (NAUTIS), z.0.

2. Vstupni anamnéza:

Klient ma matku a otce, oba ziji v Praze. V rodiné dochdzi k hadkdm, coz pak vede
k prohloubeni uzkosti u klienta. Babi¢ku ma na Slovensku, kam za ni obcas jezdi na
navstévu. Klient nemé moc pratel, ucastni se ale aktivit volnoc¢asového klubu, ktery
poskytuje organizace NAUTIS, kde se miiZe setkat s dal§imi ucastniky.

Réd by se odstéhoval kviili narGstajici stresové atmosféte okolo rodinnych vztahii a
postavil se na vlastni nohy.

Klient pobira invalidni dichod 2. Stupné

3. Cile pobytu v TCHB (Tréninkové chranéné bydleni):

Osamostatnéni v kazdodennim zivoté, konkrétné v oblastech vafeni, nakupovani,
uklid, hygiena, finance, ¢asovy management.

Zlepseni socidlnich dovednosti a interakce s okolim.

Zaclenéni se na pracovni trh.

ZlepSeni zvladani stresovych situaci a prace s emocemi.
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4. Pribéh TCHB a vyvoj klienta:

Prvni tfi mésice:

o Na pocatku spoluprace probéhlo mapovani klientovych dovednosti a

nastavovani dil¢ich zakdzek vztahujicich se ke klientove cili osamostatnéni.
V névaznosti na to byla urCena jedna asistence tydné¢ v prostorach
tréninkového bytu.

K adaptaci na prostiedi tréninkového bytu dochazelo pomalu, klient citil z
pocatku strach a stesk po rodiné€. Tyto pfekazky nicméné po prvnim meésici
klient ptekonal, pomohl mu v tom jeho otec, ktery ho v byté navstévoval a
pracovnici sluzby, se kterymi téma fesil.

V obdobi prvnich tii mésicti dochdzelo k nacvikiim jednotlivych ukont v
domacnosti, nacviku vareni, k podpofe pifi vytvareni finan¢nich plant, ¢i
nastavovani denniho rezimu a ¢asového kazdodenniho harmonogramu. Toto
obdobi je zamétfené vice na edukaci a na praktické ukazky v jednotlivych
oblastech, kter¢ klient Castokrat nikdy predtim nemusel fesit (délali to za ngj
rodice). Pii téchto nacvicich si klademe otazky, co je nutné provést, jakym

zpusobem a z jakého duvodu.

Jednotlivé zakazky slovy klienta:

generalni uklid, naucit se uklizet sdm — pravidelng, bojim se, abych néco
nevynechal — asi je to mym perfekcionismem.

Mit vyss$i finan¢ni nezavislost, nedoufat v dalsi ptispévky, umét hospodafit
s penézi.

Naucit se vafit, do zacatku se naucit véci sam, aby lidi ned¢€lali véci za mé.
Vic chodit ven.

Aby se mi zlepsil ekzém.

Chtél bych délat kazdy den rozcvicku.

Jednani s ufady: Chté€l bych, aby toho jednani bylo nejméné. Nemam hodné

rad tyto byrokratické véci.
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6 mésici v programu:

o

Celkové lze ftict, ze doSlo ke zlepSeni v oblastech péée o domécnost a
planovani dennich aktivit, konkrétné¢ doslo ke zlepSeni rozvoje
v nésledujicich oblastech:

Vareni — Klient zacal chodit na kurz vateni, to mu zvysilo sebevédomi a zacal
se ucit vafit i doma s podporou asistentli. Mimo asistence zkousi i naro¢néjsi
jidla.

Finanéni gramotnost — S podporou od rodi¢li a s podporou invalidniho
dichodu 2. stupné zvlada zaplatit ndjem a energie. Hled4 si praci, s podporou
pracovniki sluzby pravidelné tvofi finan¢ni plany na mésic, aby se zbylymi
financemi vySel. Klient se snazi nakupovat véci Setrné a ob¢asné nakupy
velkych véci (napt. elektrospotiebice atp.) konzultuje s pracovniky sluzby, ¢i
se svym otcem.

Doméci prace — Naplni asistenci se stava tklid, hlavni problém je u klienta
pouzivat mop, uci se spravnym technikdm zametani a systematickému tklidu
jednotlivych mistnosti. Klient se naucil, jak pouzivat mycku a pracku.
Reseni krizovych situaci (stres, konflikty, zvladani zmén) - Klient je
zamedikovan 1éky od psychiatra, pomahaji mu od Uzkosti. Je si nejisty
ohlednég vétsich rozhodnuti, co se bydleni tyce. V ramci asistenci probihaji
nacviky na zvladani krizovych situaci, napt.: PoZar na byté, vytopena
koupelna, rozbitd mycka/pracka. Klient se s tim doposud nesetkal. Spolecné
na asistencich byly vytvofeny krizové plany, co délat, v ptipad¢ vzniku
takovych situaci a probihaji 1 ukazky, aby si klient krizové situace zkusil fesit
nanecisto.

Casova orientace — Klient si vyzkousel riizné metody, které mu pomahaji se
zorientovat v Case. Nejvice mu ovSem vyhovoval zdpis schiizek aj., do
kalendafe mobilniho telefonu, ktery ma funkci upominek a kvuli kterym na
nic nezapomene. Na asistencich probihal nacvik zapist jednotlivych véci do

kalendare.
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o

Socializace — Klient ma tzkosti, ktery mu brani jit ven na prochazku, ¢i se
ucastnit vice akci organizovanych NAUTIS pro ostatni osoby s PAS. Nebrani
se ale prilezitostem a klient by se rad svého strachu zbavil. Postupnymi
nacviky pomahaji pracovnici na asistencich piekonavat klientv strach a s
dostate¢nou podporou se klient za¢ind ucastnit akci volnocCasového klubu

NAUTIS. Sam ale na prochazku nejde.

e 1rokvprogramu:

o

VétSina cili vyty€enych klientem i sluzbou byla naplnéna a v prubéhu
klientova pobytu doSlo k vyraznému =zlepSeni ve vSech nastavenych
oblastech. I pies to, Ze klient né¢které ¢innosti nezvlada zcela dokonale, vi, co
a jak se d¢la kviili jednotlivym nacvikiim béhem svého ro¢niho pobytu.
Mezi ptetrvavajicimi bariérami stale ziistdvaji uzkosti, které klientovi brani
vykonavat domaci prace, napt. Uklid, klientovi déla obtiZe se “dokopat” na
chozeni na prochazky, kdy rad¢ji zistane doma.

Klientdv postoj k osamostatiiovani je stale entuziasticky. Chce se naucit
vlastni samostatnosti, nechce jiz byt doma. Bylo potieba si vizualizovat miru
pokroku, metodou $kaly. To pomohlo klientovi k uvédomeéni, jaky kus cesty
jiz usel.

Klient navzdory tzkostem, které se snazi odbourdvat medikaci, jiz zvlada
vétSinu domacich tikonti samostatne, bez dopomoci pracovnikll sluzby. Na
asistencich probihd podpora ve formé motivace, ¢i se pracovnici veénuji
zakazkam, se kterymi pfijde klient.

Krom zakazek stanovenych klientem se v druhé polovin€ pobytu na TCHB,
vénuji pracovnici piipravé na dalsi bydleni po TCHB. To probihd v druhé
poloving pobytu. Soucasti je mapovani klientovych moznosti jak z pohledu
financi, tak 1 naptiklad z pohledu mista, kde by chtél klient bydlet.

Z pocatku se klientovi nedatilo nic nachazet, ani s podporou sluzby. Klient
proto musel rozsifit obzory i o spolubydleni a okraje Prahy. V ramci toho
klient napsal na Prazsky magistrat a podal zadost o mé&stsky byt. Ozvali se

mu, Zze maji volny pokoj ve spolubydleni. Klientovi se podafilo si
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“zarezervovat” pokoj cca mésic pfed koncem pobytu. Jakmile to mél klient
potvrzené, zacali ptipravy na st¢hovani.

o Pii ptipravé na odchod z tréninkového bytu je jeji soucasti 1 hledani vhodné
navazné sluzby, kterou klient bude vyuzivat, pokud bude mit zijem. V
opacném piipadé pracovnici sluzby NAUTIS jesté dochazeji 1-2 mésice do
nového bydleni, aby pomohli klientovi k lepsi adaptaci na nové prostiedi.
V tomto ptipad¢ klient novou navaznou socidlni sluzbu nevyuziva.

o Pii stéhovani do nového bytu klient fesil mnoho novych vyzev a celil nové
vzniklym obavam, které se tykaly napf. spolubydleni jako takového,
nastavovani hranic se spolubydlicim, st¢hovani, zména prostiedi.
Jednotlivymi kroky se klient s podporou postupné dostaval pies jednu vyzvu
k druhé, az doslo k samotnému stéhovani, které klient taktéz zvladnul skvéle.
Dostal podporu od sluzby i od svého otce, ktery mu se st€hovanim pomahal.

e Metody uzivané pracovniky NAUTIS, z.u.

o Metoda zaméfena na ¢lovéka

o Metoda fizeného padu (pracovnici pracuji s vlastni zkuSenosti klienti)

o Individualni planovani

o Skalovani
5. Vystupni hodnoceni:

e Klient doséhl vyznamného pokroku v oblasti samostatnosti, na zéklad¢ kterého je
schopen nyni zit v novém byt¢ bez podpory sluzby.

e Klient hodnoti svlij pobyt v TCHB pozitivné, i kdyZ vnima stale ptitomné
nedostatky, na kterych bude pracovat mimo Chranéné tréninkové bydleni.

e V pribéchu sluzby probihaji i evaluacni schiizky, které shrnuji, ceho klient dosahl za
svij pobyt v TCHB. Schiizky probihaji po tiech mésicich, pfi¢emz posledni schiizka
shrnuje cely rok pobytu klienta v TCHB.

o Cast zapisu z evaluaéni schiizky, kde klient hodnoti sviij pobyt v TCHB:

e Pracovnik: Jaké to odstehovani bylo?

37



e Klient: Bylo to super, vSechno jsme sbalili a odsté¢hovali do nového bytu (st¢hovani
s podporou TCHB pracovnik)

e Pracovnik: V ¢em vidi§ zménu?

e Klient: Nepottebuji pomoc od ostatnich (tiklid a prani pradla), diiv to délali za mé
rodice, a kdyz jsem se naucil bydlet sam, tak se o to dokazu jiz postarat sam.

e Pracovnik: Uklizi$ si vic nebo min nez na TCHB?

e Klient: Spi§ min, ale mé psychiatricka fikala, Ze je to tim, Ze jsem se st€éhoval v zimég,
ale ted’ za¢ind jaro, je hezky a zase zainam délat vice véci.

e S vafenim mam trochu problémy, chtél bych vaftit sam, ale porad mi v hlav¢é zni, ze
to jidlo pokazim, proto to rad¢ji neudélam viibec. Upfimné€ mi chybi kurz vateni.

e Pracovnik: V ¢em?

e Klient: Po kazdém setkani jsem si fikal, Ze si to rad uvafim i doma a pak jsem to i
udélal, ale bez kurzu to ned€lam.

e Pracovnik: Je néco, na nécem chce$ zapracovat?

e Klient: Pravidelny reZim: cviceni a chodit mezi lidi. Chtél bych si zavést fad (chodit

mezi lidmi, cvi€eni, vafeni apod.), ktery jsem mél na TCHB
6. Analyza pripadu:

Analyzou ptipadu tohoto klienta bylo zjiSté€no, ze tréninkové chranéné bydleni v organizaci
NAUTIS miZe byt t€innym nastrojem pro osamostatnéni osob s PAS a Ze kratkodoby pobyt
v tréninkovém byté s podporou miize vést k uspésnému osamostatnéni a ke zdravému
odpojeni se od rodiny. KliCovym faktorem uspéchu byla motivace klienta a
individualizovana podpora, pi1 které pracovnici vyuZivali metodu zamétenou na ¢lovéka,
strukturované prostfedi stanovené sluzbou a klientem, motivace postavit se na vlastni nohy
ze strany klienta a postupné fizené navySovani odpovédnosti s podporou. Budouci vyvoj
bude zaviset na jeho schopnosti adaptovat se na dalsi kroky, kde bude mit navaznou podporu

pouze v obdobi prvnich dvou mésicti od pracovnikli organizace NAUTIS.
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4.5. Kazuistika ¢. 2

1. Identifika¢ni udaje:

e Jméno: LM.

e Datum narozeni: 2002

e Diagnéza: Aspergeriiv syndrom

e Pobyt: Tréninkové chranéné bydleni (TCHB)
e Organizace: Mikasa z.s.

e Délka pobytu: Nestanovena
2. Vstupni anamnéza:

Klient pochazi z netiplné rodiny, otec odesel od rodiny, kdyz byl klient jesté¢ maly. Od t¢é
doby zije pouze s matkou. Sourozence nema. Klient jiz delsi dobu vnima silnou potiebu
osamostatnéni, kterou si spojuje s moznosti studia na vysoké skole. Rodina klienta podporuje
vSemi dostupnymi prostfedky. Na zdklad¢é toho sam zkontaktoval sluzbu a zapocal s ni

spolupréci.
3. Cile pobytu v TCHB:

e Hlavni cil: Osamostatnéni
e Dil¢i cile: Najit si bydleni, Najit si zaméstnani

e Dlouhodoby cil: Studium na vysoké Skole
4. Pribéh TCHB a vyvoj klienta:

e Prvni tii mésice:
o Z pocatku spoluprace probéhlo tvodni mapovani klientovych dovednosti, béhem
kterych se zjistovala hloubka dovednosti a jejich rozsah.
o Klient je aktualn€ na poc€atku procesu, probéhla pouze navstéva v byté, termin

nasté¢hovani do tréninkového bytu byl stanoven na konec biezna.
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Béhem pfijimaciho procesu probéhlo individudlni pldnovani, kterému byla
vyhranéna samostatnd schizka. Individudlni pldn se zaméfil na mozné
problémové oblasti, které byly urcené klientem. Mezi oblasti patfi:

- Pfespavani v byté€, postupné navyky odtrhavani se od rodiny

- Péce o vlastni osobu a zajisténi naplnéni zakladnich zivotnich potieb
Planovany rozsah asistenci stanoveny sluzbou je 1-2 tydné. Zaméfeny budou na
oblasti, které jsou kli¢ové pro osamostatnéni.

Metody, které pracovnici sluzby uzivaji pti spolupraci s klientem jsou:

- Skélovéni

- Analyza situaci

- Relaxace

- Strategie feSeni problému

- Metoda zamérfena na ¢lovéka

Rozvoj samostatnosti v oblastech:

o

Vateni — Podpora probihd v plném rozsahu, klient s pfipravou jidla nema
zkuSenosti.

Hygiena — Podpora v této oblasti neprobihd, klient zvlada veSkeré tikony s tim
spojené.

Finan¢ni gramotnost — Klient ma ¢aste¢né znalosti, sluzba poskytuje podporu v
oblasti hospodafeni s penézi ¢i se sestrojenim financniho planu a jeho
dodrZovani.

Doméci prace — Klient dovednosti v této oblasti mé Castecné, sluzba poskytuje
podporu v nécvicich jednotlivych ukontl spojenych s péci o domacnost.

Reseni krizovych situaci — Pied nastupem do bytu probéhlo vytvoteni krizového
scénafe, tykajici se obav ze samoty a uzkosti. Pfipadnd podpora pracovnika ve
scénafi zahrnuta.

Casova orientace — Klient oblast Gaste¢né zvlada, podpora ze strany sluzby
probiha v ramci sestrojeni harmonogramu dne ¢i v nécvicich uzivani kalendaie
Socializace — Klient se socializaci nema problém, sluzba ma prostor poskytnout

klientovi podporu.
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e Dosavadni hodnoceni pokroku klienta:

o Pokrok u klienta nastal v oblasti vnimani pfechodu z rodinného bydleni do
samostatného bydleni, vnima niz§i miru nervozity a obav.

o Bariéry, které pietrvavaji pred nastupem do tréninkového bytu je hlavné obava z
piijeti ostatnich obyvatel v domé¢, sluzba poskytla podporu v této oblasti
zohlednénim obavy v krizovém scénafi, dle které¢ho se klient mize tidit.

o Klient popisuje sviij dosavadni vyvoj jiz jako klidn€jsi nez pii pocatku

spoluprace, ackoliv je jeho touha po osamostatnéni stale vysoka.
5. Vystupni hodnoceni:

Klient uspésné prosel pfipravnou fazi tréninkového bydleni, béhem niz s podporou
pracovnikt sluzby dosahl zékladnich zlepSeni v dovednostech, které jsou spojené s nacviky
ohledné vedeni domacnosti, prani, planovani, pfipravy stravy ¢i s nakladanim s finan¢nimi
prostfedky. Ptipravna faze ptispéla ke zvySeni sebevédomi u klienta a polozila zéklady pro
budouci rozvoj samostatnosti. Lze také fict, Ze v rdmci pfipravy prob&hly uspésné nacviky
v rozpoznavani a zvladani stresovych situaci, které na byt¢ mohou vzniknout. Na zékladé
sestrojeného krizového planu lze takeé fict, ze je klient na tyto necekané situace pfipraven.
Klient i nadale vykazuje vysokou miru motivace pro osamostatnéni a pomalu nastavaji
pokroky v oblastech osamostatiiovani. Ocekava se, ze s pokracujici podporou bude klient v
prostiedi bytu nadéale vykazovat znamky progresu a nadale bude rozvijet své schopnosti,
které budou sméfovat k maximalni mozné mife samostatnosti a naplnéni cilit uréenych

klientem a sluzbou.

Celkové hodnotime prozatimni spolupréci s klientem jako ptfinosnou a jeho pfistup k
vlastnimu rozvoji jako zodpovédny a motivovany. Vétime ze kviili svym ciliim a snaze o
jejich dosaZeni bude 1 nadéle rozvijet své schopnosti a sméfovat k dosazeni maximalni

mozné miry samostatnosti a kvality Zivota.
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6. Analyza pripadu:

Analyzou bylo zjisténo, ze klient prosel GspeSné€ piipravnou fazi tréninkového bydleni a je
pfipraven na samostatné bydleni v tréninkovém byté v organizaci Mikasa, z.s. Zaroven
muzeme fict, ze pilotni nové vznikly program v této organizaci jiz vykazuje vysledky, dle
kterych se organizace jevi jako schopnd a vhodna pro lidi s PAS, ktefi by se radi
osamostatnili skrze tréninkovy byt. Jako stézejni aspekt uspésné ptipravné faze 1ze hodnotit
pristup zamétfeny na Cloveka, ktery maji pracovnici smérem ke klientovi a na jeho zéklade

mohou pracovnici prispét k hlubsi pomoci.

Dalsi kroky v rdmci tréninkového bytu budou zaviset na postupném plnéni dil¢ich
cilt v tréninkovém chranéném bydleni, na motivaci klienta a na mite jeho schopnosti zvladat
kazdodenni situace nejprve s podporou a nasledné samostatné, véetné feSeni necekanych

udélosti a vyuzivani nabizené podpory.
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4.6. Kazuistika ¢. 3

1. Identifika¢ni udaje:

Jméno: F.S.

Datum narozeni: 10.08.2002

Diagnoza: Porucha autistického spektra (PAS), vysoce-funkéni autismus
Pobyt: Tréninkové chranéné bydleni (TCHB) — Jednolety program

Organizace: Narodni ustav pro autismus (NAUTIS), z.0.

2. Vstupni anamnéza:

Klient pochazi z Kladna, kde bydli s rodinou, mé jednu sestru, rodice a babicku.
Kontakt s nimi udrzuje kazdy den. Krom rodiny mé klient par pratel ze sttedni skoly,
se kterymi je v obCasném kontaktu na dalku. Klient ma psa, ktery se jmenuje
Fruttinka a je pro n¢j silné dulezitou soucasti zivota.

Pro tréninkovy byt se rozhodl kvili hadkam, tlaku a negativni atmosféie, kterou
doma maji. Zaroven klient sam identifikoval dobu, ktera dozradla pro samostatny
zZivot.

Klient pobira invalidni dichod 1. Stupné a je zaméstnan jako osobni asistent v
organizaci NAUTIS.

Klient ma omezenou svépravnost v oblastech zdravi, finance a pfi styku s Urady

(podpisova prava).
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3. Cile pobytu v TCHB:

Hlavni cil:

O

Zrusit omezeni svépravnosti, dokazat rodi¢tim, Ze na to mam a dosahnout tak

plného osamostatnéni.

Diléi cile:

©)

Dosahnout vétsi samostatnosti v oblastech:
— Financi

— Péce o vlastni osobu

— Vafeni/stravovani

— PéCe o domacnost

— Jednani s urady

— Casovy management

4. Pribéh TCHB a vyvoj klienta:

Prvni tfi mésice:

o

Z pocatku spoluprace doSlo k mapovani klientovych dovednosti a potieb.
Spolecné s pracovniky byly ur€eny cile a jednotlivé zakazky, kterych by mél
klient béhem svého pobytu dosahnout. Rozsah spoluprace mezi sluzbou a
klientem byla nastavena na dv¢ asistence tydné.

Po adaptaci na nové prostiedi zaCaly pfi asistencich probihat nacviky dovednosti
v jednotlivych oblastech dle dohodnutych zakazek.

V oblasti péce o domacnost se klientovi nedatfilo dodrZzovat nastavena pravidla
spoluprace. Podpora ze strany pracovnikili se proto zaméfila na hledani ptistupi
a novych zplisobii, jak klienta motivovat k vetsi samostatnosti pfi udrzovani
potadku a péce o domacnost.

Po prvnim mésici doslo u klienta k vy€erpani finan¢nich prostiedkd. Klient se v
této situaci obratil na svého otce s prosbou o finanéni pomoc. V navaznosti na
tuto udalost zacal klient s podporou pracovnikil sestavovat mési¢ni finan¢ni plan,

ve kterém zohlednil své piijmy a vydaje a vyvodil z toho ptrehled o své financni
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situaci. Vzhledem ke své omezené svépravnosti m¢l klient soudné stanoveny
mésicni limit vydaji, a to maximalné¢ 8 000 K¢, ktery bylo nutné striktné
dodrzovat.

o V oblasti stravovani byl klient zvykly vyuzivat hotova jidla, zejména z
obchodniho fetézce Globus. Pfesto zacal navstévovat kurzy vateni poradané
organizaci NAUTIS, kde postupné ziskdval zakladni dovednosti a povédomi o
vafeni a gastronomii.

o Kilient nepobyval na tréninkovém byté€ cely tyden. Jeho tydenni harmonogram
byl rozdélen na ¢tyfi dny pobytu na tréninkovém byt¢ a tfi dny u rodiny v Kladné,
kde se staral o svého psa. Na zakladé této skutecnosti byla nastavena dohoda, ze
klient mize na vikendy jezdit domu za pfedpokladu, ze bude aktivné pracovat na
svém osamostatnéni.

o Po trech mésicich probehla prvni evaluacni schlizka za ucasti klienta i1 jeho
matky. Klient pfi hodnoceni sdm reflektoval oblasti, na kterych pracoval. V
oblasti péce o domécnost uvedl, Ze se mu nedafi a hodnoti ji negativné. Diivodem
je podle n¢j nedostatecna motivace k uklidu. Klientova matka béhem schiizky
apelovala na pracovniky, aby vénovali zvySenou pozornost dodrzovani osobni
hygieny u klienta, jelikoz ji sém nedodrZuje v dostatecné mifte.

e 6 mésicl v programu:

o Hlavni naplni asistenci se stavd podpora v oblasti Uklidu a péce o domécnost.
Klientovy dovednosti v této oblasti se mirn€ zlepsily, stale vSak nenalezl vhodny
systém, ktery by mu dlouhodobé vyhovoval. VétSinu ¢innosti proto i nadale
prenechéava pracovnikiim pii asistencich. Podpora ze strany pracovnikii spociva
v motivaci a hledani dalSich cest, jak klienta vést k vétSi samostatnosti v této
oblasti.

o V oblasti hospodateni s financemi doslo u klienta k vyraznému zlepSeni. Finan¢ni
plany si jiz vytvafi samostatn¢ a bez podpory také dodrzuje stanovené limity.
Klient zaroven ¢ekd na rozhodnuti soudu ohledné své omezené svépravnosti —

konkrétn¢, zda dojde k jejimu prodlouZeni, nebo zruseni.
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o V prubéhu této faze nastal konflikt mezi sluzbou a klientem. Tento konflikt se
tykal dodrzovani ¢asového harmonogramu na tréninkovém byte. Klientova Casta
nepfitomnost byla v rozporu s cilem osamostatnéni. Klient uvadél jako dtvod
péci o svého psa, ktery zistava u rodiny v Kladné, a potfebu se o n¢j starat. Po
dohod¢ s vedoucim sluzby bylo sjedndno, ze klient bude pfitomen na
tréninkovém byté v pribéhu tydne (pondé€li az patek), zatimco vikendy bude
travit doma.

o 'V ramci asistenci doslo také k daslednéjsi kontrole dodrZzovani osobni hygieny.
Kontrola se tykala ptedevsim pravidelného c¢iSténi zubd, sprchovani, vymény
obleceni a stfihani nehtt. Tyto ukony klient provadél za piitomnosti pracovniki
sluzby.

o Soucésti asistenci byla rovnéz podpora v hledani ndvazného bydleni po skonceni
pobytu v tréninkovém byt€. Pracovnici s klientem postupné probirali jednotlivé
typy bydleni, jejich fungovani a seznamovali ho s moznostmi, které by mohl po
ukonceni sluzby vyuzit.

e 1 rokvprogramu:

o Na za¢atku druhé poloviny pobytu nastala u klienta krize. Rozhodl se nadale
nevyuzivat hodiny asistenci, s odiivodnénim, ze jiz dosahl vSech cild, které si
stanovil. V néavaznosti na jeho rozhodnuti zaCala sluzba planovat ukonceni
spoluprace. Do situace se vlozil klientiv otec, ktery po komunikaci se sluzbou i
se svym synem napomohl obnoveni spoluprace mezi klientem a sluzbou. V tomto
obdobi doslo ke zméné klicového pracovnika. Klient tuto zménu nekomentoval,
pouze podotknul, Ze mu je jedno, kdo je jeho klicovym pracovnikem.

o Klient si nasledné vytvoftil systém v oblasti péce o domacnost, ktery dlouhodobé
funguje a ktery sam pojmenoval ,,Uklizej hned!. Tento systém mu vyhovuje a
klient je s jeho funkénosti spokojeny. Soucasné si vSak uvédomuje riziko, ze
pocatecni nadSeni mtize Casem opadnout a motivace klesnout. Proto ve
spolupraci s pracovniky vytvofil podplrny mechanismus, jehoz soucasti je
zasilani fotografii uklizeného bytu po jednotlivych tkonech klicovému

pracovnikovi.

46



o V oblasti péCe o vlastni osobu se pracovnici s klientem zaméfili na feseni jeho
nadvahy (142 kg). Spole¢né planuji pravidelné prochézky a dalsi aktivity vedouci
ke zlepseni fyzické kondice.

o Podpora ze strany sluzby se v zadvérecném obdobi pobytu zaméftila pfedevSim na:

— udrzeni nastaveného uklizeciho rezimu,

podporu v udrzeni pracovniho mista,

hledani navazného bydleni po skonceni pobytu v chranéném bydleni,
— hledani vhodné névazné socialni sluzby, kterou by mohl klient vyuzivat.

o Kilient nakonec nenasel vhodné nadvazné bydleni, zejména z finan¢nich divodi.
Bylo proto dohodnuto, ze se vrati k rodiné¢ do Kladna, kde bude vyuzivat

navaznou socialni sluzbu.

5. Vystupni hodnoceni:

Béhem ro¢ni spoluprace klient dosahl nékolika dil¢ich pokrokt k naplnéni
stanovenych cili, primarn¢ v oblasti finanéniho hospodafeni, kde se naucil
samostatné planovat rozpocet a dodrZzovat soudné stanoveny finan¢ni limit.

V oblasti péfe o domacnost zpocatku bojoval s nizkou motivaci a nedafilo se mu
udrZet pravidelny rezim. Pozdé&ji si vytvofil vlastni systém ,,Uklizej hned!*, ktery mu
jistou dobu vyhovoval. Byl si v§ak v€dom rizika ztraty motivace, proto ve spolupraci
s pracovniky nastavil kontrolni mechanismus v podobé¢ zasilani fotek uklizené¢ho
bytu. I pifes tato opatieni byla oblast péce o domacnost klientem hodnocena jako
narocna a bez externi podpory obtizné€ udrzitelna.

Oblast osobni hygieny zlstala po celou dobu problematicka, klient vyZadoval
pravidelnou podporu a kontrolu, coZ ukazuje na jeho nizkou vnitini motivaci v této
oblasti.

V pribehu spoluprace doslo ke zméné klicového pracovnika, kterou klient piijal bez
obtizi. Vyznamnou krizi byla klientova snaha o ptred¢asné ukonceni spolupréace, kdy
prohlasil, ze jiz dosahl vSech cilii. Po intervenci otce se spoluprace obnovila, ale

motivace klienta nadale kolisala.

47



e 'V zavéru programu se nepodafilo najit vhodné ndvazné bydleni, klient se proto vraci
do rodiny v Kladn¢ a planuje vyuzit mistni socidlni sluzby.

o Celkové lze spolupraci hodnotit jako ¢asteéné uspésnou — klient se posunul zejména
v oblasti financi a ¢astecné v pé¢i o domdacnost. V oblasti hygieny a dlouhodobé

motivace vSak bude i nadale potiebovat vyraznou podporu.
6. Analyza pripadu:

Analyzou bylo zjis$téno, Ze klient po absolvovani roéniho pobytu dosahl ur€itého pokroku ve
vSech oblastech, kterym se vénoval a dosahl tak ¢astecného naplnéni cilt, které si ve sluzbé
urcil. Zaroven zjistujeme, Ze primarnim aspektem pro osamostatnéni je pfedevsim motivace,

ktera klientovi chybéla a jeji absence ptispéla k neuspésnému osamostatnéni.

Z analyzy dale vyplyva, Ze tréninkové chranéné bydleni sice poskytuje klientovi
potfebné zazemi a nacvik praktickych dovednosti, nicméné¢ samo o sob& nezarucuje
dlouhodobou udrzitelnost ziskanych navykt po ukonceni sluzby. Klicovym faktorem se
ukézala byt prave vnitini motivace klienta, kterd je nezbytna pro trvalé zvladnuti a aplikaci
naucenych dovednosti v bézném Zivoté. Nedostate¢na motivace klienta vedla k opakovanym

krizim ve spolupraci a pretrvavajici zavislosti na vnéjsi podpoie pracovnikii a rodiny.

Z tohoto diivodu je pfi planovani nadvaznych sluzeb a podpory dulezité zamérit se
nejen na praktické aspekty osamostatnéni, ale i na dlouhodobou praci s motivaci a osobni
odpovédnosti klienta za vlastni zivot. Pfipad klienta také ukazuje, ze tréninkovy byt neni
sam o sob¢ garanci UspéSné integrace do spolecnosti, pokud chybi dal$i ndvazna podpora a

dostate¢né vnitini nastaveni ke zméné.
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5. Komparace Kazuistik

Cilem metody komparace, kterou jsem zvolil pro svou praci je srovnani piistupti a fungovani
jednotlivych procesii osamostatiiovani klienti s PAS v ramci tréninkového chranéného
bydleni poskytovanych organizacemi NAUTIS z.u. a Mikasa z.s. Samotna komparace bude
tedy zamé&fena na rozdily a shody v metodach préce s klienty, jakou maji podporu, podminky
piijeti do sluzby ¢i v cilech, které maji klienti v ramci tréninkového chranéného bydleni
dosahnout. Soucasti komparace bude vyhodnoceni efektivity jednotlivych ptistupt.

Metodu jsem zvolil pfedevSim proto, Zze mi umoznuje systematické srovnani
jednotlivych pfistupti a model kazdé organizace a zaroven mam moznost hlubsiho
zkouméni vhledu do fungovani sluzeb. Porovnavanim jednotlivych parametrti pak mohu
doséhnout lepsi identifikace silnych a slabych stranek danych feSeni a zjistit tak GspéSnost
jednotlivych faktort, které ovliviiuji proces osamostatiiovani klientd s PAS.

Komparace

Ve své praci jsem vytvoril tfi kazuistiky, které se zamétuji na proces osamostatiiovani
klientl s PAS skrze tréninkové chranéné bydleni. Prvni a tfeti kazuistika popisuji klienty,
ktefi se rozhodli pro osamostatnéni skrze sluzby tréninkového chranéného bydleni v
organizaci NAUTIS z.0. Druhé kazuistika se vénuje klientovi, ktery se rozhodl pro proces
osamostatnéni prostiednictvim organizace MIKASA z.0. Narozdil od prvni a tfeti kazuistiky
se zde zaméfuji primarné€ na popis piijimaciho procesu, a to z ditvodu, Ze sluzba je nova a
momentalné nema zZadné klienty, kteti prosli celym procesem osamostatnéni. Ptesto 1ze fici,
Ze v obecné roving probiha pfijimaci proces u tohoto klienta detailnéji a preciznéji nez v
druhych dvou ptipadech.

Zajimavym zjiSt€nim pfi porovnani prvni a tfeti kazuistiky je, Ze pfestoze oba klienti
prochézeji procesem osamostatnéni v rdmeci stejné organizace, jejich vysledky jsou odlisné.
Pti komparaci vSech tii kazuistik vyplyva, Ze mira motivace ke zméné& a k osamostatnéni se
u jednotlivych klient s PAS 1isi, ackoli se vSichni pro tento krok rozhodli. Tento aspekt ma
zasadni vliv na celkovou spolupraci mezi klientem a sluzbou. Komparaci déle zjistujeme,
ze hlavni cil ve vSech tfech kazuistikach — osamostatnéni klienta — zGistava shodny. Dil¢i cile
jsou podobné v prvni a tieti kazuistice, zatimco ve druhé kazuistice se 1i$i, a to v prioritizaci

jednotlivych dil¢ich cili.
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V oblasti celkového pribehu pobytu lze v ptipadé srovnani prvni a teti kazuistiky
konstatovat, ze piestoze se obéma klientim dostava stejné podpory ve srovnatelné mife
intenzity, vysledek osamostatnéni je zcela odliSny. Po komparaci mizeme fict, Ze prvni
klient si udrzuje miru motivace vysoko, u klienta ve tieti kazuistice je mira motivace k
osamostatnéni nestald a kolisava. Klient ve druhé kazuistice zatim vykazuje podobné
znamky motivace, jako ma klient v prvni kazuistice. Na zdklad¢ tohoto poznatku lze
konstatovat, ze pravé mira motivace klienta se jevi jako kliCovy faktor pro uspésné
osamostatnéni v ramci tréninkového chranéného bydleni.

Srovnani vSech tii kazuistik ndm také ukazuje, Ze tréninkové chranéné bydleni
nepiedstavuje konecny bod jejich cesty, ale spise jeji zacatek. I to je divodem k ndvazné
podpoie po tréninkovém chranéném bydleni. V prvni kazuistice pracovnik dochazi na novy
byt ke klientovi prvni dva mésice. Ve treti kazuistice se podatilo klientovi najit s podporou

vhodnou navaznou sluzbu, klient ve druhé kazuistice toto téma jesté netesil.

5.1. Shrnuti

Komparace tifi kazuistik zaméfenych na proces osamostatiiovani klientd s PAS
prostfednictvim tréninkového chranéného bydleni ukézala nékolik zasadnich poznatki.
Klicovym faktorem ovliviiujicim GspéSnost procesu osamostatnéni se stava mira motivace
klienta a jeho aktivni zapojeni do spolupréce se sluzbou. Ackoli v§echny kazuistiky smétuji
ke stejnému hlavnimu cili — osamostatnéni klienta — 1i§i se v nastaveni dil¢ich cili a
individualnich potieb klientt.

Pfijimaci procesy v jednotlivych organizacich maji své urcCité rysy. U druhé
kazuistiky je patrny dliraz na delsi a detailné;si ptipravu klienta pfed samotnym nastupem
do sluzby, zatimco v prvnim a tfetim pfipad€ probihd proces piijeti rychleji a je zaméten
vice prakticky.

Z porovnani rovnéZ vyplyva, Ze tréninkové chranéné bydleni neptedstavuje pro
klienty s PAS konecny krok, ale je soucésti SirS§iho procesu, v némz casto pokracuji

vyuzivanim dalSich navaznych socialnich sluzeb podle svych individualnich potieb.
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Celkové komparace potvrzuje dilezitost individudlniho pfistupu, systematické podpory a
zohlednéni osobni motivace klienta jako jeden z dulezitych piedpokladii pro uspésné

osamostatnéni v radmci této sluzby.
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6. Naplnéni cile

Cilem mé prace bylo zjistit, jakym zpiisobem probiha proces osamostatnéni klienti s PAS
skrze tréninkové chranéné bydleni zjistit, zda je tato sluzba efektivnim nastrojem pro
samotné osamostatnéni. Postupoval jsem analyzou tfi kazuistik, kde jsem mél moZznost
detailné zkoumat a popsat jednotlivé faze procesu osamostatiiovani, zahrnujici piijimaci
proces, planovani individualnich cill, nastavovani podpory, samotny pribéh procesu ¢i
ukonceni spoluprace.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze proces osamostatnéni je vysoce individudlni a zavisi
predevsim na mife motivace klienta, na jeho schopnosti spolupracovat a na mite podpory
poskytované ze strany sluzby. Kli¢ovou roli hraje také nastaveni individualniho planu, ktery
reflektuje specifické potfeby a moznosti daného klienta.

Komparaci jednotlivych kazuistik se ukdzalo, Ze tréninkové chranéné bydleni
funguje jako dilezity mezistupen na cesté k vétsi samostatnosti klientd s PAS. Zaroven vSak
bylo zjiSténo, Ze 1 po ukonceni této sluzby klienti ¢asto nadale vyuzivaji ndvazné socidlni
sluzby, které jim pomah4 udrZzet si dosaZenou Urovei sob&stacnosti a za¢lenit se do bézného
Zivota.

Ze zjisténi lze konstatovat, Ze tréninkové chranéné bydleni predstavuje efektivni
nastroj pro podporu procesu osamostatnéni klientd s PAS, za pfedpokladu individudlniho
pfistupu a systematické spoluprace mezi klientem a poskytovatelem sluzby.

Na zakladé mého vyzkumu a dle komparacnich vysledkii vyplyva ze tato sluzba
skute¢n¢ muize za jistych podminek, ptedstavovat i¢innou formu podpory na cesté k vétsi
samostatnosti u klientli s PAS. Dle vysledkll vyzkumu lze také tvrdit, Ze samotna sluzba
tréninkového chranéného bydleni umoziuje klientim bezpecné rozvijet své schopnosti v
oblastech, které¢ jsou pro samostatny zivot kli¢oveé, jako je vedeni domacnosti, finan¢ni
hospodafteni, zvladani béZznych dennich ¢innosti, planovani ¢asu a navazovani mezilidskych
vztahl. Samotné efektivita této sluzby nicméné Uzce souvisi s motivaci klienta a jeho
ochotou spolupracovat na plnéni stanovenych cili. V piipadech aktivniho vyuZivani
nabizené podpory, dochdzi k vyraznéjSimu posunu smeérem k vyssi sobéstacnosti a lepSimu
zaClenéni do spolecnosti. Naopak u klientd s niz§i motivaci nebo vyraznéjsi pottebou

podpory ziistava proces osamostatnéni pomalejsi, ptipadné nevede k uplnému samostatnému
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bydleni bez dalsi asistence. Mzeme tedy konstatovat, ze tréninkové chranéné bydleni se
jevi jako efektivni nastroj pro osamostatnéni klientli s PAS v pfipadé splnéni podminky

dostate¢né motivace, dlouhodobé podpory a individuélniho piistupu.
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7. Z.avér

Pro vystizné vysvétleni zjisténych vysledkii vyuzivam v zavéru detailniho popisu
jednotlivych ¢asti prace, které umoziiuji hlubsi porozuméni procesu osamostatiiovani klient
s PAS. Timto zptisobem se snazim nejen prezentovat ziskané data, ale také je zasadit do
SirSiho kontextu a analyzovat jejich vyznam pro praxi v oblasti podpory pro osoby s PAS.
Zaroven jsem si védom, Ze rozsah zkoumaného vzorku neni dostaCujici pro komplexni
uchopeni tohoto fenoménu. I ptes to ale mohou ziskana zjisténi piispet do diskuse k tématu.

Osamostatiovani klienti s PAS skrze tréninkové chranéné bydleni je fenomén, ktery
zagal vznikat v Ceské republice v poslednich letech. Tato sluzba uréena osobam s PAS je
stale jesté pilotnim projektem, navzdory tomu za¢ind téma pomalu ziskavat na dilezitosti a
organizace vénujici se osobdm s PAS zacinaji sluzbu ptidavat do svého repertoaru. Cilem
mé prace bylo zjistit, jakym zplisobem probiha proces osamostatiiovani klientti s PAS skrze
tréninkové chranéné bydleni a zhodnotit miru efektivity nastroje tréninkového chranéného
bydleni.

Cil mé préce se podafilo naplnit v podob¢ vyzkumu, ktery probéhl skrze analyzu ze
tfi kazuistik z organizaci NAUTIS, z.0. a Mikasa, z.s., které poskytuji sluzbu tréninkového
chranéného bydleni. Vyzkum mimo jiné ukazal, ze tréninkové chranéné bydleni mtze byt
pfinosné pro klienty s PAS a na zidklad¢ poskytované podpory lze dosahnout vétSiho
osamostatnéni.

Cil se zaroven nepodafilo naplnit cely, neb efektivita a mira uspeésSnosti této sluzby
neni nepodminéna. Odviji se totiz od nckolika faktord. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii
napiiklad motivace klienta, nebo mira podpory okoli jak ze strany sluZby, tak ze strany
klienta. Komparace kazuistik pak ukazala, Ze klienti s vy$$i mirou motivace a s aktivni
podporou dosahuji vét§siho pokroku v osamostatnéni. V opacném piipad¢ lze konstatovat, ze
tréninkové chranéné bydleni mtize mit roli uvédomeéni, ze na takovy krok jesté nenazral Cas.

Dilezitym zjisténim je taktéz to, Ze sluzba tréninkového chranéného bydleni
nepiedstavuje v Zivotech klientli kone¢nou stanici v procesu osamostatnéni. Metaforicky
feceno, tréninkové chranéné bydleni je spiSe vyjezdni stanice, kterd doda potiebné zéklady

a védomosti k samostatnosti.
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Zaroven bych rad na zéklad¢ své prace konstatoval, ze i¢elem mé prace je primarné
blize seznamit vefejnost s tématem osamostatiiovani klienti s PAS a pfispét tak do védomi
Siroké verejnosti 0 mozné cesté¢ skrze sluzbu tréninkového chranéného bydleni. Z vysledka
mého vyzkumu je patrné, ze ackoliv tento typ sluzby muze byt velmi pfinosny, jeho
dostupnost je v Ceské republice stile omezena a bylo by vhodné sluZbu systémové ukotvit
a nadale rozsifovat.

Skrze tuto praci lze tedy nahlédnout do problematiky procesu osamostatiiovani
klientl s PAS a miiZe byt vhodnym nastrojem inspirace pro dal$i vyzkum této oblasti. Studie,
které by mohly vzniknout na zéklad¢ této prace by mohly byt zaméteny napiiklad na
dlouhodobé dopady tréninkového chranéného bydleni na klienty po jejich odchodu ze
sluzby, na jednotlivé aspekty pfipravy na tréninkové chranéné bydleni nebo zkoumani
jednotlivych metod na podporu motivace pro osamostatnéni.

Zavéerem chei dodat, ze sluzba tréninkového chranéného bydleni ma klicovou roli v
podpoie osob s PAS na cesté k vétsi samostatnosti a navzdory tomu, ze jeho efektivita zavisi
na individudlnich faktorech jedince, sluzba se ukazuje jako dilezity nastroj, ktery mize
vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota osob s PAS a jejich dovednosti pro fungovani v bézné
spolecnosti.

Zpracovani tématu a celkové pojeti mé prace pro me¢ bylo nejen akademickou
vyzvou, ale zarovei i obohacujici zkuSenosti. Mél jsem moznost hloubéji porozumét procesu
osamostatnéni lidi s PAS a rozsifit tak své znalosti v oboru, kterému se vénuji po profesni
strance. Na zdklad¢ vyzkumu jsem si také potvrdil, Ze tréninkové chranéné bydleni je
cennym nastrojem, ktery mize pomoci lidem s PAS v pfechodu k samostatnému zivotu a
pfimél mé k pfemysleni o moznostech daliiho rozvoje a systémového ukotveni v CR. Rad
bych se tématu podpote lidi s PAS vénoval 1 v budoucnu napftiklad ve spojitosti s inkluzi a

zvySovanim kvality Zivota lidi s autismem.
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9.  Prilohy

Priloha ¢é. 1:

Jméno: XXXXX
Adresa: XXXXX
Tel. Cislo: XXXXX
Email: XXXXX
24.02.2025
Narodni Gstav pro autismus, z.u. (NAUTIS)
V HolesSovickach 593/1a, 182 00 Praha 8

Zadost o poskytnuti anonymizovanych kazuistik klientti s PAS
Véazena pani/Véazeny pane,

jmenuji se Jona$ Tkadlecek a jsem studentem Evangelické teologické fakulty Univerzity
Karlovy. V ramci své bakalaiské prace na t¢éma Proces osamostatnéni klienti s PAS skrze
tréninkové chranéné bydleni se zabyvam zplsoby a tskalimi, které tento proces provaze;ji.

Obracim se na Vas s prosbou, zda by Vase organizace mohla poskytnout anonymizovanou
kazuistiku klienta s poruchou autistického spektra (PAS), ktery prosel (nebo prochazi)
procesem osamostatnéni v ramci tréninkového chranéného bydleni. Tato kazuistika by mi
pomohla, abych Iépe porozumél jednotlivym aspektiim procesu a ptispela by k hlubsimu
zpracovani mé prace.

Zaroven bych Vas chtél pozadat o popis jednotlivych krokl a metod, které pracovnici v ramci
sluzby vyuzivaji k podpote klienta na jeho cesté k vétsi samostatnosti. Velmi by mé zajimalo,
jaké konkrétni ptistupy a strategie se v praxi osvédcuji a jaké vyzvy mohou béhem procesu
nastat.

Réd bych zdiiraznil, ze veskeré¢ poskytnuté tidaje budou vyuzity vyhradné pro akademické
ucely a budou zpracovany s maximalnim respektem k ochran¢ osobnich udaji a etickym
standardim.

Pokud by bylo mozné mi tyto materialy poskytnout, pfipadné se domluvit na podminkach
jejich vyuziti, budu Vam velmi vdécény. V ptipad€ potieby rad poskytnu dalsi informace ¢i
doloZim potvrzeni o studiu.

Deékuji za Vas €as a ochotu a t&€$im se na Vasi odpovéd'.
S uctou,

Jonas Tkadlecek

Student Evangelické teologické fakulty UK

Sociélni a pastoracni ¢innost
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Piiloha ¢. 2

Souhlas s poskytnutim anonymizovanych udaji

Organizace: Nirodni astav pro autismus (NALUTIS)
Sidlo: V Holefovitkich 393/1a. 182 00 Praha &
1CO: 26623064

Zastoupena: Mgr. Tadeds Trusina, vedouci Chrinéného bvdleni NAUTIS

Timto soublasime s poskyvinutim anonymizovanych adaji o klientovi vyuzivajicim sluzbu
tréninkového chrinéného bydleni v rimei organizace NAUTIS, z.0. Udaje budou pouzity
vyhradné pro acely zpracovini bakalifské price na téma Proces osamostatnénd kliente 5 PAS
shvze wéninkové chrdnéné bvdleni a nebudou obsahovat Fadné osobni ¢ citlivé informace,
které by mohly vést k identifikaci klienta,

Poskytované Gdaje budou zahmovat zejména;

*  Popis prubchu pobytu v tréninkovém chrinéném bydleni
»  Obeené informace o vivoji klientovy samostatnosti
o Zhodnoceni efektivity sluzby v rimei procesu osamostatnéni

Zavarné prohladujeme. #e uvedené informace budou poskytnuty v souladu s platnymi
pravaimi piedpisy o ochrané osobnich ddaji a etickémi zhsadami socidlnich slugeb.
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Podpis a razitke organizace:



Piiloha ¢. 3

Jméno: XXXXX
Adresa: XXXXX
Tel. Cislo: XXXXX
Email: XXXXX
24.02.2025
Mikasa, z.s.
Srbska 856/2a, 700 30 Ostrava - Vyskovice

Zadost o poskytnuti anonymizovanych kazuistik klienti s PAS
Vézena pani/Véazeny pane,

jmenuji se Jona§ Tkadlecek a jsem studentem Evangelické teologické fakulty Univerzity
Karlovy. V ramci své bakalafské prace na téma Proces osamostatnéni klienth s PAS skrze
tréninkové chranéné bydleni se zabyvam zpusoby a uskalimi, které tento proces provazeji.

Obracim se na Vas s prosbou, zda by Vase organizace mohla poskytnout anonymizovanou
kazuistiku klienta s poruchou autistického spektra (PAS), ktery prosel (nebo prochdzi)
procesem osamostatnéni v ramci tréninkového chranéného bydleni. Tato kazuistika by mi
pomohla, abych lépe porozumél jednotlivym aspektiim procesu a piispéla by k hlubsimu
zpracovani mé prace.

Zaroven bych Vas chtél pozadat o popis jednotlivych krokli a metod, které pracovnici v
ramci sluzby vyuzivaji k podpofe klienta na jeho cesté k vEétSi samostatnosti. Velmi by mé
zajimalo, jaké konkrétni piistupy a strategie se v praxi osvédcuji a jaké vyzvy mohou
behem procesu nastat.

Rad bych zdtraznil, Ze veskeré poskytnuté udaje budou vyuzity vyhradné pro akademickeé
ucely a budou zpracovany s maximalnim respektem k ochrané osobnich dajti a etickym
standardiim.

Pokud by bylo mozné mi tyto materialy poskytnout, ptipadné se domluvit na podminkach
jejich vyuziti, budu Vam velmi vdécny. V piipadé potieby rad poskytnu dalsi informace ¢i
doloZim potvrzeni o studiu.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu a téSim se na Vasi odpoved'.
S uctou,

Jonas Tkadlecek

Student Evangelické teologické fakulty UK

Socialni a pastora¢ni ¢innost
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Piiloha ¢. 4

Souhlas s poskytnutim anonymizovanych tidaji

Organizace: Mikasa z.s.

Sidlo: Srbskd 856/2a, 700 30 Ostrava - Vyikovice

ICO: 22832386

Zastoupena: PhDr. Marie Monsportovi, vedouci sluzeb socidlni prevence

Timto souhlasime s poskytnutim anonymizovangch adaji o klientovi vyuzivajicim sluzbu
tréninkového chrdnéného bydleni v ramei organizace Mikasa z.s. I:Idajc budou pougity
vyhradné pro O€ely zpracovani bakalaiské prace na téma Proces osamostaméni kienti s PAS
skrze tréninkové chrdnéné bydleni a nebudou obsahovat zddné osobni & citlivé informac e,
které by mohly vést k identifikaci klienta.

Paskytované tidaje budou zahmovat zejména:

* Popis pribéhu pobytu v tréninkovém chrinéném bydleni
* Obeené informace o vivoji klientovy samostatnosti
* Zhodnoceni efektivity sluzby v rimei procesu osamostatnéni

Zivazné prohladujeme, Ze uvedené informace budou poskytnuty v souladu s platnymi
pravnimi piedpisy o ochrané osobnich iidajii a etick¢mi zdsadami socialnich sluzeb.

Datum:

AR socidini rehabllitace
ikasa Mikasa
Podpis a razitke organizace: O‘Lﬂf i

i Twvarkowskjch 201617
708 00 Ostrave-Maridnské hary
Wi mikaraze ez
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