Abstrakt (in the Czech language)

Tato dizertani prace zkouma strategie pro zvysSeni vykonu rychlobrusleni tim, ze se zabyva
mezerami v pozadavcich na trénink, metodologiich hodnoceni a postaktivaénim zvySovani vykonu
(PAPE). Prostfednictvim tii po sobé jdoucich studii zkouma fyziologické a biomechanické
pozadavky sportu, hodnoti praktické hodnoceni vykonu a zkouma konzistenci

individualizovanych protokolt PAPE.

Vzhledem k tomu, Ze se tato disertacni prace sklada ze tii po sob¢ jdoucich studii, jsou cile, metody
a vysledky prace rozdéleny do tfi odliSnych podirovni (a, b, a ¢), z nichz kazda souvisi s
individualni studii. Umoziuje tak diikladné a konzistentni pochopeni védeckych metod pouzitych

k zodpovézeni zastiesujiciho tématu této disertacni prace.

Nazev:

Utinky rtiznych postaktivaénich potencia¢nich zasaht na vykon rychlobrusleni
Cile:

a) Provedeni reSerSe literatury ke zjiSténi soucasného chapani tématu a podstatnych mezer
v literatufe. Konkrétné jsme chtéli prozkoumat celkovy vyvoj rychlobruslatii na kratké
vzdalenosti (500 a 1 000 metr) az stfedni vzdalenosti (1 500 metrti), abychom
profesionaliim poskytli pochopeni pozadavki tohoto sportu, metod tréninku a bézna
zranéni.

b) Proved'te studii opakovanych méfeni za ucelem posouzeni praktické aplikace
profilovani zrychleni na 100 metri u zavodnich rychlobruslait zkouménim
spolehlivosti a MDC stfednich mezicast, stfedni rychlosti a stfednich méfeni zrychleni
v ruznych fazich 100 metri. zacatek rychlobrusleni s cilem poskytnout popisné
hodnoty vykonu na led€ s cilem identifikovat vykonnostni proménné pro pouziti pfi
vyvoji a dlouhodobém sledovani zavodnich rychlobruslait, ktefi mize dale zlepsit
individualni tréninkové predpisy.

c) Provedte studii opakovanych méfeni za tcelem prozkoumani konzistence vysky skoku
protipohybu po vysokorychlostni a vysoce silové kondi¢ni aktivit¢ PAPE u jednotlivct
béhem nékolika experimentalnich relaci, aby bylo mozné urcit, zda lze PAPE piesné

predvidat béhem vice relaci pouzitim ,,individualizovaného “nacasovani.



Metody:

a)

b)

Pro tento literarni ptehled byl proveden priizkum v nésledujicich elektronickych databazich
autora AS: Web of Science, CINAHL a PubMed. Kritéria pro zatazeni a vylouceni byla
stanovena tak, aby zohlediiovala veskeré studie o vykonu rychlobrusleni od ledna 1960 do
fijna 2018. Studie zahrnovaly nésledujici kombinace termint: brusleni, rychlobruslent,
rychlobrusleni. Zvlastni pozornost byla vénovana sprintu a rychlobruslaiim na stfedni
vzdalenosti (500-, 1000- a 1500-metrt).

Devatenact mezinarodnich a narodnich elitnich rychlobruslait devét muzt (180,5 cm £9,2
cm, 78,6 kg + 10,5 kg) a deset zen (168 cm + 3,4 cm, 65,1 kg = 4,8 kg) provedlo dva starty
na 100 metrd v jediné experimentalni sezeni tyden pfed olympijskymi zkouskami ve
Spojenych statech v roce 2022. Priimér ze dvou pokusii byl pouzit ke stanoveni 1)
spolehlivosti v ramci relace a minimalni detekovatelné¢ zmény, stiednich mezicasi,
rychlosti a zrychleni s obousmérnou korelaci se smisenymi u€inky v ramci tfidy (ICC 2,1),
s koeficientem variace (CV) a smérodatna chyba méfeni (SEM) a 2) Pearsontiv korelacni
koeficient (r) a koeficient determinace (R2) byly pouzity ke zkouméni vztahu mezi
proménnymi odvozenymi z Start na 100 metrii a kone¢ny ¢as na 100 metra.

Sestnact elitnich rychlobruslait devét muzi (23,1 + 2,6 let, 179,1 + 10,06 cm, 76,91 +
10,72 kg, relativni dfep na zaddech 1,92 + 0,24 kg/kg) a 7 zen (24,2 +2,6 r. 5 cm. , 63,58 &
5,14 kg, relativni diep na zadech 1,62 + 0,23 kg/kg) narodni tymy United Staes Long Track
a Short Track se v letech 2021-2022 zucastnily dvou samostatnych a nezavislych (pfesto
velmi podobnych) studii sestavajicich z celkem Sesti experimentalnich sezeni 48 -72 hodin
od sebe a zahrnujici bud’ potenciacni protokol péti opakovanych pasem asistovanych
protipohybovych skokii (BACMJ) nebo potenciaéni protokol pétisekundového
izometrického diepu s maximalnim wsilim (ISOSQ), po kterém subjekty odpocivaly a
provedly jeden CMJ s maximalnim usilim o télesné hmotnosti po 3, 5 a 7 minutach pro

kazdé sezeni.

Vysledky:

a)

Ptehled literatury zdlraziuje vyznamnou koordinac¢ni, silovou a silovou naroc¢nost sprintii
a rychlobruslait na stfedni vzdalenosti. Poskytuje poznatky pro rozvoj silovych a
kondi¢nich programl pfizplisobenych sportovcim na riznych urovnich a identifikuje

vlastnosti sportovetl z jinych sportl, kteti mohou vynikat v rychlobrusleni. Ptehled



b)

Zavér:

obhajuje metodologii silového a silového tréninku pro zlepSeni neuromuskuldrnich
adaptact, které zlepSuji produkci energie a usnadiiuji vykon na ledé. Tyto metodiky také
podporuji Sirsi fyzicky rozvoj a podtrhuji jejich dvoji roli pfi zlepSovani sportovni
vykonnosti a zmirilovani zranéni.

Primérné mezi¢asy a rychlosti béhem startu na 100 metrd vykazovaly vysokou
spolehlivost napfi¢ fazemi (ICC > 0,75, CV < 10 %). Stfedni zrychleni vykazovalo stiedni
spolehlivost na 20 metrd, ale snizilo se na 50 metrt a dale (ICC < 0,75, CV > 10 %). Mezi
mezicasy a koneCnym casem 100 metrti byly pozorovany témét dokonalé az dokonalé
pozitivni korelace, které vysvétlovaly 94 %—100 % jeho rozptylu, zatimco stiedni rychlosti
vykazovaly téméf dokonalou negativni korelaci, ktera predstavuje 97 %—100 % rozptylu.
na mezicasech na 20, 50 a 70 metrd. Stfedni zrychleni na 20 metri také siln¢ koreluje s
kone¢nym casem (R?> = -0,97). Hodnoty minimélni detekovatelné zmény (MDC)
naznacovaly vysokou konzistenci pro stiedni mezicasy (0,10-0,15 sekundy), zatimco
sttedni rychlosti vykazovaly vétsi variabilitu, zejména na delSi vzdalenosti, coz
podtrhovalo potfebu individualizované interpretace méteni rychlosti nad 100 metri.
Vysledky zdiraziuji nekonzistence pti ur€ovani postaktiva¢niho zvyseni vykonu (PAPE).
V 1x4 ANOVA vykazoval BACMIJ vyznamné G¢inky v prvni relaci, pfi¢emz vysky po
seskoku v 3-, 5- a 7Tminutovych intervalech piekracovaly vychozi hodnotu, zatimco ISOSQ
vykazovala G¢inky pouze ve 2. a 4. relaci. ANOVA 1x3 identifikovala vyznamny ucinek
pro ISOSQ v patém sezeni, i kdyz vysky po seskoku byly nekonzistentni. ANOVA 1x2
konzistentné vykazovala vyznamné u€inky napftic¢ relacemi pro BACMJ i ISOSQ, s malymi
velikostmi uc¢inku s vyjimkou stiedniho G¢inku ve druhém sezeni (ISOSQ po 3 minutéch).
Subjekty konzistentné nedosahovaly maximalnich vySek skoku v konkrétni dobé
odpocinku a ,,optimalni“ doby odpocinku vyznamné neptevysovaly ,,ndhodné* doby
odpocinku. Tato zjiSténi naznacuji nekonzistence v uc¢inku PAPE na vykon skoku proti

pohybu a zdlrazinuji omezenou opakovatelnost individualizovanych reakci PAPE.

Tato dizertatni prace posouva porozuméni vykonu rychlobrusleni prostiednictvim

multidisciplinarniho pfistupu. Pfehled literatury podtrhuje dilezitost silovych a kondi¢nich

programtii pro feSeni biomechanickych a fyziologickych pozadavki sportu. Akceleracni

profilovani poskytuje spolehlivy a prakticky nastroj pro hodnoceni vykonu na ledé a



individualizaci tréninku. AvSak nekonzistentni uU¢inky PAPE pozorované napii¢ sezenimi
zdiiraziiuji omezeni v individualizovanych kondiciona¢nich protokolech. Tato zji§téni naznacuji,
ze pro zvyseni vykonu muize stait obecné zahtati, které zjednodusi rutiny pted vykonem bez
kompromist ve vysledcich. Tyto studie spolecné pieklenuji teoretické mezery a praktické aplikace
a zdlraznuji potfebu hodnoceni a tréninkovych strategii specifickych pro sport. Pokladaji zéklad
pro budouci vyzkum pro zdokonalovani metodologii v terénu a prozkoumavani SirSich aplikaci v

rychlobrusleni a podobnych silovych sportech.
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