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Tato diplomová práce se zabývala vývojem a validací metody ultravysokoúčinné 

kapalinové chromatografie (UHPLC) pro separaci a stanovení látek withaferinu A, withanolidu 

A, withanolidu B, withanosidu IV, withanosidu V a withanonu, které jsou obsaženy v extraktech 

z Vitánie snodárné, běžně označované jako Ashwagandha.  Vyvinutá metoda byla následně 

aplikována k určení obsahu zmíněných withanolidů v deseti potravních doplňcích: 

Ashwagandha BIO Organic (Blendea), Ashwagandha (ActiveLab), Ashwagandha (Kräuterhaus 

Sanct Bernahrd), Ashwagandha Extract Organic BIO (Viridian), Ashwagandha (Green Idea), 

Ashwagandha (ADVANCE nutraceutics), Ashwagandha (Gym Beam), Ashwagandha (Webber 

Naturals), Ashwagandha (Vilgain) a Ashwagandha (Jíme zdravě). 

Pro analýzu byla použita kolona Kinetex F5 100 Å 150 x 4,6 mm s částicemi o velikosti 

2,6 μm. Byla využita gradientová eluce s mobilní fází A: acetonitril a mobilní fází B: ultračistá 

voda. Analýza probíhala při konstantní teplotě 30 °C a rychlost průtoku mobilní fáze činila 1,0 

ml/min. Detekce byla provedena detektorem diodového pole při vlnových délkách 215 nm 

(withaferin A, withanosid IV) a 228 nm (withanolid A, withanolid B, withanosid V, withanon). 
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