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 Bakalářská práce se zabývá pohledem pečujících osob na sexuální asistenci u mentálně 

handicapovaných klientů. 

 Teoretická část pojednává o sexualitě a její potřebě, vývoji sexuality, sexuálním 

dysfunkcím a sexuálnímu zneužívání. Dále se zabývá handicapem a poruchami sexuálního 

života u vybraných druhů handicapů. V poslední části objasňuje sexuální asistenci, její pravidla 

a mapuje sexuální asistenci v zahraničí.  

 Empirická část zachycuje výsledky výzkumného šetření, které bylo uskutečněno pomocí 

rozhovorů se sedmi respondenty. Cílem kvalitativního výzkumu bylo zjistit přístup pečujících osob 

k sexuální asistenci u handicapovaných klientů, přístup k sexuálním potřebám klientů, identifikovat 

překážky, které vedou k nenaplnění sexuální potřeby, zmapovat přístup k antikoncepčním metodám u 

klientů, zhodnotit znalosti v oblasti sexuální asistence a zjistit pozitivní a negativní zkušenosti se 

sexuální asistencí. 
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