SOUHRN

Nidzev price: Hodnoceni posturdlni zralosti d&ti pfedskolniho v&ku ve vztahu
k pravidelné sportovni aktivité

Vymezeni problému: Hodnoceni posturdlni zralosti déti pfedstavuje stile pomémé
velky problém. Zejména zamé&Fime-li se na v&€kovou skupinu pfedskolnich d&ti, tedy v&k
mezi 4 aZ 6 lety. Pro tuto v€kovou kategorii neexistuje standardizovany test hodnotici
hrubou a jemnou motoriku a i vyvojova kineziologie tuto skupinu znaén& opomiji. Prace
se zabyvé pouZitim jednoduchych motorickych testil a jejich vyhodnocenim u skupiny
12 déti predskolniho v&ku, které se miniméln€ pil roku pravidelné v&nuji sportovni
aktivité, konkrétné tréninkiim moderni gymnastiky.

Cil priace: Ohodnotit pomoci vybranych testi posturalni zralost jednotlivych déti ze
skupiny stejné v&kové kategorie od 4 do 6 let ze sportovniho oddilu moderni
gymnastiky a vyhodnotit korelaci Urovn& posturalni zralosti jednotlived s jejich
sportovni vykonnosti hodnocenou trenérem dané skupiny (v tfistupiiové skale).

Metoda Feleni: Testovani vybrané skupiny déti pomoci souboru testli sestaveného pro
ucely diplomové prace. Zhodnoceni vysledkd k v€ku probanda a déice trvani pravidelné
sportovni aktivity. Porovnéani vysledki testu se zafazenim do vykonnostnich skupin dle

trenéra.

Vysledky: U &tyt probandit doslo ke shodé vysledkd motorického testu a hodnoceni
trenéra. U jednoho probanda bylo hodnoceni vyrazné rozdflné, vysledek motorického
testu byl o 2 stupné hor$i, neZ vykonnostni skupina dle trenéra. Ostatni probandi se lisili
o jeden stupefi v kladném nebo zéporném smyslu. Hodnoceni zralosti CNS potvrdilo
Kolédfovu teorii, Ze ve 4 letech by dit¢ mé&lo mit zraly CNS. Zavislost v€ku na délce
pravidelného sportovniho tréninku, nebylo moZné zcela objektivné zhodnotit, protoZe se
jednalo o skupinu rozdilného v&kového spektra.



Zavér: Vyznamnou pomoci pro jesté presn€jsi rozlifeni motorické tirovné probandi
bude vyb&r probandi uZiitho vEkového pasma a stejnou délkou pravidelného
sportovniho tréninku. Bylo by vhodné Easem vytvofit druhou &ést testovaci baterie,
ktera by obsahovala specifické dovednosti pro jednotlivd sportovni odvétvi pro dany
vek.

Kli¢ovi slova: Posturdlni zralost, vyvojova kineziologie, vyvojové normy, motorické
testy, sportovni aktivita déti, pfedikolni v&k.



