Abstrakt

Glukokortikoidy, steroidni hormony produkované v kife nadledvin, jsou zasadnimi reguldtory mnoha
fyziologickych déji a klicovymi hormony osy hypothalamus-hypofyza-nadledviny (HPA), aktivované
mimo jiné stresem. Kromé stresové odpovédi vykazuje sekrece glukokortikoidl i vyraznou denni
rytmicitu, ktera je klicovym dlikazem o fidicim vlivu vnitfniho cirkadianniho systému na osu HPA. Tento
vztah je vSak komplexni a obousmérny, nebot glukokortikoidy samy pGsobi na nékteré komponenty
biologickych hodin a podili se predevsim na setizovani perifernich hodin organismu, fungujice jako
dilezity humoralni synchronizacéni signal. Porozuméni této vzajemné regulaci je klicové, jelikozZ jeji
naruseni je spojeno s fadou patofyziologickych stavl. Tato prace shrnuje zakladni mechanismy, kterymi
cirkadianni systém fidi rytmickou aktivitu HPA osy a produkci glukokortikoidli, a popisuje, jak
glukokortikoidy zpétné moduluji hodinovy systém. Zavérem strucné nastiniuje priklady onemocnéni,
jako jsou metabolické, endokrinni ¢i neuropsychiatrické poruchy, u nichz hraje deregulace souhry mezi

glukokortikoidy a cirkadiannimi rytmy vyznamnou roli.
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