
Abstrakt  

Diplomová práce se zabývá problematikou výuky první pomoci na druhém stupni 

základních škol a nižších gymnáziích v České republice z pohledu pedagogů. Cílem výzkumu 

bylo identifikovat hlavní obtíže, které brání efektivnímu zařazení výuky první pomoci do 

školní praxe, a posoudit, jak tyto problémy souvisejí s vybranými osobními a profesními 

charakteristikami učitelů. Výzkumné šetření probíhalo formou online dotazníku a zúčastnilo 

se jej 569 pedagogů působících na cílovém stupni vzdělávání. Analýza dat ukázala, že 

nejčastěji vnímanými překážkami jsou nedostatek času, metodických materiálů, pomůcek, 

financí a nízká odborná připravenost učitelů. Dále bylo zjištěno, že pedagogové s kratší 

pedagogickou praxí nebo s méně zkušenostmi v oblasti první pomoci vnímají jednotlivé 

problémy související s výukou první pomoci jako závažnější. Výsledky práce přinášejí 

konkrétní doporučení pro pedagogickou praxi a tvorbu vzdělávací politiky s cílem podpořit 

systematické a kvalitní vzdělávání pedagogů i žáků v oblasti první pomoci. Další výzkum by 

se mohl zaměřit na efektivní formy vzdělávání pedagogů a na tvorbu metodických materiálů, 

které by mohly pedagogům pomoci při plánování a realizaci výuky první pomoci.  

 


