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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se vénuje problematice poruchy attachmentu a jejimu dopadu na
vzdelavani a socializaci ditéte. Teoreticka Cast prace shrnuje klicové poznatky z oblasti
vyvoje citové vazby, jeji typologie, poruch a moznosti intervence — jak v rodinném, tak ve
Skolnim prostfedi. Pozornost je vénovana i moznému vztahu poruch attachmentu a

zavislostniho chovani, véetné uzivani digitalnich technologii.

Prakticka cast je postavena na ptipadové studii divky s tézkou poruchou attachmentu, ktera
byla v raném véku adoptovéana. Na zakladé polostrukturovanych rozhovort s divkou a jeji
matkou byly analyzovany klicové oblasti jejiho fungovani — zejména ve vztahu ke

vzdelavani, terapeutické podpote, technologiim a rodinnym strategiim.

Cilem prace bylo zjistit, jaké faktory ovlivituji UspeSnost inkluze ditéte s poruchou
attachmentu, jaké piistupy se v rodin€ osvédcily, a co naopak vedlo k selhavani. Vysledky
ukazuji, ze pro dité s touto diagndzou je klicova stabilita, predvidatelnost a bezpe¢né vztahy
— a to napfic¢ vSemi prostfedimi, ve kterych se pohybuje. Prace ptindsi konkrétni vhled do

praxe a muze slouzit jako inspirace pro odborniky 1 pecujici osoby.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on the issue of attachment disorder and its impact on a child’s
education and socialization. The theoretical part summarizes key findings in the field of
attachment theory, typology of attachment, related disorders, and possible interventions in
both family and school environments. Special attention is also given to the relation of

attachment disorders and addictive behaviour, including the misuse of digital technologies.

The practical part is based on a case study of a girl with a severe attachment disorder who
was adopted at an early age. On the basis of semi-structured interviews with the girl and her
adoptive mother, several key areas of her daily functioning were analysed — particularly in

relation to education, therapy, family dynamics, and media use.

The aim of the thesis was to identify factors that influence the success of inclusive education
for a child with an attachment disorder, to highlight strategies that proved effective in the
family context, as well as to reflect on those that failed. The findings emphasize the
importance of stable, predictable, and emotionally safe relationships across all environments
in which the child operates. The thesis offers an in-depth, experience-based insight that may

serve as a resource for professionals and caregivers alike.
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Uvod

Porucha attachmentu patii mezi zasadni vyvojové poruchy, které ovlivituji schopnost ditéte
navazovat a udrzovat vztahy, regulovat emoce a fungovat v kazdodennim zivoté — vcetné
procesu vzdélavani. Ackoli se téma vztahové vazby objevuje stale Castéji v odborné i $irsi
vefejné diskusi, v praxi se s osobami s timto typem potizi stale pracuje velmi rtiznorodé a
Casto intuitivné. Vzdélavaci prostfedi na potieby téchto déti zpravidla neni dobie piipraveno
a 1 samotni pecujici dosp€li Casto tdpou v tom, jaké strategie jsou vhodné a co miize ditéti

skute¢né pomoci.

Tato bakalaiska prace se proto snazi nabidnout konkrétni vhled do zivota ditéte s poruchou
attachmentu — pfedevsim s ohledem na vzdélavani, socializaci a strategie, které se v rodiné
osveédcCily ¢i naopak ukazaly jako nefunk¢ni. Prace se sklada ze dvou hlavnich Casti:
teoretické a praktické. V teoretické c¢asti jsou predstaveny zakladni pojmy teorie
attachmentu, jeji vyvoj, typologie poruch vztahové vazby, mozZnosti diagnostiky a
terapeutickych pfistupl. Diiraz je kladen také na propojeni tématu attachmentu se Skolnim
prostfedim a na souvislost mezi poruchami vztahové vazby a zavislostnim chovanim —

vcetné mozného vlivu digitalnich technologii.

Praktickd c¢ast je postavena na piipadové studii divky s diagnostikovanou poruchou
attachmentu. Zakladnim vyzkumnym néstrojem byla kvalitativni analyza tii
polostrukturovanych rozhovori s divkou a jeji matkou. Doplitkové byla vyuzita 1

dokumentace poskytnuta rodinou. Vyzkum se zamétuje na nasledujici otazky:

e Jaké faktory ovliviuji GspéSnost inkluze divky do vzdélavaciho systému?

e Jaké terapeutické a vychovné piistupy v rodin¢ funguji, a které se naopak ukazuji
jako nevhodné?

e Jak se porucha attachmentu projevuje v kazdodennim zivoté ditéte, vCetné jeho

vztahu k technologiim?

Prakticka ¢ast prace se vénuje jak osobni historii divky a jejimu fungovani v roding, tak jejim
zkuSenostem se Skolnim prostfedim, uZivanim technologii, psychoterapii a strategiim

zvladani narocnych situaci. Cilem prace neni zobectnovat, ale nabidnout hloubkovy pohled



do kazdodenni reality jedné rodiny, ktery mlze byt inspiraci pro dal$i pecujici osoby i

odborniky.



2 Teorie attachmentu — koreny, typy, diagnostika a terapie

2.1 Bowlbyho teorie attachmentu

2.1.1 John Bowlby

Pojem attachment oznacuje citové pouto mezi rodiCem a ditétem, které jako prvni popsal

John Bowlby (1907-1990).

John Bowlby, americky psycholog a psychiatr, se po vystudovani mediciny rozhodl vzdélat
v tehdy nove vzniklém oboru détské psychiatrie, se zamétenim na psychoanalyticky vycvik.
Jeho prvni publikace, ktera se vénovala ptisobeni vlivi okoli na rany détsky vyvoj, se
vztahovala ke studiu mladistvych zlod&jti — v této praci chtél oziejmit, jak rané emocionalni
traumatizace v dasledku prozitkii ztraty nebo odlou¢eni mohou ovlivnit vyvoj poruch
chovani. Brisch pise: ,,Jiz tehdy byl Bowlby pfesvédcen, ze realné rané détské prozitky ve
vztahu s rodi¢i mohou z4sadné uréit vyvoj ditéte [...].“! Nasledné& se spojil s védkyni Mary
Ainsworth a jejich spole¢né aktivity mély zdsadni vyznam pro vyvoj teorie attachmentu,
kterou postupné rozsifili na celé obdobi Zivota, nezlstali pouze u doby détstvi a dospivani.
Jejich teorii a vyzkumy nasledné rozvijeli dalsi vyzkumnici a vyzkumnice, ovlivnila mimo
jiné naptiklad nase chapani odlouceni a ztrat ve stafi. Kli¢ovy text pro mou praci je jeho dilo
Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem* V poslednich letech svého Zivota
se Bowlby zabyval hlavné terapeutickym vyuzitim své teorie, diiraz kladl na prevenci

chybného vyvoje v raném vztahu mezi détmi a rodi¢i. Témto tématiim se vénuji jeho dila

! BRISCH, Karl Heinz. Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
870-8. (s. 29)

2 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Vydani druhé, upravené.
Klasici. Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2023-7.
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Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem® nebo Ztrdata: smutek a

deprese”.

Bowlbyho teorie dnes patii k t€ém teoriim o psychickém vyvoji cloveéka, které jsou nejlépe
podlozené empirickymi vyzkumy, zejména témi prospektivné longitudialnimi. A¢ do néjaké
miry opomiji aspekty sexuality, agrese nebo vyznam otce, podstatnou mérou piispéla
k chapani celozivotniho lidského vyvoje.’Komplexni piehled teorie attachmentu a jejiho
vyvoje pak lze nalézt v dile Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical
Applications®. Roli attachmentu v psychickém vyvoji a informacim o dalsich poruchach ve
vyvoji ditéte se vénuji napt. dila Attachment and Development’ & Vyvojova psychologie:

8

détstvi a dospivani® nebo Prehled poruch psychického vyvoje: psychicka deprivace,

neurotické obtize v deétském veku, poruchy chovani a syndrom hyperaktivity, psychologie

Jedincii s riiznymi typy postizeni’:

2.1.2 Pojem attachment

Pojem attachment se da do CeStiny pielozit n€kolika zptsoby, napiiklad jako pfimknuti,

citova vazba nebo vztahova vazba; nejpiesnéj$i preklad terminu by se blizil slovu

3 BOWLBY, John. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0177-9

4 BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0178-6
5 Tamtéz (s. 27-33)

6 CASSIDY, Jude; SHAVER, Phillip R. Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical
Applications. 3. vydani. New York: The Guilford Press, 2018. ISBN 978-1-4625-2529-4

7" GOLDBERG, Susan. Attachment and Development. 2. vydani. New York: Routledge, 2014. ISBN 978-1-
138-77513-7.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vydani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN
978-80-246-2084-2.

9 PUGNEROVA, M.; KVINTOVA, J. Piehled poruch psychického vyvoje: psychickd deprivace, neurotické

obtize v détském véku, poruchy chovani a syndrom hyperaktivity, psychologie jedincii s riiznymi typy postizeni.

Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0056-4.
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pripoutani.!® 'V této praci se budeme drzet prevazné piivodniho anglického terminu

attachment.

Podle Bowlbyho piedstavuje attachment primarni, geneticky ukotveny motivacni systém,
ktery se v urcité biologické latenci aktivuje mezi kojencem a jeho primarni vztahovou
osobou. Ugelem této vazby je zajistit preziti. Kli¢ové pro zdravou vztahovou vazbu je podle
autora vnimani signalt ditéte, jejich spravna interpretace a jejich pfiméfené a rychlé

uspokojeni.!!

Bowlby se zamétoval hlavné na pouto vytvarené mezi ditétem a jeho matkou, o kterém tika
nasledujici: ,,v rodinném prostiedi vétSina malych déti ve véku asi tii mésicti jiz reaguje
odli$né na matku a na ostatni lidi. Kdyz takto staré dité uvidi svou matku, usméje se a hlasove
se projevi rychleji a bude ji o¢ima sledovat déle, nez kdyz uvidi kohokoli jiného. Percepéni
diskriminace je tedy ptitomnd.“!? Attachment tedy Bowlby zkoumd primarné na zakladé
interakci mezi ditétem a matkou. Zaroven ale zminuje, ze osoba, kterou si dité zvoli jako
svou hlavni vazebnou postavu, zavisi do zna¢né miry na tom, kdo se o né nejcast¢ji stara, a
pozorovat u vétSiny déti témét az do koce tfetiho roku, po tietich narozeninach déti 1épe

zvladaji matéinu nepiitomnost a citi se vice v bezpe¢i v nezndmych prostiedich.'*

Bowlby se v ramci své teorie attachmentu zaméfil na to, jakym zplisobem se vazba formuje,

jakeé jsou jeji podoby a jaké diisledky miZe mit détské pouto k rodici vliv na dal§i navazovani

19 WINNETTE, Petra. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeli: attachment, poruchy attachmentu a léceni.
Tisnov: Scan, 2010. ISBN 80-86620-20-4. (s.10)

" BRISCH, Karl Heinz. Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
870-8. (s. 33-34)

12 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Vydani druhé, upravené.
Klasici. Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2023-7. (s. 200)

13 Tamtéz (s. 296)

14 Tamtéz. (s. 205)
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vztahti v dospivani a dospélosti.'> Klicovou roli v procesu podle néj zastiva pravé matka,
ktera se ma stat bezpeCnou citovou zakladnou pro dité. Winnette pise, ze ,,pozoroval
souvislost mezi détmi se zadvaznymi poruchami chovani, mladymi kriminalniky, tézce
narusenymi mladymi lidmi a jejich historii se ztratou matky, pobytem v nemocnici ¢i
sirot¢inci, Zivotem v tyrajicim prostiedi.“!® Attachment tedy zahrnuje vzijemné pocity,
porozuméni, sdileni emoci, ptijeti a lasku — v ptipadé, ze je jisty a bezpecny, jsou potieby
ditéte systematicky napliiovany a dité se svymi rodic¢i pocituje touhu po blizkosti. Pokud
neni budovany jako jisty a bezpecny, mohou se u déti projevit poruchy chovani popsané

podrobnéji nize.!”

2.1.3 Typy attachmentu dle experimentu Ainsworth

Bowlbyho spolupracovnice Mary Ainsworth provedla experiment ,,nezndmé situace®, jehoz
cilem bylo vyhodnocovani miry bezpecného attachmentu a popséni rozdili v oblasti
citového pouta k rodi¢i. Experiment spoc¢ival v nékolika sekvencich interakci mezi ditétem,
matkou a cizim c¢lovékem. Skutecné chovani ditéte pfi experimentu bylo nasledné
srovnavano s ocekdvanym chovanim ditéte; touto metodou rozdélila Ainsworth déti do tfi
zakladnich vazebnych skupin na zékladé€ jejich reakci: prvni skupinu tvoii déti s jistym
attachmentem, druhou déti s rozporuplnym ¢i uzkostnym attachmentem a tieti déti s

vyhybavym attachmentem.'®

Jisty attachment se v ramci experimentu projevoval rozruSenim déti ve chvili, kdy je opustila
matka, a jejich nadSenym vitanim ve chvilich, kdy se vraci. Tyto déti vyhledavaji matku,
pokud se dostanou do stresovych situaci, ale zaroven véfi, Ze je pro né matka pfirozené

dostupnd. Pro rodice téchto déti je typicke, Ze ,,jsou pfitomni a dostupni, malé dité je mize

15 WINNETTE, Petra. O ztraceném ditéti & cesté do bezpedi: attachment, poruchy attachmentu a léceni.
Tisnov: Scan, 2010. ISBN 80-86620-20-4. (s. 14)

16 Tamtéz (s. 16)
17 Tamtéz (s. 17)

18 Tamtéz (s. 26)
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oslovovat, vyjadiovat smérem k nim své potieby a rodice je umi spravné naplnit. Jsou citlivi
k rGznym, i jemnym signalim, které dité¢ vysild. Pomahaji u svého ditéte vytvorit jisté a
bezpeéné citové pouto.!? Podle zavéra Bowlbyho a Ainsworth se v populaci vyskytuje mezi
55 a 65 % takovych déti. Bezpecny a zdravy attachment je charakteristicky divérou ditéte
k rodictim (matce ¢i hlavnim pecovatellim) a jeho zitou nadéji, Ze svét funguje a je dobrym
mistem k Zivotu.?’ Projevuje se tak, Ze dité vyhledava blizkost rodi¢t a pecovateltl, jeho mira
zavislosti na rodi¢ich odpovida jeho véku, svobodné vyjadiuje zlost a vztek, ale necha se
uklidnit ¢i utiSit, svobodné proziva své emoce a projevuje vzajemnost a radost z davani 1

brani.?!

Déti s uzkostnym attachmentem pii experimentu oproti tomu tézce prozivaly odchod matky
1 jeji navrat, neustdle vyzadovaly mat€inu pozornost. Po odlouceni projevovaly vysokou
miru stresu a usedavé plakaly.?? Pro rodice t&chto déti je obvyklé, Ze je jejich chovani k ditéti
nekonzistentni a napliiuji mu potieby podle toho, jak se sami citi. V populaci se vyskytuje

5-15 % téchto déti.?

Ttetim typ chovani vykazuji déti s vyhybavym typem vazby, které snadno navazuji kontakt
s cizi osobou, chovaji se sebevédomé a nezavisle. Tyto déti od svych matek maji vétsi
tendence néco pozadovat (Casteji nez déti s jistou vazbou), ale jsou méné reaktivni, pokud
se matka vrati po chvili, kdy nebyla v mistnosti. Tento typ vazby se rozviji u déti, jejichz
rodice jsou citové nepfitomni, nechovaji se citlivé a v§imavé ke svému ditéti nebo projevuji

odpor. Déti s timto typem vazby je v populaci ptiblizné 30 %.**

19 Tamtéz (s. 26)
20 Tamtéz (s. 23)
2L Tamtéz (s. 24)

22 BRISCH, Karl. Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-870-8.
(s. 50)

2 WINNETTE, Petra. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeci: attachment, poruchy attachmentu a léceni.
Tisnov: Scan, 2010. ISBN 80-86620-20-4. (s. 27)

24 Tamtéz. (s. 27)
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Odbornici na rany vyvoj ditéte Main a Solomon pozd¢ji popsali jesté¢ dezorganizovany-
dezorientovany typ emocni vazby, ktery je typicky pro déti, jez utrpély trauma b&hem
prvniho roku svého zivota. Pfitomnost rodice u téchto déti spousti panickou reakci a
vyvolava negativni odekavani.”®> Tento typ chovani se také obvykle objevuje u déti
z klinickych rizikovych skupin a také u déti rodict, kteti vnaseji do vztahu se svymi détmi
nezpracované traumatické zkusenosti, jako napiiklad prozitky ztraty ¢i odlouceni, zneuziti

nebo tyrani.?®

2.1.4 Formovani bezpe¢né vazby

Bezpecna emocionalni vazba zajistuje pieziti a vyvoj kojence podobné jako potrava. Dité
se obraci k rodi¢im v ptipadé, Zze hledd ochranu a jistotu. Pro dit¢ je takova vazba
bezpe¢nostnim systémem, ktery umoznuje vybudovani divéry. Tato divéra je nasledné

ditéti b&hem Zivota k dispozici jako stabilni zaklad jeho osobnosti.?’

Zakladnimi ptfedpoklady pro vytvofeni bezpecné vazby jsou vcitovani se do ditéte a
vS§imavost vuc¢i jeho potiebam, schopnost interpretovat signaly ditéte v dobé, kdy jesté
nedovede hovofit, citlivé reagovat na to, jak vyjadfuje emoce a pozorné vnimat, z jakého
divodu place. Bezpecnou vazbu podporuje i to, kdyz rodice na své dité od pocatku hodné
mluvi, a zvlasté pak to, kdyz komentuji, co dit€¢ déla. To v ném podporuje pocit, Ze se o néj
rodi¢e zajimaji, vnima bezpeci a porozumeéni. Dulezité je dité podporovat v zapojeni se do
dialogu, a to i v podobé cisté zvukovych reakci. Dité¢ by melo mit v dialogu prostor pro

sebevyjadieni a nemélo by byt pierusované, pokud se snazi néco sdélit.”

25 Tamtéz (s. 28)

26 BRISCH, Karl Heinz. Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
870-8. (s. 50)

27 BRISCH, Karl Heinz. Bezpecnd vychova: budovani jisté vztahové vazby mezi rodici a détmi. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0063-5. (s. 23)

28 Tamtéz (s. 30-34)
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Kli¢ovou roli hraje také o¢ni kontakt a doteky. Co se ty¢e ocniho kontaktu, mimika ditéte
umoziuje rodicim vnimat pocity a nalady ditéte a patficné na né reagovat; podobn¢ to
funguje obracené. Jde o preverbalni zptisob dorozumivani se mezi kojencem a jeho blizkou
osobou. Doteky, naptiklad jemné masaze, jsou formou citlivé interakce a stejné jako ocni
kontakt podporuji vznik bezpecné vazby. Je potiebné, aby si blizka osoba uvédomovala
fyzické reakce ditéte a davat pozor na to, aby mu dané doteky nebyly neptijemné. To déti
projevuji naptiklad odvracenim hlavy. Jemné a v§imavé doteky naopak posiluji u ditéte pocit

bezpedi a jistého vztahu.?

2.1.5 Kritika Bowlbyho teorie attachmentu

Bowlbyho teorie byva kritizovana z psychoanalytickych pozic, protoze udajné opomiji
sexualitu vSeobecné a infantilni sexualitu konkrétné, ¢imz se rozchazi se zakladnimi
psychoanalytickymi principy, ze kterych plivodné vychazi. Schemati¢nost vystupl teorie
attachmentu zaroven vedla ke ztrat¢ klinické jemnosti a psychologického bohatstvi, které
psychoanalyza umoziuje odkryt. Kritici a kriticky ale zaroven uznavaji, ze teorie neni
ochuzena o koncept dynamického nevédomi (t.j. Casti mysli, ke které za bdélého stavu
nemame piistup). Bowlby samotny pozdé&ji pfichazi naptiklad s tvahami o nevédomé obrané
proti vzpominkam na traumatické odlouceni ¢i ztratu, kterd nasledné strukturuje vyvijejici

se détskou osobnost.>°

Kromé toho byla Bowlbyho teorie kritizovana z feministickych pozic. Fonagy a Campbell
pisi: ,,Attachment sdm o sob¢ neni genderové specificky, protozZe primdrni vazebnou osobou
muze byt muz nebo Zena a nemusi se jednat o geneticky vztah. Dliraz na matetskou deprivaci
a spojovani matky se standardni primarni figurou attachmentu vSak vedly ke kritice

pfemysleni o attachmentu, které ho povazovalo za prostfedek definovani a omezovani zen

2 Tamtéz. (s. 34-35)

30 FONAGY, P; CAMPBELL, C. Attachment theory and mentalization. Online. In: ELLIOTT, Anthony;
PRAGER, lJeffrey. The Routledge Handbook of Psychoanalysis in the Social Sciences and Humanities,
Routledge, 2016, s. 115-131. Dostupné z: https://core.ac.uk/download/pdf/158056545.pdf [cit. 2025-16-3] (s.
12)
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na zakladg jejich reprodukéni role.*! Bowlby kladl znaény diiraz na disledky deprivace
matefského kontaktu na dité, a tyto diisledky interpretoval jako piekézku pro praci matek
mimo domov. Pfesto ale uznaval, ze matka mize byt vramci attachmentu piipadné

zastoupena jinou primarni pecujici osobou.>?

Je n¢kolik pozic, znichz lze Bowlbyho pojeti teorie attachmentu kritizovat, zvlasté
v poslednich letech, kdy vychazi najevo mnoho novych informaci a zjisténi — ty nalezneme

piehledné shrnuté v ¢lanku Roismana a Groh z roku 201133

. Mezi hlavni body patii kritika
nadmérného rozsifovani této teorie i ve chvilich, kdy to neni zcela vhodné (napt. v oblasti
partnerskych vztahil). Je tedy tieba hranice této teorie jasné vymezit. Zaroven tato kritika
zahrnuje a roz$ifuje vyse zminény problém s chapanim matky jako primarni pecujici osoby
— Bowlby téméf netématizuje vztah ditéte s otcem. To je na Skodu mimo jiné 1 proto, Ze to
omezuje zobecnitelnost vysledki. Zaroven je pravdou, Zze Bowlby se zaméfil na zapadni
chédpani vztahu dité-pecujici osoba. Bylo poukazano i na to, ze mohou existovat kultury, kde
je nejista vazba lokalni adaptaci na podminky, kterd maximalizuje reproduk¢ni zdatnost. To
pak nedostate¢né zohlednéni vztahu ,nature” a ,,nurture — biologickych danosti a vlivil
prostiedi. Jak piSi Roisman a Groh, ,,diivéjsi ramovani téchto otdzek (zejména koncem 70.
a v 80. letech) vnimalo tyto faktory jako vzdjemné protichidné (napt. otdzka: Jsou
temperament a individudlni rozdily v jistot& vazby vlastné to samé?)** V dnes$ni dobé¢ vsak

vime, Ze je vztah téchto aspektl zcela klicovy a je tfeba s nim v teorii attachmentu pocitat.

3 Tamtéz (s. 13)

32 Tamtéz (s. 13)

3 ROISMAN, G. L., & GROH, A. M. Attachment theory and research in developmental psychology: An
overview and appreciative critique. In UNDERWOOD, M. K-; ROSEN, L. H. (Eds.), Social development:
Relationships in infancy, childhood, and adolescence (s. 101-126). The Guilford Press 2011. ISBN 978-1-
60918-233-5

34 Tamtéz (str. 113)

35 Tamtéz (str. 120)
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2.2 Projevy poruchy attachmentu

2.2.1 Typologie poruch vztahové vazby

Vztahy déti, které trpi poruchou vztahové vazby, jsou ¢asto ovlivnény hluboce a dlouhodobé.
Nejde pritom ani tak o dva nejisté typy, jak je popsala Ainsworth (Gzkostny a vyhybavy),
ale spiSe o jejich extrémni varianty. Brisch uvadi, ze ,[mnohem spiSe] vidime u déti
s poruchou vztahové vazby podstatné zmény v chovani s nejraznéjSimi vztahovymi
osobami. Tyto ndpadnosti v chovani se neobjevuji jen situacné, ale daji se jako stabilni

vzorec pozorovat po delsi ¢asové obdobi.*® Projevy poruch vztahové vazby lze rozdélit do

n¢kolika kategorii.

Prvni z nich je absence vztahového chovani. Takové déti se ke vztahové osob¢ neobraceji
ani v piipad¢ ohrozujici situace, zaroven neprotestuji, pokud se maji od své vztahové osoby
odloudit. Vyhybavé chovani popsané v pokusu Ainsworth zde dosahuje extrémni podoby.
Pro tyto déti neexistuje Zadna vztahova osoba, kterd by pro né¢ méla zvIastni vyznam a kterou
by vyhledavaly pfi strachu nebo ohrozeni. Tento vzorec chovani 1ze pozorovat naptiklad u

déti z détskych domovi.?’

Druhym typem poruchy attachmentu je nediferencované vztahové chovani, které je do jisté
miry opakem ptedchoziho typu. Déti s nediferencovanym vazebnym chovanim jsou vielé a
ptatelské vici vsem lidem a necini rozdil v tom, jak dlouho danou osobu znaji, ¢i zda je pro
né uplné cizi. Chybi u nich opatrnost a zdrzenlivost vici osobam, které vidi poprvé. Pokud
se dostavaji do stresovych situaci, v nichz je tfeba vyhledat ochranu, obraceji se tyto déti na

kteroukoli osobu v blizkosti. Tyto déti ale maji problém se nechat cizimi osobami utésit.*®

3¢ BRISCH, Karl Heinz. Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
870-8. (5. 97)

37 Tamtéz. (s. 98-—99)

38 Tamtéz (s. 99—100)
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Ttetim druhem poruchy attachmentu je pfehnané vazebné chovani. Takové déti jsou emocné
klidné a vyrovnané vyhradné v bezprostiedni blizkosti svych vztahovych osob. Na neznama
prostiedi a situace reaguji ustraSen¢ a okamzité vyhledavaji blizkost svych vztahovych osob.
I vjejich naruci jsou nadale nedivétivé a napjaté. Odlouceni od rodicii v nich vyvolava

nepiiméfeny stres — propadaji v pla¢, zufi nebo jsou v panice.®

Dalsim typem je tlumené vazebné chovani, kdy déti velmi slabé reaguji na odlouceni a jsou
napadné prehnanym piizptasobenim se. Tyto déti ukoly a pozadavky rodict plni bezodkladné
a bez protestd, jejich pozitivni citovd vazba na rodice pisobi omezené. Emoce vici cizim
osobam vyjadiuji v nepritomnosti rodi¢li otevienéji. Tento typ chovani je charakteristicky
pro déti se zkuSenosti s télesnym tyranim. Od rodi¢l oCekéavaji ochranu a bezpeci, ale

zarovei maji strach z hroziciho nasili.*°

Jiné déti mohou mit agresivni typ poruchy attachementu. V takovém piipadé utvareji svoje
vazby primarné skrze télesnou anebo verbalni agresi: jedna se o jejich zplsob vyjadieni
touhy po blizkosti svych vazebnych osob. Na zaklad¢ tohoto typu piipoutavani mivaji tito
lidé v pozd¢jsim véku kvili projeviim agrese problém navazovat blizké vztahy. Brisch piSe:
,Bowlby upozornil na to, ze pokud dit¢ zakousi odmitnuti své primarni vztahové vazby v té
podobg, v jakeé ji normaln¢ vyjadiuje, kdyZ hleda blizkost, vyvola to u n¢j agresi. Ma strach,
7e 7adna vazba nevznikne, nebo se vyvijejici se vazba opét ztrati. [...] Na zéklad¢ diivéjSich
zkuSenosti se vztahovou osobou dité o¢ekava odmitnuti, a proto primarni potfebu vztahové

vazby vyjadtuje agresivng, bojovng.«4!

Dalsi poruchou je agresivni vazebné chovani, pro které je typické, ze déti piejimaji
rodi¢ovskou roli — déti vénuji své vazebné osobé piehnanou péci a prejimaji za ni

zodpovédnost. Takové déti maji strach ze ztraty své vazebné osoby, d&je se tak naptiklad

3 Tamté (s. 100-101)
40 Tamtéz (s. 101-102)

4 Tamtéz (s. 103)
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v piipadech, kdy rodice déti prochdzeji rozvodovym fizenim, jeden zrodi¢t hrozi

sebevrazdou nebo sebevrazdu spachal.*?

Poslednim typem poruchy attachmentu je porucha se zavislym chovanim, kdy déti
v nejranéj$im véku celily deprivaci ¢i necitlivé péci, coz je uvadélo do stavu intenzivniho
stresu. Jde naptiklad o situace, kdy dit¢ dava najevo potiebu blizkosti, ale nedostava ji, a
namisto toho rodice uspokojuji jiné potieby ditéte, naptiklad potiebu se najist. U téchto déti
se tak mohou snadno rozvinout poruchy pfijmu potravy. Tyto déti maji v pozdéjSim véku

sklony k zavislostem a maji strach se odevzdat hlubsim mezilidskym vztahtim.*

2.2.2 Poruchy attachmentu a zavislostni chovani

V poslednich letech si mnoho vyzkumnikl zacalo v§imat moznych vztah mezi poruchou
attachmentu (a jejimi rGznymi typy) a zavislostnim chovanim. Flores naptiklad chape
samotnou zavislost jako ur¢ity typ poruchy attachmentu.** Jesté bliZze k soucasnosti zacali
vyzkumnici a vyzkumnice monitorovat vztah mezi ur€itymi typy této poruchy a uzeji
pojatou zavislosti, sniz se v zZivotech potykdme bézné — se zavislosti na novych

technologiich, at’ uz na socialnich sitich, dopisovani si s lidmi online, nebo napft. videohrach.

V mnoha studiich byl t¢ématizovan vztah nejisté (1izkostné a vyhybavé) poruchy attachmentu
a zévislostech na technologiich. Najdeme zde vyznamné indicie, Ze tento typ poruchy je
rizikovym faktorem pro tvorbu této zavislosti. Piehled téchto studii a veskeré literatury

k tomuto tématu je ptehledné sepsan v ¢lanku Boursier, D’ Arienzo a Giffithse z roku 2019,

2 Tamtéz (s. 103)
3 Tamtéz (s. 103-104)

4“4 FLORES, P., Addiction as an attachment disorder. New York, Jason Aronson Inc 2004, ISBN 978-0-76570-
905-9

4 D’ARIENZO, M.C., BOURSIER, V., GRIFFITHS, M.D., Addiction to Social Media and Attachment
Styles: A Systematic Literature Review. Online. In: International Journal of Mental Health and Addiction,
2019. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-019-00082-5 [cit. 2025-25-3]
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Lidé s nejistym typem poruchy podle téchto vyzkumi na internetu ¢asto vyhledavaji inik
od problému bézného svéta, pouzivaji jej jako formu sebeterapie. Online svét je pro né

bezpecné prostiedi, kterého se jim v bézném zivoté nedostava.

Zaroven pro tyto lidi mohou socidlni sité¢ byt cennym pomocnikem. Kromé sebeterapie si
také mohou vytvofit lepsi komunikaéni néstroje, které pak mohou pouzivat i v offline svéte,
nebo jim sité prosté umozni citit se 1épe a bezpecnéji. Vztah téchto dvou problematik je tedy
komplikovanéj$i, nez by se mohlo na prvni pohled zdat, a je tém¢f jisté, ze je to jeden ze

sméri, kudy se soucasny vyzkum teorie a poruch attachmentu bude ¢astéji a Castéji vydavat.

2.3 Diagnosticky postup

Je n€kolik metod, které mohou pomoci vyhodnotit typ attachmentu skrze jeho reprezentace.
Prvnim z nich je zkoumani interakci rodice a ditéte. To typicky probiha pies videozaznamy
urcitych Cinnosti (maze jit naptiklad o piebalovani, hry nebo krmeni) a jejich naslednou
analyzu. Dfive zminénd Ainsworth vypracovala pro Gc¢ely vyhodnoceni tohoto pozorovani
stupnici rodi¢ovské citlivosti, ktera umoziuje urcit, jaky typ vazby ma rodi€ ke svému ditéti.
Stejné tak lze vyuzit jeji experiment ,,nezndmé situace®, ktery je popsany v kapitole Typy

attachmentu dle experimentu Ainsworth.*°

Dalsi variantou zjiStovani stavu vztahové vazby ditéte je napiiklad screeningovy dotaznik
pfi preventivnim lékafském vySetfeni ¢i jiné formy dotaznikid. Pro déti v predskolnim a
Skolnim véku Ize také vyuzit rizné loutkové hry, které détem nabizeji ptibéhy s podnéty
ovlivitujicimi vztahovou vazbu — na zakladé€ toho, jak déti na piibéhy navazou, 1ze vyvozovat

typ jejich vztahové vazby.*’

Slozitéjsi je diagnosticky proces poruch attachmentu, ktery zahrnuje zevrubnou anamnézu.

Ta popisuje povahu, charakter, variace a kontextudlni podminky chovani ditéte. Pokud je to

46 BRISCH, Karl Heinz. Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
870-8. (s. 107)

47 Tamtéz (s. 109-110)
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mozné, zahrnuje také diagnostické zjisténi détskych traumatizaci. Déle je potfebna télesna
prohlidka détskym Iékafem za ucelem vylouceni Cisté fyzickych pfi¢in poruch chovani.

V roviné podezieni se d4 porucha vztahové vazby diagnostikovat jiz ve véku 12 mésict.*®

2.4 Typy terapil, intervenci a podpory

Existuje mnoho zptsobti, jak pomoci ditéti s poruchou attachmentu naucit se budovat zdravé
vztahy, komunikovat s lidmi a hladce fungovat v kazdodennim zivoté. Je dulezité si
zvédomovat, ze ,vprabé¢hu zivota se reprezentace vztahové vazby muze jeSte
odpovidajicimi vyznamnymi vazebnymi zkusenostmi s jinymi vztahovymi osobami nebo na
zaklad¢ rozhodujicich prozitkil [...] modifikovat ve smyslu spiSe nejisté nebo spis jisté
zivota vykazuje rysy nejisté vztahové vazby, je mozné ji skrze dalsi zkuSenosti ucinit jist&jsi.
Jednou zrovin, kterd muize byt nidpomocnd, je odbornd pomoc v podobé adekvatni
psychoterapie. Takovou pomoc lze vyhledat jak v dospélosti, tak z pozice rodice pro své
vyrustajici dit€. Druhym opatienim je potom ohleduplnost viici specifickym pottebam ditéte
behem jeho vzdelavani. NejklicovEjsi je ale poskytnuti nového bezpecného prostiedi v ramci
rodiny a budovani zdravého a pevného vazebné¢ho vztahu, pokud je dit€ s poruchou

attachmentu osvojené nebo je v péstounské péci.

2.4.1 Psychoterapie zaloZena na vztahové vazbé

Tato terapie pfimo odkazuje na teorii attachmentu Johna Bowlbyho. Bowlby sam formuloval
terapeuticka doporuceni, kterych by se méli odbornici a odbornice pii praci s poruchami
attachmentu u svych pacientil drzet. Tato doporuceni jsou rozdélena do dvou skupin, podle

toho, zda je pacient uz dospély, nebo je stale ditétem.

4 Tamtéz (s. 107-108)

4 Tamtéz (s. 36)
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Pii praci s dospelymi pacienty Bowlby zduraziiuje, ze terapeut musi byt bezpecnou
zakladnou a musi byt pacientovi casove, prostorove i emocionalné k dispozici. Mél by dale
povzbuzovat pacienta v uvazovani nad tim, v jakych formach vazeb se dnes potkava se
svymi nejvyznamngj$imi vztahovymi osobami. Cilem by mélo byt pacientovi ukazat, ze jeho
bolestné vazebné zkuSenosti pravdépodobné uz nejsou piimétené pro aktualni zvladani
Zivota, Ze jsou piekonané. Ukoncovani terapie by mélo byt vzorem pro pacientovo zachazeni
s odloucenim — odlouceni by nemélo znamenat ztratu bezpecné zakladny, pacient by mél mit
moznost se na terapeuta Ci terapeutku znovu obratit v pfipadé nouze nebo uzkosti. V radmci
terapeutickych interakci se tak pacient typové navraci ke vztahovosti, kterou zazival
v détskych letech se svou matkou, proto je aspekt navazovani terapeutické vazby v této
terapii zdsadni. Je dilezité vnimat, Ze pacienti vzhledem ke svym poruchdm v citovych

vztazich do vztahu s terapeutem obvykle nepiinaseji jisty vazebny postoj.>

Podobné jako u dospélych pacientt je pii praci s détmi nezbytné v pozici terapeuta fungovat
jako spolehliva psychicka a fyzické zakladna. Dale je diilezité umoznit hravé chovani, skrze
hry uchopovat vztahové vazby, kterych je dit€ soucasti a skrze hru se také ucit nové vazebné
vzorce. Terapeut by mél podporovat emociondlni projevy ditéte a umozZiovat
v terapeutickém vztahu ditéti navéazat zdravou, jistou citovou vazbu. Terapeutické
spojenectvi by mélo byt také rozvoliiovano opatrn€ a mélo by slouzit jako vzor v zachéazeni

s rozlou¢enim.>!

2.4.2 Podpiirna opatieni v ramci vzdélavani

P4

Pti popisu podpirnych opatieni v rdmcei vzdélavani budeme vychazet z dilci casti Katalogu
podpiirnych opatieni Zuzany Zampachové, Véry Cadilové a kolektivu, ktera se tyka zaka
s potfebou podpory ve vzdélavani z dlivodu poruchy autistického spektra nebo vybranych

psychickych onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze poruchy attachmentu nejsou v soucasné

S0 Tamtéz (s. 117)

S| Tamté (s. 119-120)
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dobé uvadény v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN 11)°? jako oficialni diagnoza, nejsou
zminovany ani v Katalogu podpiirnych opatreni. Tato opatieni pfesto mohou poslouzit i
zakim a zdkynim s poruchou attachmentu, zvlast¢ t€m, u nichZ se porucha projevuje

uzkostnymi stavy ¢i zménami v emocni reaktivité — ty zminuje i samotny katalog.

Prvnim z doporucovanych opatieni je tiprava rezimu vyuky, jejimz cilem je pomoci zadkovi
zvladat organizacni stranku vzd€lavani a snizeni vyskytu problémového jednani. Toto
opatfeni je vhodné pro zéky, ktefi trpi uzkostnymi projevy, maji problémy v oblasti
pozornostnich funkci, poruchy aktivity, trpi nutkavym jednanim nebo maji zvysSenou ci
atypickou emocni reaktivitu. Pfikladem Casové Gpravy rezimu vyuky mohou byt diivéjsi ¢i
pozdgjsi prichody do Skoly nebo vyuziti relaxacnich prestavek. Mistni uprava rezimu vyuky
muze mit potom podobu urceni vlastni policky, kterou dité vyuziva, prevlékani se v kabinetu
namisto Satny pied hodinami t&lesné vychovy nebo uzivani WC pro pedagogy.>® DiileZité je
piitom nejprve porozumét potiebam ditéte a pii¢inam jeho problémového chovani.>* Dal$im
zpisobem upravy rezimu vyuky miize byt kladeni vétSiho diirazu na individualni préci,

tiprava zasedaciho potadku ¢&i vzdélavani v jiném neZ $kolnim prostiedi.*

Druhé opatieni spoc¢iva v modifikaci vyucovacich metod a forem. Vyucujici tedy upravi
zpisob, jakym bézné zéka provadi vzdélavacim procesem. To je vhodné v pripad¢€, ze ma
zactvo v dasledku poruchy attachmentu oslabenou pozornost, deficit v oblasti exekutivnich

funkci ¢i zavazné problémy s motivaci k vykonu.

V katalogu jsou zminény c¢tyfi zékladni formy vyuky, mezi kterymi mize vyucujici volit

nebo je stiidat, aby pfi nich dité sndze udrzelo pozornost a bylo pti vyuce aktivni. Prvni

52 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR, 2025. 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci. Uzis.cz [online]. Dostupné z: https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/cs [cit. 2025-29-3]

3 ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podpiirnych opatieni: dilci cast: pro Zdky s
potrebou podpory ve vzdélavani z duvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych
onemocnéni. 2., prepracované a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. (s. 50)

54 Tamtéz. (s. 51)

55 Tamtéz (s. 58, 65, 72)
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z nich je individudlni vyuka, kterd je zalozena na vztahu pedagog-zak a je ndpomocna pro

deti, které maji oslabené interpersonalni dovednosti.

Druhou z nich je tradi¢ni frontalni vyuka, kdy pedagog pracuje se vSemi zaky a zakynémi
najednou a zaddva jim stejné ukoly ve stejném casovém useku. V katalogu se o tomto typu
vyuky pise nasledujici: ,,Tato forma vyuky neumozituje individudlni praci se zadkem a klade
na n¢j naroky v oblasti pozornostnich funkei, pfiméfeného sledovani toku feci, porozuméni
informacim a pokynim, které ucitel poskytuje, a v souvislosti stim klade diraz i na
pohotové a piiméfené verbélni reakce na dotazy ugitele.“>® Tento typ vyuky tedy nemusi byt

pro nekteré déti s poruchou attachmentu vhodny, zvlasté, pokud maji problémy s pozornosti.

Zbylé dva typy vyuky, které mlze vyucujici vyuzivat, jsou skupinova vyuka, pfi niz se
zactvo v men$ich skupinach vénuje zadanému ukolu, a projektova vyuka, kterd propojuje
teorii s praxi a funguje na principu meziptedmétovych vazeb. Takova vyuka je zaloZen4 na
kreativit¢ a vlastni iniciativé zaka. Posledni typ ale také nemusi byt pro zaky s poruchou
attachmentu vhodny: ,,Pro uvedenou cilovou skupinu je projektova vyuka naro¢na z hlediska
organizace prace, Casové naroc¢nosti, osobni zodpovédnosti, plnéni role ve skupiné a

z hlediska aplikace a generalizace teoretickych poznatki v praxi.*’

DalSim podplirnym opatienim ve vzdélavacim procesu mize byt intervence, ktera spociva
ve spolupraci rodiny a Skoly. Toto opatieni by mélo napomoct zaclenéni ditéte do
vzdélavaciho procesu, eliminaci problémi ditéte jak ve Skolnim, tak v domacim prostiedsi,
nastaveni jednotnych postupt a zvySeni efektivity vychovného i1 vzdélavaciho plsobeni.

Kli¢ové je klast dfiraz na rovnopravny vztah mezi rodinou a $kolou.>®

Néapomocnd miize byt zakim s poruchou attachmentu také uprava obsahu vzdélavani,
zvlasté pokud je u nich potieba respektovat individudlni pracovni tempo nebo maji potize

s udrzovanim pozornosti. Spo¢iva v respektovani diagnéz a individualnich potieb Zzakd,

56 TamtéZ (s. 86)
57 TamtéZ (s. 86)

58 Tamtéz (s. 99—100)
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které z jejich diagn6z vyplyvaji. Opatieni se tyka specifickych projevi v oblasti socialniho
chovani, ale 1 komunikace nebo organizacniho zvladani Skolniho prostiedi a vyuky jako

takové.>®

Mezi dal$i zptisoby podpory vzdélavani zactva patii individualizace hodnoceni, v rdmci niz
se upravuji zptisoby ovétovani nabytych znalosti i zpiisob znamkovani. Cilem je motivovat
tak zaky k uCeni, kontinualné rozvijet vSechny oblasti vyvoje a planovat realné cile na dalsi
obdobi s ohledem na soucasné kompetence 1 kapacity zaka. Hodnoceni mize mit rizné
formy (napft slovni, pisemné, kvantitativni), individualné 1ze zvolit také provérovani uciva,
a to jak v kratkodobém, tak v dlouhodobém horizontu. Uskalim tohoto opatieni maze byt
pocit nespravedlnosti spoluzakd, na ktery je potieba brat ohled: ,Individualizované
hodnoceni Zaka je tieba vysvétlit ostatnim zaktim, sezndmit je s divody takového hodnoceni

za i¢elem zamezeni pochybnosti o objektivité hodnoceni a pocitu nespravedlnosti [...].5°

Kromé téchto opatfeni zminime déle individudlni pfipravu na vyuku, socidlni a zdravotni
podporu zdka, pravu prostiedi a praci s tfidnim kolektivem. Posledni bod je zvlasté
dualezity, aby se mohl zdk s poruchou attachmentu zapojit do kolektivu svych vrstevnikd.
Napomaha vytvaitet podminky pro vzajemnou spolupraci a porozuméni mezi zaky bez snahy
,hormalizovat®“ Zaka se specifickymi potfebami. Zaroven pomahéd vrstevnické skupiné
prijimat jinakost a stat se tolerantnéjSimi a vnimavéj$imi k potfebadm jinych. Dialog se zaky
provadi bud’ tfidni ucitel anebo pracovnictvo Skolniho poradenského pracovisté. Béhem
tohoto dialogu dochézi k objasnéni specifik chovani Zaka s poruchou attachmentu a domluvé
na tom, jak bude zapotiebi se k zdkovi chovat a pomahat mu piekonavat problémy. Rizikem
tohoto postupu miize byt nadmémé vyzdvihovani problémi ditéte ¢i naopak jejich
bagatelizace. DileZité je také ddvat pozor na skryté projevy Sikany viici zakovi.®! Rliznym
aspektim vzdelavani ve vztahu k détem/dospivajicim s poruchou attachmentu se vénuji

napt. texty Children's representations of attachment and positive teacher—child

3 Tamtéz (s. 175)
0 Tamtéz (s. 189)

61 Tamtéz (s. 205-206)
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relationships®*, Co by méli ucitelé védeét o attachmentu®, Teacher-child dependency and
teacher sensitivity predict engagement of children with attachment problems® nebo Inside
I'm Hurting: Practical Strategies for Supporting Children with Attachment Difficulties in

Schools®.

2.4.3 Opatieni v rodiné pfi osvojeni ¢i péstounstvi ditéte s poruchou attachmentu

Déti s vaznéjsi poruchou attachmentu potiebuji zvlastni domaci péci, aby se mohly uzdravit.
Uskalim péée o osvojené dité s poruchou attachmentu miize byt nedostatek pochopeni okoli
¢1 nedostatek adekvatni podpory a pomoci, coz miize vést k pocitu bezmoci jak u ditéte, tak
u jeho rodic¢t. Winnette pise: ,,Lid¢, ktefi o tyto déti pecuji, Casto citi, ze dité je zranéné,
zoufalé, vystrasené, dezorientované a ztracené, ale protoze mu neuméji ucinné¢ pomoci,
postupné se ocitnou na sousi. Citi se zrazeni i ztraceni. ,Jejich neStastné dité* trvale proziva
hluboké pochybnosti o sobé samém, ma pocit, Ze neni hodno lasky, nemé zadnou cenu, neni

ni¢eho schopno [...].6

Aby se dité dovedlo tzv. vylécit a aby se rodice ve své roli citili pokud mozno co nejjistéji,

je potieba podniknout né€kolik kroki. Kli¢ové je podle Winnette zacit uz pied samotnou

62 VERISSIMO, M.; TORRES, N.; SILVA, F.; FERNANDES, C.; VAUGHN, B. E.; SANTOS, A. J. Children's
representations of attachment and positive teacher—child relationships. Frontiers in Psychology. 2017, 8,2270.
DOI: 10.3389/fpsyg.2017.02270.

6 DOLEZALOVA, P. P. Co by méli ucitelé védét o attachmentu. In: Shornik konference Rozvoj koly a
supervize. Praha: Ceska asociace supervizord, 2015, s. 13—17.

% SPILT, J. L.; VERVOORT, E.; VERSCHUEREN, K. Teacher-child dependency and teacher sensitivity
predict engagement of children with attachment problems. School Psychology Quarterly. 2018, 33(3), 419—
428. DOI: 10.1037/spq0000247

6 BOMBER, Louise. Inside I'm Hurting: Practical Strategies for Supporting Children with Attachment
Difficulties in Schools. Worth Publishing, 2007. ISBN 978-1-903269-11-4.

% WINNETTE, Petra. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeci: attachment, poruchy attachmentu a lécent.
Tisnov: Scan, 2010. ISBN 80-86620-20-4. (s. 104)
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adopci a dobfe se informovat o rozdilech mezi biologickym a adoptivnim rodi¢ovstvim, a

zejména o typech vztahovych vazeb a jejich moznych poruchach.®’

Dale je nezbytné poskytnout adoptovanému ditéti zdravy, bezpecny a viely citovy vztah a
nabidnout pevné citové pouto, snazit se ditéti porozumét v jeho trapeni, poznat ho takové,
jaké opravdu je, a nastavovat mu adekvatni hranice. ,,Rodi¢ poskytujici IéCivou péci se bude
postupné ucit, jak stanovovat hranice, pouzivat ptirozenych nasledka k tomu, aby se dité
v pochopeni a pfijeti mohlo ucit, jak d€lat ve svém zivoté¢ dobrd rozhodnuti a cCinit

spravng. 68

I tyto snahy maji u déti s poruchou attachmentu sva rizika. Zdravé dit¢ ma schopnost
pochopit, Ze jeho rodi¢e néco nemysli zle. Naopak dité s poruchou vztahové vazby muze
Spatné pochopit i to, co je mySleno dobte. Je proto zapotiebi zvySend opatrnost. Zaroven je
tteba brat v avahu, Ze se déti bez rozvinutého bezpecného attachmentu nevyvijeji
harmonicky a jejich chronologicky v€k se mlize liSit od jejich emocionalniho a socidlniho
veéku. Rodic¢e by méli byt t€émto détem vice nablizku, vytvofit jasnou a konzistentni strukturu
spole¢ného zivota, oteviené¢ komunikovat a naslouchat potfebdm a pfanim svych déti.
Zaroven také nesmi zapomenout na péfi o sebe, aby se vyhnuli pocitim utrpeni ¢i
sebeobétovani. Pomoci mize vénovat se zajmim, u kterych rodi¢e odpocivali pied
osvojenim, vyuZzivat relaxacni techniky a nezanedbavat ostatni mezilidské vztahy mimo

rodinu.®’

7 Tamtéz (s. 105)
8 Tamtéz (s. 108)

6 Tamté (s. 108—114)
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3 Pripadova studie

Vyzkumnou ¢ast moji prace tvori ptripadova studie jedné konkrétni divky s
diagnostikovanou poruchou attachmentu a jeji rodiny. Divce je dnes Sestnéct let, ve své
studii se ale ohlizim za celym jejim dosavadnim Zivotem, od narozeni v rovnikové Africe (o
kterém mnoho nevime) a adopci do CR, po prichod nékolika vzdélavacimi institucemi a

riznymi formami terapie.

Rovnou na tvod podotykam, ze divka se s projevy své poruchy potyka dodnes a jeji prichod
vzdélavacim systémem rozhodné nebyl bez problémi — naopak by se dalo mluvit o dlouhé
sérii neuspechii. V praci se proto zaméfuji na okolnosti, které tyto problematické momenty
provazely, a snazim se identifikovat, co inkluzi divky pomahalo a co bylo naopak zdrojem

nepiijemnych situaci.

Rozhovory, na kterych tato pfipadovd studie stoji, pokryvaji Siroké spektrum témat
souvisejicich se zivotem divky a jeji rodiny. Pro Gcely této prace ale podrobnéji rozebiram
pouze ty aspekty, které nejtésnéji souvisi se stanovenymi tématy prace, tedy predevsim
oblasti vzdélavani a podpirnych opatieni v ném, terapie a strategie rodiny pii praci s divkou

a zvladani naro¢nych situaci.

Z divodu ochrany soukromi divku v textu oznacuji pouze jako ,,E.“. Stejné tak dal$i jména
a informace, které¢ by mohly vést k identifikaci divky a jeji rodiny, jsou v praci pozménény

¢1 vynechany.

3.1 Osobni kontext

S divkou a jeji rodinou se znam jiz mnoho let. Pred zahajenim vyzkumnych rozhovoru jsme
spolu delsi dobu nebyly v kontaktu, ale kolem osmi let véku divky jsem do rodiny pravidelné

dochazela a ucila E. hrat na piano.
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E. dle matky vzdy méla k hudbé blizko, a tak se rozhodli domii poridit piano, na které by se

mohla casem ucit hrat.

Muz, ktery jim tenkrat piano prodaval, nechal E. piano vyzkouset, sam ji i néco zahral. Vse
vypadalo dobre do doby, kdy E. zacal vypravet o tom, jaka zviratka se pod klavesami
ukryvaji. Kdyz se dostal ke spodnim ,,medvedium*, uz bylo vSechno Spatné. E. se piana
zacala velice bat. Rodice ho presto poridili a véFili, Ze se situace zlepsi. To se vSak nestalo

a E. se dlouhou dobu bala do mistnosti s pianem i jen vstoupit.

Ve chvili, kdy jsem do rodiny prisla ja, uz byla situace o néco lepsi, ale E. méla z piana stdle

velky respekt a spodni piilky klaves se nebyla schopna dotknout.

Vyzkousela jsem nejriiznejsi strategie. Hned na prvni hodiné jsme spolecnée oteviraly horni
viko nastroje, abychom si ovérily, ze tam skutecné Zadni medvédi neziji. Postupné jsme se
dopracovaly k tomu, Ze jsme si daly za cil se kazdou hodinu posunout o jednu novou klavesu
nize. Klavesy jsme riizné pojmenovavaly, lepily na né nalepky... I pres mou uprimnou snahu
vSak postupné doslo ke stagnaci a E. o piano zdjem ztratila. Zacala vsak chodit na soukromé

hodiny kytary, takze zajem o hudbu snad stale trva.

Dale jsem vsak do rodiny dochdzela, protoze jsem na piano ucila i E. mladsi sestru A., kterou

Jjsem prestala ucit az ve chvili, kdy jsem ji predala do péce své viastni ucitelky ze ZUS.

A prave moje zkusenosti s E. a jeji rodinou, byly jednim z duvodu, které mé nakonec dovedly
k rozhodnuti studovat obor specialni pedagogiky. Pri premysleni nad tématem mé zavérecné

prdce jsem se tedy k této rodiné prirozené vratila.

vevr

pochybovat o tom, ze by se mohla zaclenit do bézného vzdélavaciho systému. Vzdy jsem
z vetsi ¢i mensi dalky vanimala prekazky, se kterymi se rodina potykala. Podrobnosti o celém

pripadu jsem se ale dozvedela az pri praci na této studii a byl to pro mé silny osobni zazitek.
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Hlavnim cilem ptipadové studie je zmapovat faktory, které maji dominantni vliv na uspéch

inkluze divky E. do vzdé€lavani a na jeji zaclenéni do spolecnosti.
Dil¢imi cili potom jsou:

e analyza zkuSenosti divky se vzdélavacim systémem a stanovenymi podplrnymi
opatfenimi,

e analyza terapeutické prace s divkou a zkusenosti s riznymi metodami a pfistupy,

e vyhodnoceni strategii a postupil, které se rodiné¢ osvédcuji pii praci s divkou a pfii

zvladani naro¢nych situaci.

3.2 Metodologie

3.2.1 Pouzité metody

Tvorba praktické casti této prace stoji primarné na hloubkové analyze tii
polostrukturovanych rozhovort, které jsem provedla s E. a pfedevsim s jeji (adoptivni)

matkou.

Rozhovory byly nahrany, pfepsdny a na zakladé obsahové analyzy jsem znich vybrala
klicové pasaze pouzité v této praci. Celkova délka rozhovort dosdhla 5 a ptl hodiny.
Kompletni prepisy rozhovori nejsou ptipojeny, protoze by nebylo mozné zajistit anonymitu

respondentt.

Nepiimo byla pouZita i vybrand dokumentace, kterd mi byla rodinou poskytnuta. Ta mi
umoznila lépe se v piipadu divky zorientovat a ziskat podrobnéj$i predstavu o realizovanych
podptrnych opatfenich. Nekteré ¢asti dokumentace jsou k nahlédnuti v pfilohach prace.

3.2.2 Limity pouzitych metod

Jsem si védoma toho, Ze rozhovory poskytuji pohled pouze jedné strany, tedy rodiny divky.

Nedavam hlas dal§im lidem a institucim, s kterymi se rodina na své cesté potkala, miize tedy
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dochézet k urc¢itému zkresleni zejména v hodnoceni konkrétnich situaci a naptiklad ptistupu

skol.

Zaroven, jak popisuji vyse, rozhovory jsem vedla s rodinou, se kterou se jiz mnoho let zndm.

AC jsme pred zahajenim rozhovorti dlouho nebyli témét v zddném kontaktu, vnimam, Ze i

ptes veskerou snahu je pro m¢ obtizné zlstavat pii tvorbé prace hlavné nestrannym

pozorovatelem. Zaroven ale existujici vztah vnimam i jako jistou vyhodu, protoze mi vztah

umoznil jit v rozhovorech vice do hloubky.

3.3 Casova osa pFipadu

Pro orientaci shrnuji zékladni casovou osu ptipadu:

cca 04/2009

01/2010

02/2010

05/2010

02/2011

cca 12/2011

09/2014

09/2017

11/2019

03/2020

06/2020

narozeni E., okolnosti neznamé

nalezeni E. a umisténi do sirotCince pro vétsi déti v rovnikové Africe
zah4jeni administrativniho procesu adopce

E. adoptovina do CR

narozeni mladsi sestry A.

prvni diagnostika E., zahajeni prvni terapie

zahajeni dochazky E. do mateiské Skoly

zahajeni dochazky E. do prvni tfidy — SKOLA 1

ukonéeni dochazky ve SKOLE 2, E. se §patné adaptovala na ¢asté zmény

personalu, pfechod na domaci vzdélavani

zahajeni dochazKy v nové $kole —- SKOLA 2 — jen dva tydny pied zacatkem

pandemie covid-19 — E. $patné zvlada vyuku online a Casté sttidani asistentti

problémy se Sikanou ve $kole, ze strany Skoly nefeSené
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05/2021

06/2021

09/2021

02/2022

09/2022

02/2025

ukoncéeni dochazky do Skoly z diivodii pokracujici Sikany a zhorSujiciho se

stavu E.
zkusebni nastup do nové skoly — SKOLA 3

nastup do nové §koly — SKOLA 3 — §kola odmitla poskytnout asistenta,

asi po tiech tydnech zacaly problémy a E. nakonec vyloucena

nastup do nové §koly — SKOLA 4 — E. po dvou tydnech vyloudena, §kola
podminila znovupfijeti hrazenim asistenta ze strany rodiny a nasazenim

zklidiujici medikace
znovu nastup do SKOLY 4, s osobnim asistentem

zména Skoly — SKOLA 5

3.4 Koreny poruchy attachmentu u E.

Adoptovana divka je pivodem z rovnikové Afriky, kde byla ve v€ku ptiblizné deviti mésicti

v jednom z hlavnich mést nalezena na ulici. Tento vék ji byl stanoven tamnim Iékafem pouze

podle jejiho vzhledu. Jakoukoli dals$i historii divky je vzhledem k okolnostem nemozné

dohledat. Po nalezeni byla pfemisténa do sirotlince pro star§i déti, kde nakonec stravila

necely pul rok, nez bylo mozné, aby si ji jeji adoptivni otec vyzvednul. Sice tedy nevime,

jak probihaly prvni mésice Zivota E., nez byla nalezena na ulici, s urcitosti ale vime, Ze

podminky v sirotcinci byly pro ni naprosto nevyhovujici a pro vznik poruchy attachmentu

mohly klidné stacit.

My vitbec nevime, co se deélo do téch osmi mésicii, kdy ji nasli, ale od té doby az do toho
roku a ctvrt, kdy se dostala k nam, tak Zila ve strasnych podminkdach a bez té pecujici

osoby, ¢imz je takhle na cely Zivot poznamenana.

To byl sirotcinec pro vétsi deti a ona tam byla jedina malinka, nechodici... Tam prosté

nebyly zadné sestry pecovatelky, které by se postaraly, takze si tam ty déti Zily viastnim
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Zivotem a jen tam nékdo obcas prisel, donesl jidlo... Ale takové malé dite potrebuje

proste néjakou vetsi péci...

V dob¢, kdy se E. kone¢né piesouva ke své adoptivni rodiné do Ceska, na tom neni zdravotné

vibec dobie. Nastésti se ale jeji stav kvalitni pé¢i brzy zlepsuje.

Kdyz sem prijela méla ,, kwashiorkor* s velkym vypouklym briskem, charakteristickym
pro podvyzivené deti. Méla tasemnice, vsi, kozni problémy... Jeji nozicky ji nemély sanci
udrzet, protoze na nich nemeéla zadné svaly... Ale to vSechno se hrozné rychle srovnalo.

V podstateé za par tydnii, protoze méla najednou tu dobrou vyzZivu.

Pribéh samotné adopce byl velice nestandartni. Rodice E. o mozZnosti adopce sice zac¢inali
uvazovat, kdyz se ale E. nahle objevila, nebyli v zddném adop¢nim procesu, ktery by jim
pomohl mit n¢jaké zaklady a obeznamil je se specifiky, které se s adoptovanymi détmi poji.
V té dobé rodice E. finanéné€ podporovali rizné projekty v zemi E. plivodu a byli 1 v kontaktu

s lidmi z mistni cirkve, kde o jejich pfemysleni nad adopci védéli. Kdyz jim pak poslali E.

fotku, bylo “rozhodnuto”.

No ale potom, kdyz se objevila E. a ten B. nam poslal fotku... Tak kdyz uz mas tu fotku a
vidis to dité a vis, Ze se dostala do Spatného sirotcince a zZe bez tvé pomoci to

pravdeépodobné nepreZije...

Pomineme-li E. tézké africké zacCatky, je pravé nepiipravenost E. rodi¢i na jeji ptichod
jednou z oblastni, ktera velmi ovlivnila, jak E. nasledné zaclenéni bude probihat. I matka E.

toto rozhodnuti zpétné hodnoti kriticky.

., Ted' kdyz mluvim s nékym, kdo si chce osvojit dite, tak nikomu nedoporucim, aby do

«

toho sel bez absolvovani toho kurzu.

Zaroven naslednd snaha vSe rychle dohnat a dovzdélat se jen zvysila ¢asovou vytiZzenost, uz

tak tézce pracujici rodiny, ktera budovani tak potfebného pocitu bezpeci spiSe neptispéla.

Jak jsme prisli do té Natamy, tak jsme zacali chodit intenzivné na terapie, ja jsem

absolvovala ruzné konference, vsechno... A ted’ kdyz se na to koukam zpétne, tak mam
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pocit, Ze jsem to moznd nemeéla vitbec celé absolvovat a jen tady s E. sedét a drzet ji, to

by ji pomohlo vic...

Vyraznym prvkem v prvnich mésicich/letech zivota E. se stala taky ptitomnost jeji adoptivni
babicky. Ta méla se svym synem dohodu, Ze poté, co budou mit se svou Zenou dité, nast¢huje

se k nim, aby jim v naro¢néjsich zac¢atcich mohla pomahat.

. takze maminka vazné prijela hned druhy den po prijezdu E. A ona byla hrozné
dominantni a chtéla si to délat po svém a od zacatku na E. nastoupila a davala ji hodné
stimulace a podmeétii, aby hned od zacatku probihalo vzdélavani... A to samozirejmé bylo

celé spatne.

Po uspésné diagnostice jim nakonec kontakt s babickou nedoporudila ani jejich prvni

terapeutka.

Pak nam ta terapeutka dokonce zakadzala kontakt, Ze ji dekompenzuje. No, to bylo taky
tak tezké, v takové rodinné situaci... No umis si to predstavit, Ze takhle zakazes babicce

kontakt? Takze jsme prosté dva roky neméli kontakt...
VSechny tyto okolnosti si matka E. zpétné vycita.

A kdyz si to po téch letech vsechno znovu promyslim, tak jsme udélali strasné velké
chyby... 1. véc byla vitbec to, zZe jsme adoptovali dité z cerné zemé do bilého sveta. To si
fakt myslim, Ze uz bych znovu neudélala. Na druhou stranu, kdyby tam E. zustala, tak
prosté zemre, tak ja nevim, no... 2. vec je, Ze jsme nesli véas na Zadné ty kurzy, 3. véc je,

Ze hned druhy den po prijezdu E. prijela ta tchyné...

E. prosté potrebovala rok byt jen s nami doma, abychom ji drzeli a miceli a zpivali a

predavali ji jen ten pocit bezpeci...

3.5 Projevy poruchy attachmentu u E.

Po ptijezdu do adoptivni rodiny se E. nejdiive nijak zdsadn€ neprojevovala. Jejim hlavnim

znakem bylo to, Ze neustale jedla.
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A pak E. prijela sem a ten prvni piilrok byl takovy... Ona byla fakt chudak... Bili lidi,
jiny jazyk, teda dva, protoze [otec] mluvi anglicky. A ona byla prosté uplné klidna. Jen
sedéla, koukala a jedla, a to bylo cely. A to Ze je néjaky problém jsme pochopili az potom.

Ono se to i jmenuje “honeymoon”, ty prvai dny, mésice, kdyz se to dité adoptuje.

A¢ néjaké naznaky nestandardniho chovani se objevily uz predtim, nejvétsi problémy
nastaly az po narozeni mladsi dcery, ktera se narodila hned devét mésict po adopci. Prvni
mésice po narozeni byly jesté relativné klidné, ve chvili, kdy se E. sestra ale zacala hybat,

situace rychle eskalovala.

Kdyz se narodila a lezela, tak E. byla jesté v pohodé, ale jakmile se zacala pohybovat,
tak E. reagovala uplné agresivné. Uz predtim tam byly néjaké ndznaky, Ze treba
vyhazovala a trhala véci, neustale vydavala néjaké zvuky, nejvetsi problémy ale zacaly

az s tim narozenim A. Ona ji vazné brutdlné agresivné napadala.

Po téchto problémech nakonec vyhledala rodina odbornou pomoc v odborném zatizeni, kde

byla prvné provedena diagnostika. V té¢ dob¢ bylo E. kolem tf1 let.

Ja uz si o tom, béhem toho roku, kdy se to zacalo objevovat, hodné cetla a doslo mi, ze
je vazné problém... A vyhledali jsme [odbornici], kde probéhla u E. diagnostika a
vSechno nam vysvetlili. Délali s ni dlouhé psychotesty a vyslo to tak, ze ma E.
dezorganizovanou poruchu attachmentu, coz je v podstaté ta nejhorsi, nejtezsi forma,

pokud vim.

Spole¢né s terapeutkou pak dosla rodina k tomu, Ze ptivod E. agrese by mohl pramenit z

naro¢ného obdobi v sirotéinci.

Jak byla v tom sirotcinci leZici, nechodici, tak pro ni vSechny ty pohybujici se objekty
byly v podstaté ohrozujici. Jak ty déti, tak mozna i zvifata, protoZe ona vidy strasné
reagovala i na zvirata. Ona zvirata nenavidi. Je tedy mozné, ze tam tenkrat byly i néjaka
zvirata a ze kdyz se k ni priblizovaly, Ze to byl pocit uplného ohrozeni Zivota. A proto
zacala na vSechny ty objekty takto reagovat. Kdyz A. zacala lézt, zacala se k ni

priblizovat, tak bum a uz byl prosté problém.
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Problémy s agresi ma vSak E. doted’. Dochazi k tomu primarné v situacich, kdy né¢kdo narusi

jeji hranice.
A v jakych situacich naopak skace do toho ,,utoku“?

To uz musi byt ve velké vizkosti. Ze ji tieba nékdo nerespektuje. Takze tieba nejdiive Fika
jen to ,,Ale ja jsem unavend, ja nechci®, ale ten clovek ji dal tlaci ,, Ale vzdyt tohle bys

meéla vedet preci* ,, Vydrz jeste pet minut!

Takze vetsinou je zprvu ,,jen‘“ v tom unikovém modu, ale kdyz to ostatni nerespektuji,
nekam ji tlaci a celé se to stdle stupnuje, ta je to potom uz blby... Potom je agrese a pak

uz nic, prosté jen zatmeni mozku a vsechno je spatné.

Dalsim projevem E. poruchy attechmentu se jevi i jeji vztah k adoptivni matce.

Treba ke mné je obcas fakt hodné hnusnda, chova se ke mné strasné... A s [otcem] funguje
rozhodné lépe. [...] A to tak bylo vlastné od zacatku. Mné jako mamince davala sezrat o
hodné vice veci nez [otci]. Hned od toho zacdtku, jen co se v téch prvnich tydnech,
meésicich trochu rozkoukala... Kdyz byla malinka tak mé vidycky o hodné vic nez [otce]
napadala, kousala, skrabala. A to si myslim, Ze je takové typické, Ze ta matka je prosté

ta ,,nejhorsi“, ze si to vice ,,vyzere‘“ vSechno.

Divka také trpi vyraznym nesebevédomim. Casto si sama sobé i potiebuje dokazovat, Ze je

L9

“Spatna” a neni tedy hodna toho, aby se k ni druzi chovali hezky.

To sebevedomi ji opravdu hodné chybi a nékdy si sama sobé i potrebuje dokazovat, Ze je
Spatna. Takze té treba napadne a urdzi do té doby, nez ty nevypenis. A tim si to jakoby
., konecné* potvrdi, Ze to je presné tak, jak si myslela, Ze je prosté ta nejhorsi, a proto se

k ni ted’ ten druhy chova takhle...

Dale se u ni projevuje veliké tizkosti a stres z novych a nezndmych situaci. Pro pocit bezpeci

potiebuje predvidatelnost, tak jak je popsano nize.
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Typickym projevem je také to, Zze je E. v porovnani se svym biologickym vékem
socialné¢/emocné mladsi. Projevuje se to 1 tim, ze se 1épe, nez se svymi vrstevniky citi s

mladSimi détmi. Matka jeji momentalni emo¢ni v€k odhaduje na 10/11 let.

[o zapojeni E. do tvorby programu pro predskolni deti] ... To E. uplné miluje, ona by
hrozné chtéla nékdy pracovat s detmi jako asistentka nebo tieba v detském domové. Ona
je schopna hlidat skupinu malych déti upiné uzasne. Ona sama je viastné spis na 10/11

let momentalné ve svém socialné emocnim vyvoji.

Mluvi o tom 1 sama divka.

Jak téch kamaradii moc nemam, tak si rozumim spis s téma mladsima detma. Nebo i ne
tak malejma, treba mam kamarada Kajetana a tomu je dvanact, mé je Sestndct, tak to

neni az tak velkej rozdil.

Dalsim projevem E. emocni nezralosti je jeji stdle trvajici potfeba dosycovat si

“miminkovskou fazi”, kdy si pfi veCernim uspavani hraje na mimino.

Casto ze sebe vylozené déld to mimino, furt tohle potiebuje dosycovat... Tieba furt
délala ty miminkovské zvuky ,, tatatata, mamamama *, hodinu v kuse, u toho jsme ji furt

museli drzet. To uz bylo fakt strasny, si vezmi, zZe uz ji je téch Sestnact let ...

My jsme si pak vylozZené i stanovili mezi sebou, zZe jsme ji rekli ,, Hele, pies den se budes
chovat jako 13/14/15leta holka, ale vecer miizeme mit spolu cas, kdy ze sebe muizes délat

mimino.

3.6 Technologie a jejich role v kazdodennim Zivoté E.

Jednim z aspektil, ktery se v rozhovorech s matkou E. objevil, byla otazka vztahu divky k
technologiim a jejich role v jejim kazdodennim zivoté. V soucasnosti ma E. omezeny pfistup
k internetu i socidlnim sitim a pouziva vyhradné tlac¢itkovy mobilni telefon. Toto rozhodnuti
bylo provedeno v minulém roce na zdklad€ zkuSenosti, které naznacovaly, ze digitalni

prostiedi pro E. pfedstavuje nadmérnou zatéz a spousti problémy v oblasti seberegulace.
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Matka divky popisuje situaci takto:

To jsme udelali ted'v léte, protoze to bylo uz neunosné... Tim, jak je vlastné stale vnitiné
tim ditétem, tak si s tim telefonem nedokdzala vitbec sama poradit. Napriklad volala
lidem v deset vecer, psala jim zpravy... To jsme méli informace, Ze je cCasto neustale

néecim spamuje...

Technologie zde nefungovala jako nastroj komunikace, ale spiSe jako prostiedek

nezvladnuté emocni regulace — ve chvilich napéti, neklidu nebo nejistoty.

Ve chvili, kdy doSlo k omezeni pouzivani mobilniho telefonu, E. zareagovala siln¢

emocionalné:

No, tak byly kolem toho ze zacatku hysterie... Ale my jsme to prosté takhle nastavili,
protoze jak byly ty potize se Skolou a se vsim, tak jsme videéli, Ze i kdyz byla E. na tom
telefonu, tak byla uplné mimo a nezvladatelna... Litala tady, nechavala tieba otevienou

lednici... Neuméla to vitbec zpracovat.

V soucasné dobé jsou technologie v rodin¢ vyuzivany védoméji a v omezené miie — jako
forma odmény nebo prosttedek ke sdileni zaZzitkl. E. se rada diva na pohadky a spole¢né s

otcem sleduje vybrané psychologické serialy, které se vénuji mezilidskym vztahiim:

S [otcem] pak spolu koukaji na rizné ,psycho ‘ seridly, kde se 7esi ty mezilidské konflikty,

a to je taky dobry, E. na to perfektné reaguje a je to vlastné takové terapeuticke.

V tomto ohledu Ize mluvit o ambivalentni roli digitdlnich médii — jejich nekontrolované uziti
pfispivalo k rozkladu b&zného fungovani, ale pfi strukturovaném vyuziti v bezpecném
prostfedi mohou pomoci navazovani kontaktu, sdileni emoci a uceni se vztahovym

strategiim.
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3.7 Vzdélavani

E. v dasledku své poruchy celi dlouhodobym problémtim ve vzdélavani Spatné zaclenuje do
Skolniho kolektivu a tézko se adaptuje na Skolni rezim. Praveé vzdelavani je pro E. i celou
jeji rodinu asi nejvétsim zdrojem stresu. Opakované problémy se zaroven zpétné promitaji

do nizkého sebevédomi E., coz vytvari dalsi bariéru pro jeji uceni.

Ptestoze rodina do vzdé€lavani E. investuje obrovské mmnozstvi energie i financnich
prostiedkil, stale narazi na prekazky, které E. zplisobuji opakované regresy. Nékterym z nich

by pfitom bylo mozné piedejit, kdyby skoly napliiovaly pifedepsanéd podptirna opatieni.

3.7.1 Kognitivni predpoklady

Podle matky zdrojem vzdélavacich problému rozhodné€ neni kognitivni deficit divky. Podle

diagnostickych vysledkd dokonce vykazuje nadprimérny intelekt.

[po uspésném absolvovani skolky a celkovém zlepseni E. stavu] ... A my jsme se tenkrat
s [otcem] uklidnili, Ze uz to mame za sebou a Ze uz to vSechno bude perfektni... Kdyz
tenkrat deélali E. diagnostiku, tak ji i vyslo, Ze ma vysoce nadprumérny intelekt, tak jsme
pro ni uz i meli ty ambice a rikali si, Ze pujde normalné do skoly a bude to dobry, Ze uz

tyhle projevy mame za sebou...

3.7.2 Slabé sebevédomi a vnitini motivace

Problémy E. ve vzdélavani podle matky prameni, vedle problémi se zvladanim narocnych
situaci, z nizké vnitini motivace. V sou€asnosti ma E. ve studiu solidni vysledky, ale jen za
cenu obrovského usili rodict, asistentky a extenzivniho doucovani. Bez intenzivni podpory

a tlaku rodiny by pravdépodobné studium nezvladala.

[0 E. budoucnosti] ... To je strasné tézké... [Asistentka] si treba mysli, Ze E. tu stiedni
pedagogickou skolu nemiize zvladnout. Ale ja to nechci takhle uplné zazdit. Jeste stale
mam tu nadeji. Ona by potiebovala tu pedagogickou Skolu, aby mohla délat toho

asistenta. Nebo aspon maturitu a k tomu ten kurz. A ja samozirejmé nevim, jestli tohle E.
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zvladne. [Asistentka] si mysli, Ze ne a ze ted’ to zvladd a ma i docela dobré znamky,
protoze se vsSichni vybicujeme k absolutni aktivite. Na doucovani, ve Skole s
[asistentkou], doma... Vsichni tu E. tlaci, protoze ona by to sama se svou motivaci

nezvldadla absolutné nic.

Matka je presvédCena, ze nedostatek vlastni motivace vychazi z hluboké wvnitini
nesebejistoty, ktera je jest¢ posilovana dalSimi vzd€lavacimi neuspéchy. 1 v disledku
piedchozich problému a Castych zmén skol E. chybi kvalitni zdklad a ve Skole pak obcas
narazi na to, ze nezné néco, co se od ni ocekava. To pak jesté prohlubuje jeji tizkosti, vede

ji k rezignaci a prohlubuje problémy se zaclenénim.

Ji hrozné svazuje ta uzkost. Ona, kdyz citi tlak, a to nejen z venku, ale i ten vnitini, zZe
strasné chce néco dokazat, tak nedokaze nic...Ji se tim uplné uzavice mozek proste. Takze

tohle ji hrozné brzdi.

Pokud se E. citi nejisté, mé tendenci pouzivat své ,,unikové® strategie, protoze se nechce
pred ostatnimi ztrapnit. Casto pak rad&ji prekazky vzdava predem, neZ aby se je pokusila

piekonat.

Jenze ona do vSeho vstupuje s obrovskou nejistotou a pak hned ¥ika ,,Ja jsem strasné
unavend, ja uz to nezvladam...“. Takhle ona zpracovava svou nejistotu. Ze se hrozné

nechce pred téemi ostatnimi deétmi ztrapnit.

Asistentka nam pak nekdy i napise ,,No, E. uz to nezvlada, asi piijde brzy domii. * Ale
ona, kdyz chvili vydrzi poslouchat a uz pak treba zjisti, co se tam déje, co se uci a zacne
to postupné chapat a zvladat, tak se to treba i zlomi a asistentka nam pak najednou za
15 minut pise ,, Uz je to dobry, E. tu chce ziistat. “. A nakonec nam hlasi, Ze byla E. uplné
v pohodeé, zZe se piné zapojila a ze bylo vSechno v porddku... Ted se to delo dva dny za

sebou, véera na matice, dneska na fyzice...

Takze ona proste potiebuje prekonat tu prvotni nejistotu, chvilku poslouchat...
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Sebevédomi, a tim i motivaci E. naopak muize posilovat pocit uspéchu, ktery ve Skole ¢asto
nezazivala. Pomaha ji trpélivy pfistup a opakovani, diky kterému piekona strach z nové

latky, a pak se miize i aktivné zapojit do vyuky.

Ona mi i dnes E. Fekla ,, Vi3, ta [SKOLA 4] je vazné hroznd Skola, ale nékteré véci jsme
tam uz brali a ja je ted’ diky tomu vim a miizu se v té nové skole zapojit, a to je super!

Ona vazne nutné potirebuje ziskat néjake to sebevédomi.

To se projevuje i v mimoskolnich aktivitach. V bezpe¢ném a nehodnoticim prostiedi mohou
byt bariéry pro uceni mensi, a E. tak naptiklad pravideln€ chodi na krouzek tvtr¢iho psani a
bavi ji psat povidky.

Mads§ néjaky oblibeny krouZek? Na co jsi chodila nebo chodis nejradsi?

Krouzku jsem méla hodné, to jo. Asi nejradsi mam kreativni psani. To mam jednou za
mésic v Praze, v knihovné. A tam mame pokazdy néjaky téma a o tom piSeme.

V anglictiné. A pak si to cteme navzdjem. Nebo nékdy i piseme véci dohromady a tak.
To je hezké. Chtéla bys tireba psat piibéhy, aZ budes velka?

Jo, mé bavi psat pribéhy. Uz od mala, kdyz jsem uméla trochu psat, tak jsem psala
pribéhy.

Ze bys tieba nékdy napsala knizku?

Jo, mozna. Ale autorkou bych se moznd mohla stat i ted. Nejmladsi autorce myslim bylo

deset let, a normalné napsala knihu, a i ji to vydali.

3.7.3 Podpiirna opatieni

Rodina si pochvaluje zkuSenost se specidlni poradenskym centrem (SPC). Vnimaji, ze

pracovnici SPC se snazi udélat maximum pro to, aby se E. mohla zaclenit do vzdélavani.

Chodili jsme vzdy do SPC v [nazev pracovisté] a s nimi je skvéla spoluprace. E. znaji uz

od zacatku. Nikdy nebyl problém tam napsat vsechna potiebna podpurna opatreni.
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Jako ptiklad velkého nasazeni pracovnice SPC matka uvadi situaci, kdy se E. ve Skole

potykala se Sikanou ze strany spoluzak.

A po navratu do té Skoly [po pandemii Covid] pak zacala smerem k E. obrovska Sikana.
Rikali ji tieba c¢erny hovno a oni to tam vitbec neresili... Ji pak pozvala z SPC pani
terapeutku, ktera ndas méla na starosti, aby tam do té skoly prisla na sezeni. Byla tam dva
dny a sepsala pak obrovsky protokol. I mi vecer volala, Ze to je potieba akutné resit, Ze
ta Skola musi udélat opatreni, Ze to je jasna Sikana. Dala jim i ten protokol... Jenomze
to bylo v cervnu, a protoze mély byt prazdniny, tak se to prosté nijak neresilo... A E. se
tam v zari vratila a ono to vSechno pokracovalo, Zadné opatieni neudélali. Dokonce si

tam stezovalo i vice rodicu.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je vytvaren pravidelné kazdé dva roky a pfi pfechodech

do novych zatizeni. Posledni IVP ze zéti 2023 je ptilohou této prace.
IVP stru¢né, ale vystizné popisuje koteny problémt E.:

Porucha attachmentoveé vazby v duisledku mimoradné tezkého raného vyvoje. Pri zvysené
uzkosti dochazi k vyskytu ndarocného chovani ve smyslu agrese viici okoli. Potrebnad
dopomoc v oblasti regulace emoci. Funkcné jsou pritomné specifické poruchy uceni

(oslabeni v oblasti ¢teni a psani).

Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zaka IVP formuluje nasledovné:

Cilem IVP je poskytnout zZdkyni prostor pro pozvolnou adaptaci na Skolni prostredi,
zejména na novy tridni kolektiv. Pro dalsi vzdelavani Zakyné a jeji emociondlni stabilitu
a vyvoj je dulezité, aby se v novém prostredi citila bezpeci a prijimand. Je tedy nutné
predchazet a minimalizovat vystaveni narocnym situacim, které vedou k agresivnimu
chovani viici spoluzakum a ucitelskému sboru, a které maji negativni vliv jak na zakyni

samotnou, tak na tridni kolektiv.

Navzdory podporujicimu ptistupu SPC ale Skola narazi na ochotu ze strany Skol IVP
dodrZovat a realizovat prfedepsana podpiirna opatfeni. Rodina se opakované¢ setkavala s tim,

ze pracovnici $kol neméli zajem o hlubsi pochopeni ptipadu E. a jejich potieb.
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Ja za nimi i na zacatku sla a zeptala se jich ,, Miizeme vam vypravet E. pribeh? Jak to
bylo a na co si dat pozor...“ A oni hned na to ,, To nebude nutné, takovych deti my tady

mame... " A co na to mas rict...

Asi nejkiiklavéjsim prikladem nedodrzovani IVP ze strany Skol bylo piifazovani osobniho
asistenta. Ten byl jako podptrné opatfeni uveden ve vsech verzich IVP, ne vSechny skoly to
ale respektovaly. Obdobi, kdy E. asistenta k dispozici neméla, pak vzdy vedly k regresu a

zhorSeni problému.

A posledné vam tam tedy normalné napsali, Ze E. potiebuje asistenta, ale v té Skole to

vithec nebrali v potaz? Nebylo to jen od vds doporucené, ale bylo to i piimo v tom IVP?
Ano, ta [SKOLA 4] to upiné ignorovala...
A v téch jinych Skolach s tim nebyl problém, Ze by takhle nerespektovali ty doporuceni?

V té [SKOLA 3] s tim byl taky problém. Oni ndam tenkrat rekli, Ze tam na asistenty nejsou

Zvykli...

Oni tam casto ty tridy byly rizne dohromady. Devata s osmou, sedma s Sestou a na
nekteré veci byli jeste uplné promichany. Treba kdyz sla nékomu lépe matematika, tak se
udelala skupina napric tridami, kam chodili ti, co byli super na matiku. TakzZe se to tak
stridalo a oni nam rekli, Ze tim Ze se to tam takhle méni, Ze tam jsou ty skupiny malé a Ze
tam maji vétsinou ucitele plus pomocného ucitele, zZe to uz neni potreba... Ale jak to

dopadlo...

Kdyby tohle ty Skoly respektovaly, tak to moznd mohlo celé dopadnout lépe...

V jednom piipadé se rodina dokonce setkala s tim, Ze Skola pfispévek na asistenta pobirala,

ale vyuzila ho k jinym uceliim, na opatfeni, ktera nebyla zamétena piimo na podporu E.

A vté [SKOLA 3] ndam jesté rekli, Ze ty penize vyuziji k tomu, aby platili ty pomocné
ucitele... Takze to je hrozné, oni ty penize vyuzili, ale primo pro E. nikoho nezajistili, i

kdyz méla v tech papirech normalné napsano, zZe potrebuje osobniho asistenta.

Dalsi skola pro zménu odmitla o pfispévek na osobniho asistenta pozadat a financni zatéz

pfenesla na rodice.
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V [SKOLE 4] si ten prispévek na asistenta nevzali, tam byl néjaky jiny systém, tim Ze
Jsou uz primo specialni skola, tak by se o néj musela néjak extra zadat... Ale kdyby chtéli,

tak to udélat mohli...

Vzhledem k zamitnuti zajisténi asistenta ze strany Skoly ma E. v aktudlnim IVP napsano

nasledujici:

Zdkyné ma k dispozici osobniho asistenta, ktery neni zaméstnancem Skoly. Asistent je
Zakyni po dobu pobytu ve Skolském zarizeni nepretrzité k dispozici. Se tridou jako celkem

i se Zakyni samotnou bude pracovat Skolni etoped.

Vzhledem k omezenym casovym moznostem osobni asistentky je E. umoznéno do Skoly
dochazet pouze nekolikrat do tydne a zbytek predméth plnit individualné. To vSak zvySuje

naroky na doucovani a z4téZ na rodinu, a také prohlubuje zaostavani E. a tim 1 jeji nejistotu.
Obsah vzdélavani neni redukovan, pouze je E. omluvena z télocviku.

Z pozitivnich piikladt matka naopak vyzdvihuje matefskou $kolu a pak SKOLU 1, ktera
k inkluzi E. pfistoupila aktivng, vCetné uprav prostiedi a vybaveni. V t¢ dobé méla E. také

nejvice podrobné rozpracovany IVP.

Kdy? chodila do [SKOLY 1], tak to méla hodné rozpracované a tim Ze jsme i pomdhali

tu Skolu zakladat, tak jsme to mohli i docela ovlivnit na tom zacatku.

V rohu tridy méla tenkrat vybudovany takovy domecek, kam se lezlo po Zebriku a kde
byly polstare a deky a mohla si chodit odpocivat. Potom méla zatézovou deku. A potom

méla ruzné micky, pomiicky na odreagovani...

Ve [SKOLE 1] to hezky fungovalo a kdyz se néco zlepsovalo, tak se to pak i postupné
nahrazovalo nécim dalsim. Méli jsme tam s nimi i pravidelné schiizky a mohli o tom i

diskutovat.

V tech jinych skolach to takhle vybavené uz nikdy nebylo. Nejlepsi to bylo v té Skolce a
pak v té [SKOLE 1].
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Kdyz matka dosavadni zkuSenost se zdej$im vzdélavacim systémem shrnuje, konstatuje, ze
v souboji statni vs. soukromé vzdélavani to soukromé rozhodné€ neni jasnym vitézem, zalezi
na konkrétnich lidech, které v tom ¢i onom prostiedi ptisobi. Nejlépe E. bylo podle slov
matky ve statni Skolce, vyjadiuje litost, ze po prvnim fiasku se statni Skolou dal
nevyhledavali v tomto sektoru. Zarovei si otec divky kvili svému ptivodu ptal, aby vSechny
jeho déti mély zajisténé bilingvni vzdelavani, coz se ve statnim sektoru hleda obtizné. Matka
pak uvadi ptiklady dobré praxe ze zahraniCi, vyjadiuje bezmoc nad nepfipravenosti
soucasné¢ho systému a komentuje obtizné€ nalezitelnou miru zapojeni rodice do procesu

inkluze do vzdélavani.

Jenze do jaké miry do toho zasahovat, kontrolovat to... Prece nemiizeme do téch skol
furt chodit a poucovat je o tom, co vSechno udélali blbé. Je to strasny boj. Ja mam fakt

pocit, zZe to nase skolstvi na to vitbec neni pripravené...

Na shrnuti jejich zkusenosti jsem se ptala i E. V tom, které skola byla horsi a ktera lepsi, se
shodovala s matkou. Z odpovédi se jevilo, ze je pro ni kli¢ové, aby k ni ostatni zaci i

pedagogové byli laskavi. Ptala jsem se ji pak, jak by popsala svou vysnénou skolu.

Hm, nevim... Asi by byla dvacetipatrova. Kdysi jsem se totiz koukala na film, kterej byl
o klukovi, kterej chodil do Skoly, ktera méla tiicet pater. A ja jsem si pak vymyslela sviij
pribéh, a ta skola by byla... Viastné docela normalni skola, s télocvicnou a bazénem a
tak, ale vymyslela jsem, Ze by tieba na Sestym patie byla jump aréna. Ze cely Sesty patro
by byla trampolina. TakzZe vetsina téch pater by byla normalni, ale néktery by byly

specialni. A taky Ze by tam byl vytah a mezi patrama eskalatory.

KdyZ jsem se ji dale doptavala, krom vySe zminéné laskavosti uvedla, ze by preferovala jiné
moznosti nez jen sezeni v lavici (napf. moznost pohybovat se po tfidé, leZet pfi vyuce na

koberci...) a také krat$i vyucovaci hodiny a vétsi mnozstvi pauz.
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3.8 Terapie a intervence

Vedle podplrnych opatieni ve vzdélavacich zafizenich E. prosla béhem let péci fady riznych

psychoterapeutil a také psychiatri, se stiidavymi vysledky.

3.8.1 Individualni terapie

Velky vliv na rodinu méla hned prvni terapeutka, ktera s E. zaCala pracovat zhruba ve tfech
letech, kdy ji byla diagnostikovéna dezorganizovand porucha attachmentu. Terapeutka podle
vypravéni matky kladla diraz na vytvotfeni podminek pro vybudovani nové citové vazby
ditéte s rodici. Za tim ucelem tlacila na rodinu, aby omezila kontakt s jinymi lidmi, coz ale
matka zpétn¢ vnima spisSe kriticky — zda se ji, Ze izolace posileni vazby nepfinesla, pouze

byla pro rodice extrémné vycerpavajici.

Ona nam i rekla, zZe se musime izolovat od celého svéta, abychom tu E. néjak nasytili.
Nic nepomohlo... My jsme se s [otcem] dva roky s nikym nestykali a vysledkem bylo jen

to, zZe jsme ty kontakty postupné rozvolnovali a oba se u toho uplné vyridili...

Po Case E. ptesla do péce jiné terapeutky, se kterou byla rodina spokojend. Ta ale po néjaké
dobé praxi ukoncila a zacala se vénovat vzdélavani lidi, kteti pracuji s détmi s poruchou
attachmentu. Pod jejim vlivem proSli oba rodi¢e Skolenim v terapii hrou a pokracovali

v samostatné terapeutické praci doma, pod supervizi stejné terapeutky.

Matka nicméné toto obdobi vnimé jako velmi narocné a s nejasnymi vysledky. Aby mladsi
sestry nezarlily, rodie pracovali individudlné se vSemi tfemi, coZ ale bylo velmi ¢asové

narocné.

My s ni tedy potom dal spolupracovali, a dokonce jsme se s [otcem] vyskolili v terapii
hrou, kterou jsme s detmi doma délali. Primarné tedy ja a chodila jsem potom k
[terapeutce] na supervize a bylo to strasné... Musela jsem totiz terapeutovat vSechny tri

deti, aby nezarlily, takze ctvrtek odpoledne jsem travila terapeutovanim kazdého ditéte

zvlast' a pak jesté chodila na ty supervize. Nataceli jsme se... Ani nevim, jestli tam byl
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néjaky pokrok, jestli to pomohlo, nebo nepomohlo, je to tézké hodnotit, ale bylo to hodné

narocne.

Pozdéji E. vysttidala dalsi terapeuty, jejichz shanéni bylo vzdy obtizné a nékdy vyzadovalo

1 dojizdéni do jiného kraje.

V soucasné dob¢ stabiln¢ navstévuje terapeutku v sousednim meésté, kterd ovSem frekvenci

sezeni snizila na jedno mési¢né, coz se matce zda nedostatecné.

...a ta terapeutka nas pak odkdzala na jinou terapeutku z [nedalekého mesta], kam E.
momentalné stale dochazi. Jezdi tam normalné sama. Akorat nam ta terapeutka rekla,
ze uz E. tu terapii nepotrebuje, ze bude stacit, kdyz bude dochdazet jen jednou mésicné, s

¢imz jsem hodné nespokojena, protoze E. tu pravidelnou terapii doopravdy potrebuje...

V dobé, kdy E. prochazela ndroénym obdobim a potykala se s Castymi zachvaty agresivity

bylo rodiné doporuceno umisténi do diagnostického tstavu, to ale rodina odmitla.

A kdyz byla chvili ve [SKOLE 3] bez toho asistenta, tak se hrozné zhorsila a byla pak
chvili i doma, protoze zacala byt zas hrozné agresivni. Oni si totiz mysleli, Ze to tam s ni
zvladnou, coz ale neslo a stupniovalo se to... Néco nam ani nerekli... Takze my jsme ted’
béhem teéch poslednich dvou let méli i néjake tii agresivni epizody doma. A to uz se viibec
nestavalo, to bylo vazné hrozné. Pro holky to bylo hrozné... Vidély, jak tady s [otcem]

bojovala, rozbijela, trhala véci...

A tenkrat nam néjaka SOS terapeutka doporucila, zZe ji mame dat do diagnostického
listavu, ustavu pro déti s vychovnymi potiebami, nebo jak se to jmenuje... Ze by normalné
nebyla doma a byla tam na , prevychovu®... A ja jsem vazné Stastnd, Ze jsme nic

takového nikdy neudelali ...

3.8.2 Medikace

E. nikdy neuZzivala psychofarmaka, a to aZz do roku 2022, kdy si jejich nasazeni vynutila
SKOLA 4 v reakci na agresivni epizodu kratce po nastupu do koly. V soudasné dobé se

medikace ustélila na pravidelném uZivani nizsich davek antipsychotik.
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Matka nasazeni 1€k Spatné nese, jednak s odkazem na odbornd stanoviska, podle kterych
nejsou antipsychotika vhodna pro 1éceni poruch chovani, jednak s ohledem na nezadouci
vedlejsi ucinky. Uznava ale, ze 1€ky ptinesly urcité zklidnéni, byt rozhodné samy o sobé

problémy nevyfesi.

Zacala je brat az kdyz nastoupila do [SKOLY 4]. Tam totiz byla podminka z té skoly, Ze
jestli tam ma chodit, tak musi mit léky na zklidneni... No strasny... Kviili tomu, jak byla
na zacatku agresivni bez té asistentky, tak si dali po téch dvou tydnech tuhle podminku...
Ze pak miize zpét nastoupit pouze s asistentkou a léky na uklidnéni... Pritom poruchy

chovani by se farmakoterapii nemély viibec resit... Prosté Silené.

Do té doby zZadné léky nebrala. Ji i cetla néjaké vyjadreni britské psychiatrické
spolecnosti, ze léceni poruch chovani antipsychotiky je strasné spatné... A je mi to fakt
hrozné lito, Ze jsme je takhle museli nasadit, protoze u nds natolik selhal ten systém,
selhala psychoterapie, Ze uz jsme vazné nevédéli, co jiného délat... Ale trosku ji to
zklidnilo. Az bude néjak stabilizovana, tak bychom je zas chtéli postupné vysadit. Ma

spise mensi davku, ale chudak z téch lékii za mesic ztloustla asi 7 kilo.
A jak to E. vnima? Bylo ji Feceno, Ze ma ty léky na zklidnéni?

Ano, my ji to vSechno vysveétlili, proc to tak je a proc¢ to skola poZaduje. A vzala to s
klidem, bere je pravidelné, i si sama Fekne rano, ze je jesté neméla. Takze to je v pohode.
V té Skole snad ani nebylo dité, které by prdsky nebralo. I v tom stredisku, kde obcas
prespavala, vzdycky vecer chodila ta vedouci a vikala ,,Déti, kdo ma prasky, vybalit a
vzit si!”. Tam taky skoro vsichni byli medikovani, takZe to asi celé nebrala, jako tak

velkou vec.

Matka zaroveinl zdiraziluje, Ze najit psychiatra a zajistit pro dceru péci bylo pro rodinu velmi

narocné, a to 1 finan¢né, zejména v kontextu dalSich vysokych pravidelnych vydaja.

Tam byl i strasny problém najit takhle narychlo psychiatra, nic se nam nedarilo najit...
Za tyden jsme nakonec skoncili na soukromeé klinice... Za vysetireni jsme zaplatili 5 tisic,
za kazdou dalsi kontrolu jsme platili 3,5 tisice, si nds tam zvali pravidelnée kazdy tyden...

No ja myslela, ze mé z toho klepne... Kdyz uz to bylo asi 25 tisic dohromady, tak jsem
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rikala [otci], Ze se z toho uz zbldznim, Ze jesté kazdy mésic platime 45 tisic za asistentku
a za doucovani a ted’ jeste tohle... Pak jsme se fakt hodnée snazili zmobilizovat veskeré
nase kontakty a vazby, a nakonec jsme nasli psychiatra, ktery je zastupce primare ve
[fakultni nemocnici] a ted’ chodime k nemu. Ten ji predepsal ty antipsychotika, které ted’

bere, a po kterych strasneé ztloustla...

3.8.3 Rodinna terapie a terapie rodica

Dlouhodobé vysoka zatéz se podepisuje 1 na rodi¢ich E. a na fungovani celé rodiny.

V minulosti tak psychoterapii po ur¢itou dobu absolvovala i matka a zkuSenost popisuje

pozitivn€. Na dalsi terapii se ale citi prili$ unavena a po vSech zkuSenostech uz je terapiemi

piesycena.

A my uz jsme s [otcem] vazné vycerpany z toho. Uz ani nejsme schopni tak intenzivné
pracovat. Uz mi lezou na nervy v§echny ty psychoterapie, protoze to je prosté strasné
narocné. Ja bych jen potrebovala dovolenou a vilet se treba 14 dni u more, ale to prosté

nejde...

Aktualné rodina pravidelné navstévuje rodinnou terapii, zejména s ohledem na Spatné vztahy

s mladSimi dcerami. Ty ale aktivni zapojeni prozatim odmitaji.

S tou S. je to ted vazné na noze, je to dramatické. I to byl viastné jeden z téch hlavnich

duvodu, pro¢ jsem se konecné odhodlali k té rodinné terapii.
()

My jsme chodili na néjaké terapie samoziejme uz predtim, ale nikde ne i s téma mladsima

holkama... A ted’ jsme pochopili, Ze je v té rodiné obrovsky problém...

()

Ted' v cervau 2024 jsme se rozhodli, Ze zacneme chodit na tu rodinnou terapii vsichni,
protoze holky to vazné potrebuji s nekym probrat, jak je to strasné narocné... A tam tedy
od zari chodime jednou mésicné. S. jsme tam jesté nedostali a A. tam byla ted posledné
poprvé, ale celou dobu tam mlicela, nechtéla tam byt... (...) Ted jsme ji minule poprvé

dovlekli na tu rodinnou terapii, coz byl strasny boj, a ona tam celou dobu sedéla, nerekla
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jediné slovo a pak se najednou zvedla a rekla ,, Tak koncime, uz to bylo 45 minut.“ a

oblékla se a odesla... Ta terapeutka z toho byla dost mimo.

Matka vidi, ze rodinna terapie mize mit na E. pozitivni vliv a vést ji k vétsi ohleduplnosti

k okoli. Takové dopady ale zatim zazili pouze u jednoho terapeuta, ktery bohuzel nema pro

pravidelnou praci s rodinou kapacitu.

Ale je to stale hlavné o tom, na koho natrefis... Treba 1. sezeni té rodinné terapii jsme
meli s panem, ktery celé to centrum vede a kdyz jsme odtam odchazeli, tak ja méla uplné
pocit, ze jsem po jedné terapii uzdravend... On byl uzZasny, prosté presné ten chlap,
kterého jsme vSichni potiebovali... A on nam na konci té hodiny rekl, Ze nema kapacitu
a ze nas preda kolegyni! No, to jsem myslela, zZe se zhroutim, to jsem prisla domii a

brecela asi dvé hodiny... Ale co s tim miiZes udélat, ze jo?

3.9 Strategie rodiny pri praci s E.

Na zédkladé rozhovorl je mozné identifikovat celou fadu postupti a strategii, které se rodiné

pfi praci s divkou osvédcuji, potazmo Uskali, na které si musi davat pozor.

3.9.1 Predvidatelnost

Zkusenost ukazuje, ze klicova je pro E. pfedvidatelnost situaci, kterd v ni posiluje pocit

bezpeci. Pokud se E. na novou udélost, situaci nebo misto pfedem pfipravuje, vyznamné to

zvySuje Sance, ze vSe probéhne v klidu. Naopak pokud dostate¢na piiprava chybi, snadno

dojde k neptijemnym situacim.

Co si myslis, Ze jsou E. hlavni potieby? Co potiebuje k tomu, aby se vlastné mohla citit

v bezpeci?

Hodneé ta predvidatelnost. [...] My jsme se vzdycky snazili E. na vSechno pripravovat.
Kreslili jsme si treba obrazky toho, co nds ceka. Dlouho jsme nemohli odjet na dovolenou
a kdyz jsme se po tech x letech rozhodli, Ze to zkusime, tak jsme si pripravili fotky a

ukazali jsme ji, kam jedeme, obrazky toho mista, kde budeme spat, kde bude mit postel...
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Prosté vsechno muselo byt tip top pripravené dopredu, aby ona védela, co se bude dit.

Klidne i mesic dopredu jsme ji pripravovali.

Potieba predvidatelnosti je popsana i v individudlnim vzdélavacim planu E. nastaveném

specialnim pedagogickym centrem. Podle matky ale pouze SKOLA 1 toto doporuéeni

respektovala a systematicky s nim pracovala.

Velke tema byla predvidatelnost, takze se tam vidycky na zacatku dne rikalo, co ten den

budou délat. To se Fikalo normalné vsem, ale E. to extra pomahalo.

E. pak méla jesté na stole svuj rozvrh, kde si odSkrtavala, co uz bylo, co nebylo... Coz

délala s tim asistentem.

V tech jinych Skolach to takhle vybavené uz nikdy nebylo. Nejlepsi to bylo v té skolce a
pak v [SKOLE 1].

Potieba pfipravenosti se pfitom nevztahuje jen na nepiijemné nebo potencidlné stresové

situace, ale i na pozivni a nékdy zdanlivé banalni zazitky.

E. dobre nezvlada ani pozitivni zazitky, kdyz nejsou predem pripravené. Kdyby sem treba
najednou prisel kamarad, tak by to nezvladla. To se musi vSechno pripravit, naplanovat,
domluvit s rodici... E. musi presné védet, zZe to bude treba v patek odpoledne, nebo ze

budou prespdvat. Musi se to proste naplanovat, to ne zZe se tady najednou v patek zjevi...

3.9.2 Bezpecné, uprimné vztahy a pocit prijeti

Dalsi vyznamnou potiebou E. je pocit pfijeti — potfebuje citit, Ze ji lidé kolem ni berou

takovou, jaka je. S rostoucim pocitem pfijeti narlsta i jeji jistota a sebevédomi.

[-..] a pak potrebuje ty bezpecné vztahy... Aby citila, Ze ty lidi ji berou tak, jak je. I tim,
jak je cerna, tak je to pro ni viastné taky takova velka zatéz navic... Jak se strasné
vyclenuje z toho kolektivu uz tou barvou pleti, jinymi viasy, tak je to fakt o to vice teézky

pro ni.
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Ona o tom i ted’ hodné sama mluvi. Kdyz ji treba ty lidi prijimaji... ,, Podal mi ruku*
,»Neodsednul si ode mé na obéde.“ ,, Zahrali si se mnou hru* ... No, to je neskutecné
bolestive, tohle slyset... Takze to, Ze ji ti ostatni nevyclenuji, to pro ni znamena uplné

v§echno. Tim se viastné dostava do toho klidu a je to pak vsechno lepsi ...

Podle matky E. snadno vyciti, kdyz s ni lidé nejednaji uptimné. Nesnasi pocit, ze s ni okoli

nejedna férové a nékdo na ni ,,hraje divadlo®.

Potom jeste je pro ni hodné diilezité férové jednani. Aby ti lidi pred ni nehrali Zadné
divadlo, protoze to ona hned pozna. Ona je na tohle hodné citliva, poznd, kdyz nékdo
mluvi pravdu a doopravdy to tak i citi. Je prosté lepsi, kdyz ta asistentka rekla ,,Ja tomu
nerozumim, nevim, pojdme se zeptat ucitele. “ a nehrat pred ni divadlo. Protoze ona to

vdzné vyciti a je to pro ni zas zdroj dalsi nejistoty. Ta uprimnost je pro ni vazné dulezitd.

Bezpecny vztah s asistentem se ukézal jako zasadni pro fungovani E. ve Skolach.

Jen abych si to tedy celé trochu ujasnila... Kdy? E. odchdzela ze Skolky, tak byla
v pohodé, pak piiSel velky regres, kdy? nastoupila do té prvni tiidy...

Kde se to pak ale postupné srovnavalo. A zlepsilo se to tim, Ze tam za ni priSel asistent,
kterého méla i ve skolce a kterého milovala. [...] To ndam ukdzalo, ze kdyz je tam néjaka
osoba, kterd je E. blizka, se kterou uz ma néjaky bezpecny vztah, Ze to je to klicové... To

strasné pomohlo.

To samé plati i v mimoskolnich aktivitaich. E. nav$tévovala a navstévuje fadu rtznych
krouzkil, a pravé nastaveni férového a otevieného vztahu s konkrétnim privodcem se
ukazalo jako vyznamny faktor pro jeji schopnost zvladat i tfeba stresové situace. To zaroven
neznamend, Ze by E. potifebovala byt bezmezné opecovavana — 1épe naopak funguje, pokud
ji privodci nedélaji neschopnéjsi, nez je, ale jednaji s ni jako rovny s rovnym a déavaji ji

(pfimétenou) zodpovednost.

Ta Z. ji prosté zvladala se vsim vSudy, E. tam prosté fungovala. TakZe my jsme si

s [otcem] Fikali, jak je to mozné, Ze nékteri ti lidé to umi.
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Myslime si, ze to bylo hlavne o tom, ze ji ti lidi prijali uplné se vsim, jak je, a nedélali
zadné rozdily. Ta Z. na ni klidné zarvala, viibec si nebrala zadné servitky a zaroven ji
brala, tak jak je, a dala ji tu zodpovédnost, dala ji tu duveru, Ze to vystoupeni zvladne.

Pomohla a podporila ji v tom, ale zaroven byla razna.

Téma, které je pro E. stale obtizné, je, ze 1 vztahy, ve kterych se néco pokazi, je mozné
opravit, byt to vyZaduje urcitou péci a otevienost. Zda se nicméng¢, ze i v tomto smeéru se E.

zlepSuje a ziskava zkuSenosti.

Ja se ji to ted’ hodné snazim ucit, Ze se ty vztahy miZou napravovat, ze se miize omluvit,
Ze se do téch vztahi mize znovu dostat, i kdyz to bylo pokazeny. Takze mam ted’ velkou
radost z toho Strediska nahradni rodinné péce, ze se nam to tam povedlo, Ze to pro ni

miize byt takovy ukdzkovy model, jak na to.

3.9.3 Klidné jednani

E. pomadha zvladat naro¢né situace, pokud ma podporu lidi, ktefi jsou sami klidni a
vyrovnani, a tim ji pomahaji dostavat pod kontrolu i intenzivni emoce. Hlavni postavou,
ktera pro E. tuto potfebu napliiuje, je jeji otec. Z tohoto ditvodu je to on, kdo s ni fesi vétSinu

konfliktd, a E. s nim ma nejbliz§i vztah z celé rodiny.

S [otcem] funguje rozhodné lépe. Ja jsem taky vice emocionalni, nejsem tak klidna jako
[otec]. A [otec] s ni umi dobie odhadnout, jakou bitvu chce jesté vyhrat a kterou uz ne,
po tech vsech zkuSenostech. A ja jdu vétsinou do téch emoci, nejsem toho schopna... A

ona ty moje emociondlni projevy nesndsi.

3.9.4 Jasné strukturovany rezim

Dalsim faktorem, ktery podporuje stabilitu E., jsou jasné pravidla a predvidatelny rezim. E.
muze dobfe fungovat i pod vedenim lidi, ktefi by pro jiné byli pfili§ pfisni — ji ale pfisny

ptistup Casto vyhovuje, protoze je pro ni Iépe Citelny a zvySuje to jeji pocit jistoty.
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Takze by to bylo vainé ,,pouze témi sympatiemi? Ze ji prosté nékteii lidé vice sedi,

vytvori si k nim diuvéru a pak hezky funguje?

Jedna véc, co ta K. délala bylo to, Ze ty hodiny meli vzdy uplné striktni a jasny reZim.
Oni prisli a vedeli, Ze se vSichni postavi a zazpivaji pisnicku ,,Hello miss K., hello
everybody *“ nebo jak to bylo, pak se vsichni posadili, ona jim rekla kdo, kde, s kym bude
sedet, tam se posadili a zacali pracovat a vedeéli, co budou délat, znali tu posloupnost.
Ze nejdiive budou mit cteni, pak jim udéld pohddku... TakZe tohle fungovalo vdzné

skvéle.

Pak v [SKOLE 1] byla M., kterd déla s détmi scénicky tanec. Tam se prihldsily tenkrat
vSechny holcicky ze tridy a E. tam chtéla chodit taky, tak jsem se byla podivat na prvni
hodinu a kdyz jsem tu M. videéla, jak to vede, tak jsem [otci] hned hldsila, Ze tam E. urcité
nemiizeme dat, protoze to je Silend drezura, je to brutalni. Ona byla tak od rany, viibec
se s tema holcickama nemazala. Ja z té hodiny byla uplné hotova... Nicméné E. si

vymohla, ze tam hrozné chce a plakala doma, Ze tam s téma holkama chce byt...

No, a to byla tedy dalsi skupina, kde E. nikdy neméla problém. V zZivoté tam neméla

problém s disciplinou a prosté to fungovalo perfektné.

3.9.5 Respektovani hranic a netlaceni E. do situaci, do kterych se ji nechce

E. dokédze pojmenovat situace, které jsou pro ni pftili§ diskomfortni a spoustéji v ni stresovou
reakci. Umi fict, kdyz potfebuje takovou situaci ukoncit. Pokud ale nékdo jeji Zadosti

nerespektuje, ztraci sebekontrolu.

A v jakych situacich naopak skace do toho ,,utoku‘?

To uz musi byt ve velké vizkosti. Ze ji tieba nékdo nerespektuje. Takze tieba nejdiive Fikd

jen to ,,Ale ja jsem unavend, ja nechci®, ale ten clovek ji dal tlaci ,, Ale vzdyt tohle bys

méla vedet preci™ ,, Vydrz jeste pet minut! “

Takze vétsinou je zprvu ,,jen v tom unikovém modu, ale kdyz to ostatni nerespektuji,
nekam ji tlaci a celé se to stale stupnuje, ta je to potom uz blby... Potom je agrese a pak

uz nic, proste jen zatmeni mozku a vsechno je Spatne.
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3.9.6 Dechova cvifeni a akupresura

Z raznych strategii pro zklidnéni v bezprostiedné stresovych situaci se u E. nejvice

osveédcuje hluboké dychani a ptipadné akupresurni masaze.

Kdyz je v té uzkosti, tak se s ni snazim dychat a [otec] s ni tFeba délava takového

zklidnujictho motylka na hrudi skrz to poklepavani z terapie traumatu. [...]

... @ kdyz pak dorazila domu, tak se uplné klepala, to bylo néco strasného... Nejdiiv byl
u ni [otec], to nevim, co delali, a pak [otec] pFisel a Fikal mi, zZe E. chce, abych za ni
prisla. No a ona byla uplné rozklepana... A ja s ni o tom nemluvila, nerozebiraly jsme,
co se stalo, jen jsem ji rekla ,, E., ja vim, Ze tohle je strasné tézké. Vis co, pojd, udélame
si dychani.” A ona se fakt asi za piil hodiny upinée uklidnila. I o tom dokdzala potom
mluvit, Fict, co se stalo. Ze nevi proc, ale Ze v ni takhle zacal vzristat ten strach a zZe

musela odejit. Takze to se nam takhle povedlo zklidnit.

Sama E. uvadi, ze dechové cviceni ji v nékterych situacich pomulze piekonat stresové

situace.

Co délds, kdy? ses ve stresu? Co ti pomdhda se 7 toho dostat?

To je teézky... Nekdy mi pomaha to dychani zhluboka, ale jenom nékdy.

3.10 Diskuse

Tato bakalarska prace si kladla za cil prostiednictvim piipadové studie jedné divky s
diagnézou poruchy attachmentu zmapovat faktory, které ovliviiuji jeji vzdélavani a
socializaci, a zaroven poukézat na vhodné a nevhodné pfistupy pfi praci s osobami s timto
typem poruchy. Vyzkumna otazka smétovala k tomu, jaké faktory maji dominantni vliv na
uspé$nou inkluzi této divky do vzdélavaciho systému. Dil¢i cile se zaméfily na popis
zkuSenosti rodiny s terapiemi a dal§imi podplirnymi opatienimi a na vyhodnoceni strategii,

které se v praxi osvédcuji.
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Na zéklad¢é analyzy tfi rozhovorl s respondentkou a jeji matkou lze fici, Ze stanovené
vyzkumné cile byly naplnény. V piipad¢ divky E. se opakované ukazovalo, ze klicovym
faktorem ovliviiujicim uspésnost inkluze je mira vztahové bezpecnosti, kterou je ji schopno
poskytnout okolni prostfedi — at’ uz jde o rodinu nebo Skolu. Tam, kde se podatilo vytvorit
stabilni vazbu a nastavit jasna a predvidatelna pravidla, dochazelo ke zlepsenti jeji schopnosti
se ucit, navazovat kontakt a reagovat adekvatn¢ v naro¢nych situacich. Naopak tam, kde
bezpeci chybélo — naptiklad pfi stfidani pedagogii, absenci asistenta nebo nefeSené Sikané —

se stav E. vyrazn¢ zhorSoval.

Tyto poznatky pfimo koresponduji s teoretickym ramcem prace, zejména s Bowlbyho
teorii citové vazby a s rozpracovanim typologie poruch vztahové vazby. V pfipadu E. se
objevuje vice ryst zdroven, napf. potize se sebevédomim i agresivni reakce v narocnych
situacich. To odpovidéa Brischem popsanému komplexnimu naruseni vztahovych vzorct,
které se neomezuji jen na jednu typologii, ale prolinaji se a proménuji v zavislosti na

kontextu.

Z pohledu vzdélavani je pak dilezité zdlraznit, Ze Skolni prostfedi Casto nebylo pfipraveno
na potieby ditéte s timto typem poruchy. Mnoho momenti, které by za jinych okolnosti
mohly byt zvladnutelné, se kviili absenci pfijeti a podpory stavaly krizovymi. Ptistup Skol
Casto postradal dostate¢né porozuméni specifikim poruchy — nebyla nastavena podptirna
opatfeni, schdzela kontinuita a dochazelo k opakovanému pteruSovani vztaht (stfidani
asistentll, ucitell etc.), které E. pravé nejvice potiebovala. Pfitom jiZ existujici katalog
podpurnych opatieni (byt nezaméteny piimo na poruchu attachmentu) nabizi fadu strategii,
které¢ by bylo mozné adaptovat: individualni vyuka, uprava rezimu vyuky, spoluprace s

rodinou, dliraz na bezpec¢né prostredi a predvidatelnost.

Za zv1ast ptinosné se ukazaly byt ty metody, které stav€ji na vztahu — at’ uz se jednd o
psychoterapii orientovanou na vztahovou vazbu nebo prosté nastaveni klidného a
respektujiciho domaciho rezimu. Nezastupitelnou roli sehrava i emoc¢ni dostupnost rodict a

jejich schopnost ditéti opakované nabizet bezpecny vztah.

Naopak za nevhodné metody lze oznacit ty, které kladou diiraz na vykon, autoritu ¢i rychlou

adaptaci bez pochopeni hlubSiho pozadi chovani ditéte. E. sama opakované selhdvala v
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prosttedich, kde nebyl prostor pro jeji specifické tempo, kde se od ni ocekéavaly vykony

neodpovidajici jejim momentalnim moznostem a kde se necitila pIné¢ pfijata.

Z rozhovor jasn¢ vyplynula i potieba lepsi systémové podpory adoptivnich rodin.
Neptipravenost rodi¢li na ptichod ditéte s hlubokou vztahovou deprivaci a nedostatek
informaci o moznostech pomoci se v prvnich letech vyrazné podepsaly na dynamice celé
rodiny. O to cenngjsi je Usili rodiny E., ktera i pies opakované krize nepfestala hledat cesty,
jak divce nabidnout bezpeci a daveéru — a byt to nebylo bez chyb, pravé tato kontinualni

snaha mize byt inspiraci pro ostatni rodice, pedagogy 1 odborniky.

Dalsim poznatkem, ktery se v pribéhu pripadové studie vynoril, je také vztah divky k
digitdlnim technologiim. Tato oblast nebyla piivodné zamérmym predmétem vyzkumu,
ptesto se ukazala jako podstatnd — a to nejen v roviné kazdodenniho fungovani, ale i jako
mozny indikator hlubsich vztahovych a regulacnich obtiZi. V teoretické ¢asti této prace byla
zminéna souvislost mezi nejistou citovou vazbou a vznikem zavislostniho chovani (viz napf.
Flores nebo Boursier, D’Arienzo a Griffiths, 2019), pficemz online prostfedi byva Casto
vyhleddvano jako nahradni prostor bezpeci. V ptipadé E. se tato teze do znacné miry
potvrzuje. Neslo vSak o klasickou zavislost ve smyslu patologického uzivani, ale spiSe o
projev nejisté, nezralé vazby, v niZ technologie slouZily jako nedostate¢ny regulacni

mechanismus.

Zaroven se vSak ukézalo, Ze pti védomé praci s médii — naptiklad pii spole€ném sledovani
vztahovych seridlli — mize mit digitdlni obsah také pozitivni, podplrny charakter. Tento
dvoji potencial (ohrozujici i terapeuticky) je u déti s poruchou attachmentu obzvlast’ vyrazny

a m¢l by byt bran v potaz pii nastavovani vychovnych a podpirnych strategii.
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Zavér

Tato prace vznikla z potfeby porozumét tomu, co znamend zit a vyrastat s poruchou
attachmentu — a pfedevS§im co to znamend pro dité, které ma projit béznym vzdélavacim
systémem, navazovat vztahy, regulovat emoce a vyvijet se v prostiedi, které ¢asto nerozumi
jeho specifickym pottebam. Diky piipadové studii konkrétni divky jsem méla moznost
priblizit se této zkuSenosti zblizka a sledovat, jak se teoretické poznatky o vztahové vazbé

promitaji do kazdodenniho Zivota — ve Skole, doma i v kontaktu s technologiemi.

Prace ukézala, Zze porucha attachmentu je komplikovanym a mnohovrstevnatym
fenoménem, ktery nelze redukovat na jednu oblast Zivota. Dotyka se identity, vztahd,
vzdélavani 1 zakladniho pocitu bezpeci. Ukazalo se také, ze i1 kdyZ je cesta ditéte s touto
poruchou casto plna prekazek, existuji zptsoby, jak mu nabidnout oporu — skrze bezpecné a

uptimné vztahy, projevenou divéru, trpélivost a respekt k jeho tempu.

Velmi cenné pro me bylo i setkdni s odvahou a otevienosti rodiny, kterd sdilela sviij ptibéh
navzdory tomu, Ze nebyl jednoduchy. Prace na této studii mé nejen odborné posunula, ale i
osobné& obohatila. Umoznila mi prohloubit porozuméni tématu, které vnimam jako zasadni

nejen v oblasti specialni pedagogiky, ale 1 v SirSim spolecenském kontextu.

Véfim, Ze podobné studie mohou byt pfinosné 1 pro odborniky a odbornice z praxe — at’ uz
jde o ucitele, psychology, socidlni pracovniky nebo péstouny. Ukazuji, Ze za kazdou

diagnozou je konkrétni ¢lovek, konkrétni piibéh.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Pii psani této bakalaiské prace byly nastroje umélé inteligence vyuzivany v souladu s
Etickym kodexem Univerzity Karlovy. Digitalni asistent ChatGPT byl vyuzit pro resersi
zdrojii, pteklady vybranych studii a prohledavani rozsahlych podkladovych dokumentd.

Umél4 inteligence nebyla vyuzita pro tvorbu samotného textu prace.
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