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Posudek 

 

Předložená bakalářská práce Mariána Šifry je zaměřena na aktuální problematiku ultra 
zpracovaných potravin, preference výběru potravin a dietární zátěž v populaci s možným 
dopadem konzumace těchto potravin na zdraví člověka.  

Práce je rozdělena logicky na teoretický obecný přehled a praktickou část. V úvodní části se 
autor věnuje klasifikaci potravin dle stupňů a technologií zpracování. Pro svoji práci využil 
v současné době mezinárodně uznávanou klasifikaci NOVA. Dle této klasifikace 
charakterizoval jednotlivé skupiny potravin a uvedl k nim příklady. Větší část rešerše věnoval 
ultrazpracovaným potravinám (UPF) a technologiím jejich zpracování. Zabýval se 
jednotlivými technologickými procesy a produkty, které do potravin vnášejí nebo které se při 
procesu zpracování do potravin přidávají. Část rešerše věnoval spotřebě potravin 
se zřetelem ke klasifikaci. Využil statistické údaje z mezinárodního trendu spotřeby 
s podrobnějším zaměřením na spotřebu potravin v České republice.   Hlavní část rešerše je 
logicky věnována rizikovým složkám UPF a jejich rizikovému potenciálu v souvislosti 
s převažujícími preferencemi při výběru potravin, spotřebiteli, frekvencí konzumace a 
případnými zdravotními důsledky.  

 

Volba tématu 

Autor práce přistupoval k výběru tématu i řešení se zaujetím pro tuto problematiku. Téma je 
považováno za velmi aktuální, problematika je diskutována širokou odbornou veřejností.   
Vzhledem k zaměření oboru svého studia a profesní orientaci považuji za velmi přínosné, že 
si toto téma pro svoji závěrečnou práci vybral. Práci zpracovával velmi pečlivě v rozsahu 
překračujícím požadavky na vypracování bakalářské práce. Rozsah předložené práce 
dokládá náročnost časovou a svědčí o pečlivém přístupu ke zpracovávanému tématu. Jako 
originální přístup studenta hodnotím samostatný přístup a vnášení podnětných myšlenek  
při vypracování práce v souladu se  vstupními instrukcemi  a doporučeními. 



Teoretická část 

Pro vypracování rešerše autor využil a cituje velké množství literárních odkazů, což se jeví 
až jako nadbytečné. K teoretickému podkladu práce využil relevantní i aktuální zdroje, které 
cituje v seznamu literatury. V některých případech nejsou zdroje správně ocitovány, případně 
uvedeny v textu. Je to snad důsledek nadbytečného množství odkazů, které autor v práci 
využil.  
 
Praktická část 

Pro praktickou část práce sestavil dotazníkové šetření, kde výsledky odpovědí respondentů 
vypracoval a vyhodnotil graficky. Předložil podrobný přehled o informovanosti spotřebitelů a 
jeiich preferencích při nákupu, zpracování a konzumaci jednotlivých skupin potravin. Grafické 
zpracování je přehledné, komentáře k výsledkům jsou velmi dobře vyhodnoceny a poskytují 
cenné údaje. Výstupy práce hodnotím velmi kladně. I když se jedná relativně o malý vzorek 
populace, výstupy mohou posloužit v širším kontextu jako podklady k úvahám o zdravotních 
dopadech v souvislosti s konzumací potravin.    

Práce jako celek obsahuje některé formální chyby v textu a překlepy, které dle mého názoru 
mohou souviset s tím, že student je slovenské národnosti. Tyto chyby však nejsou 
závažného charakteru a nesnižují nikterak úroveň předložené práce.  

Přílohy  

Přílohy jsou zpracovány přehledně a v odpovídající kvalitě. 

 

Závěr:  

Předložená práce splnila cíle v plném rozsahu a svým rozsahem splňuje nároky na 
bakalářskou práci. Student pracoval samostatně a řídil se radami a doporučeními školitele. 
Práci hodnotím velmi kladně a doporučuji k obhajobě.   

 

Doporučení k obhajobě:     Práci doporučuji k obhajobě. 
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