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Posudek

Predlozena bakalaiska prace Mariana Sifry je zaméfena na aktualni problematiku ultra
zpracovanych potravin, preference vybéru potravin a dietarni zatéz v populaci s moznym
dopadem konzumace téchto potravin na zdravi ¢lovéka.

Prace je rozdélena logicky na teoreticky obecny pfehled a praktickou ¢ast. V uvodni ¢asti se
autor vénuje klasifikaci potravin dle stupniu a technologii zpracovani. Pro svoji praci vyuZzil
v souCasné dobé mezinarodné uznavanou klasifikaci NOVA. Dle této klasifikace
charakterizoval jednotlivé skupiny potravin a uvedl k nim pfiklady. Vétsi ¢ast reSerSe vénoval
ultrazpracovanym potravinam (UPF) a technologiim jejich zpracovani. Zabyval se
jednotlivymi technologickymi procesy a produkty, které do potravin vnaseji nebo které se pfi
procesu zpracovani do potravin pfidavaji. Cast reSerSe vénoval spotieb& potravin
se zfetelem ke Kklasifikaci. Vyuzil statistické (daje z mezinarodniho trendu spotfeby
s podrobnéjsim zaméfenim na spotiebu potravin v Ceské republice. Hlavni &ast reserse je
logicky vénovana rizikovym slozkam UPF a jejich rizikovému potencialu v souvislosti
s prevazujicimi preferencemi pfi vybéru potravin, spotfebiteli, frekvenci konzumace a
pfipadnymi zdravotnimi dusledky.

Volba tématu

Autor prace pfistupoval k vybéru tématu i feSeni se zaujetim pro tuto problematiku. Téma je
povazovano za velmi aktualni, problematika je diskutovana Sirokou odbornou vefejnosti.
Vzhledem k zaméfeni oboru svého studia a profesni orientaci povazuji za velmi pfinosné, ze
si toto téma pro svoji zavéreCnou praci vybral. Praci zpracovaval velmi peclivé v rozsahu
prekraCujicim poZzadavky na vypracovani bakalafské prace. Rozsah predlozené prace
doklada naro¢nost ¢asovou a svédc&i o peclivém pfistupu ke zpracovavanému tématu. Jako
originalni pfistup studenta hodnotim samostatny pfistup a vnaseni podnétnych myslenek
pfi vypracovani prace v souladu se vstupnimi instrukcemi a doporucenimi.



Teoreticka cast

Pro vypracovani reSerSe autor vyuzil a cituje velké mnozstvi literarnich odkazl, coz se jevi
az jako nadbytecné. K teoretickému podkladu prace vyuzil relevantni i aktualni zdroje, které
cituje v seznamu literatury. V nékterych pfipadech nejsou zdroje spravné ocitovany, pfipadné
uvedeny v textu. Je to snad disledek nadbyte€ného mnozstvi odkazul, které autor v praci
vyuzil.

Prakticka cast

Pro praktickou Cast prace sestavil dotaznikové Setfeni, kde vysledky odpovédi respondentt
vypracoval a vyhodnotil graficky. Pfedlozil podrobny pfehled o informovanosti spotfebitell a
jeiich preferencich pfi nakupu, zpracovani a konzumaci jednotlivych skupin potravin. Grafické
zpracovani je prehledné, komentare k vysledkim jsou velmi dobfe vyhodnoceny a poskytuji
cenné udaje. Vystupy prace hodnotim velmi kladné. | kdyz se jedna relativhé o maly vzorek
populace, vystupy mohou poslouZzit v SirSim kontextu jako podklady k uvaham o zdravotnich
dopadech v souvislosti s konzumaci potravin.

Prace jako celek obsahuje nékteré formalni chyby v textu a pfeklepy, které dle mého nazoru
mohou souviset stim, Ze student je slovenské narodnosti. Tyto chyby vSak nejsou
zavazného charakteru a nesnizuji nikterak uroven predlozené prace.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany prehledné a v odpovidajici kvalité.

Zaveér:
Pfedlozena prace splnila cile v pilném rozsahu a svym rozsahem splfiuje naroky na

bakalarskou praci. Student pracoval samostatné a fidil se radami a doporuéenimi Skolitele.
Praci hodnotim velmi kladné a doporucCuji k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.
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