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Posudek 

Volba tématu 

Práce se zabývá velmi aktuálním tématem, UPF jsou v současné době předmětem mnoha 
studií a diskusí pro svůj vysoký obsah kalorií, cukru, tuků a soli a nízkou nutriční hodnotu, 
kdy jejich zvýšená konzumace má negativní dopad na zdraví konzumenta a přispívá mimo 
jiné k rostoucí prevalenci nadváhy a obezity obyvatelstva. Práce přináší zajímavý vhled do 
vnímání UPF spotřebiteli, zajímavé jsou i zjištěné informace o ochotě sledovat složení 
potravin a vyhýbat se UPF.  

 

Teoretická část 

Autor shromáždil obrovské množství literatury, překračující svým rozsahem úroveň 
bakalářské práce. Tématu se věnoval důkladně a obšírně z hlediska jak potravinářského, 
medicínského, tak z hlediska spotřebního chování obyvatel. Zajímavé jsou studie 
dokumentující vliv UPF na rozvoj nepřenosných onemocnění. Zdroje jsou převážně 
zahraniční, některé překlady zahraničních zdrojů však nerespektují terminologii, danou 
českou legislativou, např. termín „umělá sladidla“ namísto legislativně správného „sladidla“. 
Překladem a zkrácením původního textu došlo také ke zkreslení převzaté definice UPF. 
Některá uvedená fakta nejsou aktuální, TFA se již běžně v margarinech nevyskytují, počet 
sladidel schválených v EU je vyšší.  

 

Praktická část 

Praktická část obsahuje dotazníkové šetření, cílem bylo získat odpovědi na 3 výzkumné 
otázky, týkající se znalostí respondentů ohledně UPF a jejich spotřebních zvyklostí. Byl 
vypracován originální dotazník a získáno 122 odpovědí. Výsledky šetření byly přehledně 
graficky zpracovány a v následující kapitole diskutovány a porovnávány s teoretickými 

 



předpoklady, získanými z citovaných studií. Závěry jsou logicky zformulovány. Autor 
připouští možné zkreslení výsledků v důsledku nedostatečné reprezentativnosti vzorku 
respondentů vzhledem k distribuci mezi přáteli a rodinou a jejich pravděpodobnému vyššímu 
zájmu o výživu a zdravé stravování ve srovnání s běžnou populací. 

Stanovené cíle práce byly splněny. Doporučuji opravu v otázce č. 5, grafu č. 8, kde došlo 
pravděpodobně při interpretaci k záměně odpovědí respondentů. Nejednoznačně se jeví 
otázka č. 13 „Dáváte přednost tepelně upraveným potravinám před potravinami 
nezpracovanými?“, zda byla myšlena při nákupu nebo při konzumaci. Vzhledem k jedné 
z možných odpovědí „Nevím, které to jsou, neumím je při nákupu rozeznat“ se zdá, že 
otázka byla myšlena při nákupu, ale z diskuse ohledně rizika vzniku procesních 
kontaminantů při domácí tepelné přípravě jídel se zdá, že byla myšlena při konzumaci. Jaký 
postup tedy autor doporučuje pro domácí přípravu jídel, který by zaručil stravu prostou 
procesních kontaminantů?  

Z hlediska formálního zpracování se jedná o logicky řazenou práci, obsahující všechny 
obvyklé náležitosti bakalářské práce. Neobvyklý je rozsah citovaných zdrojů, které nejsou 
v Seznamu použité literatury řazeny ani v pořadí citací v textu ani abecedně a působí tak 
nepřehledně. Je zřejmé, že text neprošel jazykovou korekturou, obsahuje celou řadu 
překlepů a slovakismů (Acetsulfam K i Acetosulfam K, parní počet uhlíků, proagulační, …). 
Z hlediska úpravy je vhodné velké kapitoly odsadit na novou stránku. 
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