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Posudek

Volba tématu

Prace se zabyva velmi aktualnim tématem, UPF jsou v souasné dobé pfedmétem mnoha
studii a diskusi pro svuj vysoky obsah kalorii, cukru, tukl a soli a nizkou nutri¢ni hodnotu,
kdy jejich zvySena konzumace ma negativni dopad na zdravi konzumenta a pfispiva mimo
jiné k rostouci prevalenci nadvahy a obezity obyvatelstva. Prace pfinasi zajimavy vhled do
vnimani UPF spotfebiteli, zajimavé jsou i zjisténé informace o ochoté sledovat slozeni
potravin a vyhybat se UPF.

Teoreticka cast

Autor shromazdil obrovské mnoZzstvi literatury, pfekracujici svym rozsahem uroven
bakalafské prace. Tématu se vénoval dikladné a obSirné z hlediska jak potravinarského,
medicinského, tak z hlediska spotfebniho chovani obyvatel. Zajimaveé jsou studie
dokumentujici vliv UPF na rozvoj nepfenosnych onemocnéni. Zdroje jsou prevazné
zahranicni, nékteré preklady zahrani¢nich zdroji vS§ak nerespektuji terminologii, danou
Ceskou legislativou, napf. termin ,uméla sladidla“ namisto legislativhé spravného ,sladidla“.
Pfekladem a zkracenim puvodniho textu doslo také ke zkresleni prevzaté definice UPF.
Néktera uvedena fakta nejsou aktualni, TFA se jiz bézné v margarinech nevyskytuji, pocet
sladidel schvélenych v EU je vysSi.

Prakticka cast

Prakticka Cast obsahuje dotaznikové Setfeni, cilem bylo ziskat odpovédi na 3 vyzkumné
otazky, tykajici se znalosti respondentd ohledné UPF a jejich spotfebnich zvyklosti. Byl
vypracovan originalni dotaznik a ziskano 122 odpovédi. Vysledky Setfeni byly pfehledné
graficky zpracovany a v nasledujici kapitole diskutovany a porovnavany s teoretickymi



predpoklady, ziskanymi z citovanych studii. Zavéry jsou logicky zformulovany. Autor
pfipousti mozné zkresleni vysledk( v dusledku nedostateéné reprezentativnosti vzorku
respondentl vzhledem k distribuci mezi prateli a rodinou a jejich pravdépodobnému vysSimu
zajmu o vyzivu a zdravé stravovani ve srovnani s béznou populaci.

Stanovené cile prace byly spinény. Doporuéuji opravu v otazce €. 5, grafu €. 8, kde doSlo
pravdépodobné pfi interpretaci k zaméné odpovédi respondent. Nejednoznacné se jevi
otazka ¢. 13 ,Davate prednost tepelné upravenym potravinam pfed potravinami
nezpracovanymi?®, zda byla mySlena pfi nakupu nebo pfi konzumaci. Vzhledem k jedné
z moznych odpovédi ,Nevim, které to jsou, neumim je pfi nakupu rozeznat“ se zda, zZe
otazka byla mySlena pfi nakupu, ale zdiskuse ohledné rizika vzniku procesnich
kontaminantt pfi domaci tepelné pfiprave jidel se zda, ze byla myslena pfi konzumaci. Jaky
postup tedy autor doporuCuje pro domaci pfipravu jidel, ktery by zaruéil stravu prostou
procesnich kontaminant(?

Z hlediska formalniho zpracovani se jedna o logicky Fazenou praci, obsahujici vSechny
obvyklé nalezitosti bakalarské prace. Neobvykly je rozsah citovanych zdrojl, které nejsou
v Seznamu pouzité literatury fazeny ani v poradi citaci v textu ani abecedné a plsobi tak
nepfehledné. Je zfejmeé, Ze text neproSel jazykovou korekturou, obsahuje celou fadu
preklepu a slovakisml (Acetsulfam Ki Acetosulfam K, parni pocet uhlik(, proagulacni, ...).
Z hlediska upravy je vhodné velké kapitoly odsadit na novou stranku.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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