SEZNAM PRiLOH

Pfiloha 1: Dotaznik
Zdravotni rizika spojena s konzumaci ultra zpracovanych potravin- DOTAZNIK

Dobry den,

Cilem tohoto dotazniku je zjistit celkové povédomi o ultra zpracovanych potravinach a jejich
rizicich v rliznych vékovych skupinach. Otazky se budou tykat predevsim zakladni klasifikace ultra-
zpracovanych potravin, stravovacich navykd a zpUsobU pripravy potravin.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni vam zabere pfiblizné 3-5 minut. Obsahuje 26 otazek,
u kterych muzete zvolit pouze jednu odpovéd, vice odpovédi nebo napsat viastni odpovéd.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu vyplnit dotaznik, ktery mi pomUze zpracovat data pro mou
bakalafskou praci.

V pfipadé vysledkl nebo dotazdi mé nevahejte kontaktovat.

E-mail: siframarian@gmail.com

1-Jaké je vase pohlavi?

Vyberte jednu odpovéd’

Muz

Zena

2-Do které vékové skupiny spadate?
Vyberte jednu odpovéd’

0-15

15-30

30-60

60+

3-Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Vyberte jednu odpovéd

Zakladni vzdélani



Stfedoskolské bez maturity

Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské vzdélani

4-Jaky je vas typ zaméstnani?

Vyberte jednu odpovéd

Sedavé zaméstnani (Urednik, programator,...)

Stfedné fyzicky naro¢né zaméstnani (¢isnik, ucitel,..)
Fyzicky ndrocné zaméstnani (stavebnictvi, automechanik,..)
Student

5-Co podle vds znamena pojem ultra zpracované potraviny?
Vyberte jednu odpovéd’
Potraviny s minimdlnim zpracovanim, jako je ¢erstvé ovoce a zelenina

Potraviny, které prosly priimyslovym zpracovanim a obsahuji pfidané ingredience, jako jsou cukry,
tuky a uméla barviva

Potraviny, které byly vareny nebo pec¢ené doma
Potraviny, které byly zmrazeny pro delsi trvanlivost
6-Které z téchto potravin byste zaradili mezi ultra zpracované potraviny?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Pecivo

Cerstva zelenina a ovoce

Uzeniny

MraZena pizza

Konzervovana zelenina

Instantni omacky

Ovocny jogurt

7-Ktera z nasledujicich potravin je nejméné zpracovana?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Instantni polévka



Parky/salamy

MraZena pizza

Celozrnny chléb

Slazené ndpoje

8-Jaky je hlavni rozdil mezi zpracovanymi a ultra zpracovanymi potravinami?
Vyberte jednu odpovéd

Zpracované potraviny prosly minimdlnim zpracovanim, zatimco ultra zpracované potraviny prosly
rozsahlym prdmyslovym zpracovanim

Zpracované potraviny obsahuji umélé pfisady, zatimco ultra zpracované potraviny ne
Zpracované potraviny jsou vzdy drazsi nez ultra zpracované potraviny

9-Ktera z nasledujicich potravin obsahuje nejvice pfidanych cukrd?

Vyberte jednu odpovéd’

Cerstvé ovoce

Domaci jogurt

Slazené ceredlie

Varené brambory

10-Které z nasledujicich pfFisad se Casto vyskytuji v primyslové zpracovanych potravinach
(polotovarech)?

Vyberte jednu odpovéd’

Sacharidy

Bilkoviny

Uméla sladidla, transmastné kyseliny, procesni kontaminanty

Vitaminy a mineraly

11-Jak casto konzumujete slazené napoje, sladkosti nebo instantni polévky?
Vyberte jednu odpovéd’

Kazdy den

2-3 krat tydné

Jednou tydné



Vicekrat
Minimalné
Vyjimecné

12-Varite si €astéji doma sami, nebo si jidlo objednavate prostfednictvim donaskovych sluzeb
(foodora, Wolt,...)?

Vyberte jednu odpovéd

Castéji si objednavam jidlo

Casté&ji vaiim doma

Obcas si néco objednam

Jidlo si neobjednavam

13-Davate prednost tepelné upravenym potravinam pred potravinami nezpracovanymi?
Vyberte jednu odpovéd’

Ano

Ne

Nékdy ano

Nevim, které to jsou, neumim je pfi nakupovani rozeznat

14- Jaké jsou podle vas vyhody priimyslové zpracovanych potravin (polotovart)?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Cena

Snadna pfiprava

Uspora ¢asu

Chut

Zadné

15- Jaky je doporuceny zptisob, jak sniZit konzumaci priimyslové zpracovanych potravin
(polotovarti)?

Vyberte jednu odpovéd
Nakupovat pouze v supermarketech

Cist etikety potravin a vybirat potraviny s minimalnim poctem ptisad



Jist pouze balené potraviny

Zvysit konzumaci slazenych napojl
16-UvaZujete o nakupu potravin na zakladé jejich slozeni?
Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne

Nedivam se na sloZeni potravin

Zajimam se o sloZeni, ¢tu pomérné casto
17-Co je pro vas pfi nakupu potravin dllezité?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Cena

Velikost baleni za niZsi cenu

Vyrobce

Atraktivita baleni

18- Myslite si, Ze konzumace primyslové zpracovanych potravin (polotovart) mize mit negativni
vliv na vase zdravi?

Vyberte jednu odpovéd’
Ano

Ne

Nevim

19- Jaky je hlavni negativni dopad konzumace primyslové zpracovanych potravin (polotovarl)
na zdravi?

Vyberte jednu odpovéd’

Zvysené riziko alergii

Zlepseni traveni

Zvysené riziko obezity a chronickych onemocnéni

Posileni imunitniho systému



20-Jaky je dopad konzumace prumyslové zpracovanych potravin (polotovari) na stfevni
mikrobiom?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Zlepseni diverzity stfevniho mikrobiomu

Zadny vliv na stfevni mikrobiom

Zhorseni diverzity stfevniho mikrobiomu

Zvyseni poctu prospésnych bakterii

21-Myslite si, Ze sloZeni vasi stravy ma vliv na vase onemocnéni?
Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne

Nevim

22- Ktera z téchto nemoci miZe podle vas souviset s konzumaci priimyslové zpracovanych
potravin (polotovart)?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Obezita

Kardiovaskularni onemocnéni
Rakovina

Cukrovka 2. typu

23-Jak hodnotite své soucasné stravovaci navyky?
Vyberte jednu odpovéd

Velmi spravné

SpiSe spravné

ani spravné, ani nespravné
Spise nespravné

Velmi nespravné

24- Zmeénili byste své stravovaci navyky, kdybyste védéli vice o negativnich ucincich ultra
zpracovanych potravin na vase zdravi?



Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

Spis ano

Spis ne

Nevim

25-Myslite si, Ze jste dostatecné informovani o rizicich spojenych s konzumaci ultra zpracovanych
potravin?

Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne

Nevim

26 -Z jakych zdrojti ¢erpate informace o vyZivé?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Socialni sité/internet

Televize/reklamy

Od pratel nebo zndmych

Odborné clanky a vyzkumy

Nutri¢ni terapeuti a odbornici na vyzivu



