
SEZNAM PŘÍLOH 

Příloha 1: Dotazník 

Zdravotní rizika spojená s konzumací ultra zpracovaných potravin- DOTAZNÍK 

Dobrý den, 

Cílem tohoto dotazníku je zjistit celkové povědomí o ultra zpracovaných potravinách a jejich 

rizicích v různých věkových skupinách. Otázky se budou týkat především základní klasifikace ultra-

zpracovaných potravin, stravovacích návyků a způsobů přípravy potravin. 

Dotazník je anonymní a jeho vyplnění vám zabere přibližně 3-5 minut. Obsahuje 26 otázek, 

u kterých můžete zvolit pouze jednu odpověď, více odpovědí nebo napsat vlastní odpověď. 

Děkuji Vám za Váš čas a ochotu vyplnit dotazník, který mi pomůže zpracovat data pro mou 

bakalářskou práci. 

 

V případě výsledků nebo dotazů mě neváhejte kontaktovat. 

 

E-mail: siframarian@gmail.com 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1-Jaké je vaše pohlaví? 

Vyberte jednu odpověď 

Muž 

Žena 

2-Do které věkové skupiny spadáte? 

Vyberte jednu odpověď 

0-15 

15-30 

30-60 

60+ 

3-Jaké je vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

Vyberte jednu odpověď 

Základní vzdělání 



Středoškolské bez maturity 

Středoškolské s maturitou 

Vysokoškolské vzdělání 

4-Jaký je váš typ zaměstnání? 

Vyberte jednu odpověď 

Sedavé zaměstnání (úředník, programátor,...) 

Středně fyzicky náročné zaměstnání (číšník, učitel,..) 

Fyzicky náročné zaměstnání (stavebnictví, automechanik,..) 

Student 

5-Co podle vás znamená pojem ultra zpracované potraviny? 

Vyberte jednu odpověď 

Potraviny s minimálním zpracováním, jako je čerstvé ovoce a zelenina 

Potraviny, které prošly průmyslovým zpracováním a obsahují přidané ingredience, jako jsou cukry, 

tuky a umělá barviva 

Potraviny, které byly vařeny nebo pečené doma 

Potraviny, které byly zmrazeny pro delší trvanlivost 

6-Které z těchto potravin byste zařadili mezi ultra zpracované potraviny? 

Vyberte jednu nebo více odpovědí 

Pečivo 

Čerstvá zelenina a ovoce 

Uzeniny 

Mražená pizza 

Konzervovaná zelenina 

Instantní omáčky 

Ovocný jogurt 

7-Která z následujících potravin je nejméně zpracovaná? 

Vyberte jednu nebo více odpovědí 

Instantní polévka 



Párky/salámy 

Mražená pizza 

Celozrnný chléb 

Slazené nápoje 

8-Jaký je hlavní rozdíl mezi zpracovanými a ultra zpracovanými potravinami? 

Vyberte jednu odpověď 

Zpracované potraviny prošly minimálním zpracováním, zatímco ultra zpracované potraviny prošly 

rozsáhlým průmyslovým zpracováním 

Zpracované potraviny obsahují umělé přísady, zatímco ultra zpracované potraviny ne 

Zpracované potraviny jsou vždy dražší než ultra zpracované potraviny 

9-Která z následujících potravin obsahuje nejvíce přidaných cukrů? 

Vyberte jednu odpověď 

Čerstvé ovoce 

Domácí jogurt 

Slazené cereálie 

Vařené brambory 

10-Které z následujících přísad se často vyskytují v průmyslově zpracovaných potravinách 

(polotovarech)? 

Vyberte jednu odpověď 

Sacharidy 

Bílkoviny 

Umělá sladidla, transmastné kyseliny, procesní kontaminanty  

Vitamíny a minerály 

11-Jak často konzumujete slazené nápoje, sladkosti nebo instantní polévky? 

Vyberte jednu odpověď 

Každý den 

2-3 krát týdně 

Jednou týdně 



Vícekrát 

Minimálně 

Výjimečně 

12-Vaříte si častěji doma sami, nebo si jídlo objednáváte prostřednictvím donáškových služeb 

(foodora, Wolt,...)? 

Vyberte jednu odpověď 

Častěji si objednávám jídlo 

Častěji vařím doma 

Občas si něco objednám 

Jídlo si neobjednávám 

13-Dáváte přednost tepelně upraveným potravinám před potravinami nezpracovanými? 

Vyberte jednu odpověď 

Ano 

Ne 

Někdy ano 

Nevím, které to jsou, neumím je při nakupování rozeznat 

14- Jaké jsou podle vás výhody průmyslově zpracovaných potravin (polotovarů)? 

Vyberte jednu nebo více odpovědí 

Cena 

Snadná příprava 

Úspora času 

Chuť 

Žádné 

15- Jaký je doporučený způsob, jak snížit konzumaci průmyslově zpracovaných potravin 

(polotovarů)? 

Vyberte jednu odpověď 

Nakupovat pouze v supermarketech 

Číst etikety potravin a vybírat potraviny s minimálním počtem přísad 



Jíst pouze balené potraviny 

Zvýšit konzumaci slazených nápojů 

16-Uvažujete o nákupu potravin na základě jejich složení? 

Vyberte jednu odpověď 

Ano 

Ne 

Nedívám se na složení potravin 

Zajímám se o složení, čtu poměrně často 

17-Co je pro vás při nákupu potravin důležité? 

Vyberte jednu nebo více odpovědí 

Cena 

Velikost balení za nižší cenu 

Výrobce 

Atraktivita balení 

18- Myslíte si, že konzumace průmyslově zpracovaných potravin (polotovarů) může mít negativní 

vliv na vaše zdraví? 

Vyberte jednu odpověď 

Ano 

Ne 

Nevím 

19- Jaký je hlavní negativní dopad konzumace průmyslově zpracovaných potravin (polotovarů) 

na zdraví? 

Vyberte jednu odpověď 

Zvýšené riziko alergií 

Zlepšení trávení 

Zvýšené riziko obezity a chronických onemocnění  

Posílení imunitního systému 



20-Jaký je dopad konzumace průmyslově zpracovaných potravin (polotovarů) na střevní 

mikrobiom? 

Vyberte jednu nebo více odpovědí 

Zlepšení diverzity střevního mikrobiomu 

Žádný vliv na střevní mikrobiom 

Zhoršení diverzity střevního mikrobiomu 

Zvýšení počtu prospěšných bakterií 

21-Myslíte si, že složení vaší stravy má vliv na vaše onemocnění? 

Vyberte jednu odpověď 

Ano 

Ne 

Nevím 

22- Která z těchto nemocí může podle vás souviset s konzumací průmyslově zpracovaných 

potravin (polotovarů)? 

Vyberte jednu nebo více odpovědí 

Obezita 

Kardiovaskulární onemocnění 

Rakovina 

Cukrovka 2. typu 

23-Jak hodnotíte své současné stravovací návyky? 

Vyberte jednu odpověď 

Velmi správné 

Spíše správné 

ani správné, ani nesprávné 

Spíše nesprávné 

Velmi nesprávné 

24- Změnili byste své stravovací návyky, kdybyste věděli více o negativních účincích ultra 

zpracovaných potravin na vaše zdraví? 



Vyberte jednu odpověď 

Ano 

Ne 

Spíš ano 

Spíš ne 

Nevím 

25-Myslíte si, že jste dostatečně informováni o rizicích spojených s konzumací ultra zpracovaných 

potravin? 

Vyberte jednu odpověď 

Ano 

Ne 

Nevím 

26 -Z jakých zdrojů čerpáte informace o výživě? 

Vyberte jednu nebo více odpovědí 

Sociální sítě/internet 

Televize/reklamy 

Od přátel nebo známých 

Odborné články a výzkumy 

Nutriční terapeuti a odborníci na výživu 

 


