
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá zdravotními riziky spojenými s konzumací ultra zpracovaných 

potravin (ultra-processed foods(UPF)). Východiskem práce je rostoucí oblíbenost těchto potravin a 

jejich nadměrná konzumace. To vyvolává obavy z jejich vlivu na zdravotní stav populace, zejména 

ve vztahu k obezitě, DM 2. typu, kardiovaskulárním onemocněním nebo onkologickým 

onemocněním. Cílem práce je zjistit obecné povědomí o UPF a jejich negativních účincích v 

populaci. Praktická část je realizována formou anonymního dotazníkového šetření, jehož cílem bylo 

zjistit informovanost veřejnosti o rizicích spojených s konzumací UPF, jejich spotřebu a stravovací 

návyky respondentů. Z výsledků vyplývá, že většina respondentů konzumuje UPF denně nebo 

několikrát týdně a ne všichni se zaměřují na složení těchto potravin. Většina respondentů si 

uvědomuje rizika spojená s konzumací UPF, ale není motivována ke změně svých stravovacích 

návyků, a tedy ke snížení spotřeby UPF. Na základě výsledků můžeme konstatovat, že veřejnost není 

dostatečně informována o rizicích spojených s konzumací UPF. Východiskem by bylo zlepšení výuky 

výživy na základních a středních školách nebo zvýšit propagaci nezpracovaných potravin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klíčova slova: Ultra zpracované potraviny, zdravotní rizika, spotřeba, rizikové složky, výživa 


