Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva zdravotnimi riziky spojenymi s konzumaci ultra zpracovanych
potravin (ultra-processed foods(UPF)). Vychodiskem préce je rostouci oblibenost téchto potravin a
jejich nadmérna konzumace. To vyvoldva obavy z jejich vlivu na zdravotni stav populace, zejména
ve vztahu k obezité, DM 2. typu, kardiovaskuldarnim onemocnénim nebo onkologickym
onemocnénim. Cilem prace je zjistit obecné povédomi o UPF a jejich negativnich Ucincich v
populaci. Prakticka ¢ast je realizovana formou anonymniho dotaznikového Setreni, jehoz cilem bylo
zjistit informovanost vefejnosti o rizicich spojenych s konzumaci UPF, jejich spotifebu a stravovaci
navyky respondentl. Z vysledk( vyplyva, Ze vétsina respondentl konzumuje UPF denné nebo
nékolikrat tydné a ne vsichni se zamérfuji na sloZeni téchto potravin. Vétsina respondentl si
uvédomuje rizika spojena s konzumaci UPF, ale neni motivovana ke zméné svych stravovacich
navyk, a tedy ke sniZzeni spotfeby UPF. Na zakladé vysledkd mizZeme konstatovat, Ze verejnost neni
dostatecné informovana o rizicich spojenych s konzumaci UPF. Vychodiskem by bylo zlepseni vyuky
vyzivy na zakladnich a stfednich skolach nebo zvysit propagaci nezpracovanych potravin.
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