
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá komparativní analýzou úzkosti u mladistvých, konkrétně 

tím, jak je tato tematika zobrazena ve dvou románech o dospívání: Kdo chytá v žitě 

od J. D. Salingera (1951) a Ten, kdo sedí v koutě od Stephena Chboskyho (1999). 

Teoretická část představuje psychoanalytické teorie Sigmunda a Anny Freudových, 

existenciální koncepce Sørena Kierkegaarda a Jeana-Paula Sartra, psychosociální teorii 

Erika Eriksona a sociokulturní přístupy k adolescenci. V rámci kapitoly o narativních 

technikách a literárních prostředcích jsou rozebrány vyprávění v první osobě, proud vědomí 

a epistolární formát, stejně jako symboly a metafory spjaté s úzkostí. Zároveň tato kapitola 

ozřejmuje, jakou roli v této tematice hraje prostředí. Pro účely kontextualizace práce dále 

představuje historický vývoj zobrazení úzkosti v literatuře a také vývoj Bildungsromanu 

v období, kdy vznikla analyzovaná díla. Poslední teoretická kapitola pak objasňuje, čím byli 

Salinger a Chbosky ovlivněni při tvorbě svých románů. Praktická část tyto teoretické rámce 

aplikuje na oba Bildungsromany, přičemž zkoumá, jak každý z nich vyjadřuje vnitřní 

konflikty charakteristické pro dospívání. Kromě vývojových teorií analýza rovněž 

zohledňuje, jak různé narativní strategie ovlivňují čtenářské vnímání úzkosti a vnitřních 

konfliktů protagonistů. Praktická část dále podává výčet nejdůležitějších symbolů a metafor, 

které hrají roli v tematizaci úzkosti. Prostřednictvím textové analýzy tak práce zkoumá 

přetrvávající téma dospívající úzkosti, nabízí pohled na jeho literární význam a zabývá se 

jeho širším dopadem na diskurz o identitě dospívajících. 
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