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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
v béznych zakladnich Skoldch. Teoretickd cast se zabyva charakteristikou mentalniho
postizeni, jeho etiologii a psychosocidlnimi specifiky osob s mentdlnim postizenim.
Nasledn¢ se prace zaméiuje na vzdélavani zakd slehkym mentalnim postizenim
a na poradensky systém poskytujici sluzby témto zadktim. Dale se vénuje inkluzivnimu
vzdélavani, a stim spojenymi podplrnymi opatfenimi, kterd jsou zakiim s lehkym
mentalnim postizenim poskytovana. Prakticka ¢ast popisuje vyzkumné Setfeni, které bylo
zaloZeno na smiSené vyzkumné strategii s pievahou kvantitativnich prvki. Data byla sbirdna
prostfednictvim dotazniku v elektronické podobé. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké postoje
zastavaji pedagogové zakladnich Skol ke vzdelavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
v béznych zakladnich Skoldch. Vyzkum se rovnéz zajimal o pozitiva a negativa, ktera
pedagogové vnimaji v souvislosti se vzdélavanim 74kl s lehkym mentdlnim postizenim
v béznych zakladnich Skolach. Dale vyzkum zjistoval, jak jsou pedagogové odborné
pripraveni na vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim, a jaky zastavaji ndzor
k vyuziti asistenta pedagoga. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze postoje pedagogil
ke vzdélavani zakl s lehkym mentdlnim postizenim jsou rozmanité. AvSak vétSina
respondentli souhlasila se zafazenim téchto zakli do béZnych zédkladnich Skol v pfipadé,

ze jim bude asistent pedagoga poskytovat podporu.

KLICOVA SLOVA
Mentélni postizeni, inkluzivni vzdélavani, zak s lehkym mentalnim postizenim, postoje

pedagogt, podplrna opatieni



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue od education of pupils with mild mental disabilities
in mainstream primary schools. The theoretical part deals with the characteristics
of intellectual disability, its etiology and psychosocial specifics of people with intellectual
disabilities. Subsequently, the thesis focuses on the education of pupils with mild intellectual
disabilities and the counseling system provided services to these pupils. It also focuses on
inklusive education and the related support measures provided to pupils with mild
intellectual disabilities. The practical part describes the research investigation, which was
based on a mixed research strategy with a predominance of quantitative elements. Data was
collected through an electronic questionnaire. The aim of the research was to find out what
attitudes primary school pedagogues hold towards the education of pupils with mild
intellectual disabilities in mainstream primary school. The research was also interested in
the positives and negatives perceived by pedagogues in relation to the education of pupils
with mild intellectual disabilities in mainstream primary schools. Furthermore, the research
investigated how pedagogues are professionally prepared for the education of pupils with
mild intellectual disabilities and their opinion on the use of teaching assitants. The results
of the research show that theacher’s attitudes towards the education od pupils with mild
intellectual disabilities are diverse. However, the majority of respondents agreed with
the inclusion of these pupils in mainstream primary schools if they are supported by teaching

assistants.

KEYWORDS
Mental disability, inclusive education, pupils with mild mental disabilities, teacher’s

attitudes, support measures
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Uvod

Koncept inkluzivniho vzdé€lavani je jiz po dlouhou dobu ¢asto diskutovanym tématem, které
je potteba nepodceiovat, jelikoz ma vyznamny vliv nejen na zédky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, ale rovnéz na pedagogické pracovniky, intaktni zaky ¢i rodice.

Bakalatska prace se zabyva problematikou vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
v béznych zakladnich Skolach z pohledu pedagogii zékladnich Skol. Jedna se o téma, které
neni doposud v Ceské republice dostateéné probadané. Zaroveti je to téma velice dillezité
pro specialné pedagogickou a inkluzivni praxi. Pravé tyto skutecnosti vedly k rozhodnuti
zpracovani problematiky vzdélavani 74kl s lehkym mentdlnim postizenim v béZznych

zakladnich Skolach z pohledu pedagogii v rdmci bakaléaiské prace.

Pedagogové zékladnich skol jsou profesni skupinou, ktera je konceptem inkluzivniho
vzdelavani, nejen zaka s lehkym mentalnim postizenim, znacné dotcena. Z toho divodu by

bylo zajimavé hloub¢ji prozkoumat a nasledné reflektovat jejich postoje k této problematice.

Bakalatské prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast se zabyva definici
dalezitych pojmu tykajicich se tématu vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
v béznych zékladnich Skolach. Vénuje s charakteristice mentalniho postiZeni, jeho etiologii
a popisuje jednotlivd psychosocidlni specifika osob s mentdlnim postizenim. Rovnéz
pojednavd o moznostech vzdélavani zakd s lehkym mentdlnim postizenim, popisuje
legislativni ukotveni této problematiky a poradensky systém, ktery poskytuje sluzby nejen
zaktm s lehkym mentalnim postizenim. Na zavér se teoreticka ¢ast zamétuje na inkluzivni
vzdélavani, podplrnd opatieni a podrobné&ji popisuje vyuziti individudlniho vzdélavaciho

planu a asistenta pedagoga.

Praktickd ¢ast ma za hlavni cil zjistit, jaké postoje zastavaji pedagogové zékladnich Skol
ke vzdélavani Zakl slehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach.
Dale zjistuje, jaka negativa a pozitiva pedagogové spatiuji v ramci této problematiky,
jakeé jsou jejich postoje k vyuZiti asistenta pedagoga a jaka je odborna ptipravenost pedagogti

na vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postiZzenim.



1 Mentalni postiZeni

Mentalni postiZzeni je tématem, kterym se zabyva védni obor psychopedie. Psychopedie ma
svou historii, ndzvoslovi, rizné metody diagnostiky a terapie. Sleduje, jaky dopad ma vyskyt
mentalniho postizeni v populaci na spolecnost a ptedev§im rodiny osob s timto postizenim.
Rovnéz monitoruje vyvoj postoji spolecnosti vici témto osobam. V soucasné dob¢
spolecnost nabizi osobam s mentalnim postizenim Siroky rozsah sluzeb, které napomahaji
k jejich rozvoji a zaclenéni se do vétSinové spolecnosti. S tim také souvisi i ukotveni prav
téchto osob, ktera jim zajist'uji poskytovani potfebné podpory v mnoha oblastech (Bazalova,

2023; Cerna et al., 2015).

1.1 Vymezeni pojmu

Pod pojmem mentalni postizeni si kazdy clovék miize predstavit trochu néco jiného.
Mentélni postizeni mé rtizné stupné, odlisné diivody vzniku a miize byt pfidruzeno k dal§imu
postiZzeni ¢i syndromim. Kromé pojmu mentalni postiZzeni se také setkavdme s pojmem

»mentalni retardace, ktery je v nasi spole¢nosti povazovan za pejorativni (Bazalova, 2014).

Mentalni postizeni a mentalni retardace jsou terminy vétSinou povazované za synonyma.
Avsak néktefi autofi povazuji mentalni postizeni za §ir§i pojem oznacujici osoby s IQ niz§im
nez 70. Tento pojem se pouziva pievazné v pedagogické oblasti. Mlzeme se také setkat
s terminem ,learning difficulty, a to pfedev§im v anglicky mluvicich zemich. Dullezité
je zminit, Ze v dneSni dobé hledime v prvni fadé na osobnost jedince, nikoliv na jeho
zdravotni znevyhodnéni €1 postiZeni, a tudiZ je doporuovano pouzivat oznaceni s diirazem
na osobnost ¢lovéka. V ptipadé oblasti mentalniho postizeni je vhodné pouZzivat oznaceni

jedinec nebo osoba s mentalnim postizenim (Valenta et al., 2018).

v

Uzivéani pojmu mentalni retardace se rozsitilo po domluvé odborniki z WHO na konferenci
v Milané v roce 1959 (Bazalova, 2014). Definic pro termin mentalni retardace najdeme
nékolik. Jednu z moznych definic nalezneme v publikaci Svétové zdravotnické organizace,
ato v 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci (ddle jen MKN-10). Problematika mentalni
retardace se v tomto dokumentu nachazi v oddile F70-F79, jemuz je nadfazena kapitola

Poruchy dusevni a poruchy chovani (UZIS CR, 2024). Podle MKN-10 (UZIS CR, 2024)



definujeme mentélni retardaci jako ,,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zviasté porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového
obdobi, postihujicim vsechny sloZky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické

a socialni schopnosti. “ Mentalni retardace je zde rozdélena do nékolika stupiti:

» Lehka mentalni retardace (F70) — IQ dosahuje hodnoty 50-69. Osoba s lehkou
mentalni retardaci je obvykle praceschopna a schopna udrzovat socidlni vztahy.

» Stifedni mentalni retardace (F71) — IQ se pohybuje mezi 35-49. Jedinec s timto
stupném mentalni retardace je zjevné opozdén ve vyvoji. V dospélosti je potieba
podpora, avsak tito jedinci dosahuji urcitého stupné sob&stacnosti.

» Tézkéd mentalni retardace (F72) — IQ je mezi hodnotami 20-34. Osoby s tézkou
mentélni retardaci vyzaduji stalou podporu.

» Hluboka mentalni retardace (F73) — Hodnota se pohybuje v pasmu do 19 1Q. Podpora
¢lovéka s hlubokou mentalni retardaci je potteba ve vSech aspektech jeho zivota.

» Dale se vtomto oddilu nachdzi jind mentalni retardace (F78) a nespecifikovana

mentéalni retardace (F79) (UZIS CR, 2024).

Stupeint kognitivnich funkei je zde vyjadfen pomoci inteligenéniho kvocientu (1Q), ktery lze
stanovit na zaklad¢ vysledkt testh inteligence (Sternlicht, 2018).

V roce 2022 vstoupila v platnost 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, jejiz ¢eska
verze byla Svétovou zdravotnickou organizaci zvefejnéna v roce 2024. Tato nova verze
pfina§i mnoho zmén, jako je napiiklad obmeéna pouzivané terminologie. V ramci
problematiky osob s mentalnim postizenim je hlavni zménou pfeména pojmu mentalni
retardace uzivaného v MKN-10 na pojem poruchy vyvoje intelektu (Svétova zdravotnicka
organizace, 2025). Poruchy vyvoje intelektu 1ze v MKN-11 najit pod kédem 6A00, ktery je
soucasti kapitoly ¢islo 6 o duSevnich, behavioralnich nebo neurovyvojovych poruchéch.
Dle MKN-11 (Svétova zdravotnickd organizace, 2025) jsou poruchy vyvoje intelektu
., Skupinou etiologicky rozmanitych stavi vznikajicich béhem vyvojového obdobi.
Jsou charakterizovany vyznamné podpriumeérnou urovni intelektovych funkci a adaptivniho
chovani, které jsou priblizne dve ¢i vice smeérodatné odchylky pod priimérem

dle odpovidajicich normovanych standardizovanych a individualné administrovanych
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testu.

Stejné jako v MKN-10 i v 11. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci jsou poruchy

vyvoje intelektu rozdéleny do nekolika stupnii:

>

cvwr

funkei a schopnosti pfizpisobeni se v rozsahu dvé az tfi odchylky pod priimérem.
Jedinci s mirnou poruchou vyvoje intelektu jsou vétSinou ve vSech aspektech zivota
sobé&stacni.

Stiedné tézka porucha vyvoje intelektu (6A00.1) — Je definovana tfemi az Ctyimi
smérodatnymi odchylkami pod primérem. Osoby se stfedn¢ tézkou poruchou
intelektualniho vyvoje dokazou vykonavat zakladni ¢innosti a dovednosti, pficemz
pro jejich samostatnost je potieba urcita mira pomoci.

Tézka porucha vyvoje intelektu (6A00.2) — Jedna se o zhruba ctyfi nebo vice
smérodatnych odchylek pod primérem. Podpora a vhodné prostfedi pro osoby
s timto postizenim jsou podstatnymi faktory pro jejich péci. Pti odpovidajici péci
a tréninku mohou i osoby s tézkou poruchou vyvoje intelektu zvladat nékteré
zakladni dovednosti vedouci k samostatnosti.

Hluboké porucha vyvoje intelektu (6A00.3) — Tato porucha je definovana ¢tyimi
nebo vice smérodatnymi odchylkami pod primérem. Schopnost komunikace
a osvojovani si novych dovednosti je u jedincti s hlubokou poruchou vyvoje intelektu
znaén¢ omezena. Tito jedinci vyzaduji neustaly dohled a podporu druhé osoby.
Mezi poruchy vyvoje intelektu je déle zafazena docasnd porucha vyvoje intelektu
(6A00.4) a poruchy vyvoje intelektu neuréené (6A00.5) (Svétova zdravotnicka

organizace, 2025).

Podle Vagnerové (2004) je mentalni postizeni trvaly stav, ktery nelze vylécit, ale v zavislosti

na zavaznosti postizeni a pouzitych terapeutickych, vzdélavacich a vychovnych metodach

1ze dosahnout urcitého zlepseni.

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Valenta a Miiller (2018, s. 63) uvadéji, ze ,,tak jako neexistuji dva jedinci s naprosto

identickou symptomatologii, neexistuji ani dvojnici se stejnym pocatkem intelektové
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subnormality. “ Pti¢iny vzniku mentdlniho postiZeni jsou rtizné a urceni jeho pfesné etiologie
je komplikované. Na vzniku intelektového deficitu se podili mnoho faktort, které mtzeme
delit nekolika zptsoby. Lze je Clenit na vrozené ¢i ziskané, endogenni a exogenni nebo dle

obdobi jejich vzniku (Valenta a Miiller, 2018).

Endogenni faktory neboli vnitini faktory, zahrnuji geneticky podminéné poruchy. Velky vliv
maji specifické genetické poruchy. Téchto poruch je velké mnozstvi, Casto se jedna
o syndrom vznikajici na zakladé chromozomalni aberace, u kterého mentéalni postizeni
predstavuje pouze jeden z jeho pfiznakl (Vagnerova, 2004). Mezi nejznaméjsi syndromy,
jejichz soucasti je mentdlni postizeni, patti Downlv syndrom. Diagndéza Downova
syndromu je zpusobena trizomii 21. chromozomu. Jednd se o syndrom, ktery lze
diagnostikovat jest¢ v dobé tcéhotenstvi. Rozsah mentdlniho postizeni u osob s timto
syndromem je rtizny. Charakteristické pro osoby s Downovym syndromem jsou podobnosti
ve fyzickém vzhledu, jimiz jsou pfedevSim maly vzrist, epikantus, Sikmé oci a Siroky nos.
S Downovym syndromem se ¢asto poji rizné zdravotni obtize, jako jsou vady srdce, potize

se zrakem a sluchem, onemocnéni §titné Zlazy a dalsi (Cerna et al., 2015).

Druhym syndromem spojenym se snizenym intelektem je Angelmantv syndrom. Jedna se
o vrozeny syndrom, ktery nelze vylécit, nicméné nékteré symptomy je mozné vhodnou
1é&bou zmirnit. Uroven mentalniho postizeni se pohybuje v pasmu t&Zkého aZ hlubokého
mentalniho postiZzeni. Jedinci stimto syndromem nemluvi, ale dokézi porozumét.
Jsou opozZdéni ve vyvoji motoriky, maji obtiZe s koordinaci pohybi, Casto se u nich vyskytuji
epileptické zachvaty atd. Pro jejich obvykle dobrou naladu a smich se détem
s Angelmanovym syndromem piezdiva anglickym pojmem ,,Happy puppet®, coZ v ptekladu

znamena S$t'astnd loutka (Bazalova, 2014).

Dale k témto geneticky podminénym syndromiim fadime syndrom fragilniho X, coZ je
syndrom postihujici pfevazné muze, pficemz Zeny jsou pienasSeCkami. Charakteristickym
znakem tohoto syndromu, kromé& mentalniho postiZeni, je protahly oblicej, vy¢nivajici Celo,
velké odstavajici usi a makroorchidismus, tedy zvétSeni varlat. Dale potize v motorice,
potize v oblasti feci, jako napiiklad rychlé tempo feci aZ prekotnad fe¢, Casté opakovani slov,
zhorSend srozumitelnost apod. Syndrom fragilniho X chromozomu se ¢asto sdruZuje

s poruchami autistického spektra (Bazalové, 2014; Cerna et al., 2015). Dal§imi syndromy
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souvisejicimi s mentalnim postizenim jsou naptiklad Prader-Willi syndrom, Klinefeltertiv
syndrom, Williamstv syndrom ¢i syndrom kociciho kiiku. S mentalnim postizenim se nékdy

také setkdvame u poruch autistického spektra (Bazalova, 2014).

Mentalni postizeni miize také vzniknout na zdklad€ poruch metabolickych, mezi néz fadime

fenylketonurii, glykogen6zu, galaktosémii apod. (Valenta a Miiller, 2018).

Pojmem exogenni faktory jsou oznacovany faktory vnéjsi, které piisobi nejen v obdobi
prenatalnim ale také perinatdlnim a postnatalnim. K vnéjSim faktorim patii napiiklad
infekéni onemocnéni a intoxifikace matky (napf. toxoplazmoza, syfilis, zardénky), Urazy

(napf. poranéni mozku), nemoci, nedonosenost ditéte (Svarcova, 2011).

Valenta a Miiller (2009) uvadéji kategorizaci etiologie mentalniho postizeni dle obdobi
jejich vzniku. Jedna se o obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni. V prenatalnim obdobi,
tedy obdobi pted porodem, hraji zdsadni roli hereditarni neboli dédi¢né vlivy a genetické
poruchy, které jsou popsany vyse. Na vzniku mentéalniho postizeni se v prenatalnim obdobi
také podili enviromentalni pfi¢iny. K t€ém zahrnujeme i onemocnéni matky v dobé
téhotenstvi, u kterych dle Valenty a Miillera (2009, s. 56) plati, ze ,,¢im drive k patologii
dojde, tim fatalnéejsi to ma nasledky pro zdravi ditéte. “ Mezi onemocnéni matky a dals$i rizika
v dobé téhotenstvi patii toxoplazmoéza, zardénky, fetdlni alkoholovy syndrom, uzivani

navykovych latek, intoxikace olovem apod. Dale mohou mit vliv vrozené vady lebky

wvrwe

wrwe

pro vznik mentalniho postizeni, fadime mechanické poskozeni mozku ditéte pii porodu,
pfed€asny porod, v jehoZ disledku je dit¢ nedonoSené, dale nedostatek kysliku, nizkou
porodni vdhu a novorozeneckou Zloutenku (Valenta et al., 2018). Postnatdlni obdobi,
tedy obdobi po narozeni ditéte, se vyznacuje piedev§im vné&jSimi vlivy, které mohou
a infekce mozku (napf. klistova encefalitida), krvadceni do mozku a mozkové 1éze (Valenta

a Miiller, 2009).

Vliv na intelekt mohou mit i socialni a citové faktory. V takovém piipadé¢ hovotime
0 zdanlivém mentalnim postizeni. Nepodnétné rodinné ¢i jiné prostiedi, kde dité vyrista,

muZe mit za nasledek nedostate¢né uspokojeni zakladnich potieb ditéte, v jehoz dasledku
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dochdzi k poklesu intelektovych schopnosti ditéte. Vysledkem je hrani¢ni intelekt, coz je
stav, ktery v tomto pfipad¢ neni trvaly. Pisobenim vhodnych prostfedki a zménou prostredi

na vice podnétné se muze stav ditéte zlepsit (Valenta a Miiller, 2009; Bazalova, 2014).

1.3 Psychosocialni specifika osoby s mentalnim postiZenim

Charakterizovat jedince s mentalnim postizenim je velice slozité, nebot’ jednotlivé osoby
s mentalnim postizenim jsou rozdilné. Tudiz muizeme oznacit tuto cilovou skupinu
za heterogenni. Jedinci s mentalnim postizenim se 1isi nékolika faktory, mezi které patii
predevsim stupen jejich mentalniho postizeni, etiologie postizeni, stav jejich psychickych
procesli, osobni zvlaStnosti, v€k a prostiedi, ve kterém ziji (Cemé et al., 2015; Sternlicht,
2018). Ptesto, ze kazd4 osoba s mentalnim postizenim je jedinecna, lze nalézt jisté znaky,
kterymi se tyto osoby podobaji. U osob s lehkym a stiedn¢ tézkym mentalnim postizenim
pozorujeme spoleéné charakteristiky, kterymi jsou napiiklad potize s pozornosti
a vyjadfovanim, mala slovni zésoba, poruchy koordinace pohybt a vizuomotoriky, zvySena
mira sugestibility, potize v mezilidskych vztazich a vyvoji vlastniho ,ja&“, sniZena
adaptabilita k socialnimu prostfedi, opozdény psychosexualni vyvoj a dalsi (Svarcova,
2011). VSechna psychosocidlni specifika jedinci s mentalnim postizenim a rozvoj jejich

schopnosti a dovednosti se odviji od zdvaznosti jejich postiZzeni (Valenta et al., 2018).

Dle Vagnerové (2004) je svét kolem nds pro osoby s mentalnim postizenim mnohem
odkazani na pomoc a podporu od jinych osob. Mira jejich zavislosti na druhém ¢loveku
se odviji od zavaznosti jejich postizeni a miry sob&stacnosti. Uplné osamostatnéni osob
s mentalnim postizenim je spiSe nerealné. I osoby s lehkym mentalnim postiZenim potiebuji
ur¢itou miru podpory a dohledu, avSak naptiklad chranéné bydleni nabizi t€émto osobam

mozZnost ¢astecného osamostatnéni.

Osoby s mentalnim postizenim maji potize v oblasti adaptability a sociability. Zavaznost
mentalniho postiZzeni ovliviiuje miru jejich schopnosti se pfizpisobit socidlnimu prostredi,
ve kterém se pohybuji. Pro osoby s mentalnim postizenim je narocné feSit nové situace

a prizpisobovat se jim. K faktorim, které toto ovliviiuji, patii narusend schopnost ucit se
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z minulych zkuSenosti a narusSeny vyvoj feci. Kromé toho na tuto oblast piisobi jiné faktory
lidské psychiky, a to pfedevsim nizka emocni stabilita, osobnostni rysy, snizend schopnost
autoregulace, motivace, odolnost vici stresu (Valenta et al., 2018). Podle Bazalové (2014)
muze byt socializace Clovéka s mentalnim postizenim rovnéZz naruSena problémovym

chovanim (agrese, vztek apod.), jehoz odstranéni je velmi naro¢né.

Osoby s mentalnim postizenim mohou trpét riznymi psychiatrickymi poruchami. Muze se
jednat naptiklad o uzkost, deprese ¢i schizofrenii. Ty vSak v souvislosti se zavaznosti
mentalniho postizeni daného jedince nemusi byt jednoduse rozpoznatelné, jelikoz pro osoby
s timto postizenim mize byt naro¢né ¢i az nemozné rozeznat a sdélit nékomu jakékoliv
projevujici se pfiznaky. Proto je dulezit¢ sledovat veskeré zmény v chovani jedince

s postizenim (Harrison et al., 2017).

Naru$end komunikace muze byt u ditéte jednim ze znakl vyskytu mentalniho postizeni.
U osob s mentalnim postizenim dochazi k opozdénému vyvoji feci a naslednému problému
s osvojovanim si komunikacnich dovednosti. Tyto osoby maji Casto potiz s chdpanim
abstraktnich pojmi a pouzivanim delSich vét a souvéti. Potize v komunikac¢nich
dovednostech Ize u osob s mentalnim postizenim fesit prostiednictvim alternativni
¢1 augmentativni komunikace (piktogramy, obrazky, Makaton atd.) (Bazalova, 2014).
Jednou z nevyhod tohoto zplisobu komunikace je zmenseni okruhu osob, se kterymi mize
dany Clovék s postizenim komunikovat, jelikoz tyto osoby nejsou s danym zpiisobem
komunikace seznameny, nebo je pro n¢ nesrozumitelny. Presto tyto metody komunikace
pusobi preventivné proti socialni izolaci jedince (Slowik, 2016). NaruSeny vyvoj feci je
jeden z faktort, ktery u ditéte s mentalnim postizenim vyznamné ovliviiyje jeho socializaci.
Piedevsim ovliviiyje interakci s ostatnimi lidmi, ktera je pro takové dité slozit&jsi, jelikoz
ma potiZ s porozuménim a vyjadfovanim se. V dasledku toho je Casto pro dité s mentalnim

postizenim te€zké se zaclenit mezi intaktni vrstevniky (Vagnerova, 2004).

Dle Svarcové (2011, s. 52) naruseny vyvoj fedi souvisi s oslabenym vyvojem mysleni,
ptiCemz ,, mentalné retardované dité ma velmi omezenou schopnost abstrakce a zobecrnovani
a patrné pouze u deti s leh¢imi formami mentalni retardace se mysleni mizZe dostat
za hranice konkrétnosti. TaktéZ ma dit€ s mentalnim postizenim potize s uzivanim

obecnych pojmi apomalym tempem pii osvojovani si novych poznatka. Velkym
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problémem muze byt také nestala pozornost, coz znemoziuje osob¢ s mentalnim postizenim
soustiedit se po delsi dobu na plnéni tikolu (Svarcova, 2011). Charakteristické je pro tyto
osoby rovnéz zvysena citlivost a oteviena povaha, se kterou se poji jejich spontannost.
Dutlezité je myslet na to, ze tito lidé jsou Casto snadno ovlivnitelni a mohou byt v disledku
Spatné komunikace a potizi ve vzdjemném porozuméni Umysln¢ ¢i neumyslné

zmanipulovani druhym ¢lovékem (Slowik, 2016).

U osob s mentalnim postizenim se také muizeme setkat s narusenim orienta¢nich funkci,
tedy s orientaci v Case, mist¢ a osobach. Stupeni naruseni téchto funkci se odviji
od zavaznosti postizeni, ale také od vzdélani a moznosti rozvoje v této oblasti, které byly
dané osobé poskytnuty. Osoby s lehkym mentalnim postizenim zpravidla nemaji v této

24

zaCiné projevovat u osob se stiedné téZkym mentalnim postizenim (Valenta et al., 2018).

Dalsi ptekazka se objevuje v oblasti motoriky, nebot psychomotoricky vyvoj osob
s mentalnim postizenim je opozdén. Mira zpomaleni psychomotorického vyvoje a omezeni
motoriky je vdzana na stupenl a pfi¢inu vzniku mentdlniho postizeni. Osoby s lehkym
mentalnim postizenim se potykaji s mirnym opozdénim psychomotorického vyvoje.
Tyto potize sjemnou motorikou Casto trvaji aZz do obdobi, kdy dit€¢ chodi do Skoly.
Na opacné stran¢ u osob s hlubokym mentalnim postiZzenim se vyskytuje t€zké zpomaleni
psychometrického vyvoje a velké omezeni v oblasti motoriky Casto spojené s nepohyblivosti

(Valenta et al. 2018).

Jak je zminéno v prvnim odstavci této kapitoly, u osob s mentalnim postizenim muize dojit
k opozdéni psychosexudlniho vyvoje v zavislosti na stupni jejich postizeni. Sexualni potieby
osob s mentalnim postizenim jsou téma, které je pro vétSinu lidi nepiijemné, ale zaroven
nevyhnutelné, jelikoZ sexudlni potfeby jsou béZnymi potiebami kazdého ¢loveka, a to 1 osob
s mentalnim postizenim. Sexudlni projevy osob s mentadlnim postizenim se lisi
dle zavaznosti jejich postizeni. MiiZze se jednat o projevy, které narusuji normy dané
spolecnosti a které se projevuji nezvyklym zplisobem, tudiz chovéni téchto osob muze
piisobit nemistné (Svarcova, 2011). Osoby s mentalnim postizenim maji potize napiiklad
s odhadnutim pfiméfeného fyzického kontaktu, suzivanim wvulgarnich vyrazi,

s nevhodnymi dotyky sméfujicimi k jinym osobam ¢i sobé samému (Bazalova 2014).
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V minulosti byl sexudlni Zivot osob s mentalnim postizenim potlacovan, coz bylo zptisobeno
obavami spojenymi s jejich schopnosti péce o dit¢ a taktéz obavou z narozeni ditéte
s postizenim. Nyni jiz vime, Ze mnoho typt mentalniho postizeni neni dédi¢nych (Harrison
et al. 2017). Osoby s lehkym mentalnim postizenim mohou v dospélosti vést relativné bézny
sexualni a partnersky zivot. U osob s téz§imi formami mentalniho postizeni zalezi na jejich

individualnich moznostech (Svarcova, 2011).
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2 Vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim

Vzdélavani zakt s mentalnim postizenim proslo v historii mnoha zménami. Od oznaceni
osob s mentalnim postizenim za ,nevzdélavatelné Cerna et al., 2015) az po vytvofeni
konceptu inkluzivniho vzdélavani, vramci kterého jsou Zaci s mentdlnim postizenim
vzdélavani v béznych zakladnich skolach spolecné s intaktnimi zaky. V souCasné dobé
existuje mnoho raznych ptistupi k vychové a vzdélavani zakli s mentalnim postizenim.
Ptedpokladem pro jejich ispésné vzdélavani je respektovani specidlnich potieb jednotlivych

zaku s postizenim (Sternlicht, 2018).

2.1 Legislativa

Jednim z podstatnych legislativnich dokumentt, ktery upravuje vzdélavani zaka v Ceské
republice je Skolsky zakon, tedy zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani. Dle tohoto zakona vsichni Zaci v Ceské republice
musi splnit povinnou Skolni dochazku, ktera je devitileta. Tato povinnost plati nejen pro zaky
intaktni ale 1 pro zaky s mentalnim postizenim, kteti jsou ve skolském zakon¢ oznacovani
za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Bendova a Zikl, 2011; Zakon ¢. 561/2004
Sb., ve znéni pozd&jSich piedpist). Povinnou Skolni dochazku lze odlozit o jeden rok,
ale nejvySe o dva roky, tedy do Skolniho roku, ve kterém dit€¢ dosdhne véku osmi let.
Avsak povinnou skolni dochazku 1ze plnit pouze do 17 let véku. Dle § 37 Skolského zakona
je odklad povinné skolni dochdzky mozny pouze na zaklad¢ Zadosti obsahujici doporucenti,
které vyda Skolské poradenské =zafizeni a lékat ¢i klinicky psycholog (Zékon

¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpish).

Détem, zaktim a studentim se specialnimi vzdélavacimi potfebami se ve Skolském zakoné
vénuje § 16. Tento paragraf se zabyva definici déti, zaki a studentl se specialnimi
vzdelavacimi potfebami, moznostmi jejich vzdélavani a podplirnymi opatfenimi, ktera jim

mohou byt poskytnuta (Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi).

Vzdélavani téchto zakh je taktéz oSetfeno ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 74kl nadanych, kterd byla pozdé¢ji novelizovana.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist charakterizuje jednotliva podptirna
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opatfeni pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, taktéz i podminky a pravidla jejich
poskytovani. Ptehled téchto opatfeni a jejich d€leni do jednotlivych stupni lze nalézt
v ptiloze €. 1 této vyhlasky. V § 3 se vyhlaska vénuje individudlnimu vzdélavacimu planu,
jeho obsahu, podminkdm vyuziti a zpracovani. Jeho vzor lze taktéz nalézt v ptiloze
vyhlasky. Vyhlaska rovnéz popisuje funkci asistenta pedagoga, poskytovani pedagogické
intervence, funkci tlumocnika ceského znakového jazyka a dal$i podstatné nalezitosti

(Vyhléska €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist).

Dalsim dulezitym legislativnim dokumentem pro oblast vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoléach a skolskych poradenskych zatizenich. Tato vyhlaska definuje Skolska poradenska
zafizeni, upravuje pravidla a podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb a vysvétluje
jejich vyznam. RovnéZ obsahuje upravu poradenskych sluzeb poskytovanych Skolnim
poradenskym pracovistém (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist).

Konkrétnéji se timto tématem zabyva jedna z nasledujicich kapitol.

r

2.2 Moznosti vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Jednou z moznosti plnéni povinné Skolni dochazky pro zdka s lehkym mentalnim postizenim
je inkluzivni vzdélavani ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. V ptipad€ inkluzivniho
vzdéelavani je zak za€lenén do béZné tiidy a jsou mu poskytovana podptirna opatfeni dle jeho
individudlnich potfeb. Konkrétnéji se inkluzivnimu vzdélavani vénuje kapitola &. 3.
Dalsi moznosti je kola ¢i t¥ida zfizena na zakladé § 16 odst. 9 §kolského zikona. Skoly
zfizené podle tohoto paragrafu vzdélavaji své zdky na zakladé rdmcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani, s vyjimkou zakladnich Skol specidlnich, které Zaky
vzdélavaji dle RVP pro obor vzdélani zdkladni Skola specialni (Bazalova 2023; Zakon

¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpish).

Pred rokem 2016, pfesnéji pted novelizaci Skolského zdkona a vyhlasek, které na néj
navazuji, se vzdélavani v tehdy jest€ zdkladnich Skolach praktickych odvijelo od ramcového
vzdelavaciho programu pro zékladni vzdélavani s ptilohou, kterd upravovala vzdélavani

zaki s lehkym mentalnim postiZzenim (zkracené¢ RVP ZV-LMP). Po jiZ zminéné novelizaci
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byly veskeré upravy zahrnuty do ramcového vzd€lavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (zkracené RVP ZV). Na zéklad¢ tohoto rdmcového vzdélavaciho programu jsou
vzdélavani zaci s lehkym mentalnim postizenim taktéz v béznych zakladnich Skolach

(Bazalova, 2023; Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist).

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obsahuje charakteristiku tohoto typu
vzdélavani, jeho cile a pojeti. Popisuje jednotlivé oblasti, priifezova témata a ramcovy ucebni
plan. V neposledni fad¢ se vénuje vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zaki nadanych a mimofadné¢ nadanych. Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni
vzdelavani zahrnuje upravy minimélnich ocekévanych vystupi pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim, které jsou v porovnani s o¢ekavanymi vystupy intaktnich zakti méné
narocné. Tyto vystupy reprezentuji pozadovanou uroveil, které by mél zak dosdhnout,

eventuelné ji ptekonat (RVP ZV, 2023).

Zaroven minimalni ocekavané vystupy slouzi jako pomtcka pro tupravu Skolniho
vzdélavaciho programu a pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu. Upravené
minimélni ocekdvané vystupy v individudlnim vzdélavacim planu pro zika s lehkym
mentalnim postiZenim nesméji klesnout na uroven, ale ani pod troveil ocekévanych vystupii
vymezenych dle ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zdkladni Skola

specialni tedy RVP ZSS (RVP ZV, 2023).

2.3 Poradensky systém

Poradenské sluzby jsou zajistovany bez tUplaty prostfednictvim Skolskych poradenskych
zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté. Tyto sluzby jsou ,, poskytovany détem, Zakiim
a studentum, jejich zakonnym zastupciim, Skolam a Skolskym zarizenim* (Vyhlaska

¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Poradensky syst¢ém mimo Skolu je tvofen Skolskymi poradenskymi zafizenimi. K témto
zafizenim patii pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogickd centra.
Pedagogicko-psychologickd poradna zajistuje pedagogicko-psychologické a specialné
pedagogické poradenstvi a podporu pii edukacnim procesu zakd. Tyto sluzby poskytuji

odborni pracovnici poradny, jimiz jsou psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik.
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Pedagogicko-psychologické poradny se zaméiuji na zaky, ktefi maji potize ve vzdélavacim
procesu z riznych diivodu. Jejich Cinnost je provadéna v poradné ¢i ve Skolach a skolskych
zafizenich. Pedagogicko-psychologické poradny se zamétuji naptiklad na Skolni
ptipravenost zakil pro plnéni povinné skolni dochazky, poradenstvi v oblasti volby povolani,
specialné pedagogickou a psychologickou intervenci. Kromé toho provadi diagnostiku
avydava doporuceni sndvrhy podplirnych opatieni a zajiStuje odborné poradenstvi
zakonnym zéastupctim, Skolam a Skolskym zatizenim (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni

pozdé&jsich predpist; Bazalova, 2023).

Speciadlné pedagogicka centra zajistuji podporu pti edukaci zakl s ,, mentalnim, telesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami 7eci, soubéznym postizenim vice vadami
nebo autismem* (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdé¢jSich predpist), pfiemz
jednotliva centra se zamctfuji na jiny typ postizeni. Jejich sluzby jsou poskytovany
v prislusném centru, ve S$kolach ¢i Skolskych =zafizenich, ale taktéz v rodinach
nebo zafizenich starajicich se o vySe zminénou skupinu Zakd. Cinnost centra zajist'uje
specidlni pedagog, psycholog a socidlni pracovnik. Specidlné pedagogické centrum
poskytuje sluzby predev§im v oblasti diagnostiky. Pokud to Skola ¢i jiné Skolské zatizeni
neni schopno zajistit, tak rovnéz poskytuje psychologickou, specialné¢ pedagogickou
a logopedickou intervenci. Dale specialné¢ pedagogické centrum napiiklad vypracovava
materidly a doporuceni pro nastaveni podpurnych a jinych vzdélavacich opatfeni, u ¢ehoz
bere v tivahu informace ziskané z posudkl zdravotniho stavu zaka od lékafe ¢i jiného
odbornika, a také poskytuje odborné poradenstvi rodindm, Skoldm a Skolskym zatizenim

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist).

V ramci Skolniho prostfedi jsou poradenské sluzby poskytovany Skolnim poradenskym
pracoviStém. Soucasti tohoto pracovisté je vzdy Skolni metodik prevence a vychovny
poradce. Kromé¢ téchto dvou pracovnikit mize byt Skolni poradenské pracovisté doplnéno
kuptikladu Skolnim psychologem a Skolnim specidlnim pedagogem ¢i logopedem.
V souvislosti s efektivnim poskytovanim poradenskych sluzeb ve Skolnim prostiedi
pracovnici Skolniho poradenského pracovisté spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky $koly, zdkonnymi zastupci a dal§imi poradenskymi &i jinymi zafizenimi. Skolni

poradenské pracovisté se zamétuje predevSim na zajiStovani podpiirnych opatieni pro zaky
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se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich evaluaci, poskytovani poradenstvi tykajici se
kariéry, depistdz a prevenci rizikového chovani a potizi zaki ve vzdélavacim procesu.
Taktéz poskytuje v oblasti vychovy a vzd€lavani podporu zakam, jejich zdkonnym
zastupcim a pedagogickym pracovnikim Skoly (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisii; Bazalova, 2023).

22



3 Inkluzivni vzdélavani

Koncept inkluzivniho vzdélavani predstavuje velkou zménu v piistupu vzdélavani nejen
zakl s lehkym mentalnim postizenim. Tento koncept se snazi o pfizptisobeni edukacniho
procesu individudlnim vzdélavacim potiebam zakiim na zékladni Skole, ale rovnéz
na dalSich stupnich vzdé€lavaciho procesu (Zilcher a Svoboda, 2019). Postoje k inkluzivnimu

vzdélavani jsou riizné, 1ze najit jeji odptlrce 1 zastance.

3.1 Pojem inkluzivni vzdélavani

V ramci této kapitoly by bylo vhodné, kromé definice inkluzivniho vzdé€lavani, taktéz uvést
rozdil mezi inkluzivnim a integrativnim vzdélavanim. V obou pfipadech se jedna
o vzdélavani zaméfené na vSechny Zzaky, nejen na zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Dle Safrankové (2019) integrativni vzd&lavani spoéiva v zapojeni zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami do vyuky, pfitom se predpoklada, Ze integrovany zak
se prizpisobi danému Skolnimu prostiedi, a nikoliv Skolni prostfedi integrovanému zakovi.
Naopak forma inkluzivniho vzdélavani hledi na jedine¢nost a individudlni potieby zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a usiluje o vytvoreni vhodnych podminek pro jeho
vzdélavani. ZjednoduSené lze fici, Ze podstatou integrativniho pfistupu vzdélavani je
pfizpusobeni se ze strany Zdka, a zdkladem inkluzivniho pfistupu je naopak ptizplsobeni

prostredi Zakovi.

Inkluzivni vzdélavani ma jistd pozitiva i negativa. Zak se specialnimi vzdé&lavacimi
potfebami se pohybuje v relativné bézném Skolnim prostfedi a zaroven vsichni Zaci se uci
toleranci, respektu a pomoci jeden druhému. Avsak pro inkluzivni vzdélavani jsou tfeba jisté
specialni Upravy organizace vzdelavani a odborni pracovnici (Bazalova, 2014). Efektivni
fungovani inkluzivniho pfistupu neni vzdy samoziejmé a mize se stat, ze bude nefunkcni
(H4jkova a Strnadova, 2010). K inkluzivnimu vzdélavani by se mélo u konkrétniho ditéte
pfistupovat pouze, pokud je to v zajmu jeho 1 Zakl dané t¥idy. Zasadni je rovnéZ skutecnost,
zda je Skola dostateéné ptipravena na realizaci inkluzivniho vzdélavani pro takove dité
(Safrankova, 2019). Zakladem pro spravné fungovani inkluzivniho piistupu je kooperace

mezi Skolou, Zdkem a jeho zdkonnymi zastupci. Podstatny je vzajemny respekt a vymeéna

23



informaci mezi zdkonnymi zéstupci a pedagogy. Pro realizaci inkluzivniho vzdélavani
je taktéz dulezita spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, odbornymi pracovniky
(logoped, 1¢kar, détsky psychiatr apod.), zafizenimi poskytujici socidlni sluzby a sluzby
zameétené na praci s détmi a dalsi podobné instituce (Slowik, 2016).

vvvvvv

wrwe

s prizptisobenim se Skolnimu prostfedi. Obvykle s témito zaky ve tfidé nepracuje pouze
ucitel, ale také asistent pedagoga. Stru¢né feceno, aby mohl byt zak s mentalnim postizenim
vzdélavan v ramci inkluzivniho vzdélavani v bézné zékladni skole, je tieba provést mnoho

zmeén v organizaci vzdélavaciho procesu dané Skoly (Svarcova, 2011).

Postoje pedagogii k inkluzivnimu vzdelavani jsou rozdilné. Toto tvrzeni potvrzuje vyzkum
zvetejnény v odborném Casopise Specidlni pedagogika v roce 2018, ktery se zabyval postoji
pedagogut ke konceptu inkluzivniho vzdélavani. Tohoto vyzkumu se ucastnilo celkem 174
pedagogicky pracovnikli, mezi nimiz byli ucitel¢, asistenti pedagoga a vychovatelé.
Z vysledkit vyzkumu vyplyva, Ze postoj pedagogickych pracovniki k inkluzivnimu
vzdelavani je rozporuplny, nicméné vice jak polovina respondentti, konkrétné 100, zastavalo

negativni postoj (Némec, 2018).

3.2 Podpirna opatreni

Podptirnd opatieni jsou opatfeni zajistujici Gpravy ve vzd€lavacim procesu potiebné
pro zéky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Stanék et al., 2022). Timto
terminem jsou oznacovani Z&ci a studenti se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
¢i socidlnim znevyhodnénim. K Zaklim a studentiim, kterym jsou poskytovana podplrna
opatieni, fadime také déti nadané. Poskytovani podplrnych opatteni zajist'uji skoly ¢i jina
Skolska zafizeni. Tato opatfeni jsou poskytovana v ramci piedSkolniho, zakladniho,
ale taktéZ stfedniho vzdé€lavani a jejich vyuziti je pro Zadky a studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami bezplatné (Michalik et al., 2015; Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpist).
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K podpirnym opatienim fadime naptiklad poradenskou c¢innost poskytovanou skolou
nebo Skolnim poradenskym pracovistém, poskytnuti predmétii specidlné€ pedagogické péce,
upravy obsahu a vystupt vzdelavani, metod, postupt a klasifikace zédka se specialnimi
vzdelavacimi potfebami. Mezi tato opatieni patii také vyuziti individualniho vzdélavaciho
planu a asistenta pedagoga (Stan¢k et al., 2022). Potfebné podptirna opatieni jsou stanovena
na zaklad¢ stupné zavaznosti postizeni ¢i znevyhodnéni daného ditéte, zaka nebo studenta
a rozsahu podpory, kterou potiebuje. Podpiirna opatieni by méla odpovidat aktualnimu stavu
zaka, a z toho vyplyvajicich potieb, jelikoz stav Zaka se miize ménit. Pi stanoveni vhodného
stupn€ podpirnych opatieni je tfeba dbat na to, aby v rdmci vzdélavani dany stupen,
comoznad nejlépe a nejvice, rozvijel zakovy schopnosti a dovednosti. Podstatné je,
aby zakova potieba podpirnych opatfeni byla vcas odhalena a odpovidajici stupen

podpiirnych opatieni byl vCas nastaven (Michalik et al., 2015).

Legislativni uprava podparnych opatfeni se nachazi v zakoné ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, a to predevSim v § 16.
Tento zdkon definuje podplrna opatfeni a jedince, kterym jsou uréena. Rovnéz zékon
obsahuje vycet podplrnych opatfeni. Dale 1ze informace o podpirnych opattenich nalézt
ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a zakh
nadanych. VyhlaSka upravuje podminky jejich poskytovani a obsahuje popis jednotlivych

stupiii podpiirnych opatieni.

Jak uZ bylo naznaceno, existuje pét stupniti podplirnych opatfeni. Rozdé€luji se podle miry
a obsahu postizeni daného zaka ¢i studenta, jehoz potiebam by méla podplirna opatieni
odpovidat (Michalik et al., 2015). Prvni stupeii podptirnych opatfeni je zaméten na zaky
s mensSimi potizemi ve vzdélavani. Tento stupenl podpiirnych opatieni nastavuje sama $kola
bez doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Potiebu podplrnych opatieni odhaluji
samotni ucitelé, ktefi je ndsledné realizuji s podporou Skolniho poradenského pracoviste.
K témto podplrnym opatfenim patii plan pedagogické podpory, zména zasedaciho potadku,
uprava délky prestavek a dal$i podobna opatieni. (Michalik et al., 2015; Valenta et al., 2018).
V ptipadé, ze vyuziti téchto opatieni nevede ke zlepSeni, je poté vhodné navstivit se Zakem
Skolské poradenské zatizeni, které¢ muze vydat doporuceni na vyuziti vysSich stupiii

podplirnych opatieni (Valenta et al., 2018). Druhy stupent podpiirnych opatfeni obsahuje
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kromé podpirnych opatieni prvniho stupné i dalsi upravy ve vzdélavani jako napiiklad
individualni vzdélavaci plan, pfedméty specidlné pedagogické péce nebo vyuziti dalSiho
pedagogického pracovnika. Upravy v ramci individualniho vzdélavaciho planu neobsahuji
zmény ve vSech oblastech, ale jen v nékterych, kuptikladu uprava nékterych vystupii
vzdelavani (Michalik et al., 2015). Dle Valenty et al. (2018) je tfeti stupenn podplrnych
opatfeni doporucovan Skolskym poradenskym zafizenim vétSinou pro zaky a studenty
s lehkym mentalnim postizenim, vaznéjSimi specifickymi poruchami uceni, poruchami
autistického spektra atp. Jedna se tedy o zéky, jejichZ specialni potfeby narusuji organizaci
vzdélavani ostatnich 7ak®. Zaci se tfetim stupném podpirnych opatfeni jsou obvykle
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Od tfetiho stupné je soucasti
podpuirnych opatieni taktéz asistent pedagoga. Ctvrty stupeti podpory spodiva v zasadnéjsich
zménach v organizaci vzdélavani. Zpravidla se jedna o vyuziti dalSich pedagogickych
pracovnik, specidlnich pomticek a didaktickych materialii, zvySeny pocet hodin predmétu
specialné pedagogické péce ¢i specialni zptisoby komunikace (Michalik et al.., 2015).
pro jejichz vzdélavani je potifeba nejvEtSsi mozny stupenn Uprav organizace edukacéniho
procesu. Tento stupen obsahuje veSkera opatieni piedeSlych nizSich stupiii ve vétSim
rozsahu. Napftiklad vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika se netykd pouze doby
samotné vyuky ale také Skolni druziny atd. (Michalik et al., 2015; Valenta et al., 2018).

Asistent pedagoga

Dle zékona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich je asistent pedagoga jeden
z pedagogickych pracovnikd, ktery vykonava piimou a nepfimou pedagogickou ¢innost.
Svou pedagogickou ¢innost vykonava na zakladé vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami a 74kt nadanych a zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Pro vykon jeho
prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je taktéz podstatné doporuceni
od skolského poradenského zatfizeni. Asistent pedagoga pracuje pod vedenim ucitele,
ktery ma odpovédnost za vyuku a jeji vysledky, avSak pfesny rozsah a naplii prace

asistentovi pedagoga urcuje feditel dané Skoly (Stangk et al., 2022).
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Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly, kterd poskytuje predskolni, zakladni ¢i stfedni
vzdélavani. Nejedna se o asistenta pedagoga pouze pro zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ale o asistenta pedagoga, ktery predevSim napomaha pedagogovi pii vyuce.
To znamena, ze v ptipadé potieby pracuje s celou tfidou, zatimco pedagog se vénuje zdkovi
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Stanék et al., 2022). Asistent pedagoga ptisobi jako
podpora pro ucitele ¢i dalsi pedagogické pracovniky ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Ditlezitou soucasti naplné prace asistenta pedagoga je podpora zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, tedy podpora pii jeho adaptaci na Skolni prostfedi, zapojeni se

do Skolnich aktivit apod. (GabaSova a Vosmik, 2019).

Novela vyhlasky o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych
rozd€luje asistenty pedagoga do dvou stupnid. Tyto stupné se od sebe 1i8i naplni prace,
kterou asistent pedagoga vykondva a kvalifikaci potfebnou pro danou ¢innost (GabaSova
a Vosmik, 2019). Dle § 5 odst. 3 vyhlasky o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami asistent pedagoga, jehoz predpoklady pro vykondvani cinnosti tohoto
pedagogického pracovnika vychdzi z § 20 odst. 1 zakona o pedagogickych pracovnicich,
zajist'uje hlavné:
e | pFimou pedagogickou cinnost pri vzdélavani a vychové podle presné stanovenych
postupii a pokynii ucitele nebo vychovatele zamérenou na individualni podporu zdki
a prace souvisejici s touto primou pedagogickou ¢innosti,
e podporu zaka v dosahovani vzdélavacich cilu pri vyuce a pri pripravé na vyuku, Zdk
je pritom veden k nejvyssi mozné mire samostatnosti,
e vychovné prace zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych

«

navykit a dalsi ¢innosti spojené s ndacvikem socidalnich kompetenci.

Druha Groven pracovni ¢innosti asistenta pedagoga je obsaZena v odst. 4. Jeho pfedpoklady
pro vykon této pedagogické ¢innosti jsou popsany v § 20 odst. 2 zakona o pedagogickych
pracovnicich. V rdmci odst. 4 asistent pedagoga vykonava predevsim:
e , pomocné vychovné prace zamerené na podporu pedagoga zvlaste pri praci
se skupinou Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
e pomocné organizacni cinnosti pri vzdeélavani skupiny Zakii se specidlnimi

vzdeélavacimi potrebami,
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e pomoc pri adaptaci zaki se specialnimi vzdeélavacimi potrebami na skolni prostredi,

e pomoc pri komunikaci se Zaky, zakonnymi zastupci Zakii a komunitou, ze které Zak
pochazi,

e nezbytnou pomoc zZakiim pri sebeobsluze a pohybu behem vyucovani a pri akcich
poradanych skolou mimo misto...

e pomocné a vychovné prdace spojené s ndcvikem socidalnich kompetenci zdkii

¢

se specialnimi vzdeélavacimi potrebami. *

Pozadované vzdé€lani asistentlti pedagoga zavisi na tom, v jakém ze dvou vySe uvedenych
stupiii se nachazeji. Asistent pedagoga ve vysSim stupni potfebuje pro vykon své pracovni
pozice piislusné vzdelani s pedagogickym zaméfenim, av§ak minimalné vzdélani zakoncené
maturitni zkouskou doplnéné o kurz pro asistenty pedagoga. V nizSim stupni asistentim
pedagoga postaci vzdélani bez maturity doplnéné o kurz pro asistenty pedagoga (Gabasova
a Vosmik, 2019). Krom¢ vhodného vzdélani a védomosti by mél byt asistent pedagoga
vybaven osobnostnimi pfedpoklady, mezi néz patii v prvni fad¢ trpélivost, tolerance,
vlidnost, kreativita, ochota ucit se nové véci, pozitivni vztah k détem, dobra schopnost
komunikace a naslouchéni a odolnost vii¢i stresu. Tyto ptedpoklady jsou velmi podstatné
pro praci s détmi, a pfedevSim pro praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
které vyZaduji individudlni ptistup. Proto jsou Casto tyto osobnostni piedpoklady vnimany
hodnotnéji nez samotné vzd€lani. Rovnéz je pro asistenty pedagoga dilezité nasledné

vzdélavani se a rozSifovani svych znalosti (GabaSova a Vosmik, 2019; Stan¢k et al., 2022).

Ve vzdélavacim procesu zakl s mentalnim postizenim muiZe asistent pedagoga piedstavovat
dilezitou roli, avsak je potfeba, aby asistent pedagoga dostatecné respektoval individudlni
potieby a zvlastnosti Zaka. JelikoZ ma asistent pedagoga dobré znalosti o osobnosti daného
zaka, muze byt velkou oporou pii jeho zaclenovani do tfidniho kolektivu a v procesu
adaptace na Skolni prosttedi. Pti plnéni Skolnich tikoll asistent pedagoga poskytuje zakovi
s mentalnim postizenim urcitou miru podpory s ohledem na stupen Zakova postizeni. Mél by
pfitom dbéat na to, aby zdkovi poskytl prostor pro samostatné splnéni tkolu. Asistent
pedagoga se podili na upravé pomiicek a jinych materidlit potiebnych pro vyuku zaka
s mentalnim postizenim, taktéz se podili na Zdkove€ hodnoceni. V rdmci spoluprace se Zadkem

s mentalnim postizenim se asistent pedagoga zaméetuje rovnéz na nacvik socialniho chovani

28



a sebeobsluznych ¢innosti. Zarovei se asistent pedagoga podili na zvlddani a predchédzeni

problémového chovani zédka (Hanék et al., 2015).

Individualni vzdélavaci plan

Individuédlni vzdé€lavaci plan (IVP) je dokument vyznamny pii vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tento dokument je tvofen na zakladé vysledki
psychologického a specialné pedagogického vysetfeni ditéte a v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem dané skoly. Na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu se podili
Skolské poradenské zatizeni (pedagogicko-psychologicka poradna ¢i specialné pedagogické
centrum), u€itel, zdkonny zastupce, ptipadné samotny Zak, ktery je jiz zletily. Sezndmeni se
a souhlas s individudlnim vzdé&lavacim pldnem zdkonni zastupci stvrzuji podpisem.
Odpovédnost za vypracovani tohoto dokumentu nese $kola (Cerna et. al., 2015; Zormanova,

2014).

Pro zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ma individualni vzdé€lavaci plan znacny
vyznam, jelikoz upravuje vzdélavaci pozadavky dle individualnich schopnosti a moznosti
daného zaka. Individudlni vzdélavaci plan slouzi jako prostfedek pro odstranéni piekdzek
ve vzdélavacim procesu, a jeho cilem je nalézt nejvhodnéjsi cestu edukace, ve které se zak
dokaze orientovat a aktivné pracovat. Vyznamnou funkci plni individuélni vzdélavaci plan
taktéz smérem k vyucujicim. Ucitelim tento dokument poskytuje moznost pracovat
se Zzakem na urovni odpovidajici jeho schopnostem 1 pfes to, zZe neplni pozadavky,

jez vychézi ze Skolniho vzdelavaciho programu (Zelinkova, 2011).

Na zéklad¢ individudlniho vzdélavaciho plénu lze upravit obsah a casové rozvrZeni
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Dale je mozné provadet upravy
forem, metod a zptsobii hodnoceni téchto zakl. Ve vzdélavani zakt s lehkym mentalnim
postiZzenim je individudlni vzdélavaci plan klicovym dokumentem taktéz proto, Ze stanovuje
moznosti upravy ocekdvanych vystupli vzdélavani (Vyhlaska €. 27/2016 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpist).

Individuélni vzdé€lavaci plan je vysledkem participace vSech stran, kterych se jeho zhotoveni
tyka. Pfi jeho tvorbé je podstatné znat individualni zvlastnosti a schopnosti zZaka, na jejichz
zaklade poté 1ze stanovit obsah vzdélavani a vhodné prostfedky a metody edukace. Timto se

pedagogicti pracovnici snazi o odstranéni potizi a zdiraznéni kladnych oblasti Zdkova
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vyvoje. Neexistuje piesn¢ dand struktura tohoto dokumentu, nicméné vSechny obsahuji
neékolik podstatnych nalezitosti (Zelinkova, 2011). Soucasti individudlniho vzdélavaciho
planu je osobni anamnéza zdka, vysledky odbornych vySetfeni, popis kratkodobych
i dlouhodobych pedagogickych cili, postupi a metod, upravy uciva v jednotlivych
ptfedmétech a jeho asové rozvrzeni a popis zpiisobu hodnoceni zaka. Dale je soucasti tohoto
dokumentu soupis pomiicek a materiali potiebnych pro vzdélavani daného zaka, vyjadieni
0 nutnosti vyuziti asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta ¢i jiné Gpravy organizace
a struktury edukacniho procesu. Na konci dokumentu se nachazi prostor pro podpisy vsech,
kteti se podileli na jeho tvorb&. V individudlnim vzdélavacim plénu lze na zakladé¢
aktualnich potieb zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami provadét upravy. Plnéni cilt
stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu je pravidelné pirezkoumavano Skolskym
poradenskym zatizenim. Vyhodnoceni individudlniho vzdéldvaciho planu rovnéz mize
provadét sama Skola i ve spolupraci se zdkonnymi zastupci. Pro efektivni zhodnoceni je
vhodné si stanovit hodnotici kritéria, jako naptiklad adaptace zédka na Skolni prostiedi,
splnéni vytycenych cila ¢1 spokojenost zakonnych zastupcl a samotného zaka (Zormanova,

2014; Kapralek a Bélecky, 2011).
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4 Postoje pedagogt ke vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

v béznych zakladnich Skolach

Ctvrta kapitola bakalaiské prace popisuje vyzkumné Setfeni zabyvajici se postoji pedagogti
ke vzdé€lavani zaki s lehkym mentalnim postizenim v béznych zékladnich Skolach. Kapitola
definuje cile vyzkumného Setieni, pouzité metody a proces sbéru dat. Dale se vénuje
charakteristice respondentli, ktefi se ucastnili vyzkumného Setfeni a na zavér kapitola

popisuje etické hledisko vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké postoje zastavaji pedagogové zakladnich skol
ke vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v béznych zékladnich skolach.
Dil¢i cile vyzkumného Setfeni:
1. Zjistit, jak4 pozitiva a negativa vnimaji pedagogové ve vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v béznych zdkladnich skolach.
2. Zjistit, jaké jsou postoje pedagogt k vyuziti asistenta pedagoga pti vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postiZenim v béZnych zékladnich Skolach.
3. Zjistit, jak jsou pedagogové odborné pfipraveni na vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v béZnych zakladnich Skolach.
Na zéklad¢ téchto cilti byla stanovena hlavni vyzkumné otdzka a tfi vedlejsi vyzkumné
otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké jsou postoje pedagogl zakladnich Skol ke vzdélavani zakd s lehkym mentalnim

postizenim v béznych zakladnich Skolach?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

VVO I: Jakd pozitiva a negativa vnimaji pedagogové ve vzdélavani zaka s lehkym

mentalnim postizenim v béZnych zdkladnich skolach?
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VVO 2: Jaké jsou postoje pedagogt k vyuziti asistenta pedagoga pii vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich skolach?

VVO 3: Jak jsou pedagogové odborné piipraveni na vzdélavani zakt s lehkym

mentalnim postizenim v béznych zékladnich skolach?

4.2 Metoda vyzkumu a sbér dat

Vyzkum byl provadén na zakladé smiSené vyzkumné strategie s prevahou kvantitativnich
prvki. Podle Novotné et al. (2019) je smiSend vyzkumna strategie kombinaci kvalitativni
a kvantitativni vyzkumné strategie. Ob¢ tyto strategie poskytuji techniky a nastroje, které se

ve smiSeném vyzkumu dopliuji.

Data byla sbirdna prostiednictvim dotaznikového Setfeni, a jako ndstroj pro sbér dat byl
vyuzit dotaznik. Jedna se o prosttedek sbéru dat hojné vyuzivany v ramei kvantitativnich
vyzkumnych strategiich, ale je uzivan taktéz pro tcely kvalitativniho vyzkumu. Dotaznik
muze mit mnoho podob a Ize ho vyuzit n¢kolika zpiisoby (Reichel, 2009; Novotna et al.,
2019). Pro tcely této prace byl vyuzit online dotaznik. Tento typ dotazniku je respondentovi
poskytnut v elektronické podobé. Mezi vyhody online dotazniku patii to, Ze respondent
vypliuje dotaznik sam bez tazatele a fakt, Ze ziskané tidaje jsou zaznamenany v elektronické

podobé¢ a neni potieba je prepisovat z dotazniku v papirové formée (Novotna et al., 2019).

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim dotazniku, ktery se skladal z 18 otazek, z nichz tfi
byly oteviené, devét uzavienych, Ctyfi polouzaviené a dvé otazky, které se skladaly ze dvou
¢asti (viz ptiloha €. 1). V prvni ¢asti otazky respondenti vybirali jednu z odpovédi a v druhé
¢asti uvadéli divod svého vybéru. Prvnich pét otdzek dotazniku se zamétovalo
na demografické udaje o respondentech a zbylé otazky se zabyvaly problematikou
vzdelavani zakl s lehkym mentalnim postizenim v béZnych zakladnich Skolach. Vétsina
otazek, az na posledni, vyzadovala po respondentech odpoveéd tykajici se konkrétni
problematiky. Posledni otdazka v dotazniku dévala respondentim prostor pro vyjadieni
vlastnich postfehli o dané problematice, ¢i doplnéni odpoveédi na nékterou z predeslych

otazek.
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Dotaznik byl respondentim distribuovan dvéma zpasoby. Prvnim bylo zvefejnovani
dotazniku ve facebookovych skupinach, mezi jejichz Cleny jsou pievazné pedagogové
zakladnich Skol. Druhym zplisobem byla distribuce dotazniku prostfednictvim e-mailu
na vedeni konkrétnich zakladnich $kol. Vedeni danych skol byla pozddana o spolupréci,

ktera spocivala v rozeslani dotazniku mezi ¢leny jejich pedagogického sboru.

4.3 Charakteristika respondentii

Zkoumany vzorek respondentii tvofili pedagogové béznych zékladnich kol z prvniho
i druhého stupné. Vybér tohoto vzorku respondentti byl zamérny. Diivodem vybéru téchto
respondentt je skutecnost, Ze pedagogové béznych zdkladnich Skol jsou jednou z profesnich
skupin osob, které se pfimo podileji na procesu inkluzivniho vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim a maji rizné zkuSenosti s touto problematikou. Kromé pedagogii
se zkusenostmi se vzdélavanim zakl s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich
Skolach byli soucasti vyzkumného vzorku rovnéz pedagogové bez téchto zkusSenosti.

Zamérem bylo zjisténi postojii k dané problematice z pohledu obou skupin pedagogu.

Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo 150 respondentl. Pro zachovani anonymity jsou

respondenti oznaceni velkym pismenem ,,R* a pfisluSnym ¢islem od 1 do 150.

Z celkového poctu respondentli se vyzkumu zucastnilo 128 zen a 22 muzi. 93,3 %
respondentll absolvovalo vysokoskolské vzdélani, 6 % stfedoSkolské a pouze jeden
respondent (0,7 %) vys$$i odborné vzdélani. Téméf polovina (40,7 %) respondentdi ma
zkuSenosti s vyukou na prvnim 1 druhém stupni zékladni Skoly. S vyukou pouze na prvnim
stupni ma zkusenosti 32 % respondentti a zbyvajicich 27,3 % ma zkuSenosti pouze s druhym

stupném zékladni Skoly.

Nejpocetnéjsi skupinou Gcastnici se vyzkumu byli respondenti v poctu 37, ktefi se profesné
pohybuji v oblasti Skolstvi vice nez 30 let. Druhou nejpocetné;si skupinou v celkovém poctu
26 respondentli byli respondenti s pedagogickou praxi v rozmezi 3—6 let. Dale se vyzkumu
ucastnilo 22 respondentl s praxi v rozmezi 21-25 let, 17 respondentil s praxi v oblasti
Skolstvi 26-30 let a 16 respondenti s celkovou pedagogickou praxi v rozmezi 7-10 let.

V neposledni tadé se vyzkumu ucastnilo 13 respondentii plsobicich v oblasti Skolstvi
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v rozmezi 11-15 let a 12 respondentd v kategorii 1620 let. Nejméné pocetnou skupinou

bylo 7 respondentti s pedagogickou praxi trvajici mén¢ nez dva roky.

Délka praxe Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Méné¢ nez 2 roky 7 4,7
3-6 let 26 17,3
7-10 let 16 10,7
11-15 let 13 8,7
16-20 let 12 8,0
21-25 let 22 14,7
26-30 let 17 11,3
Vice nez 30 let 37 24,7

Tabulka 1 Prehled respondentii podle délky jejich pedagogické praxe

Valna vétsina respondentl jiz méla zkuSenosti se vzdélavanim zakt s lehkym mentalnim
postizenim v béZnych zakladnich Skolach. Z celkového poctu vyzkumného vzorku tuto
skupinu tvotilo 121 respondentil, z toho 38 respondentli mélo zkuSenosti se vzdélavanim
sedmi a vice zakill slehkym mentadlnim postizenim. 25 respondenti mélo zkuSenosti
se vzdélavanim pouze jednoho takového zadka, 20 respondenti se dvéma zaky,
15 respondentti se ttemi Zzaky, 10 respondenti se ¢tyfmi Zaky, 9 respondentil s péti Zaky
a 4 respondenti se Sesti zaky s lehkym mentalnim postiZenim. Skupinu respondentl bez
zkuSenosti se vzdélavanim zaki s lehkym mentalnim postizenim pfedstavuje 29 respondentil

z celkového vzorku 150.
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Pocet Zaku, s jejichz
vzdélavanim maji Pocet respondentii Pocet respondenti v %
respondenti jiz zkuSenosti
Z4adné 29 19,3
1 25 16,7
2 20 13,3
3 15 10,0
4 10 6,7
5 9 6,0
6 4 2,7
7 a vice 38 253

Tabulka 2 Prehled respondentii podle poctu zZakii s lehkym mentalnim postizenim, s jejichz vzdélavanim maji

Jiz zkuSenosti

4.4 Etické hledisko vyzkumu

V uvodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s nazvem a cilem bakalafské prace,
podminkami uc€asti na vyzkumu a jeho ¢asovou néaro¢nosti. Respondenti byli upozornéni
na skutecnost, Ze dotaznik je anonymni, tudiz nikde nebudou zveiejnéna zZadna osobni data,
ktera by mohla porusit anonymitu kteréhokoliv respondenta. Déle byli respondenti
vyrozumeéni s tim, ze veskerd ziskana data budou pouzita pouze pro ucely této bakalarské
prace. Rovnéz byli respondenti informovani o tom, Ze i€ast na vyzkumu je zcela dobrovolna

a je na jejich uvazeni, zda dotaznik vyplni.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

V paté kapitole bakalatské prace jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni. Kapitola
je rozdélena do tii podkapitol, z nichz kazda ptedstavuje jednu z vyzkumnych otazek.
Ziskana data jsou v ramci jednotlivych otdzek dotazniku vizudlné znézornéna v grafech,

které jsou doplnény podrobnym komentafem.

5.1 Postoje pedagogii ke vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim

v béZnych zakladnich S§kolach

Otazka ¢. 6: V jakém typu Skoly by podle Vas méli byt vzdélavani Zaci s lehkym
mentalnim postiZenim?

Vramci Sesté otdzky respondenti nejdiive vybirali odpovéd’ z dostupnych moZnosti
a nésledné uvadeli ditvody své odpovédi.

70%

64,6%

60%

50%

40%

28,7%

30%
20%

10% 6,7%

" =

V bézné zakladni Skole s vyuzitim Ve skole ¢i téidé zfizené dle § 16 ~ Podle jejich moznosti a potieb -
podpurnych opatieni odst. 9 skolského zakona nékteti v bézné zékladni skole,
nekteti ve Skole ztizované podle §
16 odst. 9 Skolského zakona

Graf 1 Typ skoly vhodny pro vzdélavani zakii s lehkym mentdlnim postizenim

Na zékladé prvniho grafu je patrné, ze valné vétSina respondenttl, tedy 97 (64,6 %), zastava
nazor, ze zaci s lehkym mentalnim postizenim by méli byt vzdélavani v typu Skolského

zafizeni dle jejich moznosti a potteb, tzn. ze néktefi v bézné zakladni Skole, a nékteti
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ve Skole zfizované podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Tento vybér odpovédi respondenti
nejcastéji odivodiovali individualitou kazdého zdka slehkym mentalnim postizenim:
,,Je treba posuzovat kazdé dite individualné. Néekteri Zaci se v bézné zakladni skole trapi.
Jini naopak posouvaji své moznosti. “ (R 1) Timto respondenti poukazuji na skutecnost, ze je
potieba zhodnotit pfedevsim zékovi schopnosti, stupen jeho postizeni a orientaci v socidlni
oblasti. Krom¢ toho za dtilezité respondenti povazuji i podporu ze strany rodiny: ,, T, kteri
maji podporu v rodiné a uci se, mohou zvladat i nékteré véci v bézné ZS. Ale ti, kteii podporu
nemaji, se budou nejspise citit lépe v praktické skole.” (R 18) KliCovym kritériem jsou
dle respondentti také moznosti Skoly, kvalifikace pedagogii a asistentl pedagoga
a charakteristika tfidy, v ramci které je potieba hledét na celkovy pocet zakl s pfiznanymi
podpiirnymi opatienimi ve tfidé. Mnozi respondenti zastavaji nazor, ze pokud zatazeni zaka
s lehkym mentalnim postizenim do béZzné zakladni Skoly znacn€ nenarusuje edukacni proces
ostatnich zaka ve tfid€, mize se tento zak vzdélavat v bézné zakladni skole: ,, Pokud to puijde,
lze je zaradit do bézné Skoly, ale pokud se vyskytuje vice faktorii, kdy se vyuka zasadné meni

pro zbytek tridy, je lepsi tyto Zdaky umistit do specidlni skoly. “ (R 32)

Celkem 43 respondentti (28,7 %) by Zaky s lehkym mentalnim postiZenim zatadilo do Skoly
¢i tfidy zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Diivodem je podle velké ¢asti respondentii
pfedevsim celkova odliSnost edukacniho procesu mezi béZznou zakladni Skolou a Skolou
zfizenou dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Tyto Skoly poskytuji v§em Zakiim individudlni
pfistup, mensi pocet zakli ve tfidé, pomalejsi tempo uceni a predméty vice zaméfené
na praktické ¢innosti. Dal§im vyznamnym rozdilem je na zakladé odpovédi respondentt
odbornd kvalifikace pedagogickych pracovnikli, ktefi maji vhodnéj$i vzdélani
neZ pedagogové na béznych zékladnich skolach: ,, Na béznych zakladnich Skolach nejsme
specialni pedagogové. Kdybych chtéla ucit Zaky s LMP, $la bych studovat jiny obor (spec.
ped.), nez ktery jsem studovala. I pres veSkeré nase snazeni jim jen tézko poskytneme komfort
a péci, jaka by jim nejlépe prospivala ve tridach dle § 16. “ (R 144) Respondenti se
zmifnovali o pfipadech, v nichz zak s lehkym mentalnim postizenim nezapada do kolektivu
ttidy v bézné zakladni Skole, v disledku ¢ehoz miize dojit az ke vzniku Sikany: ,, S detmi
v bézném vzdelavacim proudu si moc nerozuméji, mnohdy je tireba hodné hlidat, aby nebyli

Sikanovani ci jinak nezneuzivani.” (R 96) Poslednim nejcastéj§im diivodem byla nizka
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pravdépodobnost zazivani uspéchi zaka s lehkym mentalnim postizenim zatazenych do
béznych Skol: ,, V bézné zakladni skole méné zazivaji pocit uspésnosti. *“ (R 27)

Zbylych 10 respondentd (6,7 %) by Zaky s lehkym mentalnim postizenim vzdélavalo
v bézné zakladni Skole s vyuzitim podpirnych opatfeni. Velka cast téchto respondentii
nespatfuje ve vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim v béznych zikladnich
Skolach zasadni potize, jestlize jsou nastavena odpovidajici podplirné opatieni, spoluprace
pedagoga s asistentem pedagoga je efektivni a harmonicka a jejich kvalifikace pro praci
s touto skupinou zakid je adekvatni. Objevila se zminka 1 o vyhodach, které koncept
inkluzivniho vzdélavani ptinasi pro zaky intaktni, a témi jsou uceni se respektu a vzajemné
toleranci: ,, Aby se déti ucily toleranci a meély moznost se setkavat s riiznymi vrstevniky, ucily

se domluvit s kazdym bez ohledu na inteligenci nebo socialni vrstvu. “ (R 40)

Otazka ¢. 7: Se vzdélavanim Zaki s lehkym mentalnim postiZenim v bézné zakladni

Skole...

60% 56,6 %

50%

40% 38,7%
30%

20%

10%

4,7%
. ]
Souhlasim Souhlasim, ale pouze pokud bude k Nesouhlasim

dispozici asistent pedagoga
Graf 2 Mira souhlasu se vzdélavanim zakii s lehkym mentalnim postizenim v beznych zakladnich skolach

Sedma otazka byla vyuzita pro vyjadieni postoje respondentl ke vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zdkladni Skole. Druhy graf ukazuje, ze se vzdélavanim zakt

s lehkym mentalnim postizenim v béZnych zakladnich Skoldch souhlasilo 7 respondentt
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(4,7 %). Prevazna cast respondentli v poctu 85 (56,6 %) souhlasila se vzdélavanim zakt
s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach, avSak pouze v ptipadé,
ze bude k dispozici asistent pedagoga. Naopak naprosty nesouhlas se vzdélavanim zaki
s lehkym mentalnim postizenim v béznych zékladnich S$koldch vyjadiilo zbylych

58 respondentt (38,7 %).

Otazka €. 8: Na kterém stupni béZné zakladni Skoly je dle Vas inkluze Zaka s lehkym

mentalnim postiZenim vhodna?

40%

35% 34.0% 34,0%
31,3%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0,7%
0% I
Na 1. stupni Na 2. stupni Na 1.1 2. stupni Neni vhodna

Graf 3 Vhodnost inkluze zZdkii s lehkym mentalnim postizenim dle jednotlivych stupiui zakladni skoly

Z tretiho grafu je zfejmé, Ze odpovédi ,,Na 1. stupni® a ,,Neni vhodné* jsou zcela vyrovnané.
To znamena, Ze 51 respondentl (34 %) se domniva, Ze vzdeélavani zéka s lehkym mentalnim
postizenim neni vhodné na prvnim ani druhém stupni bézné zékladni Skoly. DalSich
51 respondentit (34 %) si mysli, Ze Zaci s lehkym mentalnim postiZenim mohou byt
vzdélavani pouze na prvnim stupni bézné zékladni Skoly. Vzdélavani zakl s lehkym
mentalnim postizenim na prvnim i druhém stupni pifipadd za vhodné 47 respondentim
(31,3 %). Posledni moZnou odpovéd’ ,,Na 2. stupni® zvolil pouze jeden respondent (0,7 %)

z celkového vzorku 150.
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5.2 Pozitiva a negativa vnimana pedagogy ve vzdélavani zaki s lehkym

mentalnim postizenim v béZnych zakladnich Skolach

4

Otazka ¢. 9: Jaka pozitiva dle Vas prinasi vzdélavani zaki s lehkym mentalnim

postizenim v béznych zakladnich Skolach?

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze z celkového vzorku 150 respondenti 37 (24,7 %) z nich
nenalezlo zadna pozitiva vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim v béznych
zakladnich Skoldch. Zbyli Gcastnici vyzkumu casto uvadéli jako hlavni pozitivum ze strany
intaktnich z4kd udeni se principd tolerance, vzajemnému respektu a ohleduplnosti. Zaci
se uci, jak pristupovat k jinakosti osob s postizenim ¢i znevyhodnénim: \, Zaci se uci, Ze lidé
Jsou ruzni a maji rizné potreby. “ (R 125) Druhym nejcastéji zminovanym piinosem byla
skute¢nost, ze zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou soucasti bézného kolektivu, a maji
tak mozZnost se socidln€ rozvijet mezi intaktnimi vrstevniky: ,, Zaclenéni Zakii mezi ostatni
zdravé deti. Velmi pozitivni pro jejich budouci vyvoj. “ (R 117) Jako pozitivum zatazeni zéka
s lehkym mentalnim postizenim do bézné zdkladni Skoly taktéz respondenti oznacuji
obvykle blizkou vzdalenost Skoly od mista bydlisté zdka. Rodice tak nemusi zajistovat
sloZitou dopravu svého ditéte do Skoly, a zarovenl miZze dité navsStévovat skolu spole¢né
napiiklad se svym intaktnim sourozencem ¢i se svymi vrstevniky z blizkého okoli: ,, Urcite
to, Ze se zZak vzdelava ve spadové skole, tedy miize navazat kontakty v misté bydlisté ¢i okoll,
tvori si pratele a zdazemi v okoli domova.” (R 47) Z pohledu jednoho z respondentti
je pro Zaka s lehkym mentalnim postiZenim proZivani netispéchli spojenych se vzdélavanim
v bézné zékladni Skole ptinosné pro jeho budouci Zivot: ,, Zaroven si mezi nadanéjsimi Zaky

zvykaji na neuspéch, ktery je v realném zZivoté bude provazet tak jako tak. “ (R 147)

w7

Otazka ¢. 10: Jaka negativa dle Vas prinasi vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim

postiZenim v béZnych zikladnich §kolach?

Z celkového poctu 150 respondentii pouze 4 respondenti (2,7 %) nedokézali identifikovat
jakakoliv negativa ve vzdélavani zakl slehkym mentalnim postizenim v béZnych
zakladnich Skoldch. Mensi cast respondentii uvadéla, ze v piipadé, kdy jsou nastavena
vhodnd podplirna opatieni a k dispozici je kvalifikovany pedagog a asistent pedagoga,

nespatiuji v inkluzivnim vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postiZenim zadna negativa.
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VétSina ucastnikt vyzkumu se domniva, ze nejvétsim problémem v mnoha skoléch je potiz
se zajisténim individualniho pfistupu zdkovi s lehkym mentalnim postizenim v dostatecném
rozsahu. Velmi ¢asto pedagogové nemaji dostatek prostoru pro individudlni praci se zdkem
s postizenim, avSak nékdy dochazi k podpote zéka s postizenim na ukor kvality vzdélavani
ostatnich zaki: ,, Ucitel neni schopen vénovat se plné homogenni tiide a zaroven diteti
s LMP.* (R 12) ,, Citi se ukrivdené, je-li jemu tolerovano néco, co jim ne (ac¢ s nim chodi do
tridy jiz nekolikaty rok). “ (R 114)

Na zakladé odpovédi respondentil je slabou strankou z pohledu pedagogl vétsi narocnost
pfipravy na vyuku, kterd je mnohdy spojena s jejich nedostatecnou odbornou kvalifikaci
v oblasti vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim: ,, Negativa vidim predevsim
na strané pedagogii, vétsina na to neni pripravena, bez vzdélani ve specidlni pedagogice
a zmené mysleni to nepujde (alespon v oblasti klasického znamkovani).“ (R 41) Potieba
dalsich pedagogickych pracovniki ve tfidé, zejména asistentli pedagoga, a jejich mnohdy

obtizné finan¢ni zajisténi je taktéz nékterymi respondenty povazovano za negativum.

Zéci s lehkym mentalnim postiZzenim se mohou setkavat s pocity neuspéchu: ,, Dité nezazije
uspéch v takové mire, jako by se mu dostalo ve specialni skole.“ (R 126) Tyto pocity mohou
byt CastéjSi béhem studia ve vyssi rocnicich, kde se rozdily mezi zZaky s lehkym mentalnim
postizenim a zéky intaktnimi prohlubuji, ¢ehoz jsou si ncktefi zaci s postizenim sami
védomi: ,, Casto si tito Zdci uvédomuji, Ze selhdvaji, nemohou dosdhnout takovych znalosti
jako "normalni” Zaci.“ (R 18) Zak s lehkym mentalnim postizenim se Gasto chce vyrovnat
svym vrstevnikiim, coz ale ve vétsin¢ piipadii neni mozné. Déle respondenti popisovali
vlastni zkuSenosti s ptipady, ve kterych zak s lehkym mentalnim postizenim zatfazeny do
ttidy v bézné zakladni Skole, byl vyloucen z kolektivu vrstevnikli a sviij €as traveny ve Skole
pobyval v blizkosti n€kterého z pedagogicky pracovnikl: ,, Ne vidy se podari integrace
do tridy, dité pak vétsinu casu travi pouze s asistentem/tkou.” (R 104) Vylouceni zaka
s lehkym mentéalnim postizenim z kolektivu se miize proménit v Sikanu tohoto zaka: ,, Klima
tridy neni dobré, casto se stava tercem posmechii az sikany. “ (R 81) Za nezddouci povazuje
mensi pocet tcastnikit vyzkumu nevhodné chovani zakt s lehkym mentalnim postizenim,

které narusuje vyuku vSem zakam ve ttide: ,, U nékterych déti se objevuje vydavani zvukii,
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motoricky neklid atd. a tim je celkové narusena vyuka ve tride. Zazila jsem to a vim, o cem

rve (¢

pisi. “ (R 45) ,, Velmi casto Fesime agresivitu i ze strany postizeného. ““ (R 34)

Nékolik respondentt vnima vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim v béznych
zékladnich skolach za nevhodné, jelikoz tyto Skoly neposkytuji dostatecnou praktickou
piipravu pro budouci Zivot tdchto zak: ,, Zdci po ukonceni ZS nejsou dostatecné pripraveni

na nasledné vzdélavani a vétsinou konci bez vyuceni a uplatnéni v profesnim zivote. “ (R 43)

r r

5.3 Postoje pedagogii k vyuziti asistenta pedagoga pri vzdélavani zaki

s lehkym mentalnim postiZenim v béZnych zakladnich Skolach

Otéazka €. 11: Spolupracujete nebo spolupracoval/a jste nékdy s asistentem pedagoga?
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Ano Ne

0%

Graf 4 Zkusenosti pedagogii se spolupraci s asistentem pedagoga

Z grafu 4 je ziejmé, Ze ze vSech 150 respondentti ma 146 (97,3 %) z nich zkuSenosti se
spolupraci s asistentem pedagoga. Naopak pouze 4 respondenti (2,7 %) tuto zkuSenost

nemaji.
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Otazka ¢. 12: PovaZujete vyuZiti asistenta pedagoga pri vzdélavani zaki s lehkym

mentalnim postiZenim v béZnych zakladnich Skolach za nutnost?

V ramci dvanécté otazky respondenti vybirali jednu z moznych variant odpovédi a nasledné
uvadéli divod své odpovedi.
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0%
Ano Ne Jak u kterého zaka

Graf S Potreba vyuziti asistenta pedagoga pri vzdélavani zakii s lehkym mentalnim postizenim

Paty graf prezentuje nazory respondentil na vyuziti asistenta pedagoga pii vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim v béznych zékladnich Skolach. Mezi respondenty nejvice
pfevazuje nazor, ze vyuziti asistenta pedagoga je nutné. Tento nazor zastava celkem
115 respondentl (76,7 %). Jako divod vybéru této odpovédi respondenti Casto zmitiovali
specidlni potfeby zakll slehkym mentadlnim postizenim, a stim souvisejici potiebu
individudlniho ptistupu: ,,Specialni pozornost, kterou takovy zik potiebuje, je mnohem
snaze dosazena s pritomnosti asistenta pedagoga.‘ (R 125) Déle jako diavod respondenti
uvadéji, ze ve tfide€ s vice jak 15 détmi neni v sildch pedagoga se individudlné vénovat
jednomu zakovi, aniz by nedoslo k ohrozovani vyuky ostatnich zaka ve ttide: ,, Vzhledem
k poctu deéti ve tridach nemam jako ucitel dostatecny prostor se individualné vénovat zakovi
s mentalnim postizenim, aby to nebylo na ukor ostatnich. “ (R 82) Nékolik respondentli se

na zékladné svych zkuSenosti domniva, Ze podpora a pomoc asistenta pedagoga je vyznamna
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jak pro zdka s lehkym mentalnim postizenim, tak 1 pro samotného pedagoga: ,, Z osobni
zkuSenosti myslim, ze pritomnost AP je nezbytnd, jsou aktivity, které Zak s LMP neni schopen
konat bez pomoci.“ (R 143) Mnozi respondenti povazuji pfitomnost asistenta pedagoga
ve tfid¢ za psychickou podporu: ,, Neméla jsem asistenta a prdce v pocetné tride byla velmi

psychicky vycerpavajici.““ (R 91)

Z celkového vzorku 150 respondentt by 33 (22 %) z nich asistenta pedagoga vyuzilo pouze
v ptipad¢ nekterych zakt s lehkym mentalnim postizenim. VétSina respondentt zduraziiuje,
Ze vyuziti asistenta pedagoga se odviji od individualnich potieb jednotlivych zakt s lehkym
mentalnim postizenim, a to predev§$im od rozsahu a stupné postizeni a ptipadné jinych
pridruzenych poruch: ,,Je potreba posuzovat kazdé konkrétni dite, nekdy miize byt dobré,
jindy ne — podle konkrétniho ditéte.“ (R 73) Taktéz muze byt kritériem 1 charakteristika
aslozeni dané tiidy. Cast respondentll své odiivodnéni zaméfila i na samotné asistenty
pedagoga. Na zékladé zkuSenosti respondentii nemaji vSichni asistenti pedagoga dostatecné
zkuSenosti a kvalifikaci pro praci se zaky slehkym mentalnim postizenim: ,, Asistent
s nekolikatydennim kurzem neni opravdu odbornik. “ (R 142) V souvislosti s kompetencemi
asistentli pedagoga né€kolik respondentii popsalo své zkuSenosti se situacemi, ve kterych
asistent pedagoga piebiral Zdkovu odpovédnost za plnéni Skolnich povinnosti: ,, Nékdy

asistent spise déla praci za dité coz je podle mé urcité nevhodné. “ (R 106)

Zbyli dva respondenti (1,3 %) nepovaZzuji vyuziti asistenta pedagoga pii vzdélavani zakl
s lehkym mentalnim postizenim v béznych zékladnich Skolach za nutnost. Svou odpovéd’

oduvodnili pouze nekonkrétni zminkou o zkusSenostech ze své pedagogické praxe.

5.4 Odborna pripravenost pedagogi na vzdélavani zaka s lehkym

mentalnim postiZenim v béZnych zakladnich Skolach

Otazka ¢. 13: Nakolik se citite byt dostate¢né pripraveny/a na vzdélavani Zaka s lehkym

mentalnim postiZenim v béZné zakladni Skole?
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Graf 6 Subjektivni pohled pedagogii na vilastni odbornou pripravenost

Graf 6 znazoriiuje rozloZeni respondentll dle jejich subjektivniho pohledu na vlastni
odbornou pfipravenost na vzdélavani zakt s lehkym mentdlnim postizenim v béznych
zakladnich skolach. Z celkového poctu 150 respondentli se spiSe piipraveni citi byt
57 respondentil (38 %), kteti povazuji své znalosti o vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postiZzenim za zékladni. 43 respondentt (28,7 %) se domniva, ze ma veskeré znalosti o této
problematice a citi se tak byt zcela ptipraveni. Zbytek respondentli nepovazuji své znalosti
o vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim za dostacujici. Za spiSe nepiipravené
se povazuje 33 respondentl (22 %) a zbylych 17 respondentd (11,3 %) uvedlo, Ze nema

Zadné znalosti o vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postiZenim.

o

Otazka ¢. 14: Jakou odbornou pripravu pro vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim

postiZenim jste jiz absolvoval/a?

Pfi feSeni otazky €. 14 mohli respondenti zvolit nékolik z moznych odpovédi a/nebo napsat

svou vlasti odpovéd..
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Graf 7 Jiz absolvovana odborna priprava pedagogii

Z grafu 7 je ztejmé, ze 65 respondentl (43,3 %) proslo odbornou pfipravou v ramci studia
na vysoké Skole. DalSich 42 respondentii (28 %) absolvovalo kurz dal$iho vzdélavani
organizované¢ho Skolou (zaméstnavatelem) a 45 respondentd (30 %) absolvovalo kurz
dalsiho vzdélavani, ktery si vyhledali sami. Samostatné studium odborné literatury zvolila
velkéd ¢ast respondenttl, a to konkrétné 70 (46,7 %) z celkového poctu 150 respondentd.
Z grafu dale vyplyva, ze nejvétsim zdrojem informaci je pro respondenty samostudium

z online zdroju, které si vybralo 79 respondentt (52,7 %).

Odpovéd’ ,Jiné* zvolilo 29 respondent (19,3 %). V ramci této odpovédi respondenti
zminovali, Ze Zadnou odbornou pfipravou na vzdélavani zakd s lehkym mentalnim
postizenim neprosli, to se tykalo 9 respondenti (6,2 %). Na opacné strané¢ nektefi
respondenti uvedli, ze touto odbornou piipravou prosli ¢i pravé prochdzeji pfi studiu
vysokoskolského oboru specidlni pedagogika ¢i jiného ptibuzného oboru: ,, Dodelavam si
VS obor specidlni pedagogika. “ (R 64) Avsak nékteii respondenti nebyli s pfipravou v ramci
studia na vysoké $kole zcela spokojeni: ,, V rdmci studia na VS to byl VOLITENLNY piredmét
vrozsahu 3 hodin!!! Za semest. Jediny takovy predmét za celé studium.* (R 136) Dalsi

respondenti se odkazuji na nékolika letou praxi v zékladni Skole specidlni, ¢i jinych
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zafizenich pro osoby s postizenim: Z jinych praxi (USP, chranéné bydleni, dite s LMP
v rodiné apod.).“ (R 110) Jak bylo jiz zminéno v pfedeslé citované odpovédi, respondenti
taktéz uvadéli jako zdroj jejich znalosti pifitomnost ¢lovéka s mentalnim postizenim
ve vlastni roding: ,, Mam mentdlné postizenou sestru. “ (R 27) Dale se jako o zdroji informaci
respondenti vyjadiovali ke spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi nebo vyuziti

um¢lé inteligence.

Otazka ¢. 15: Jakou formu vzdélavani v oblasti podpory vzdélavani Zaka s lehkym

mentalnim postiZenim byste uvital/a?

V ramci patnécté otazky respondenti mohli vybrat vice moznych odpovédi a/nebo dopsat

svou vlastni.

Odborna ptiprava v rdmci studia na vysoké skole _ 46,0%
Kurz dal§iho vzdélavani organizovany Skolou
s I, 62.0%
(zaméstnavatelem)
Kurz dalsiho vzdélavani, ktery jsem si nasel sam/nasla _ 24,7
5170
sama

Samostatné studium odborné literatury _ 16,0%

Samostatné studium online zdroji _ 18,0%
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Graf 8 Pedagogy preferované formy odborné pripravy

Graf 8 znazoriiuje jakou formu vzdélavani v oblasti podpory vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postiZzenim by respondenti uvitali. Dle ziskanych dat by nejvice Zddanou formou
vzdelavani byl kurz dal§iho vzdélavani organizovany Skolou (zaméstnavatelem). Tuto formu
by uvitalo 93 respondenti, tedy 62 % z celkového vzorku 150 respondentii. Druhou nejvice
vitanou formou vzdélavani byla odbornd ptiprava vramci studia na vysoké Skole,

kterou zvolilo 69 respondentt (46 %). 37 respondentd (24,7 %) by chtélo absolvovat kurz
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dalsiho vzde€lavani, ktery by si sami vyhledali. Mensi ¢ast respondentii by se vénovala
samostatnému studiu. Samostatné studium odborné literatury by zvolilo 24 respondenti

(16 %) a samostatné studium online zdroji 27 respondentli (18 %).

Z celkového poctu 150 respondentti 28 (18,7 %) vybralo moznost ,,Jiné.* Respondenti zde
zminovali, Ze by zaddnou formu vzd€lavani v oblasti podpory vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim neuvitali, a to ze dvou riznych davodii. Prvnim divodem je
jiz absolvovana dostate¢nd odborna ptiprava a nékolika leté zkusenosti se vzdélavanim zakt
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami: ,, Vzhledem k letiim praxe a zkusenostem zZadna. “
(R 12) Druhym diivodem je nesouhlas respondentti s konceptem inkluzivniho vzdélavani:
., Zddné, nesouhlasim s inkluzi. “ (R 48) ,, Zddnou, vzhledem k mému nézoru, Ze na béznou zs
nepatri.“ (R 23) Naopak nckteti respondenti by chtéli rozsifit své znalosti dodateCnym
studiem v oboru specidlni pedagogika, nebo besedami a praktickymi kurzy zaméfenymi
na problematiku vzdélavani zakd s mentalnim postizenim: ,, Prakticka pripravu — jedno,
kdo by zajistoval, popr. vymenu informaci s uciteli specialni skoly. (R 142) ,, Vnitroskolni
besedy zkusenych pedagogii se zacinajicimi (Ize konkretizovat na urcité Zaky skoly). “ (R 98)
Rovnéz se objevil nazor, Ze by bylo vhodné, kdyby vzdélavani v této oblasti bylo soucasti
studia pedagogickych oborti na vysokych Skolach: ,, Vice se vénovat této problematice
vramci studia pedagogickych fakult, i kdyz se nejedna o obor specidlni pedagogiky.

Setkavdame se s tim vsichni, bez ohledu na zameéreni. “ (R 136)

Otazka ¢. 16: Na jaké konkrétni téma v oblasti podpory vzdélavani Zaki s lehkym

mentalnim postiZenim byste odbornou pfipravu uvital/a?

Pti feSeni Sestnacté otazky mohli respondenti volit nékolik odpovedi a/nebo ptipadné doplnit

vlastni odpovéd'.
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Graf 9 Pedagogy preferované téma odborné pripravy

Graf 9 poskytuje piehled témat, kterd by respondenti v souvislosti s podporou vzdélavani
zaka s lehkym mentalnim postizenim uvitali. Velka ¢ast respondentt, tedy 95 (63,3 %),
projevila zajem o téma zabyvajici se klimatem tfidy béZné zdkladni Skoly, do které je zatazen
74k s lehkym mentélnim postizenim. Téma ,,Uprava organizace vyuky pro zaka s lehkym
mentalnim postizenim® by zvolilo 91 respondentt (60,7 %). Vice o specialnich pomickach
a ucebnicich pro zéky s lehkym mentalnim postizenim by se rado dozvédelo 85 respondentii
(56,7 %) a o problematice vychovnych problémi zaki s lehkym mentalnim postiZenim

by své znalosti chtélo rozsitit 77 respondentt (51,3 %).

Moznost doplnéni vlastni odpovédi vyuzilo celkem 19 respondentt (12,7 %). Nékteti
respondenti vyjadrili svlij nezdjem o vzdélavani se v urcitych tématech tykajicich se podpory
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim bez udani divodu. Nicméné na zakladé
odpovédi na predeslé otazky se 1ze domnivat, ze divodem by mohl byt jejich nesouhlas
s inkluzivnim vzdélavanim ¢i jiz dostatena odbornd pfipravenost. Tii respondenti
z vyzkumného vzorku projevili zajem o vSechny moznosti témat, ktera nabidka odpovédi
nabizela: ,, Vsechny moznosti jsou prinosné.” (R 9) Dalsi respondenti navrhovali témata,

ktera by je zajimala jako naptiklad: ,, Didaktika“ (R 106) a ,, Supervize ve skolstvi* (R 80).
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Dva respondenti projevili zajem o témata s pfihlédnutim k potfebam konkrétniho zéka:
., Vhodnost bezne zs pro konkretni dite...zaziti uspechu, motivace, smysluplnost a dalsi

vyuziti pro prakticky zivot.*“ (R 79)

Otazka ¢. 17: Je podle Vas diilezité, aby se studenti pedagogickych oborii setkali béhem

studia na vysoké S§kole s odbornou pripravou na vzdélavani zaki s lehkym mentalnim

postiZenim v béZnych zakladnich $kolach?
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Graf 10 Podstata pripravy na vzdélavani Zakii s lehkym mentalnim postizenim v ramci studia na vysoké skoly

Dle grafu 10 je zfejmé, Ze vyznamna ¢ast respondentdl povazuje za podstatné, aby soucasti
studia pedagogickych obori na vysoké Skole byla odborna ptfiprava v oblasti vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postiZenim. Z celkového vzorku 150 respondentl se s touto
odpovédi ztotoznilo 110 z nich (73,3 %). Dalsich 34 respondentt (22,7 %) spise souhlasi
s dulezitosti odborné ptipravy na danou problematiku v ramci vysokosSkolského studia.
Zbylych 6 respondentii (4 %) spiSe nepovazuje odbornou pifipravu na vzdélavani zaki
s lehkym mentalnim postizenim za dulezitou cast studia na vysoké Skole pedagogického
zaméfeni. Zadny ze 150 respondenttl, ktefi se zucastnili vyzkumu, nevyjadfil tplny

nesouhlas.
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Otézka ¢. 18: Napada Vas jeSté néco, co byste chtél/a doplnit k problematice vzdélavani

Zaku s lehkym mentalnim postiZenim v béZnych zakladnich §kolach?

V ramci posledni otazky dotazniku, jejiz vyplnéni bylo dobrovolné, méli respondenti
moznost dodate¢né vyjadrit jakykoliv ndzor ¢i dovétek tykajici se problematiky vzdélavani

zaku s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach.

Na otazku €. 18 odpovédelo z celkového poctu vzorku 47 respondentt (31,2 %). Nékolik
respondentli vyuzilo tuto moznost k opétovnému vyjadieni nesouhlasu s konceptem
inkluzivniho vzdélavani nejen zakl s lehkym mentalnim postiZenim a navraceni téchto zaki
do zékladnich Skol specidlnich: ,, Zrusit inkluzi a vratit deti zpét do specidlniho Skolstvi,
Jjak byvalo. “ (R 27) ,,Zvysit pocet mist ve specialnich Skoldach, obnovit specialni tridy. Mista
nejsou, deti se trapi, ucitelé odchazeji ze skol pro vycerpanost, systém se prodrazuje... "
(R 112) Respondenti také popisovali v soucasné dobé ne zcela ptiznivou situaci tykajici se
inkluzivniho vzdélavani, kdy tfidy v béznych zékladnich skolach se z velké casti skladaji
z zakl s riznymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami (napt. zaci s lehkym mentalnim
postizenim, ADHD, odliSnym matetfskym jazykem), coz je pro pedagogy velice organizacné
1 psychicky narocné: ,, Takovéto slozZeni tridy jsem zazila na vlastni kiizi. Bez asistence.
Se slovy, Ze se to musi vydrzZet...Soucasné pojeti inkluze je velmi nestastné a neslouzi
ku prospéchu nikomu. Ani jedné strané.” (R 142) Nékteti respondenti jsou presvédcent,
ze zakladni skoly zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona dokaZzi zaka s lehkym mentalnim
postizenim efektivnéji vybavit praktickymi dovednostmi potfebnymi pro budouci profesni
1 spolecensky zivot nez Skoly bézné: ,, Pokud by se méli Zaci s LMP vzdélavat v béznych
Skolach, meli by byt vytvoreny Sirsi flexibilnéjsi moznosti, zahrnout praktickou vyuku

v béznych skolach. “ (R 13)

Ucastnici vyzkumu zde rovnéZ zmiflovali nedostatek ucebnich materiali a mnohdy
nefunk¢nost a pomalé tempo Skolskych poradenskych zatizeni: ,, Na vysetieni se casto ceka

i vice nez rok (vlastni zkusenost). Dite s LMR do té doby nema narok na AP... " (R 30)

Jeden z respondentli popsal problematiku, kterou se v ramci inkluzivniho vzdélavani zaki
s lehkym mentdlnim postizenim zabyva. Jedna se o vytvofeni odliSného vysvédceni
pro zéky, ktefi absolvovali zakladni vzdélavani v bézné zdkladni Skole s hodnocenim,

jez vychazelo z hodnoceni pro zaky s minimdlnimi vystupy: ,, Aby tudiz svymi dobrymi
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znamkami nematli behem prijimani do ucebnich oborii. Jejich rodice by méli byt srozumeéni

s tim, Ze jsou pro jejich déti vhodné E, max. H obory.“ (R 18)

Malé ¢ast respondentli vyuzila tuto dobrovolnou otazku k vyjadieni vyhradné pozitivniho
postoje k inkluzivnimu vzd€lavani: ,,Jsem asi jedna z mensiny, kdo inkluzi Kateriny
Valachoveé ocenuje jako prinosnou, hlavné pro uvolnéni vétsiho poctu asistentii, kteri jsou

na skole stale potrebni, nejen pro znevyhodnéné Zaky. “ (R 147)
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6 Shrnuti vysledkii

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké postoje zastavaji pedagogové zakladnich Skol
ke vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit,
jaka negativa a pozitiva pedagogové spatiuji v této problematice, a jaké jsou jejich postoje
k vyuziti asistenta pedagoga. Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jakd je odborna

pripravenost pedagogl na vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Je tfeba upozornit na limit vyzkumného Setfeni, ktery zabranuje v zobecnéni vysledka
vyzkumu. Vysledky vyzkumného Setfeni plati pouze pro zkoumany vzorek respondentd,

tudiz je nelze vztahovat na celou profesni skupinu pedagogt zékladnich skol.

Na zékladé stanoveného cile bakaldiské prace zamétujici se na problematiku vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach byla stanovena jedna

hlavni vyzkumna otazka a tti vedlej$i vyzkumné otazky.

HVO: Jaké jsou postoje pedagogi zakladnich Skol ke vzdélavani Zaki s lehkym

mentalnim postiZenim v béZnych zakladnich Skolach?

Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze postoje pedagogt zékladnich Skol ke vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim jsou rozmanité. Pomérn¢ velké mnozstvi respondentt zcela
nesouhlasilo s konceptem inkluzivniho vzdélavani, ale pfesto valnd vétSina respondentl
zastavala nazor, ze Z&ka s lehkym mentalnim postizenim je moZzné vzdélavat v bézné
zékladni $kole za predpokladu splnéni uréitych podminek. Cast respondentli se shodla
na nazoru, ze je mozné zaka s lehkym mentalnim postizenim zatfadit do bézné zékladni
Skoly, pokud Zakovi specialni vzdélavaci potfeby vyznamné nenaruSuji vyuku ostatnich
zakl ve tfidé. Zaroven respondenti vyjadfili souhlas se vzdélavanim zakd s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole pouze v ptipad¢€, Ze tito zaci budou mit
podporu asistenta pedagoga. Nicméné podstatnd ¢ast respondentli upozornila na to,
ze pti rozhodovani o vhodnosti zafazeni zédka s lehkym mentalnim postizenim do bézné
zakladni Skoly nebo do Skoly ¢i tfidy zfizované dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona je tieba

vzdy peclivé zhodnotit schopnosti a specialni potfeby kazdého takového Zéka individudlné.
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Respondenti se domnivali, ze zdka s lehkym mentalnim postizenim lze zatradit do tiidy
na prvnim i druhém stupni bézné zakladni Skoly i pfes skutecnost, ze druhy stupen byva
pro tyto zédky naro¢ny. Ttetina respondentii se domnivala, Ze inkluzivni vzdélavani zaka
s lehkym mentdlnim postizenim v bézné zdkladni Skole je nejvhodnéjsi pouze na prvnim
stupni. Avsak stejny pocet respondentii zastavalo nazor, ze inkluzivni vzdélavani neni
pro tyto zaky vhodné na prvnim ani druhém stupni bézné zakladni Skoly.

VVO 1: Jaka pozitiva a negativa vnimaji pedagogové ve vzdélavani zZaka s lehkym

mentalnim postiZenim v béZnych zakladnich Skolach?

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze pedagogové spatiuji v problematice
vzdelavani zakd s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skoldch rtzna

pozitiva a negativa. OvSem ¢dast z nich spatfovala vice negativ nez pozitiv.

Nejcastéji zminovanym pozitivem byla podpora rozvoje tolerance, respektu k odliSnosti
a projeveni empatie u intaktnich zakl. Z pohledu samotného zdka s lehkym mentalnim
postizenim vnimali respondenti za pfinosné, ze se tento zadk pohybuje v bézném kolektivu,
kde miize navazovat vztahy s vrstevniky. Rovnéz byla za pozitivni vniména skutecnost,
ze 74k navstévuje Skolu v blizkosti svého bydliste a navazuje tak kontakty s détmi ze svého

blizkého okoli, se kterymi miize travit volny cas.

Jako zéasadni negativum pedagogové ¢asto vnimali vétsi narocnost pfipravy na vyuku a jeji
sloZitou organizaci, s ¢imZ souvisi ze strany pedagoga omezend mozZnost poskytnuti
individualniho pfistupu zakovi s lehkym mentalnim postiZenim v rozsahu, v jakém to jeho
speciadlni vzdélavaci potieby vyzaduji. Naopak miize n¢kdy ze strany pedagoga dochazet
k uptednostiiovani potieb zaka s lehkym mentalnim postizenim na tkor ostatnich zakda.
Respondenti se odkazovali také na obvykle nedostacujici odbornou kvalifikaci
pedagogickych pracovnikii pro praci se zaky s lehkym mentdlnim postizenim. Ze strany
samotného Zéka s lehkym mentéalnim postiZenim vnimali pedagogové jako negativum riziko
jeho vylouceni ztfidniho kolektivu, které mulze vést az ke vzniku Sikany.
Mnoho respondentli povazovalo ze strany zaka s lehkym mentalnim postizenim za slabou
stranku inkluzivniho vzdélavani sniZenou pravdépodobnost zaZivani pocitu uspéchu,

jezmuze vést k frustraci zaka. Podle nékterych respondenti bézné zakladni Skoly
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neposkytuji zaktim s lehkym mentalnim postizenim vzdélani potfebné pro jejich budouci
profesni a spolecensky zivot, jelikoz nenabizi dostatek praktické ptipravy diilezité pro rozvoj

téchto zaku.

VVO 2: Jaké jsou postoje pedagogii k vyuZiti asistenta pedagoga pri vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postiZenim v béZnych zikladnich $kolach?

Témet vSichni respondenti méli zkuSenost se spolupraci s asistentem pedagoga, pficemz
valna vétSina respondentii povazovala vyuziti asistenta pedagoga pii vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim za nutnost. Respondenti vnimaji podporu, kterou asistenti
pedagoga poskytuji zakiim s lehkym mentalnim postizenim, ale rovnéz pedagogiim,
za vyznamného Cinitele napomahajiciho k efektivnimu fungovani inkluzivniho vzdélavani.
Podstatna je pro respondenty skutecnost, ze maji ve tfidé dalSiho pedagogického pracovnika,
ktery se miize Zakovi s lehkym mentalnim postizenim vénovat ve chvilich, kdy pedagog

nemuze.

Nektefi respondenti nepovazovali vyuziti asistenta pedagoga za nutné. Domnivali se,
ze rozsah jeho vyuziti zavisi na individudlnich potfebach jednotlivych zakt s lehkym
mentalnim postizenim, jelikoz vzdélavani nékterych téchto zakli nevyzaduje podporu
asistenta pedagoga. Krom¢ toho se respondenti zminovali o nedostatecné odborné

kvalifikaci nékterych asistenti pedagoga.

Na zaklad¢ vysledku vyzkumu lze postoj pedagogi k vyuziti asistenta pedagoga
pfi vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postizenim v béZnych zakladnich skolach oznacit

pievazné za kladny.

VVO 3: Jak jsou pedagogové odborné pripraveni na vzdélavani Zaka s lehkym
mentalnim postiZenim v béZnych zikladnich $kolach?

Podle zjisténi vychazejicich z vysledkd vyzkumu se valnd vétSina respondentl citi byt
odborné pfipravena na vzdélavani zakid slehkym mentdlnim postizenim v béZnych
zakladnich Skolach. Nicméné je dulezité zminit, Ze se jedna pouze o subjektivni pohled

respondentu.
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Prevazna cast respondentli povazuje za podstatné, aby problematika vzdélavani zaki
s lehkym mentalnim postizenim byla souc¢asti studia pedagogickych obor na vysokych
Skolach. Tito respondenti povazuji za zadouci, aby se studenti vysokoskolskych oborti

s pedagogickym zamétenim s timto tématem setkali béhem studia.

Nejcastejsi formou vzdélavani v této oblasti, kterou respondenti absolvovali, bylo
samostatné studium odborné literatury &i online zdroji. Casté je rovnéz navitévovani kurzi
dalSiho vzdélavani zprostifedkované zameéstnavatelem ¢i institucemi, které si respondenti
sami vyhledali. Nékolik respondenti uvedlo jako formu pfipravy vlastni nékolika leté
zkuSenosti se vzdélavanim zakl s lehkym mentalnim postizenim. Mala c¢ast respondentt
neabsolvovala zddnou formu odborné ptipravy na vzdélavani zaka s lehkym mentalnim

postizenim.

Pro zkvalitnéni své odborné kvalifikace pro vzdélavani zak s lehkym mentalnim
postizenim by respondenti zvolili predev§im absolvovani kurzi dalSiho vzdélavani
¢i samostatné studium. Nekteti respondenti odmitaji rozsifeni svych znalosti o vzdélavani
zakli s lehkym mentdlnim postizenim z divodu nesouhlasu s koncepci inkluzivniho

vzdélavani ¢i z divodu dosazeni jiz dostatecné kvalifikace.

Klima tfidy a zak s lehkym mentalnim postiZenim, Uprava a organizace vyuky, specialni
pomiticky a ucebnice, motivace, spéch, vychovné problémy zakt s lehkym mentalnim
postiZzenim a vhodnost vzdélavani v bézné zakladni Skole pro konkrétniho Zéka jsou témata,
jez respondenty v souvislosti se vzdélavanim 274kl s lehkym mentdlnim postiZenim
v béznych zakladnich Skoldch nejvice zajimaji, a o kterych bych se chtéli dozvedét

podrobné;jsi informace.
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7 Diskuze a doporuceni pro praxi

Postoje pedagogi zékladnich skol ke vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim jsou
ruzné. Nelze jednoznacéné fict, ze se jedna o pozitivni ¢i negativni postoj, nicméné velka ¢ast
pedagogll se zastdva spiSe negativnich nazort vaci inkluzivnimu vzdélavani nejen zaki
s lehkym mentalnim postizenim, coz potvrzuji vysledky vyzkumt Némce (2018) a Pivarce

(2024).

Mnoho pedagogli se domniva, Ze vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim v bézné
zakladni Skole je mozné pouze za predpokladu splnéni uritych podminek, jako je
individudlni pfistup, pfizplsobeni organizace vyuky, vyuziti asistenta pedagoga apod.
S ¢imZ koresponduji poznatky z vyzkumného Setfeni Pipekové et al. (2017). Vysledky
vyzkumu Pipekové et al. (2017) rovnéz hodnoti vyuziti asistenta pedagoga pti vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole z pohledu pedagogii
za prevazné nutné, a to v pripadech, kdy je ve tfid€ vice jak 15 déti, nebo kdy se ve tfide
nachdzi vice zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nékteii pedagogové vyuziti
asistenta pedagoga nepovazuji za zcela nezbytné, ale vzdy zavisi na posouzeni schopnosti
daného zaka. Ve shod¢ s Bendovou a Ziklem (2011) je potieba upravit pro zdka s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole organizaci a strukturu vyuky tak, aby byla
vhodna i pro specialni vzdélavaci potieby tohoto Zika. Casto je potieba vyuZit specialni

pomticky ¢i ucebni materialy.

Pt1 srovnani se zahrani¢nimi studiemi (Alsolami a Vaughan, 2023) se jako zasadni piekazky
pro efektivni fungovéni inkluzivniho vzdélavani pedagoglim jevi nedostatecnd odborna
ptipravenost pedagogickych pracovnikli na vzdé€lavani zakd nejen s lehkym mentalnim
postizenim a nedostatek prostoru pedagoga pro individualni praci se zakem se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Vétsina pedagogt se citi byt odborné ptfipravena na vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postiZzenim, avsak je nutné podotknout, Ze se jedna pouze o subjektivni pohled. I ptes divéru
ve své odborné znalosti by mnozi pedagogové zaradili Zaky s lehkym mentalnim postizenim
do skol ¢i tiid ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona z toho diivodu, Ze v téchto Skolach
pracuji pedagogicti pracovnici, ktefi maji adekvatni odbornou kvalifikaci pro vzdélavani

zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Rovnéz Galaterou et al. (2017) se béhem
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badani setkali s ndzory, ze bézni pedagogové nemaji takové znalosti jako specialni

pedagogové a nemohou tak tyto zaky kvalitné vzdélavat.

Pedagogové se Casto v ramci problematiky vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
vzdelavaji prostifednictvim kurzi dal§iho vzdélavani nebo samostatnym studiem odborné
literatury ¢i zdrojti dostupnych online. AvSak nékteti pedagogové dalsi vzdélavani v této
oblasti zcela odmitaji. I s t€émito tvrzenimi se ztotoznuji vysledky vyzkumu Pipekové et al.

(2017).

Z vysledku vyzkumu je ziejmé, ze by pro podporu odborné piipravenosti pedagogi bylo
vhodné rozsitit nabidku moznosti pro vzdélavani se pedagogli v oblasti prace se zaky
s lehkym mentalnim postizenim. Optimalnim zptisobem by bylo rozsifeni nabidky kurza
dalsiho vzdélavani a zatazeni problematiky vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
v béznych zékladnich Skoldch do pregradudlniho studia. Rovnéz by bylo Zadouci

odpovidajici odbornou piipravu zajistit pro asistenty pedagoga.

Néktefi pedagogové upozoriovali na skutecnost, ze zaci s lehkym mentalnim postizenim
jsou v bézné zékladni Skole vylucovani z kolektivu. V souvislosti s touto skutecnosti je tieba
pracovat s klimatem t¥idy. Skola by méla zakiim poskytovat programy zaméfené na rozvoj
tolerance a empatie ¢i jiné podobné zamétené programy, kterymi Ize minimalizovat riziko

vylouceni Zaka z kolektivu nebo riziko vzniku Sikany.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo popsat problematiku vzdélavani zakia s lehkym mentalnim
postizenim v béznych zékladnich Skolach. Tohoto cile bylo dosazeno v rdmci teoretické
i praktické ¢asti bakalafské prace. Teoretickd prace se veénovala podstatnym
charakteristikam a teoretickym vychodiskiim spojenym s problematikou vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach a prakticka cast se zabyvala

postojiim pedagogt zékladnich kol k této problematice.

Teoreticka ¢ast prace se v prvni kapitole vénovala charakteristice mentalniho postizeni,
jeho etiologii a jednotlivymi psychosocidlnimi specifiky osob s mentidlnim postizenim.
Druha kapitola popisovala moznosti vzdélavani zakd s lehkym mentdlnim postiZzenim,
legislativni ukotveni problematiky vzdélavani téchto zaki v béznych zakladnich Skolach
a strukturu poradenského systému. Ve tfeti kapitole byla pozornost vénovana konceptu
inkluzivniho vzdélavani, podplirnym opatienim, kterd jsou poskytovana zaklim s lehkym
mentalnim postizenim a podrobné&jSimu popisu vyuziti asistenta pedagoga a individualniho

vzdélavaciho planu.

Na teoreticka vychodiska problematiky vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
v béZznych zakladnich Skolach navazovala prakticka ¢ast. Vyzkumné Setfeni bylo zaloZeno
na smiSeném vyzkumu s ptevahou kvantitativnich prvki a data byla sbirana s pomoci online
dotazniku. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké postoje zastdvaji pedagogové
zakladnich skol ke vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich
Skolach. Dil¢imi cili vyzkumu bylo zjistit, jaka pozitiva a negativa pedagogové spatiuji
ve vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim v béznych zakladnich Skolach, jaké jsou
jejich postoje k vyuziti asistenta pedagoga a jakd je jejich odbornd ptipravenost
na vzdelavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. VSechny stanovené cile vyzkumného

Setfeni byly prostfednictvim ziskanych dat naplnény.

Na zékladn¢ vysledki vyzkumného Setfeni nelze jednoznacné oznalit postoj pedagogii
ke vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich $kolach za zcela
negativni ¢i pozitivni. Postoje pedagogl jsou v mnoha ohledech rozdilné. Ptesto lze fici,
ze se pedagogoveé piiklani spiSe k negativnimu postoji. Nicméné se pedagogové shoduji

na tom, Ze UspéSnost vzdelavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v bézné zékladni

59



Skole se vzdy odviji od mnoha faktorti, jimiz jsou pfedevSim individudlni schopnosti
a specidlni poteby zaka, odborna kvalifikace a zkuSenosti pedagogickych pracovniki,

moznosti dané Skoly a rodinné zazemi.

Bakalafska prace mize vést k zamysleni se nad soucasnou podobou konceptu inkluzivniho
vzdelavani a jeho vhodnosti pro zéky s lehkym mentalnim postizenim, ale rovnéz pro zaky
intaktni. V navaznosti na toto zamysleni by zajimavym tématem pro budouci vyzkumniky
mohlo byt zkoumani dopadti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v béznych
zakladnich Skolach na samotné Zaky s lehkym mentalnim postizenim a jejich intaktni

spoluzaky.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence
Prohlasuji, Ze pro ucely zpracovani této bakalaiské prace na téma Postoje pedagogii

ke vzdelavani zaku s lehkym mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach* nebyl

vyuzit zadny z nastrojti umélé inteligence.
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik

1. Jaké je Vase pohlavi?

e Zena
e Muz
e Jiné:

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
e Stfedoskolské
e Vyssi odborné

e Vysokoskolské

3. Najakém stupni zakladni Skoly vyucujete?
e 1. stupen
e 2. stupen

e Mam zkusenost s vyukou na obou stupnich

4. Jak dlouho pracujete v oblasti Skolstvi?

e M:éné nezZ 2 roky

e 3-6let

e 7-10let
o 11-151et
o 16-20 let
o 21-25let
o 26-30 let

e Vicenez 30 let

5. Kolik zakt s lehkym mentalnim postiZzenim jste jiz ucil/a?
e Zadného
o 1
o 2



10.

1.

3
o 4
5
6

e Vice

V jakém typu Skoly by podle Vas méli byt vzdélavani zaci s lehkym mentalnim
postizenim?

e V bézné zakladni Skole s vyuzitim podptirnych opatieni

e Ve skole ¢i tfidé ziizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona

e Podle jejich moznosti a potteb — nékteti v bézné zékladni Skole, nékteti ve Skole

ziizované dle § 16 odst. 9 Skolského zadkona
Uved’te diivod své odpoveédi:

Se vzdélavanim Zz4kh s lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni skole...
e Souhlasim
e Souhlasim, ale pouze pokud bude k dispozici asistent pedagoga

e Nesouhlasim

Na kterém stupni béZné zakladni Skoly je dle Vas inkluze Zdka s lehkym mentalnim
postizenim vhodn4a?

e Na l. stupni

e Na?2. stupni

e Nal.i2. stupni

e Neni vhodna

Jaka pozitiva dle Vas piinasi vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
v bézné zékladni Skole?

Jaka negativa dle Vas pfindsi vzdélavani zakh s lehkym mentalnim postiZenim
v bézné zékladni Skole?

Spolupracujete ¢i spolupracoval/a jste nékdy s asistentem pedagoga?

e Ano

II



12.

13.

14.

15.

e Ne

Povazujete vyuziti asistenta pedagoga pii vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postizenim v béznych zakladnich Skolach za nutnost?

e Ano

e Ne

e Jak u kterého zdka

Nakolik se citite byt dostateéné pfipraveny/a na vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zékladni skole?

e Zcela pfipraven/a. Mam veskeré potfebné znalosti o vzdélavani téchto zak.
e Spis pripraven/a. Mam pouze zakladni znalosti o vzdélavani téchto zaki.

e Spis$ nepfipraven/a. Nemam dostate¢né znalosti o vzdélavani téchto zaki.

e Nepripraven/a. Nemam zadné znalosti o vzdélavani téchto zak.

Jakou odbornou ptipravu pro vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim postiZzenim jste
jiz absolvoval/a? Lze vybrat vice odpovédi.

e (Odborna ptiprava v ramci studia na vysoké Skole

e Kurz dal$iho vzdélavani organizovany Skolou (zaméstnavatelem)

e Kurz dalSiho vzdélavani, ktery jsem si naSel sam/nasla sama

e Samostatné studium odborné literatury

e Samostatné studium online zdrojii

e Jiné:

Jakou formu vzdélavani v oblasti podpory vzdélavani zaki s lehkym mentalnim
postiZzenim byste uvital/a? Lze vybrat vice odpovédi.

e Odborna ptiprava v ramci studia na vysoké Skole

e Kurz dalSiho vzdélavani organizovany Skolou (zaméstnavatelem)

e Kurz dalSiho vzdélavani, ktery jsem si nasel sam/nasla sama

e Samostatné studium odborné literatury

e Samostatné studium online zdroji

e Jiné:

III



16. Na jaké konkrétni téma v oblasti podpory vzdélavani zakt s lehkym mentalnim

postizenim byste odbornou pitipravu uvital/a? Lze vybrat vice odpovédi.

e Uprava organizace vyuky pro zaka s lehkym mentalnim postizenim

e Klima tiidy a zak s lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole
e Vychovné problémy u zaki s lehkym mentalnim postizenim

e Specialni pomiicky a ucebnice pro zéky s lehkym mentalnim postizenim
e Jiné:

17. Je podle Vas dilezité, aby se studenti pedagogickych obori setkali béhem studia na
vysoké skole s odbornou ptipravou na vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim v béznych zakladnich skolach?

e Ano
e SpiS ano
e SpiS ne

e Ne

18. Napada Vas jesté néco, co byste chtél/a doplnit k problematice vzdélavani zakh

s lehkym mentalnim postiZenim v béZnych zakladnich Skolach?
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