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Nazev diplomové prace: Sledovani Iékovych interakci a komorbidit u pacientt

s tézkym astmatem léCenych biologickou lIécbou

Uvod: Té7ké astma predstavuje zavainé chronické onemocnéni s vyraznym dopadem na
kvalitu Zivota pacientl. V poslednich letech se stale vice vyuZiva biologicka lécba, ktera
cili na konkrétni zanétlivé drahy a maze vyrazné zlepsit kontrolu onemocnéni. Efektivita
této lécby vsak mizZe byt ovlivnéna celou radou faktor(, véetné pritomnosti komorbidit,
individudlnich parametri pacienta, jako je BMI, hladina FeNO, ¢i absolutni pocet

eozinofild.

Cil: Cilem prace bylo zhodnotit U¢innost biologické |é¢by, zmapovat uzivanou medikaci,

pritomnost komorbidit a vyskyt Iékovych interakci.

Metody: Do retrospektivni analyzy bylo zafazeno 50 pacientd z Plicni kliniky a Ustavu
klinické imunologie a alergologie Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, kteti disponovali
tézkym astmatem a |éCili se biologickou Ié¢bou. Data byla sbirdna prostiednictvim
zdravotnické dokumentace, strukturovaného telefonického rozhovoru s naslednym
vyplnénim dotazniku. Pro hodnoceni zavislosti byl pouzit MS Excel a GraphPad Prism pro

chi-kvadrat test a korelacni analyzy.

Vysledky: Vysledky AKT testu ukazaly, Ze 38 % pacientli mélo nekontrolované astma,
26 % Castecné kontrolované a 36 % kontrolované. Pfes probihajici biologickou 1é¢bu
46 % pacientl uvddélo kazdodenni potfebu uUlevové medikace. Kazdy pacient mél

alespon jednu komorbiditu, nejéastéji gastroezofagedlni reflux (50 %). Lékové interakce



byly nalezeny u 36 ze 50 pacientl, nejcastéji Slo o kombinaci ipratropia a tiotropia. Z
inhalacnich forem l|éciv byla nejéastéji uZivdna kombinace IKS + B-agonista (88 %),
z tabletovych forem dominovala antihistaminika (88 %). Biologicka |écba byla nej¢astéji
reprezentovana pripravkem Xolair (38 %). Statisticky vyznamna souvislost mezi typem
biologické Iécby a vysledky AKT, FEV4, pravdépodobnosti vysazeni kortikosteroidl ci
subjektivné uvadénym zlepSenim symptoml nebyla prokazana. Stejné tak nebyla
potvrzena statisticka zavislost mezi vysledkem AKT a hodnotami BMI, FeNO, eozinofilie
nebo poctem komorbidit.

Zavér: Prestoze nebyla potvrzena fada ocekavanych souvislosti, vysledky ukazuji na
stdlou zatéz pacient( i pri biologické |éCbé. Prace podtrhuje potiebu dalsiho vyzkumu na
vétsim vzorku populace. Jako dalsi sméfovani by bylo vhodné rozsifit sbér dat na vice

pracovistich, coZz by umozZnilo hlubsi statistickou analyzu a ovéreni hypotéz.
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