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1. Rozsah:

počet stran práce / textu

počet literárních pramenů - českých / cizojazyčných

tabulky obrázky grafy přílohy

15 4 9 6

2. Formální zpracování práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující

výběr a definice tématu, originalita x

stupeň splnění cíle práce x

logická stavba práce a vyváženost kapitol x

úroveň práce s literaturou včetně citační normy x

úprava práce (text, grafy, obrázky, tabulky) x

stylistická úroveň textu x

3. Kritéria hodnocení teoretické části práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující

analýza a interpretace rešeršní práce x

aplikace výsledků rešerše pro návaznost  k experimentální části x

4. Kritéria hodnocení experimentální části práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující

hypotézy - relevance a kvalita jejich definování x

výzkumný soubor - adekvátnost výběru x

metodika – použité metody hodnocení a jejich kvalita x

výsledky – prezentace a interpretace x

statistické zpracování a analýza dat x

stupeň hodnocení

Studentka si stanovila 4 hypotézy, jsou definovány jasně, kladně hodnotím uvedení teoretických východisek pod každou hypotézou. 

Studentka vybrala srovnání mezi 2 sportovními kluby, definovala kritéria pro zařazení do výzkumu (věk, úroveň superliga, zdravotní stav). 

Výzkumný soubor z hlediska velikosti (n=32 probandů, n=16 v každé skupině) je pro účely diplomové práce dostatečný. Diskutabilní je složení 

souboru z hlediska homogenity - jak naznačují rozdílná data mezi skupinami již před výzkumem.
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Specifický funkční trénink u hráčů florbalu

Cílem diplomové práce je zhodnotit efekt specifického funkčního tréninku u hráčů florbalu, s hlavním důrazem na dynamickou posturální 

stabilitu dolních končetin.

99/75

ostatní

Práce je členěná na dvě části: Teoretická (v rozsahu 30 stran) a Experimentální (35 stran). Teorii považuji za stručnou, avšak obsahem k 

tématu. Výtku mám k použití mnoha českých monografií (v počtu 21), naopak kladně hodnotím využití 69 (68ciz a 1čj) odborných článků. V 

teorii se vyskytují nejednotně názvy svalů jmenovitě x zkratka (m.SCM, m.TFL) a zároveň s (VŠE, UKK) nejsou uvedeny v seznamu zkratek.

Studentka pro hodnocení dynamické stabilizace dolních končetin použila Y-Balance Test, pro hodnocení probandů odebrala anamnestická 

data, kladně hodnotím uvedení originální verze použitého specifického tréninku, který byl aplikován v experimentální skupině dostatečně 

dlouhou dobu 6 měsíců.

Získaná data jsou přehledně uvedeny v tabulkách a výsledky jsou zobrazeny v grafech. Vzhledem k výchozím rozdílům mezi oběma 

sportovními kluby je třeba výsledky hypotézy 1 interpretovat s vědomím možného zkreslení.

Pro vyhodnocení dat studentka použila program MS Excel 365 a statistický R software. Hypotézy byly testovány na hladině významnosti 

p=0,05. Využit byl párový, dvouvýběrový T-test a k vyhodnocení síly efektu výzkumu Cohenovo d. Statistická analýza je vhodně uvedena u 

hypotéz 1, 2, 3. Hypozéza 4 nevyžadovala statistické hodnocení pro jasně definovanou mez. 



diskuse - interpretace výsledků ve vztahu k současným poznatkům x

závěr -  úroveň zhodnocení práce x

5. Využitelnost výsledků práce v praxi: podprůměrná průměrná nadprůměrná

6. Slovní komentář, připomínky, otázky k zodpovězení při obhajobě práce:

7. Prohlášení oponenta práce:

8. Doporučení práce k obhajobě: ano
ano                  s 

výhradou
ne

9. Navržený klasifikační stupeň:

V Praze dne: 1.5.2025

podpis oponenta práce

Diskuse je vedena k jednolivým hypotézám, studentka výsledky první hypotézy podkládá omezeným počtem studií (4). Kladně hodnotím 

vyvození limitů diplomové práce, kde v závěru uvádí právě možnou nehomogennitu souboru.

Předkládáná práce se sportovní tématikou spadá do oblasti prevence zranění, na což je v současné době kladen velký důraz. Práce je stručná 

a dobře se čte. I přes drobnou kritiku uvedenou výše považuji práci za zdařilou a doporučuji jí k obhajobě . Prosím o odpověď na tyto otázky: 

1) Z grafu 1, 2 jsou patrny počáteční rozdíly mezi sportovními kluby - jak si je vysvětlujete? Prováděla jste před vlastním výzkumem analýzu 

běžného tréninku těchto dvou klubů? Jaká doporučení byste navrhla pro další studie – realizovat experiment v rámci jednoho klubu, nebo 

zapojit více klubů? 2) Vaše bakalářká práce se věnovala stejnému sportu a prevenci - Do jaké míry rozšířily výsledky diplomové práce vaše 

poznatky o dané problematice? Využijete výsledky v praxi? 

Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledal(a), že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány anebo parafrázovány. 

1 (dle obhajoby)


