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Předložená diplomová práce na téma „Specifický funkční trénink u hráčů florbalu“ je 

zpracovaná na 89 stranách textu za použití zdrojů uvedených na čtrnácti stranách a je 

doložena sedmi přílohami. 

Studentka si položila za cíl cituji: „……..zhodnotit efekt specifického funkčního tréninku u 

hráčů florbalu, s hlavním zřetelem na dynamickou posturální stabilitu dolních končetin.“ 

Studentka v diplomové práci navazuje na svou bakalářskou práci, ve které se rovněž věnovala 

florbalu. Pro diplomovou práci však využila pouze několik základních informací z práce 

bakalářské a nyní navrhla a provedla šetření, které vedlo po kvalitním zpracování k předložení 

velmi zdařilé závěrečné práce, která plně odpovídá požadavkům, které jsou na závěrečné 

práce na UK FTVS kladeny. Praci hodnotím kladně, ne jenom z důvodu že studentka 

jednoznačně splnila cíle, které si stanovila a dospěla k zajímavým výsledkům, ale i 

z následujících důvodů. 

Volba tématu: studentka se věnuje velmi aktuálnímu tématu efektivity specifického funkčního 

tréninku u hráčů florbalu, se zaměřením na dynamickou posturální stabilitu dolních končetin. 

Zvolená problematika je prakticky orientovaná, dobře promyšlená a má přímé využití v 

oblasti sportovní fyzioterapie i tréninkového procesu. 

Studentka k práci přistoupila velmi pečlivě a samostatně – navrhla vlastní výzkumný projekt a 

úspěšně realizovala šetření ve dvou superligových florbalových klubech. Výzkumný soubor 

byl adekvátní, i když do budoucna by bylo vhodné pracovat s více týmy pro ještě vyšší 

vypovídací hodnotu výsledků. 

Oceňuji využití specifického tréninkového programu vycházejícího ze zahraničních 

zkušeností (Institutu UKK, Finsko), což práci dodává vysokou odbornou úroveň a inovativní 

přístup.  

Metodologie byla zvolena správně, měření bylo provedeno standardizovaným Y-balance 

testem, a zpracování dat včetně statistického vyhodnocení odpovídá požadované úrovni 

diplomové práce. 

Výsledky studie jasně prokázaly pozitivní vliv specifického funkčního tréninku na 

dynamickou stabilitu dolních končetin, což podporuje smysluplnost zavádění podobných 

intervencí do sportovní přípravy. 

K formální stránce práce a přístupu diplomantky: přístup diplomantky k realizaci celého 

šetření byl velmi aktivní, studentka byla samostatná a prokázala vynikající organizační 



schopnosti. Po formální stránce je práce velmi dobře zpracovaná, přehledná a stylisticky na 

vysoké úrovni. 

Současně prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledala, že v práci jsou odkazované 

zdroje řádně citovány a/nebo parafrázovány, dva systémy pro kontrolu plagiátů ukazují shodu 

44 a 24 procent. V souvislosti s procentní shodou je nutné upozornit na skutečnost, že 

studentka v diplomové práci navazuje na svou bakalářskou práci, kterou v předložené práci 

správně cituje. 

 

Závěr 

Předložená diplomová práce splňuje požadavky, které jsou na diplomové práce kladeny. 

Doporučuji proto komisi pro SZZK přijmout diplomovou práci Bc. Natálie Bakosové k 

obhajobě a hodnocení ponechávám na průběhu obhajoby s tím, že návrh mého hodnocení je 

stupeň výborně. 

 

Dotaz pro obhajobu 

Pokud byste prováděla šetření znovu, nebo na něj navazovala, jaké úpravy / změny v designu 

studie byste zařadila. 
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