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Piedlozena diplomova prace na téma ,,Specificky funkéni trénink u hracu florbalu“ je
zpracovana na 89 strandch textu za pouziti zdrojii uvedenych na Ctrnécti stranach a je
dolozena sedmi ptilohami.

Studentka si poloZila za cil cituji: ,,........ zhodnotit efekt specifického funkcniho tréninku u
hracii florbalu, s hlavnim zietelem na dynamickou posturdlni stabilitu dolnich koncetin.*

Studentka v diplomové praci navazuje na svou bakalatrskou praci, ve které se rovnéz vénovala
florbalu. Pro diplomovou praci vSak vyuzila pouze nékolik zakladnich informaci z prace
bakalatské a nyni navrhla a provedla setieni, které vedlo po kvalitnim zpracovani k predlozeni
velmi zdafilé zavérecné prace, ktera plné odpovida pozadavkim, které jsou na zavérecné
prace na UK FTVS kladeny. Praci hodnotim kladné, ne jenom z divodu ze studentka
jednoznacné splnila cile, které si stanovila a dospéla k zajimavym vysledkim, ale i

Z nésledujicich divoda.

Volba tématu: studentka se vénuje velmi aktualnimu tématu efektivity specifického funkéniho
tréninku u hrac¢h florbalu, se zaméfenim na dynamickou posturalni stabilitu dolnich koncetin.
Zvolena problematika je prakticky orientovana, dobfe promyslena a mé ptimé vyuziti v
oblasti sportovni fyzioterapie i tréninkového procesu.

Studentka k préci pfistoupila velmi peclivé a samostatné — navrhla vlastni vyzkumny projekt a
uspésné realizovala Setieni ve dvou superligovych florbalovych klubech. Vyzkumny soubor
byl adekvatni, 1 kdyz do budoucna by bylo vhodné pracovat s vice tymy pro jesté vyssi
vypovidaci hodnotu vysledkd.

Oceiuji vyuZiti specifického tréninkového programu vychézejiciho ze zahrani¢nich
zkuSenosti (Institutu UKK, Finsko), coZ praci dodédva vysokou odbornou trroveii a inovativni
piistup.

Metodologie byla zvolena spravné, méfeni bylo provedeno standardizovanym Y-balance
testem, a zpracovani dat vcetn¢ statistického vyhodnoceni odpovida pozadované tirovni
diplomové prace.

Vysledky studie jasné prokéazaly pozitivni vliv specifického funkéniho tréninku na
dynamickou stabilitu dolnich koncetin, coz podporuje smysluplnost zavadéni podobnych
intervenci do sportovni pfipravy.

K formalni strance préace a ptistupu diplomantky: ptistup diplomantky k realizaci celého
Setfeni byl velmi aktivni, studentka byla samostatnd a prokazala vynikajici organiza¢ni



schopnosti. Po formalni strance je prace velmi dobie zpracovana, piehledna a stylisticky na
vysoké urovni.

Soucasné prohlasuji, ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované
zdroje fadné citovany a/nebo parafrazovany, dva systémy pro kontrolu plagiatd ukazuji shodu
44 a 24 procent. V souvislosti s procentni shodou je nutné upozornit na skute¢nost, ze
studentka v diplomové praci navazuje na svou bakalaiskou praci, kterou v ptedlozené praci
spravng cituje.

Zavér

Ptedlozena diplomova prace spliluje pozadavky, které jsou na diplomové prace kladeny.
Doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Bc. Natalie Bakosové k
obhajob¢ a hodnoceni ponechdvam na pribéhu obhajoby s tim, ze ndvrh mého hodnoceni je
stupeni Vyborné.

Dotaz pro obhajobu

Pokud byste provadéla Setieni znovu, nebo na néj navazovala, jaké upravy / zmény Vv designu
studie byste zaradila.
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