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Cíle: Cílem diplomové práce je zhodnotit efekt specifického funkčního tréninku u hráčů 

florbalu, s hlavním zřetelem na dynamickou posturální stabilitu dolních končetin. 

Metody: Výzkumným souborem bylo 32 vrcholových hráčů florbalu ze superligových oddílů 

TJ Tatran Střešovice a FBC Liberec. Testování a sběr dat proběhlo v období od června do 

listopadu 2024, v prostorách posilovny florbalových klubů. Specifický funkční trénink, který 

byl vytvořen lékařským a sportovním trenérským personálem Institutu UKK Finsko, obsahuje 

běžecká, balanční, plyometrická, posilovací a protahovací cvičení. Tento trénink byl aplikován 

po dobu 6 měsíců, 1x týdně, cca 20 minut na hráčích experimentální skupiny – TJ Tatran 

Střešovice. Kontrolní skupina – hráči z FBC Liberec pokračovali ve svém běžném tréninkovém 

programu. Dynamická stabilizace dolních končetin byla vyšetřována prostřednictvím Y-

Balance Testu. Principem testu je stoj na jedné dolní končetině, kdy se proband snaží dosáhnout 

druhou dolní končetinou co nejdále bez ztráty rovnováhy do 3 směrů (anteriorně, 

posteromediálně a posterolaterálně). Vyšetření Y-Balance Testu bylo provedeno před 

experimentálním výzkumem i po jeho ukončení u obou florbalových klubů. Následně se 

výsledky mezi kluby porovnaly. Pro vyhodnocení dat byl využit program MS Excel 365 a 

statistický R software. Dále pro vyhodnocení výsledků byl použit t-test. Jako hladina statistické 

významnosti byla považována α=0,05. 

Výsledky: Ze statistického vyhodnocení naměřených výsledků se podařilo prokázat, že 

specifický funkční trénink má vliv na dynamickou posturální stabilitu dolních končetin, kdy po 

jeho absolvování se zlepšily výsledky ve Y-Balance Testu. 
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