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Cile: Cilem diplomové prace je zhodnotit efekt specifického funkéniho tréninku u hraca

florbalu, s hlavnim zfetelem na dynamickou posturalni stabilitu dolnich koncetin.

Metody: Vyzkumnym souborem bylo 32 vrcholovych hract florbalu ze superligovych oddila
TJ Tatran StfeSovice a FBC Liberec. Testovani a sbér dat probéhlo v obdobi od ¢ervna do
listopadu 2024, v prostorach posilovny florbalovych klubti. Specificky funkéni trénink, ktery
byl vytvofen lékafskym a sportovnim trenérskym persondlem Institutu UKK Finsko, obsahuje
bézecka, balan¢ni, plyometrickd, posilovaci a protahovaci cviceni. Tento trénink byl aplikovan
po dobu 6 mésicl, 1x tydné€, cca 20 minut na hracich experimentalni skupiny — TJ Tatran
StieSovice. Kontrolni skupina — hraci z FBC Liberec pokracovali ve svém bézném tréninkovém
programu. Dynamicka stabilizace dolnich koncetin byla vySetfovana prostfednictvim Y-
Balance Testu. Principem testu je stoj na jedné dolni konceting, kdy se proband snazi dosdhnout
druhou dolni koncetinou co nejdale bez ztraty rovnovahy do 3 smérti (anteriorné,
posteromedidlné¢ a posterolateralng). VySetfeni Y-Balance Testu bylo provedeno pred
experimentalnim vyzkumem i po jeho ukonceni u obou florbalovych klubl. Nasledné se
vysledky mezi kluby porovnaly. Pro vyhodnoceni dat byl vyuzit program MS Excel 365 a
statisticky R software. Déle pro vyhodnoceni vysledkl byl pouzit t-test. Jako hladina statistické

vyznamnosti byla povazovana a=0,05.

Vysledky: Ze statistického vyhodnoceni namétenych vysledkli se podafilo prokdzat, Ze
specificky funkéni trénink ma vliv na dynamickou posturalni stabilitu dolnich koncetin, kdy po

jeho absolvovani se zlepsily vysledky ve Y-Balance Testu.
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